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རི ནསྤ་ཀང་སྟང་ཕྲག བརྒྱད་དུ་དང་ 


བཅས་བའྭ་ལ་རམས་ཀྱས་ཞྭབ་ ༡ ་ གཉིས་ལ་ལུག་བཅལ་ཡོ། ། 









































































།ནས་བཅོམ་ མ་ལྡནཱ་འདས་ཀྱིས་མུ་ ང་ 


ུ དེད་འདྲིགདངས་བཀའ་སྱ།༽། ནུ་ཨུ་ལུནྭ་ཛཱ་བད་བར་འབོས་སྲམ་ ། གང་ཡངབཅོས། 
ོང ས་གས ` -་ གས་སམ་། ་ུ བཞིན་དུ ༨ 





དཐབས་ཅེགྱཏྱུ་གུར་པ 






























སཔ ༽ ¬. ༤༠༨༢) ་ ༡ ༡༽༠: ˆ ༤༨ ༨ ༨ 
ཐེགས་པ་མ་མངའ་བའེ་གང་ཞེག་བདག་ལྱ་བུང་བདེ་དགྲ་ནམས ། བཅྲམ་ལྡན་འདསུ་འདེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པརམཁཏོན 


ནྒོ །དེ་ནས་གཞན་ཡ ངམུ་སཱ་འུནྩཾངུས་བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱེ་ཞབས་གཉིས་ལུ་ཝག་བུས་ནས་ལྷ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ནུ་ 
མུ 





རྲ་སྲ།རང་། པུ ་ལོགས་གའབ་།ང་འལྲོར་ལོ། ། ར་འབར རེ 
རྣམས་དང་བྲབས་ཅིགཏུ་གྱུར་པས་ཕྱོགས །གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ྱིས་འདྷིསདཅས་བཀའས་ལ་ཏ ། 
. མུསུ་ཡུནྷ་དཱས་ཆས་བཤད་པར་བ་བྷནམསན་ ། དང་པོར་དགེ་བ ། བརདུ་དགབ ། བམ་དག ། དེན་བཟང་པོ ། ཚིག་འྲབ་བྲཟང་པོ་ 


སམ་དུསམས་སོ། །ཀུ་མའེ་ཤིནཏཱ་ངོམཚརར། །ཐམས་ཅད་མན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ཡགསྟ་རྟོགས་པ་ལ ྫ 
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| 





) ཏྲ་ལ་མདུ་གླུ་བ་གང་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་ཏེ ། རབ་ཏྱུགནས་པའགྱུར་པའིཉྐྱས་བུརྣམས་ནེ་ལྷའིཡུལ་དུ་ 
‹ ; ༡༧་ས་ལ་ཀུན་ནས་བརྟེན་ཞིང་ ། ལསྡ་རམས་ཀྱི་རྱལ་པས་ནི་འཇིགས་པ་དང་བལ་ཞིང་དོགས་པ་དང་བལ་བས་ཉམས་པ་མད་པས་ལུས་དང་ ། དག་དང་ །། 


༈ྲཱ 
3 
པོ 
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ལྷའི་འགྲེ་བརྣམས་མཛོན་པརདགའ་བ་ཞེས་པ་བའིཆེས་ཀྱིརྣམ་གྲངས་ 








༄༅༅། ། །འབའ་ཞེག་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པ ། ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡོངས་སུ་བང་བའིཆོསྣ་ནམས་ངས་བཤད་པ་དང་ས ། འདིལ་སྟེ ། 

ལྐོད ད་ལགས་པརོ་ྱང་ཡིད་འབྱ་མུ་ཉོནིག་དང་ ། ངས་བཤད་བདུབ་སོ། 
དྷི་གད་ེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། ལྷ་ནམས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀ་ལྟར་ཉུནཔ་ལ ། བཅེས་ལུནའདས་ཉིས་འདི་གད་ཅེས་བཀའསྱུ་ལ་ཏོ། །དགགོང་ 
དག་ལྷའི་སྐྱ་བེ་རྣམས་མངོན་བར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཀི་རྣམ་གྲངས་དེདག་རྣམས་གང་ཞེན ། དྲི་ཝུརབྱུགཉིསཔོའདིདགའ ཊུ་ཡུནྷདྷ་ནམས་ | 


༽ 
གས་པདཡཾན་པར་འགྱུར་ངོ། །དཔའ་ན་ལམ 
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བད 
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|; 














རཿ ་ ཤཤར་སུ་ཁལ་བརྭ་སས་བྱུ་ནམས་སོང་འེ་བདུ་ལེགས་བར་འདུག་པའྡ་པདཔ་ཡནའ་ ] དེ་བཞིནདུ་ དྭལྲས་བྱདུ་ ཅུ་གཉིས་པོ་འད དྲ་རམསྦཱ་ཀི་བཞེནཔ་ལ་སྒྱས་བུ་དམ་པརྙམས་ལགས་པ༣ 


གཉོནས་ལྷ་ནམས ¦ི་འཇིག་ཏན་བུབལ། །བྱཅུགཉིས་བློ་རམས་བངགའ་ ཙྫ ཤ འདི་ལྟསྟེ ། རཞིགདཔཔོ་ཁནིར་བདན་པའ་ལམ་མ། །ཨུ་སུ་ལུནང་བདེན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན 


ལྟ་སྟེ ཿ གངགི་ྱོརབདེནཔར་སྣབའི་སྦྱས་བུ བྱུ་ནམས་ལ་ཡང་སྩུ་བྲོ་བ ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཡང་ཆས་པའི་གནས་སུ་བདདར་འགུར་རོ། །ཅུགྱཏ་དབང་ཆབར་ཡང་འྱྱགར་རོ། །བཞཾནདང་ 

སངོག་ཀུང་ཏག་པའ་རབཏུ་དང་བརའགྱུའ་རོ། །ལྷརྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་སྙོང་པརམཾ་ཏྱེ་ངོ་། །དེའག་ནོ་མཐོངབའིཚེསྱ་ཀྱ་འྲབས་བུ་ བུ་རམས་ཡིན་ལ ། ལུས་ཞག་ནས་བདེ་འགྲོ་སྤྲབ་ེ་ཕྲ་ལྡནམ 
ཀིངངུ་སྒྱ་བར་འགྱུའཆོ། །ཚགས་སུ་བཅང་པ་ཡང་འདི་ཡུན་ཏེ ། ། བདེན་ཕཱརྭསབ་རྟགཏ་དུལ། །ལྷརྣམས་ཀྱིས་ཀྱ་ྲ་ཡོྲས་བསྐོན་དང་། །འཇིག་ཏན་དགའ་བར་འགགུན་བདང་། །ཕུནས་ལྷནཾ་འངས 
བརགྱ། །གུསུ་ལུནདཱ་འདི་དགྲ་ནམསན་མཐོ་རིསྱ་སིལམ་དངཔོ་ཕཾནནོ་ །གཞན་ཡངམུསུ་ཡུན་ཇྷ་མཐེ་འོས་ཀི་ལམ་དམས་ལ་འདྙིལ་སྟ ། སྦྱན་པས་ཉམས་པ་དང་ ! ཉིས་པ་ཅན་ 














མ་ཡེན་པ་དང་ ། གིང་པན་ཡོངས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡན་པ་དང་ ། སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པ༣བསྲསས་པ་འདན་མོ་འོསྱ་ཀི་ལམ་གཅིས་པ་ཡོཅ་པ་གང་གིས ] ལྷུབའེ་ཇེཀ་རྔན་དུ་ུ་བར་འགྱུརབ། 





:¡༄༅། །ན་ལགས་བནྲ་བས་པའ་ལསྱ་ཀི་སྦབའ་ལ་སྩོདཔྷ་ནམས་ཡན་ལ ། མདོར་བསྡུ་སྨྱན་པའི་ཡོན་ཏནནནམ་པ་གསུམ་སྣ ! བདི་ལྟ་སྙེ ! འཇྔིག་ཉེན་པ་རྣམས་འབུནཔའ 
༡ འཛྲིནཔའྱགུར་རོ། །རག་ཏུ་སེམས་བླསོམས་པའ་བདག་ཏེདཆན་ཤིན་པའ་བོརན ། སྤམས་ཀྱིས་དདེབ་ནམས་སྱུ་སོངབའ་དེད་ངོ། །ལི་མན་ཨཱང་འཁོས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡནཔར་འགྱུརརོ། ། 
བདིནྲིལའི་འཇོག་ཏན་ཕྱ་༣མས་ཊི་ལྷམ་གཉིས་པའོ། །འདིལ་ཡངཆིགས་སུ་བཅདཔ ། སྱིནཔ་སྤྱན་པས་འབྲུནའགྱུར་ཞོང་། །སམས་ཀྱརྒྱད་ཀྱའཚོམ་པའ་བྲད། །ཇིསད་ལངོས་སྐྱོད་ལྡེན་པར་ 
འགྒྱུན། །སྦྱིན་པའི་འབྲག་བུ་འདེའདྲཡཾན། །གཞན་ཡངམུ་སུ་ལུ་ནཇྔ་མཐོའསེ་ཀྱ་ལམ་གསུམ་པ ། འདྭ་ལྟ་ས ། བཟོད་པ་འོ། །བཟོདཔ་དང་ལྡན་པའ་སྱུས་བླུ་ནམས་ལ་ཡོནཏན་འདོ་དགྲ་ནས་ 
ཡནཏེ ། འདྡེལ་སྭ ། འཐབ་པ་དང ། སྩོདཔ་དང་ ། འགྱུངཔ་འབེདཔརམ་འྱགན་འོ། །འདོནིཡོན་ཏནངང་པོ་ཡནན། །འདེའི་ནོར་ནམས་དྲབག་བརྲདརམཉུས་སོ། །སྤུ་བྲོ་བམསཅད་དང་ 
འཐུནངའ་འྱགུའ་རོ། །ཡུས་ཞགནས་བདྲ་འགྲོ་མཐོ་རསྲེ་ཀེ་འ་ཇིག་ཏནདུ་སྐེའོ། །འདེ་ལ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ། བཟོད་པའ་ལཱོང་དང་ཡངདག་ལྡན། །ཧྲོགས་ལྡནཅོསེ་ཀྱང་འཇཾགས་པ་ 
མད། །འཆིག་ཏེན་འདིརེའི་འབུན་འགྱུར་ཞིང་། །ཝིནས་ལྟ་ནམས་དགྱ་ཏཾདགའ། །གཞན་ཡ་ང་ཨུ་སུ་ལུནྭད་མཐོའྱི་ཀ་ལསྣ་ནམས་ལ་བཞོ་པ ། འདི་ལྟ་སྟེ ཚག་སུན་པའོ། །སྭན་པ་ལས་ 
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༨ 


༤ ༼ྱང་ཡོན་ཏན་དུ་གཏུ་འྱབ་དབན་། འདི་ལས ། སྒྱ་བོ་བྲམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུན་བ་དང་ ། བདག་ཧིད་སུ་ལ་ཡུང་མེ་འཇྲགས་བ་དང་ ། ཏགྱ་བད་བཡ་དགའ་བ་དང་ ། ཚཏུ་དང་བ་དང་ ། 


།རོགས་པྱ་ནམས་མད་པ་དང་ ། ཉེབ་སཱནཔརྱ་གུརཔ་བངྡ་ནམས་ཏེ ། ཡོནཏཱནྲངུག་པོ་དདག་ཡོནནོ། །ཚིག་སྭན་པར་འགགབ་འདེཡང་ཚིགས་སུ་བཅདཔ ། འཇིག་ཏེནཔ་ནོདགརྱ་གུར་ 
¡ ང༣ །འདེར་ཡང་དྭན་པ་མངོན་པའ་འཕལ། །བཞིནནབལལ་བརའོས་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་ལ་འཇྔིག་རྟནདུ་ཡངའགྲོ། །གཞན་ཡ་འཕུ་སུ་ལུནདྷ་ཝའབྲངིག་དནཔྨ་ནམསྱ་ཀེ་ལམ་ལ་པ་ ! ངེ 
ལྟ་སཱཾ ¦ བྲམས་ཅདལ་ཡང་དྭྭིང་བྱར་བདངལནཔའོ། །བྱར་བདང་ལྔན་པའི་སྨས་བླུ་ནམས་ནྲི་ས་ངན་ལས་འདས་བའི་མྔ་བའྲ་བད་པར་བྱ་ཆར་ཏེ ། དའི་ཉིས་ར་བཞིང་བའེའོ་མྲ་བབ་ཡུས་པ་དང་ 
ཡན་ངན་ཚངམངཔར་འྱགུརའོ། །ཆིགས་སུ་བཅད་བནའདི་ཡིན་ཏ ། འཇིགཏྟེན་སྩ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །དེནི་པ་འདྲམ་བྲངཉིད། །རྟག་པར་སྙིངར་རེཌ་ཆེན་ནི། །གངངག་ཡད་བཅའ་། 

 པའི་ཨཆག །གཞནའལ་པགསྱུས་ལུནྡད་ལུའ་ལམྲ་དུག་པ་གངངག་གས་ ༈ སྩེས་བླུ་ནམས་ལྟའ་འ་ཇིགཉན་དུ་སྐད་མོས་ཚལྱ་གྷི་སདམ་བཞོནེདུ་བྲགོབར་འྱགརབ་ན ༈ འདྲ་ལྟ་སྟེ ཨས 


༽ 


ཟདྱ་ཏུ་ཨཉམ་པ་དགཞག་བའོ་ཏཱོཾརན ། སྨྱས་བུ་རྣམས་ལེགས་བར་བཟྲ་ནམས་བེད་པར་འགགརབ་ཡོན་ཞིང་ ། ལེགས་པའ་བསམས་བ་སམས་བྲ་ད་བ་ཡོན ། ངགྲ་ནམས་ལགས་པ་ 
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རེ 


༄༅། །འྱགརབ་ཤཱནནོ། །དབག་ནམས་ནིམདོརབླས་ན་ལགས་པར་སམས་མཉུམ་དའ་གཞག་པྲ་ནམས་ཀི་ལེནོ་ཏན་ཡནནོ། །འདེལ་ཡང་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་ ། སེམས་ནི 
རབྱཏུ་མཉམ་གཞག་པ། །རྟག་ཏུཆོག་ནྲི་ངས་མཐོངཞིང་། །ཉེས་པའ་དབངགིས་མ་འྲསོས། །ཉིལ་མུནཔ་སྨྱ་མིན་བཞིན། །སུས་ལུནྭདེ་དགྲནསས་ན་དགབའི་ཆོས་ཐས་ཅད་ཀི་ 
རྩབའྱགུརཔ་ཡིནཏ ། འདི་ལ ། སམས་རབཏུ་མཉམ་པཱརགཞག་པའོ། །གཞུན་ཡང་ཝིལམ་བཅུན་པྲ་ནམས་གང་ལ་ཞུགསཞས་ཡས་བུནམས་ལུའི་བཇིགཉནདུ་རིན་པར་བེད་པ 
རྣམསནི། འདི་ལྟ་སྟེ | ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་མྱྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གནས་བར་འྱུགསན ། ལུའ་འཇིག་ཏནདུ་འཛུརབ་ལ་ལྟུ་སུས་ཁྱངཅུད 
དི་ལུས་དང་ ། ངགངང་ ། ཡོང་ཀི་ལསྦ་ཀི་མཐའྱ་ནུང་ཟད་གང་ངད་པ་དེདགྲ་ནམས་བམས་ཅད་ཀང་ལན་པབ་ངན་ཁོནོ་ཡནོཔས ། མུ་ངན་ལས་འདམ་པ་ཏོག་པའ་ངོནད་འགུལ་རོ། ། 
ལྷའི་འ་ཇིག་རྟན་དུ་སྐེ་བར་ཡང་འགྱུར་ནོ། །ཡངའངིལ་ཆིགས་སུ་བྱཿབར་གུར་བ་ནོ ། ཡངངག་ལྟ་བས་ཕུལ་བུངབ། །གངགི་སེམས་ལ་འབྱུང་འརྱརབ། །ཞིམ་པ་ཡིན་ཡང་ 














འཁོརབ་ཡ། །འཆིངབ་ལས་གྲེལ་དཤེསཏ། །གཞན་ཡང་ལྷའི་ལམ་བྱརདཔ་ནམས་ ། འདྲི་ལ་ས ། སྡཾག་པའྲི་གོགས་པོ་ཡོངས་སྲུ་སྔངས་དྲནམས་ལ ། མདོད་བསྡུ་ན་སྨྱོན 


` གསུར་མ་འབྱུངས་ ། སྩྱས་བུདམ་པ་རྣམས་སཱོང་དར་མོ་འགྱུར་བ་དང་ ། _བསབ་བ་མཚུངས་པ་ཡུནཞསྲ་བསནས་གལ་སྔནསྱ་ཏུས་ཡུངདཆས་པའ་གྲནས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན 


ཡང་སྨོན་ཁདང་རཉན་ནམས་འབབབང་བརན་འྱྱར་བ་ཡེནནོ། འདེལ་ཡངཚིགས་སུ་བཅད་པན ། སྡེག་པབྲི་གོགས་པྲ་མབསྟན་པའ། །སྒྱས་བུ་བདབའི་སུལ་ལྡན་ཡིན། །སྡིག་པའི 


པོ་ལགས་བསྟནཔས། །དོནམིན་ཀུནྱ་ཧི་མཆོགཏའྱ་གུར། །གཞན་ཡང་མུུ་སཱ་ལུནྡཏཾ་ལམ་དགུ་པ་ ། འབྙིལ་སྟ་ ། དམ་བའྲི་ཆོས་ཉནཔརྲཔད་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཉནཔ་ལ་ཡངན་དོརབླས 






ཡོནཏན་བདུན་ཡོདདེ ། འདྷི་ལ་རམ་ཐོས་པྲ་ནམས་ངོས་པརབད ། ཐེས་བླ་ནམས་ཏས་པའྲ་བིད། གྲང་ཡངྡ་བ་མལཱ་པའི་སག་པརྱ་གུརཔ་དདགྲ་ནམས་སྣོང་བའ་པདདེ། །འཕགས་ངྲ་ནམཾས 
བིའ་པབའནཅནདུབྱགུརའོ། །སཡསྦ་རུས་ལ་ཝུལ་གིང་ཉིདུབྱ།དངབ་བསུད་པར་བྱསརབ་ཡིནནོ། །དཔེ་ཚདུགྱ་ཀང་འཕལ་བརའྱགརབ་ཡི་ནནོ། །ཡུས་ཞིགནསྱ་ཀུང་ལ 

རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུནབ་ཡནེན། །འདེ་ལྟར་ཡེན་པ་ལ་ཡང་ཆིགས་སུ་བཅདབ ། སྨྱེས་དུས་མཐྲིས་དྲོས་པརེད། །ཐེས་པ་ཡངནེསྟནཔརའགྒུར། །སྔིག་པ་སཱོང་བར་བྱེདཔ་ཡོན། ། 

ཕྱི་མཿ་ལྷརརིསྐྱ་བ་ཡོན། །གཞན་ཡ་ངསུསུ་ཡུནྷ་ངྭ་ཐའི་ལམ་བཅུ་པན་ ། འདྭིལ་སྭ ། སེམས་འཇམ་བོར་གུར་བའོ། །དེལ་ཡང་ཡོནཏན་བཞིནོ ། བདི་ལ་སྟཾ ། ཞཾ་སྣང་བརམིཔྲདདོ། ། 





༥།༄༅། །གལ་ཏྱར་ལ་ཞིགྲ་བསནས་ཡང་དབསནབརམྦདདོ། །ཞབས་ཤིནཏཱ་གནོདབ་རམ་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཞིགནས་ཀྱང་ལྐུརྣམས་རྐེནངདུ་གླེ་བ་འགྱུའ་འོ། །ཆོགས 
_.37 སུ་བཅུང་བ་ཡང་འདི་ཡོན་ཏེ ། སམས་གང་དགབ་དྤཾམེང་ལཱན། །ཞེ་སྡང་གཾསནི་གནོད་བྲེད་མིན། །བརྣབསེམས་དྲིམ་འབྱུང་སཾནཏེ། །ལྷ་ཡཾ་འཇིག་རྟན་དུ་ཡང་སྩྱ། །གཞན་ཡངམུ་སུ་ཡུན 
།དྷཾལྷའཾ་ལམ་རྣམས་ལས་བཅུ་གཅོག་པན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱང་པའོ། །ལས་ཀྱ་འདྲས་བུ་རྣམས་ལ་དད་པའཾསྟོབས་བསྐྱདངའསྐྱས་བུརྣམསན་སྡཾག 
.„ 'བྲ་བམས་ཅངྡ་དམ་པར་སྔུ་ས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁནམ་བོ་བྱརུང་ཟདཙམ་ནམས་ལྭ་ཡང་འཛུགས་པར་ལྟ་བརའྱུགའ་རོ། །དེས་ལེགས་བདྲབས་པ་དང་ ། ཉེས་བའབས་པའ་འསྐྣ་ནམས 
ྱི་འྲུག་བུ་ཡང་ཀུནནས་རིག་པ་འཁྱར་རོ། །འདི་ལྟ་སྙ ། འདུས་བྱས་ནྣམས་ཐྲད་པརམ་འགྱུན་རོ། །ད་ལགས་པ་རབྱས་པའི་ལས་ལ་ ཞོས་པའ་དབང་གས་ལུས་ཞགནས་བདེ་བགགོ 
,& མཐོ་རོས་ལྷརྣམ་ཀྱི་ནངངུ་སྙབར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ཡ་པའདཡན་ཏེ ། གང་གས་ལས་འབབས་རྣམ་སྨནངཤེས། །རྟགཏྲུཝམོ་ལགས་མོངབ། །འདིན་སྡོག་པས་གོས་མན་ཏ། 
༧“ འདམ་གྱི་ངྨ་ཇྲིབཞིན་ནོ། །གཞན༥ཡང་མུ་སུ་ལུནྡད་སྲབ་རོསྭཱ་ཏི་ལམ་གབདག་འ་མངོན་་རྡ་ཞུགས་ནས་སྒྱས་བུ་རྣམས་ཀྱི་འཇྔག་རྟན་དུ་སྐྱ་བན་འགྱུར་བཞོ ! འདི་ལྟ་སྟེ | དཀོན་སཆོག 


གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་དངབ་པནཅོས་ལག་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབྱཏ་དངབ་ངན་ཅིན་ལགོ་པ་དན་ཡོན་ཏནབྱ་རྤལགདུ་མ་དང་ལནཔ་ཡུནོཔ་གང་གྱེ་པི་རན ། ཡོན་ཏུན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ 
དུས་ཀུང་ཡོན་ཏུན་ནམས་ཟིལྱ་གིས་སནནནས་ ། ནྣམ་པརྱ་ཧལ་བར་གསལ་ཞིང་མཛེས་སོ། །འདྟེལ་སྭ ། སྐྱས་བུ་དདག་རྣམས་ནི་མ་དནའདས་པྲའ་མཐར་ཕན་པར་འྱགར་༣། 

སནབྷཱ་ལཱ་དངསྣ་ནམས་ཀ་བདབ་ཉམས་སྤུ་མོངབར་འྱ་གུར་ཏྲ ། ལམ་བྱརགཉིས་པོ་འདིས་སྐྱས་བུ་རྣམས་སམ ། ལྷཾ་གང་དག་བུག་མད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡན་པ་དདག་ནམས་ཀུང་མཐོསི 
སུ་འགོའོ། །བག་མདབ་ལ་ཞུགས་པའྱ་སྩསབུ་ནམསན་འཇིག་ཏནཔ་དང་ ། འཇིག་ཏྲན་ལས་འདུས་པའོི་དདྲབ་ནམས་ཀྱང་མི་བོད་བའོ། །དེ་ལྟ་བསནསུ་སུ་ལུནྙང་ཇཾལ་བུ་ཁནོར་སྤོནཧ 
དྲུང་སློང་གསཿ་བུབ་དྭས་ | འབྲབ་བྲལ་བརྣམ་ས་ཀྱིབདག་དོ་སོའུ་མྱོ་དལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཆོས་དཏིད་ཁོན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཡནབ་ཡང་ཇི་ལབ་བཞིནངུ་ཁོདྱཀཚ 
ཆས་ཧན་བྲ་རམས་ཀྱི་དུངནས་ཐོས་པ་ཡིནནོ། །འདཾལ་ཡངཆིགསསུ་བཅད་པརྱ་གུར་བ་ནོ ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་འབ་དདཔ། །འབྱདཱའགྱུར་འབྲས་བུ་དུམ་དང་། །མྱ་བན་འདའ་དའ 





ཁགུར་པ་སྟ། །སྔོན་དུཉེབརམཐོ་རིས་སྨྱ ༈ །ལམ་བཅུ་གཉིས་པོ་དདག་ནམས་བརམ་ཆདངས་དེརྟ་དགཏུ་འྲྲོ་བར་འགུནྱ་གི ། གཞན་དུནོན་ཡོནནོ། །དནས་མུ་སུ་ལུན་དས ། བཅོན 





༄༅། 


བྲལ་བྲ་ནམསྱ་ཀྱི་མངའ་དདག་མུ་སུ་ཡུནྷ་ཛཱད 


ལྷ་དབབཅས་པ་རབ་ཞུགས་པ། །བདེག་ཤུགས་བསྟནབ་གའབབདག 


ཞྲག་གིཡདགའ་མགུར་གུར་པས་ཀུནཏྭ་སྤྱོད་དེ ། 


པའི 





། བཅོས་ལྔནལདསྱ་ཀི་ཞབས་གཉོས་ལ་ཁུག་འཚལ་ནས་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགྲ་ནམས་ཏེ་ངི་ལྟར ། དབཞན་གཤའ 
ཁོད་དྲིྱ་གིས། །ངནསོང་འཛིགས་ལས་བདག་བཀོལ་བ། །ལྷན་འདྲ་ནམས་བམས་ཅདྱ་ཀང་། །མགོན་པོ་ཁོདྱ་ཀས་ཆོས་ཏིས་བླསལ། །སཱད་པའ་བཅོན་རྒྱ་ཧཆེན་པོས། ། 


།ལྡནའངས་ཀྱེ་སྩུན་སྔནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིོས་བས་ལྟ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྒྱད་ུ་པེརྒམསྭ་ཀྱང་རྒྱན་དུ་ུགས་བའི་འབྲས་བུ་རྦོབ་དྭའུགྱར་ཏོ།  །དེནས་འབྲབ 


\ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


།བདག་གོ་སྐྱེ་བ་དེང་འབྲས་བཅས། །དྭ་སྐདཅེས་སྨྲས་ནས་ ། མུསུ་ལུནདྟ་ཝཱ་ཧཱ་རསཾ་ནས་ཁཾཕགས་ནས་ ། 


ལྷའཾཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ནམ་མ་ཁའི་དཀཀིལ་དུ་བཕགས་ཏེ ། རྷ་ནམས་གཏུན་འྲཔདྲ་པལ་བླ་ནམསྱ་ཀི་སྣ་རམས་ཡོད་པ་དར་ལ་དྲ་བམས་ཅདིད་རབྱཏ་ཞུགས་ནས་ ། དྷ་ནམས་ 
ཇིསད་དུདེ་དགྲ་ནམས་སྩྱབ་གཅིག་ག་དབང་དུ་བྱས་པའཾ་ཚམ་ཟདྱ་ཀི་བར་དོ། །དཟདནས་ྱིས་ཀངགང་གིས་སྡིག་པའྲི་སྒོ་ནམས་བཅད 
རྣམས་སུ་དེ་སྐྱེའོ།ི །སྐྱས་ནས་ཀྱེཔམཆོག་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་ } གཟུགས་དང་ལངཆོ་ཕུལ་དུ་ཕིན་པ་དང་འབོར་ཅིང་ ། ཡང་ཡུ་ལ་ལྕངས་ལ་དབངབཟའྱ་གུནརོ། ། 











འུ །གུ་དདག་རྒྱུན་དུཐུགས་ང་མ་ཡན་བ་དདག་ནུམས་ནཆའཕོག་ནས་ཇིལར་ཆོས་ནསསྱ་ཀིས་ཉབའ་བྲ་གོབ་འྱ་བ་དྲམལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དྲང་ ། དུད་འགྲོརྣེམས་སུ་སྦྱོལ། | 
ག་ནམས་ནས་འཁོས་ནས་གལ་ཏ་ཡངསྟི་ནམས་དང་སྐལ་བ་མཚུངས་པརཤའི་སྒྱན་ཡང་ { ད་རྒམས་དེ་བཞིན་ངུ་གཞེན༨ཀཉན་དུ་འགྱུར་ཞངེ | རྒྱེནདང་ཆལུགས་ལ་མཆོག 
ུདགབ་བར་ཡང་འྱྱུརཏ ། དྭྱཾ་ཧཱའྲ་ཐུན་པའ་ལས་ནམས་ཀིས་སོ།། །གཞན་ཡང་དགེ་སྤོང་ལསྱ་ཀི་འྲབས་བྲུ་ནམ་པར་སླན་པཤེས་ང་དེ ། འྲབ་བལ་བའོ་སྣ་རམས་ལ། 
རྣམ་པར་ལྟ་བརུ་བྱང་བ་ན ། དེས་ཐྲོསོ་པ་ལསྱ་བྲང་བའཤས་འབྱ་ཏུས་མཐོང་བརྩ་གུན་པན་ ། བྲབབྲ་དལ་བའྲི་ལྷུ་ནམས་ཀྱས་ཇྙིལཾ་བ་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་གཞནོ་པྱ་ཆཆ་བ་ལྭ 
ནམ་པརྩ་ཅུབ་ཞེས་བ་བའོ། །དེར་ཡུང་ལས་གངགས་སམས་ཅན་སྩ་བར་ྱགུར་བ་ཡང་ ། དེས་ཐོས་པ་ལསྤ་དུང་བའི་ཤེས་བས་མྲཔས ། སྒྱས་བུ་དམ་ང་གངུ་དག་གེས་དག 
བའ་བ་ཤས་གཉེན་བདག་ཉཾད་ལ་བད་ལགས་སྟོན་པ་དཔས་ན་དཔེ་མད་པའི་ཡུལྱ་བོ་ཡོན་ཏན་དང་ཝནཔ་ཡྲང ། གང་ཁོན་བདག་གས་གཟུགས་མཉོངད་ད་ཉིངནི ། འདོད་པ 
སྙག་པ་ཡང་དུའོ་ངབ་གཞན་ནམས་དང་འདྲབ་མ་ཡན་པྒ་ནམས་མཐོང་ངོ་། །གང་ཡང་རཱ་བསྭ་ཐེས་བྷ་ནམསནྷ་ནམ་པ་སཱ་ཆོགས་པའྱ་ཀྲུ་ནམས་དང་ { བུའི་སྒྲ་དང་ ། ཆུ་ཀླུང་དང་། 












ཡ།༄༅། །འབབ་ཆུདང་ ། མཚོད་ལ་སོགས་པའྲ་སྨྲ་རྣམས་ཏེ ། ད་དམསན་འདོདབ་སྡུག་ད་ཡིདྲང་འཇོབ་གཞནྷ་ནམས་དང་མོ་འདྲབ  མཚུངས་པ་མེད་པར་རྱྱར། 
༡ བས་ཡད་ཆིམ་པ་ནདབའ་ཤུད་པྲ་ནམས་ཡནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་སྣས་སྣོན་ང་རྣམས་གངཡིནཔ་དེ་དྭག་རྣེམས་ཀྱང་ ། འདོད་བ་སྡུག་པ་ཡདངུའང་བྲ་རམ་པ་ངུམར་ 
གཞན་ནམས་དང་འདྲབ་མ་ལོན་པར་གུར་པ ། སྔནས་མདཔ་བཞན་ཡེད་ཆིམ་བ་མད་པར་པདཔ་ནམས་བདག་གིས་སྣོམ་མོ། །གཞན་ཡང་དདགགི་ལེས་རྩེ་ནམ་བ་དུམ་མོངབའ 
ཧྱེདཔ་ན ། དྲེ་ནམས་ཀྱང་ནམ་པདུ་མརགཞན་དངམ་འབྲབ་ཡད་ངོམས་བམད་པའྭ་པད་པྲ་ནམས་སོ། །གང་ཡང་བདག་གིས་ལུསྱུ་ཉེས་རགྲ་བ་ནམས་ལ་རགཔ་རྦ་བུདང་ན ། རཱམ་ 
སྣཱ་ཚོགསྲ་ཞཾང་རྣམ་པ་ངུམརགཞན་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པ ། ཡུལྱ་གི་བདབ་གང་ཅུང་ཟདྱ་ཀངམ་ལུས་པྲ་བམས་ཅདཞགས་འདོདགྲ་ནམསན་སདཔ་མ་ཡེན་ཏེ ༈ ལྷ་རྫས་ཀྱི 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་པོ་ནམས ། རྣམ་བདུམར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནམ་བྲ་རབཏག་པརྡ་བབ་དུསར་གཞན་ནམ་སུ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡན་པའི་ལྷ་ནམས་སྱུ་སྐལོ། །ལྷརྣམས་ཀྱིས 
ནགས་རྣམས་མཐོང་བས་ནམ་ལོནྩྱ་ཧི ། ནགས་འདིདགཏུ་ཞུགས་བཙམ་ཉིདན་ལྟ་དྲེའུད་ནམས་འདིཿ་ཤིནཏུ་ངོམཚར་བརྒ་གུར་པར་ཨཐོང་བ་ཡན་ལ ། གང་ཡངལ་རྣམས་ཀྱ 
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ཅུ 
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མངའ་བངག་མུ་སུ་ཁུ: 


སྣ་ཆོགས་པའཾ་གཟུགས་དང་ ། ལངཚོ་དང་ ། 


གནས་པ ། འདོདཔ་འི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཟས་དང་ཝལན་པྷ་ནམས་ཀྱིས ། མངོནང་ 


།དདགྲ་རསསྔ་བོགནས་ལྟ་གས 


འདུ་སྩྱས་པ 


.\ 


དདྭག་ 


༨ 


གྭསུས་ཨུནྡཱ་མོནདཱ་བསནས་ལཱ་བདེདགྲ་ནམས་ནངནམས་སུ་འཇུག་པར་འྱགརབ་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཅིདགོས ] དེལ་ཡད་ཕབ་སྟོང་ཕྲག་སྲ་ཡ་ཕྲག་དགུའི་རྒྱན་དང་མྱད་རྣམ་པ 
གླུ་དང་ ། རྲོལ་མོའི་ཡོན་ཏནནམས་དང་ལྡན་པའི་ལའི་རོལ་མོའི་ཟབཏ་དགའ་བརྩ་གུར་པའ་བཞིནན།ངོ་དུ་བསུན་པརྱ་གུར། ། 
བྭ་སོང་ཝགས་ཡྭ་ཕག་དགུས་མངོནཔར་མཆོད་པརྲ་པདཔརྱ་གར་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏུན་ལྔ་ཁུན་སུས་ཆོགས་པའ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པན་ཤུད་པླ་ནམས་ཡན་ཞང་ ། ལྟ་དདག་རྣམས་ཀྱི་ 

ནྷ་ངད་ལ་ནཅོནས་ཁང་ལྟ་ནམསྦ་ཀེས་ལགས་པྲརྟ་ལ་བརྲ་དང་པ་ཡུན་ཏ ། རྒྱགངགིས་ཡཾཿ ཌི ༨ 
སས་ པས མ་བཞིན་པུ་འྲབ་བྲ་བལྱ་གིསྣ་རམས་སུ་ལགས་པ་སྲཾབ་པརྲ་པདཔ་ལན་ 
ས་བརབའི་ལཱ་ཉིད་ལ་ལྟ་བརྡ་འེདདེ ། དུསནཔ་དང་བ་མའི་གཟུགས་དང་ཆབུདུདངྱ་རཊཅན་སུའོ། །རེརི་ཞིདའདོད་པའི་ཡོན་ཏནདང་བདེ་བའི་ཟསྱ་ཀིས་ 
ར་མཐིངནས་ར་བའྲ་པད་པར་འགགུརབ་དང་ ། ལྷམོད་དགྲ་ནམས་དང་ ། ལྟ་གཞན་ནམས་ཊིས 


ནན་ུལ་ནམས་དཡན་པི་ཡུའདང ] ད་ཡངབདག་ཅག་ཐྲམསཅད 
ན། 
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ཨཿ 


༄༅།། །ཀྱངངྲག་སྙན་བས་མཉེས་པཤྱད་པརབ་གྱྱརལ དཱ དེན་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་ “ དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཐིཿཡིསྣ་བདུནྱའང་བཞིནེ་ཁྱི་ལྔོནིང་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བ 
མཛེས་བརྒྱ་གུར་བ ། ཤང་ག་འ་དངབ་བྱར་སོང་བྲག་དུམས་ཡོངས་སུ་མཛེས་བྲབས་པ ། དབག་དསམ་ཧཱཾ་ཤིང་གནགས་ལ་གཞན་ནམས་ལྭ ། གང་དང་གངདག་བསམས་བ 
 དེ་དབདེ་དགྲ་ནམས་དཔག་བསམ་ཚུ་ཤིངདནམས་ལས་འབུངངོ་། །དྭ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་ཤོང་དདག་ནམས་ལ་གསརངུ་སྩེས་པའ་ལྭསཤང་དེ་དག་ཡོན་ཏན་བུལ་དུ 
༈ རྣམ་བ་དུམར་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའོཾ་ཡུལ་བྱ་ལཇེས་སྩོང་ནྣམས་གང་ཡན་པ་ཁོནས་དགའ་བའི་ནགསྣ་ནམས་མངོན་པར་མོངནས ། མག་གྱོ་ཧུབ་ཡང་ཛཾརེ་ན་ལྡག་པའི་ 
ཤིནཏ་བན་ཡ་པདགའབ་འདེདགྲ་ནམས་ལ ག་རྩ་སུརམ་འཆདཔར་རབཅུ་བལུ་བླསུརབས་ 1 ད་དགྲ་དམས་དང་བཅས་བ་ནགས་ཆེན་པ་དུའནང་དུ་ལགས་པར་གཞུག་པར་པུད 
་ལ༔ བཟའ་བ་དང་བཏུངབའྲཾ་རྭ་ཀུངབྱརཆ། ཁྲཕག་མོང་ལོ་དཔཝནབ ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་བྲ་ནམས་ཏིས་ཉ་བཁྲོརནཅ་ཅོའ་སྒྲ་འབྱང་འབྲིན་པ་དང་ ། ཤནྱཏུ་མཉན་པར་འོས་ 




















བའྷ་ལ་མོའི་ཆོགསྦ་ཉྱེསླ་གླ་མཆོག་གྱིས་ནམས་ཉེས་ཀུན་ཏ་གངབརྱགུར་བའྲ་བའློས་ནམས་དང་འདྲས་པས་ཡིད་འཕྲོག་པའྡ་པད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཞུགས་པའ་རྒྱུར་པ་ན ' 


པ ལྟ་གས་རདུ་སྩས་བ་དེས་མཐོང་བནི ། ཤནྭཏུ་ངོམཚར་བརྩ་གུར་པའོ་བླདའ་ཚོལ་རིངདུ་ནིདབག་ཚད་གསུམ་མོ། །རྒྱརནི་དབགཚད་གཉིས་བའི་པདདྨ་ཆེན་པོའ་ནགསྣ་ནམས་ནོ་དབིབས 
དུམ་དང་ ། གཟུགས་དུམས་ཉེབརམངས་པརྩ་སུར་བ་ལ ། འདྷཾ་ལ་སྭཾ ། སྟོན་ཀའི་དུས་ནནམ་མ་ཁའྲ་དམ་དང་བལ་བ་ལ་འབྱང་འབར་བའི་གཟའ་དང་སརམ་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་དའི་ཏ 

། 'བརྒྱ་གརཔ་བྱར་ཧཱངགས་ཡངོས་སུ་གངབརྱ་གུར་པ་དང་ ། རབྱཏུདགའ་བའ་ལྟདང་ལཱམའོ་ཆོགས་ནམས་ཀིས་གརྡ་ནམས་ཀྱིས 

དང་ ༨ རདཔ་རྦབ་དཔྲ་ནམསྱ་ཀིསྱ་ཀང་ཇྲས་ཡན་ལག་ལ་དང་ཝན་བས་ཕན་ཚུན་ཐབས་ཅིགྱའུ་དགའ་བརྒ་གུར་ཞིང་ ། ཕན་ཚུན་དུ་ལགས་བྲརགཏམ་འྲུ་བར་འྱབུང་བའ་ཡོདཅན 

རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཡུདཚམ་ཅིགཏུཆགས་པ་དང་ ། དགའ་བདང་ཡངབལ་བར་འགགུར་བས་ཡནེནོ། །ངེ་ལྟར་རྱུ༣པའ་ཡདད་ལྟ་བུའ་གྱུར་པའོ་སམས་ཀྱིས་ངལ་བར་གྱུར་པ་ཨངསྲད 
བ ; བློ་ལ་ངདེདག་སྐྱ་བའི་ཡདདས་ཀུནཏུ་དཱངས་པྷ་ནམས་ཏྱ་ཉི་བཁོརན ། ཆོས་རབྱཿ་དགའ་བའ་ལྐའི་ཚོགས་ཉོས་ཡོངས་སུ་བསརབའོ། །གཞན་ཡང་ལྟདེས་མཐྲེངབཞི་པདྨའ 
ས་དདགྲ་ནམསན ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བའི་ྲ་ནམས་ཆུ་ལ་རྒྱབ་དག་ཀྱང་ལན་ཚུན་དུ་དགའ་ཞིང་ཀུནཏུ་སྤྱོད་བར་ཡང་ཕྲད་དོ། །ཕན་ཚུན་དུ་ཆགས་པའ་ཡོདཅནད་དགརྣམས་ཀྱངད 


༄༅། བཞིན་དུ ། ཕནཚུན་དྲུ་གོགས་ཀབ་ཡངརེས་སྤུ་དདདོ། །དདག་ནམས་དབཞནདྲུ་ལྷ་ནམསྱ་ཀིབ་བ་ཡངལད་ལ་ ¡ཤནསསཇཏཱ་བ་བཞིནདདདགདས་ེ་ཱབ་བཞན 
དུངམབདང་ །བུ་ཀདམ་པ་དང་ ། བཀ་རནཌ་བཱ་དང་ ། དེདགནམས་ལྷན་ཅོགཏ་པླད་བནགས་དེ་ལྔ་ནམ་པ་དུམ་དགའ་འོ། །དེག་མཆོགཏུ་དགའ་བའིདངབརྩ་གུར་བཅན་སི་རུ་དབི་འཇུག 
ཇོསྐ་ནམསུན ] ལྐརྷ་ནམས་ལ་ལ་ནགསརྱ་ཧི་འདབ་མ་ཅྱཀི་པྨདྨབངས་ནས ། བདུདརི་བླབཔཤ་ུ་ཡང་ལནཔནབདུད། །ལྷ་མོའོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བསྐོནནས་ ། རྣམང་སྣ 
ཆོགས་པའ་ལའི་བདབ་ནམས་དང་ཡངདག་པར་ལནནོ། །ཡང་གཞན་ནམསན་དྲངཡྱ་གིའབབཞནྱེ་བི་བདུད་རྩིབངས་ནས་སོ། །པདྨ་ཧཱག་དངས་ཚུངས་བའ་ནདོག་ཅན་འངག་ལས་ནམས་། ཟི 
་ུ སུ་འྱབུནཔ་ནམས་ཁྱག་དནབེདདོ། །དགའ་བ་དང་ལུནསྡ་ཇིསདཔསེརཔྲོནམསྱ་ཁངང། །ཡང་ལྷ་གཞནནེཤེལ་གྱུའང་བཞནུཧྱོ་པདྨའི་འདབ་ས་རྣམས་འ། ། བདུད་རྩེ་མཆོག་ཏུ་དྲིི 
པ་དཔྲཝནཔ ། མཆོགྱཏུཕུནསུམ་ཆོགས་པ ། མཆགཏབསོལ་བརྩ་ཧུརཔ ། ལྟན་ཅོག་སྦྱོདང་རྣམས་དང་ ། ལྷུནཿགེ་ཏུའང་གི་ལས་དང་འདྲད་ཿདདུད་རཱཾ་རྣམས་འབྲུངབརྡ་བེད་དོ། །ཡང་ 
༣ ལྷ་གཞན་རྣམསནེ་པདྨའིརྒགས་དེདག་ཉིད་འོནནབལྟ་བརྔབ་བའི་ཆེས་མཆོགཏུ་དགའ་བའིཡལ་ལྟ ཏནནམས་དང་ཡང་དག་ངར་ལན་པའོ་ ཨྨཱ་ནཱིལ་ི་འངབཞིནྱ་ཧིམདོག་དང་ལྡནཔའ 











༥ །མཏོག་བླདའི་འདབམ་ལ་གནས་པའབདུད་རྣིརམས་ 
རྣུམས་དང་བཅས་པས | ལྷ་རྫས་ཀྱའོདང་ ། དྲིདང་ ། ཁ་དོག 







 ཚོགས་པའིམ་ཏོག་གིས་གངབས་གཡོགས་པ ། འི ཤིངེ་གི་ 
[གླུལེན་བ་རཡངཀདདོ། །ཡང་ལྷ་གཞན་དག་ནམས་ནེརུ་ཀླུང་གེ་འགྲམ་རྣམས་ལ་པར 
།བརྒྱགརང་ལ་སྐས་པ ། ཤངྡེ་ནམས་ཀྱི་མི་ཏོག་ཁ་དོག་ལ་དང་ཡང་དག་པར་ལན་པའི་འྲལངབ 


རབཔའི་འའབྲ་ནམས་ལ། 


ཕ་ རོ ནས་ ། འཁོརོ་དགའ་བླ་ནམསདང་དགའ་བརྡཔདདོ། །ལྷ་གཞན་རྣམསུཀྱང་ལྷའིཨ་ཏོགརྣམས་ཀྱེས་ལགས་བརྒྱས་པ ] ལྷའི 
བདུང་ཙི་དང་ལཱན་པའི་ཤང་ནམསྱ་ཀིནངདུསོངབརྒྱ་གུརཔ་དང་ ། རྒྱགསདིངེ་བགམད་པས་རྣམ་བྲ། ཌབས་ནགས་གཞན་གྱི་གསེབ་ཏུརྣམ་པརརྒྱབརྣམས་སྣ་ཆོགས་པརདགའ་བའི་འཁོ 
'དུམ་ཕུནསུསཆོགས་བ་དང་ལནཔའི་འྲབས་བུ་གཞབས་ནས་དའིནང་དུསངནས་ ། རོགཞན་འབུངདར་བདཅིངྲ་གླ་ཡང་ 

ལེན་པར་བདདུ ། མཆོག་ུ་དགའ་བའི་ཡིདདང་ལནབས་སོ། །ཡང་ལྷ་གཞན་ནམས་ནི་གསར་དང་ ། དྭངུམ་དང་ | ཤལ་དང་ ། ཨིནརི་ལའིརྔང་བཞིནདེ་དེགྲ་ནམོས་ལྷ་རམིཔ་ས 
ཕུགཏུཀྱུར་པ་ལས་ ། འཁྲ་ཤོརེ་གླབ་རྔའེས་པའི་ཁངཔ་ལ་འཁརདངབྱཅས་པྭ་ནམས་དགའ་ཞིངེ་ལ་སྒོ་རམས་དད་བཅས་པ 


ནས་བས་ཀུནྦཿྭ་སྒོགས་བ་དང་ལྡནཔ | མནནནནས་ལ་བཏེགནའ་ཕརབའི་ས་གཞིའོ་ཆའགནའཇམ 








ན་ལ | ཁ་ཅགན་སོལ་མ་དང་ཡངདགརའ་ལྡན་བའི་ས་ཏོག་ནམས་ཡོངོས་སྐུ་བསས 





;- ` 











༄༅། ཞནས་ལྷུན་ཅྱཏྭོད་བྷ་ནམས་དང་ ། བདག་ཏིདྱ་ཁང་སོམཱ་པ་པེད་དོ། །ལྕ་གཞན་རྣན་སཱནོ་དེ་དང་ཉཾ་བན ། རོལ་མོའོསྒྲ་དག་བྲདདོ། [ཡངལྷ་གཞན་དགརྣམསནརྣམ་བ 


འགྒོརམས་སྲུ་སྒྱ་བ་ལནནོ། །དྲ་ནམས་ནས་བཔོས་ནས་ལན་གངས་གཞན་ལྷ་མོངབརའྱགར་བའི་ལསྣ་ནམས་ཀྱོས་གལ་ཏརྒནམས་དང་སྐལ་བན་ཚུངས་དདྱ་ཧུན་པའིསོརྩསས་ན་ཡུངདེ་ཏགཏ 


འེ 


སཱ་ཚོགས་བའི་རིན་པོ་ཆའི་རྡོབ་སྣ་ཚ ཡས་ལ | འདྷིཏ་ས ། ཨློརནཱ་ལ་དང་ ། ཤེལ་དང་ | གསེནདང་ | དྲངཡྱ་སིའང་བཞིནནམས་ལ་དགའ་བདྲ་བདཅོེ་ཀུནཏ་སྩོད་པར་ཡདབད 
དྲེ ཇི་སཾདངུའདོད་རིང་སྦུག་ལ་ཡད་དུའོང་བར་འགུར་བའ་ལས་བས༨ཀིང་བསགས་བརྣམས་ཟད་པརནྭ་ཀུརྩྱ་ཀི་བར་དུའོ། །དེ་དགྲ་ནམས་ཟདནས་སྨར་ཡང་དམྱལ་བདང་ | ‹ པ ། དུད 


གཞོན་ཤ་ཅན་དང་ ། མཆོགཏུ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་ལྡནཔ་དང་ ། ཡད་དགའ་བུ་དང་ ། འངས་སྩོདདང་ ། ཡུལ་ལྗེངས་རྣམས་ལ་དབངབརའྱ,རད་ཡནོ་ཏེ ། ལས་དྲེ་ནམསྤ་ཀླུར་འཐུན་པ། 


དབང་གས་སོ།། །གཞན་ཡང་དགེ་སཱོང་ལསྱ་ཀྱ་བྲགས་བླུ་ནམ་བརྩ་སནྲཔ་ཤཾས་པ་ད ། འྲབབྲ་བལྱ་རཱ་ལྷ་ནམསྱ་ཀིས་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བརྡ་ཐཾདཔན ། དཾས་བྲཾས་པ་ལྭསྱ་ 
འྲ་བབྲ་བལ་བམས་ཀྱསྤྱ་ཧུན་གནསན་ནམ་བརྩ་རུབ་ཞེསྱཌ་བ་ཡོདཔ་ཇིལབབའནྭདུ་མཐོངའོ། །དེ་ཡང་ལས་གང་གས་སནས་ཅན་ནམས་སྒྱ་བའ་འགྱའབ་ཡནན ། 


ང་བའཾརཤཾ་རབྱ་ཏིས་ 


དེས་ཐོས་པ་ལས 





༧ །བུངབའཤས་བྱ་ཉ་མཐོང་བགང་དགྲ་དངཔོའོགརཞིང་དདཔོའ་རབབཞིནཅན་དངཔབི་སོབས་སབས་ཅནད་གར་པས་།སོག་གཅོདཔ་དང | མཱཧནཔར་ལན་པྲ་མས་ནམ་པར་སྤ་བསཤང 
ཀུན་ནས་ཡོངས་སྲུ་དག་བརགྱརལ ༈ འདོདཔ་ལ་ལགོ་པར་གཡུམ་པ་ཡངམ་སྟནཅིངེ་ ། གམས་པར་ན་པུད་ལ ། ལནམདད་ཟད་པ་དནོ་འྱ་གུརདནི་ ། འདྷིལ་སྟེ ། བུདམདྲ་ནམསྱ་ཧི་ོག 
' ལ་བཏནནས་ཨ་ཡིན་ཞིང་ ། མེགགས་གཟུགས་ལ་ཡང་འདོདཔའི་འདོད་ཆགས་ཀུནཏུ་ལ་བནྙནྲི་བད་དོ། །སམསུ་ཧཱད་རུལ་བཞིནམ་ཡོན་པ་ཡོད་ལ་ཐུད་པས་ཟིལྱ་ཅིས་གཉོན་པར་་གར་ནད 
¡ ཡང་ཛྲའེ་སོངབའ་ཐུང་དོ། །ཀུནཏུ་ཏོག་པར་མདདོ། །དུགབཞིན་དུ་ཡོངས་སྐུ་སྤོང་བརབེང་དོ། 'སསྲ་བྲདམ་པ་དེདགྲ་ནམས་ཡུས་ཞིགནས་མདོ་རིསི་བདབགོའ་འཇྲིག་ཏེན་ནམས་ལས ། 
'འབབྲ་བལྡ་ཚུམས་ཀུནང་གངན་དུན་གནས་ནྭ་ནམ་པརྱུ་རུབ་ཞེས་བབ་ལྷ་དའིསར་བའོ། །དཔྩསས་པ་འདིའི་ཡང་ཉིམ་དང་སཚུངས་པའི་གཟྲིབརིངྱཀིདགབཤབའི་བྲགས་དུ་ལ་ལྔངས 

སྤྱོད་པ་དཔ་མད་དའེ་བདབདུང་ལྡན་བ | དེ་ལྟ་རས་ཅིཡུལ་དུམ་ཏབ༣་བསྙནཔ་རོམས་ཏེ ། དངཔོ་ཁོན་ཉིདདུ་སས་པའི་སེམས་ཀུན་ཏུདགའ་ཞིང་རབཏུདགའ་བའི་ཡདྱ་ཏིས་ཇི་ལཱར་བདག 

| གཅིག་པུ་གནས་ཞས་དའི་ས་མས་བྱསངཔ་ཙམ་ཉིདན། ནགས་དེ་དགྲནམས་ཀི་ནང་ཀུནནས་འོང་བན ། ནནི་བ་དུསྨ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་པའྱིཉནདང་མདདང་ལྡན་པ ། མག་ལེ་བླརའི 











༧ །༄༅། །འཕྲཾང་བའི་འོདྲ་ནམ་བ་འབརབྲ་ནམང་སྣ་ཚོགས་པའ་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དཅནབགོས་བྲནམསགངན་ལྷ་དེ་ཡོདཔ་དེཿསུརབར་འངོབའྱགར་རོ། །འཇོས་ནས་ཀྱང་ 
2) ྤིནཔོགར་པ | རྒྱགདང་ཝནུགས་ད ག་བསམ བྱརནགྱ་ནམས་ལགས་དྲ་ས་་དདངའབའ་ལ་ སི ། དོ་དམ 
ཚླུལཆགས་པའིཡ མནོས །ལྟདེཉབརྱབཞིངནམཔ་་ར་ཤདྱཉསྣ་རསས་འབ་པས  གཉི་ཡན་ཏནམུནསསཚོགསཔགཞན་ི་དབངྱག་འི་ལནརག་ལ འི 
4 བུམོ་དདུག་ཉབརྟསན་པདབདདོ། །དེས་ལང་ལཱི་ུམོད་དགནམས་མྲབོང་དུང་ ། ཝ་ནས་ཨ་མཐོང་བའི་ཀུན་ཏའ་དོད་ཆགས་པ་སྒུས་ནས་དཔོད་པདངདདེ ¡ འདོདགསུ་ཡིན་ཅིལ་འང་ཞས 
ཟི སོ། །དེནས་དའྱི་པུ་དད་འོངས་པ་མངོན་པརམྲ་འོངནས ། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའྨ་ནས་བྲར་འདོད་ཆགས་པའ་བག་ཆགས་བྱར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་དང་ ། རྒྱན་རྣམ་པ་སྣཆོགས། 
£ པའྡིནམ་པརགསུལ་བའོ་འིནཔོ་ཆེས་ལུས་ལ་ལམ་མརྩུ་གནཔ་གསརབཅོ་མཁྡིན་གདུབ་ཉིས་འགམ་པའ་ལོས་ལ་འཐུག་པར་གུར་པ ། ཆུམ་པ་ོག་པ་དུས་དང་ལནཔའིའེལ་ཆས་ལགཔ་དལ 
༧ །བྷ་ནམས་ཏེ ། དབྲེནས་པ་དྭལ་བྷ་ནམས་གངལའནེ་བ་དྲ་སིདྱ་ཉིས་ནིསམྱར་ཙ་གསུམ་པའི་ལངཚོལ་བབ་པའྱ་ཚུ་མཁནསྣ་ནམས་ཀངདབ་སེདཔ་ཡཾནན ། གང་ཡང་ལོནོ་ཏནྷནས་བགསུམ་འགྱུར། 








༢ ྱསེ་ཡོན་ཏན་དངལན་པའི་ གེ་བའེ་ལས་དྲ་ས་ཡོངས་སུ་དགབ་ལས་ལགས་པརྙསས་པའི་འབྲབ་བྲལྱ་སྷིལསྡོ་རམས་ལ་ལྟ་སྣོས་ཀྱངཉི་དགོད་ ། སུམཅྭར་གསུམ་པའི་ལམོརྣམས་དང་ ! མི 
རྣམསཀྱ་གླུ་མཁན་བཾཁཱད་པཿགངཡཾནབས་ཇིིལརག་ལེན་པའི་ཁདཔར་ཡོད་པ་དྭ་ལ ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་དང་ ། ཚདདངའོལ་མོའི་བདབ་ནམས་དང་ [ ནགས་དང་ ། ནགས 
/འདབ་དང་ } པདྨའི་བདུང་རྩེ་དང་ | འབབཆུ་དང་ ། ཁངབ་དང་ ། མཆེའུ་དང་ } གཞལ་ཡས་ཁང་མསྭ་ཏིས་དཝ་ཁུད་པའ་གོངོནས་གོངདུ་འཕགས་བས་ཇསོད་དུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
ཤྱང་ཀྱ་ལྷ་ནྣམསཀྱི་གངནས་གོང་དུའཕགས་པའ་གཟུགྲས་དང་ ] ལང་ཚོངང་ ། སཱོ་བཆེས་དགའ་བའླ་གུནང་ཡུནནོ། ་ །ད་ཅིའི་ཁོར་ཞན ། ལསྱ་ཀི་བྲབས་བུ་ལུ་བརྒ་གུརཔས་དང་ སམས 
དཔ་ུལ་ཁྲམསྦ་དེམ་མད་པའི་ཁདང་རྣ་ནམས་ལས་ཡེནནོ། །དྷལརཔིནན་འབུབ་བུལྦ་བཱ་ལྟ་མོནམས་དདཔེ་མངབ་ཡིནནོ། །དོ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འདྲིརམྟ་ཏག་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་ 

དྲུབྱཾས་པ་ཡིན་ལ ]. འདོང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམསཀྱི་དབངདུ་བྱས་པ་ཡུ་ང་དངག་གི་བདབའ་ཕོགས་གཉིག་ལ་གནས་པའྲ་བ་བའོ་དོན་དུན་འོན་བ་རབསགས་པ་ཡིནཤོང་ ། དགྱི་ནུས་ཀྱང་གདདག 
གས་དམནཔྒ་ནམས་སྲད་པ་ལ་མངོནཔར་ཞན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྤོང་པར་བེད་དེ ། རྒྱུགངགཾས་གང་དག་སྲོད་པ་ལ་སྲདཔའོབློ་དམན་པཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སྤྱོད་ལ ། ཇིཏྟཾརཚུལ་ཁྲམས | 


ཡ།༄ །དེས་བདག་ཅགནམས་ལྷརྩས་བར་འྱགརོཞས་སྙམ་བའླི་དོདེབློག་པའབབའ་དདོད་ ! འདིདག་རྣམས་མ་རྟགཔ་དང་ ། འལོ་བར་འྱུགརབ་དང ། འབུན་བནམས་ 

༡ དངྷ་རམ་པར་འབུལ་བར་འྱ་གཟབའི་སྐྱོན་རྣམས་བངྫོདདོ། །སྲིདབ་ལ་མངོནཔ་རྲསདཔའྱ་རུཧུང་ཟད་ཙམ་པོ་གང་ཡན་པསྱ་ཁང་དགེབའ་ཆོས་ནར་ས་བམས་ཧདྱཀ་བརར་དེད་པར་བྱགར་རོ། 
སྙེབདང་ | འོགོ་དང་ ། ཐདཀརབསྔས་པ་ནགནསྣ་དམས་ན་གང་དག་ཏུག་པ་དང་ ། པརྡ་ཟུག་དང་ ། ནམུངརམ་ཏོགཔརའགུརབའ་གླེསབས་དན་ཡོདཔམ་ཡིནནོ། །རྒྱུ་འདིས། 

4 རྐྱངཝྲཐོ་རིས་འདི་དགྲ་ནམསྱ་ཀི་བྱསགས་བ་བརོདྱཀི་ ། སཱིདབ་ལྭ་སང་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་མ་ཡེ་ནནོ། །དནས་ཡང་ལཱའི་བུམ་དངག་ལྷ་དེལ་ཉེ་བརབཏནནས་ནམ་དུར་ཏོག་བདམས་གླ 

༢ ལྐང་འཐོགིངྒསག་པར་ཡུངཐེདད། །དནས་གསུརངུ་སཱས་པས་སྔ་མ་མཐོངབྷ་ནམས་མདོངནས་འདིསམ་དུསམས་པརྱུགརཏ ། འདྲིནམས་ནིགང་ཡུན་ཅིཞོག་ཅགསནས་འདིན་འངོས་༽ ༈ གེང་ 

„, དག་གིས་དག་ལ་སྟན་པརད ། དེནས་སམས་བྱསང་བཙམ་ཉདནདྐཝརལགས་པརྡབས་པའ་ལསྱ་ཅུས་བ 

ཚི ཁྲ་དག་པར་ཡངྱ་གུརཏེ གསམརལ་ཁོར་ 





ངཱ སུ་པརབས་པའི་ལས་ཊིས་བསལ་ནས་གཞོན་ནུས་དས་འདྲིསདཆས་སྨས་ཏེ ། ཇིསཱའ་ཁོད་བདག་ཅག་ལ་དབང་ཆུད་དང་ 
ཁོདལ་ཕན་པ་དང་བདང་ལ་གནས་པ་་བའི་དོནད ངསསུ་སྩོད་ཅིང་ཞབས་འབིཏུངཔ་ཡོནལ་ ། ཁེདནིབདགེ་གྲིངོབ་ཡོནན་བདག་ཅག་ཙའི་ལོའི་སུབ་པནོ་ཤེད་ད། 


\ ༣. ༤ ` ༤ < < ༣ ༤༨ ༨ ¬ <~ < 
།དནས་དྭྱ་ཀང་དབཞིན་དུད་དགྲནམས་གནོས་ ཤཱག་པ | གལ་ཏེ་ཇེ་ལྟརཁེདརྣམས་ཇི་ལྟ་བབཞཾནདུ་གལ་ཏྔའི་ཡོནེ་པརུགྱུརན | དེ་དགྲ་ནམསྱ་ཀིས་ཅིས་ཀངབདག་ནགས་དང་ཉབའི་ནགས་ཀུ་ 
ཏུལྟ་བའ་དོནུདུ་འབད་པ་པད་ང་རཁྱགུརབ་ཡོནའ། ། ཡན་པའྱ་ར་མཆན་ཡངགང་ཡོནན ། བདབའི་ རའྱགར་བསན་མཐོ་རསྱི་ཀི་འཇོག་ཏན་འདིར་སྒྱེས་པ་ཡཾནནོ། །དེནས་གཞེན་ནུ་ 
དདག་གས་དེལ་ཇསས་འཕུངས་ཤིང་ཁྱུའུདད ། རྣམ་པ་དུམར་ཉབརབྱསོནོནས་སྨརཡངདས་ལྷ་ལ་འདོསྐེད་པཱུ་ཞིང་གནས་ཏེ ། གཞོནནུ་ནགས་དང་ཉེབའི་ནགས་ནམ་པ་དུམ་དགྲནར་ 
རྣམ་བ་སཱཱཚོགས་པའྱ་འི་ཆོགསྐ་ཅིས་ལགས་པར་གངབ་མཐེངན་དགའ་བནམ་པས་ཚོགས་པ་དང་ ། བནམ་པི་སྣ་ཚཱོགས་པྲནསས་་མ་ཐས་ནས་ཡོད་འྲྲོག་པ་དང་ | སྣརོགས་པའི 
འབབྱ་ནུདང་ ། མཆཧུ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལཱནངས་མཛེས་པ ། རིན་པོཆེསྣ་བྱཿྱ་རྩོས་ཚོགས་པ་བྱརསང་གྲི་པངཔོ་བཟོན་པོ་བབར་བ་དང་ ། སྙན་ལྣའོས་དང་ ། རྲིའོདྱོ་ཀི་ 
ཤཱསུ་མཛེས་པ་སྣཱ་ཚྫོགས་པ་དང་ ། བནམ་པ་སྣཱ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཀུན་འཐིནེ་པ་དང་ ། ཚིངབྲུ་ནནསྤ་ཀེས་གཞིའི་ཆཤཤས་ལགས་བྲ་ནམས་དང་ ། དདག་ཡིན་ཏནད་ལྟ་བུདང་ལྡན་པ 
རྣམས་སུ་ལྷ་ཀྱོད་ཉིད་བདག་ཅག་རྣམས་དང་ལྷནཅིག་དགའ་ཞིང་ཀུནཏཱ་པྱོང་པ་དང་ ། རྣམ་པ་དུམརརྒྱགས་པ་སགནས་པས་ཉེབ༣དསྙནཔའཀྱིས་ཤཾགེ །དེནསགསནདུ་སྐྱས་པའ་ལྟེརེ་དགནམས 











༄༅།། ཌཀྱཾདུཏནས་དྭ་ལྟར་ཐོས་ནས ། འདྲིས་དཅེས་སྨས་ཏེ ། ཇིིལཱར་འདྲོད་པརད་དགྲནམསྲབ་ལ་དགསོད ། དེདྡཾ་སདྱསཱས་ནས་དཁྲ་རེས་ལ་སྙན་ལས་ལངསཏ ། བདབ 
བས་ཅུད་ལ་སད་པའདོནདབ་ད་གར་པའི་མམ་དངལ་ནམས་ ། ནགས་དང ཉབའི་ནགསབསས་ཅད་དུ་གོབརབདདུ ། གླང རླ་དང།རེར་མོག་ཚོགས་པ་ལག་ན་ག 
པ་བགམདཔའིས་པྷདབྲས ། བགམང་པའི་སའ་དནངུ་ཉབར་ཀུནཏུ་བྲག་བརབེདདོ། །དེནས་དེ་དག་ཏིདྱ་ཉི་མངོན་སུམ་དུ་བདབས་གནས་པའ་དབངདྱུ་བསནས་འོ་བར་གརབྲནམས་དེ 
ནས་མཉམ་བུའྲགོགས་པའི་ལིབུ་སྩོ་ནམས་ལྷ་མོ་གཞན་དངལནཅིགེ་བརབདལ ། དིདག་ཕན་ཚུན་དུ་བངོས་པརྱ་གུར་པྲས་ལྷ་དདང་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་ལགས་པར་མཐོངནས ། ལྷ་དེདགའ་ 
བ་ཉདྱ་སཱས་ལ ། འབུན་པ་ཀུནཏ་སྐ་ཞིང་དངག་ནམས་ཀང་ཕནཚུན་ལྟན་ཅགྱཏྭས ། ལྟ་དང་ལྷ་མོད་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྷནཉཾག་ཏུ་ཡ་ཀུནཏུ་འཕྲེས་པའི་ཚོགས་དདག་ཐྲམསཿཅད་མ་ལུསཔ 

རྣམས } གངན་རྩ་མོའི་ནགས་ཞསྲ་བ་བའི་ནགས་དབག་ཚད་སྟོངཕྲགགསུམ་ཡོདཔ་དརའགྲོབ། །ནགས་དེན་ཡངབངྒྱ་སྟོང་པྲ་བ་ཁྲག་ཁྲགེ་དུ་མའ་ཚོགས་པརྣམས་ཀྱིས་ལགས་པའྲ་གང་བ 
གང་གི་དགའ་བའི་ཁུདཔརྩྱཧི་དབ་དདྲུ་བས་ནན་ ། དགའ་བའིཚལ་ཞེས་བབའ་ནགས་ཆས་འཇིགས་པའ་འདྲོག་དགོན་པ་དང་འདབ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུནགནསན་རྣམ་པར་རྐྱབའི་ལྐརྣམས་ཀྱེ་སའ 

















༣།རདམོའགསུནང་ལུར་དགའ་བ་ཡེནནོ། །དེནས་ལྷ་དྭུརམ་མོངབའི་དགའ་བ་དདག་ནམས་དང་ ༈ སྡའ་མུ་མཐྲོངབརྣམས་དང་ ། སྔརཱམཐྲོས་པ་རྣམས་རྣམ་པྲར་ཏགཏུ་སད་པ་དང་ 


དཔ་མདུཔརྡ་ཇེས་སུ་མངོན་པར་སྲའངནས་ ། བཞིནརབྱུདགའ་བའིམོགདཔནན་པ་ལྷ་ལུགསརདླུགས་བད་ལྭ་ཆུསོངས་སྡུས་པ ། ཇིི་ལྟརབདག་ཅག་ལྷནཅིཾག་སོད་པ་དང་བཅས་པའ་ 
བཱ རྣམས་འཆངབ | ལྟ་རྫས་ཀྱ་ཙན་དན་རྩིགཟུགས་ཀྱི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁངབ་ལ་ལྷནཅིག་སྙོད 


 སྭ་ནས་མད་པ་འདེ་དགྲ་ནམས་ཅ་ཡེན ། གཞན་ཡང་ལྷ་ངའི་ལྟའ་འཕྲངབྲའ་མ་ 


ˆ 


< 


༤ 


དྲ | 
ད 


 པ་དངདཅས་བསྲ་གུ་ལེན་པྭུདཔ་དང་ ། ཧོད་པརྩ་ཧརཔ་དང་ ། འྱགིངབརྩ་གུར་པས་གླུ་དང་བཅས་པརལ་མོའོ་སྨ་རྣམས་བྱེད་པས་གངན་རྒྱལ་བོམུ་སུ་ལུནདྙའི་གནས་དསོང་ངོ། ) 


 གྲཞན་ཡང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ནིནམ་མཁའི་ཁངཐའི་སོད་ཡུལ་ན ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་པདྨ་ལགན་རྲོགས་པ ། ལྟ་རྫུས་ཀྱི་སྙན་ལ་འདུག་པ ། ནམ་མཁའྭ་ལ་དགའབར་ གྱུཌ་པས་འགྱིང་ 
ཞིང་འགྲོ་བརཔཾང་དོ། །ལྷ་གཞན་དགྲ་ཀུང་ལགནཔི་ཝང་ཐགྲས་ནས་ཐམས་ཅད་དུྲགོབ་དང་ ། རྒྱབ་འཀིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲགདུ་མརྣམས་བཏྟོལ་ཞིང་ཉམས་་ནད་པ་དདག་རྣམས་གང་ 


༨. ༨༨ ༣ 


ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་མུ་སུ་ལུན་དྷའི་གནས་དེང་འབཏུ་དགའ་བའ་ཡོདྱ་ཏེས་ལགས་པར་ཉབ༣་འགོབའྔའདོདོ། །ཡངལྷ་གཞན་ནམསནནམ་མཁའ་ལ་ལེགས་པརགནས་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི 





༄༅། །།ཏོག་གཅརའབབསཔཤིངྷགཱ་ལན་པ་དཔལུང་ཝནཔས་་ལཱན་ཅིག་སྤོད་པརྣམས་དངབཅས་བགངནསསུས་ལུན་ངའི་གནས་ཡོད་པ་དེར་ཉ་བར་བདབར་འགོའོ། ། 
དལྟར་རྣམ་བ་དུམར་ཡང་ནམ་པརརྟོག་པ་དུམ་དགའ་བ ཨཱ་ནུམས་ཆེ༢མ་བརྩསས་བ་མཐོངབན་ལཱ་གསརད་སུས་པདར་བསུབའབདད ། ལྟ་སོ་དེདག་གི་ཆོགས་དདག་ནྣམས་དང་ལྷ 
དུམས་འབྲུནཔ་དཔསཱན་པའི་ཚིག་ནམ་པ་དུམ་ཇོད་པྲར་བདཅིང་འགོ་བའོ། ས་གས སུས ས་ཤིན བདས ནམས 
མཐོངབ་ནི ། གངདག་ལྷ་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀྲང་མག་དགགས་བལྟ་བརྡབ་མནུས་བྲནམས་དང་ ། མཉནཔརཧབ་རྒྱཆན་པོབཾ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱངཐོས་པའ་གྱུའ་ཏ་དགའ་བ 


དྲང ཿ གསལབ་དང་ ། མ་འདྲེས་པ་དཔསཚུངས་པའླིས་ནམས་ལོགས་བཞིརཉ་བར་དངནས་ལྷདྲ་ཡེད་ཆེས་ཀནཏུངགའ་བ་དེས་ལྷན་ཅིག་སོད་པརྣམསལ་འདི་སྐདཅཾས་སྩས་སོ། ། 


༨ 


# འདིར་ཆེས་ལྷག་བ་རདགའ་བརྒྱསུར་པའ་གནས་འོད་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་ལྔན་པརྡ་ཐོངབ་འདིི་ཡོན ། གང་ཡང་བདོའྡ་ནམ་པ་འདྭ་ལབུའི་ཅྭ་ཧོ་དཆེན་པོ་སྭན་གངེ་སྒོམས་ལནམ་ 








པར་འྲངས་བའིི་སྨྲའི་ཚོགསྣ་ནམས་དང་གར་ཡངཐོས་པར་འགགུར་རོ། །དནས་ལནཅིག་སྤོདཔ་དདག་གིས་ལྕ་དལ་འདྡསདཅས་སྨྲས་ཏེ ། ཇིལཿའྲབབ་བལ་བའི་ལྷ་རྣམས3 














༣ །མ་ཤ་བདག་འདིན་དུནདྱར་སོངཐུགདུམས་ཡོངསྣས་བསའོནས་དགའ་བ་བད་ཅིང་ ། དྨདབྱ་ྲ་དགདང་སུའི་བོུ་དུ་མཁི་ཚོགས་ིས་ོས་སུ་བསོརནས་ལུབ་ཆོགས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཉིས་མངོན་པར་སྙད་པའྲ་བདཔ་ན ། དགའ་ལྡྩབ་མངའ་བདག་རབྱ་པ་ཞི་བོ་ཞིནེ་དྲུ་པ་ཞིང་དགའ་ལ་ཀུནཏ་སོདཔར་ཡ་དྲཔདདོ། །དེ་ནས་ཡང་ལཱ་གསུརདུ་སུས་པ་ད་ངོ་ཚར། 
 བགཞན་ཡདལ་སྒྱས་ཏེ „| གཞན་རྭབ་ཏུ་ཞིབ་ཞར་བུ་བ་གཞནགང་ལ་རྣམ་ད་བད་ལྟ་བུའཾས་དག་ཡོད་བརྩགར་བའ གང་ཡེན་ན་ཞཾས་ལྟ་དཾས་ལྷན་ཅཾགེ་སྩོད་པ་དདག་རྣམས་ལ་སྤར་ ཅི 
}པ £ གངལ་རྣམ་བ་འདིལ་བའིས་ཡོད་པའི་འབྱཏུ་ཤུབ་ཞེས་བུབ་དནི་གང་ཡོན་ལ་ངས་བར་དགངན་གནས་པ་ཡིན ། དེས་ནབདྲག་ཅག་ནམས་འདོརཀུནནས་མངོནཔའ་མཐང་ 
བ་ཡིན་ལ ། བདག་ཅག་གིས་མ་མཐོང་ངོ། །དེས་ཚིག་དདགནམས་ཐོན། ཤིང་དནཔ་བཡ་དབས་ནས་གསར་དུ་སྩས་པ་འདིས་བདག་ཉདཆན་པོ་ཇྷིལ་བདཞིནདུ་ཀྲུནནས་ ཤེས་པར 
སནས་སྣས་པར་གརཔ ། རབྱཏུ་ཞཾ་བ་བདག་ཅགྱླརམས་ཀྱཾས་བྟལ་བརྲ་བའོ། །དེལ་སླརཉོདབས་ནས་འདྲིས་དཅྲས་བངདད ། ཇི་སྟར་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱབའ་ལྷརྣྐམས་གངདག་ 
བདག་ག་སྟངན་གནས་པ་ཡན་ཏ ། གང་དག་ཁུད་པརྩ་གྱིསྱ་ཀུང་བདག་ཅག་ནནས་བྱརསོང་གཅ་ཙམ་དུ་ཡངམའྱྱགར་ཞིང་རིམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། བདབྷ་ནམས་ཐམས་ཅདལས་འབྲབས་ | 










1 ཅི 


གྱུརཏོ། །དེ་ནས་དྭ་སར་འདི་དག་ནམས་ཡུདཙམ་ཞིག་བསམས་ནས་ ། ཡང་སཱརལ་གཡོ་པའི 


༄༅།། །བུའི་འྲཕལ་པ་བམས་ཅདྱ་ཀིསྭཾ་ཀངད་འྲ་བབྲ་བལྱ་ཁྷི་ལད་རམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡནནོ། །འདི་དག་ནནསྱ་ཀང་བྲཐདྲ་པལ་བླ་ནམསྱ་ཀོསངའ་བདག་པསྱ་ཀང་ཆེས་ལྷ 


བརབ་བའ་ཡུལས་ཡནྱ་ཧ ། ལྷ་གང་ 


པའི་གཟོ་བ་རིད་ཅནནོ། །དེ་ཡང་བདགཅུག་ནམསྱ་ཀིགོངན་གནས་སོ། _ལྟ་གངདག་ན་ ཀྱང་རུང ། དེ་ ཡེ 
ད་དོ། །ཐུམས་ཅདྱ་ཉིས་ན་གནས་ད་འྲགོནུས་ད་མ་ཡིནནོ། །དེནས་ལུ་གསར 


མས་ལས་འགའ་ཞགེ་གནས་དོར་འགྲོབ 


ྱགར་ ཱ ༨ ༨ རར ༤ 
ངུ་སྩས་པ་ད་འདོསས་དུསམས་བརྒྱ་གར་ཏེ ། ཨེ་མ་བདགཿཅགནནསྱ་ཀི་བདབནོ་ཇིལྟ་བུ་ཡནན་ལ་ད་དགྲ་ནམས་ནོ་བྲ་བབླ་བལ་བའི་ལྷ་ནམས་ཏི་མདབ་བདག་གྲི་དངན་ཡུངབ་ཝཱག་པར 


དགའ་བ་དདག་ནམས་ལྷ་དྲདགླནམས་མངོནཔར་ལྟ་བརྡ་རོམ་པའྲ་པུད་པན་ ། གུནནས་མཆོགཏྱ་སཾང་ཆཱཾས་དགའ་བའྲ་ནམ་པ་གང་དངག 

















སུམས་དང་ལྡན་པའི་ལུར་དང་ ། ཤུལ་ལ་ཤིནཏུ་ཁ་ལོགས་པའེ་ཡིདྱ་ཀཱསྦི་ཀང་ 


ངགཾ་དདྭ་ལཱརྡ་ནམ་པྲ་བམསཅད་མཐོང་བརྩ་གུར་པ 


ན་དལ་བུས་རིསྱ་ཐོས་ཡུལ་དར་ཕིན་པརྱ་གུར་ཏོ། །ཨུལ་གཏནརལ་པོ་མུསུ་ལུནྷ་དད་དགའ་བརྡ་པདད་ལྟ་བྱརསྟོང་ཝགེ་བདུ་མ་རམས་ཉིས་ ཁས་སུ་བསྐོརབ ། པདྨ་བཅྒྱ་ཕྲག 


32 














ལའིབུམོ་མངབྒོནམསྱ་ཀིས་ཀུངདཔལ་ིནཏུ་འབརབརྩྱ་གར་པ ། མཚུ་སཔ་མེད་པའ་གཟུགས་དངནྲ་བདདགའ་ཞིང་འཆོལ་གཞོན་པ ། གཟ་བརྔིདྱ་ཀི་ལོན་ཏན་ཝུན་སུམ་ཆོགས་པ 

བཞིནདུ་དྲང་མེད་པརྨ་ནམ་བར་འབརརོ། །ལྷ་དདགྲནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་པའི་འོྲོ་ཉིས་མངོན་བརཟིལྱ་ཐུས་གནོན་པད་བྲུང་དེ ། དཔཧན་ཉྲོམས་གཟའ་དང་ ། སྐརམ་དང་ ། རྒྱསྐར 
མས་ཅདྱ་ཏུ་འོད་ཟཾལྱ་གིས་མནཱནནས་ནམ་པར་སྣང་བར་བེད་དོ། །འབྲབ་བྲལ་གྱི་མུབ་བདག་དེ་གཟི་བཱོང་དང་ལྡན་བའོ་སི་ངགའི་ཁྲི་ཆ་ཞིང ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ ། རེག་པརབངས་པརྱ་ཀུར་པ། 
དོམཐབ་ཡུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རོན་པོམའའངབཞེན་ལ་འདུག་པརྱགརནས ། ཤིནྭུ་ངོམཚར་བའོ་གཟུགས་དང་ ། ཆྭ་བད་ངང་ ། གཟི་བརིའི་ཕུནསུམཆོགས་པའཤན་ཀནའ་སན 
ཊའ་གྒྱར་པའི་གླུ་རྣམས་དང་ ། རྔ་སྒྲ་རྣམས་དང་ ] འཇོ་སྒག་ག་པརྨདུམསཀནཏུ་ལྕག་པར་ཡངསཱང་དང་རྣ་བའ་ཁུང་རྒྱས་བས་ཡུལ་ ནགནས་བླ་ནམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ལ་ལེངས 





པའྲི་ནམ་པ་ཇིལ་བུ་ནམས་ན་འགའ་ལ་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡནན། །ཇཝི༣བྱརུ་པཾནྱཾ་སཾདཔལ་ནམས་ཡང་དང་ཟདྱ་ཀུངས་ཡུན་ཏ ། དེའི་ལུས་གཡཡནེཔ་ལས་འོད་ཟེརྫ་གྱི་རྱལ་པོ་ལ 
རྒྱཀུནནས་འཕྲོབས་མཆོག་ཏུགསལ་བརྡ་པདཔ་དང་ལན་ལ ] བྱ་བནྱེ་ཀྱི་ནྡི་ཕག་པ་གཉིས་ལས་སཆོག་གཏིས་འབྲོ་བའོ། །དེབ་དབང་པོ་དྲུག་བོ་རྣམསནཾ་རཾགས་འབྲུནཔ 











ཨིང 


ཤཿ 


མྲ ། ཀྱེས་མ་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འོད་ཡོདཔ་བདེས་ནཾབྱརའིཅའ་ཡང་ ། སྙོང་གི་ཆར་ཡང་ „| བརྒྱ་སྟོང་གིཆྲའ་ཡང་མི་ཕེདད་ ། 


༄༅། །ཉརྣམས་སུ་སལ་བུ་མཉམ་པ་ལས་དང་ ། དགེ་བའི་ཆོས་ནྣམསྦ་ཅིསཐའ་འགྱུ་བངབ་ཞནཔས་བྱ་རབཱེ་ཧིདངན་ཡོན་ཏནནམས་བྱརལགྱོཏུ་འྱགུརརོ། །དེས 
ཙིན ་་ཞས་བུསཉུམ་པ་ལ་ | རལད ། མོ རོ 


།དཔརམི་བཟོད་ཌ དའི་ཡུལ་དང་ ། དེའི་བཟའ་ད་མདཔ་ནམེས་ཡོནཔའི་གངདགགེ་བརྗིངོ་དམན་པའི་ལྟ་དེདག་ཐམས 
ཅདྱ་ཙཱིབདཔརྱ་ཧསྭ་ཀང་བྱར་ིན་ཅུང་ཟ་ཁུངས་ཡཱནན ། ཨུསུ་ལུནདྷུན་འདཟརྱབོ་ཡུངཔོ་ངགནངདངཔོ་རོ་ནུསས་་ཀུང་སཆོག་ཏུ་གཙུངབརྒྱགརཔདྷལྷ་ལཇི་ཚུར་དཔར་བུབར 
ནུས་ཏམོ་རུངངོ། །དེནས་ལུགས་དདུ་མུས་པ་དེའི་གཟུགས་དང་ ། དབངྱལུག་དང་ ། ྐགས་པ་དང་ ། འདོཀིའབཞིནཾ་མས་རངའིངབནས་དང་ཚུནིྱཏསངབཉིད་ཡིསདེ 
མཆོགཏུ་དག་བའི་ 








± ལས་ཀྱ་མཐའ་ལ་སྦུདཔ་འདོན་ངེས་པ་ཁོནར་ལ་ནམས་ཀྱི་མངའ་བངག་མུ་སུ་ལུནད་ཡནོནོ། །འདའ་ཡངགཟི ནམས འདི་ཡན ག་ཞས་བབ་གཤན་གཟི་བཛི་མཆོག་དང་ 


ན་པ ; གཟུགས་པུནསུམ་ཆོགས་བགང་ཡིནཔ་བདག་གིས་ཐོསཔ་ལ་ལྟ་སྙོས་ ཅིདགོས་ཏེ ། ལྷ་འདི་དགྲ་ནམསྱ་ཀི་ལམ་གོངནས་གེངདྲུ་བདཔ་རད་འཕགས་བརྣམས་འཇུག་པའི་ 


*།པཾརརོ། །དནས་དར་ངས་པརབཟླུང ནས ། གཞན་ཡངདལ་བུས་གླུ་དང་ | རྔ་སྒྲ་དང་ ! རོལ་མོའི་སྨྲ་སྒོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཉན་པར་ཀྱད་དོ། །དེནས་ལྟ་གསའདུ་སྐྱས་པ་དེ་བརྒྱལ་ཅིག་ 
(ཡང་འབབ་བལྩ་བུམའ་བདག་དེདང་ཉབར་རིས་ཆུས་སབ་པགྱར་པན ། ཇིལྟརའེ་ངག་གཙོ་བོརྱགར་པྱ་ནམས་དྲང་ ། གཟུགས་དང་ ། ཆླབ་དདང་ ། མདངས་དང ། འདངང་ ། ཚདདང་ ། ཤན 
;ཏུམཉནཔྭ་བཱ་ཝཱག་པ་ཛྷཾཝབུ་དང་ལཱན་པའྷ་ཉའྭབུམོ་བདྡུ་ཧྟས་གིས་གྲང་དང་ཐག་ཉ་བན་ལྷག་པརསཱན་པའི་གླ་ལན་ཞདྲ་འཇོ་སྒེག་པ་དང་ ! བཞད་གདུདང་ ། གཡོག་གི་བྲ་བརྣམས་ཀྱད་བྱད་ལ། ) 
ལྷའིབུ་མོའི་ཆོགས་གཞན་ནམས་ནྲོ་གཡས་ཡོདཔམ་ཡེནནོ། ། ཤས་བཞིནདུ་ཡང་ཐག་ཉེབ་དང་། རངབའི་ཡུལ་དུདགའ་ཞིངེ་བདུད་རཱོ་ནམས་ཀྱང་འབུང་བཞམེད་དོ། །ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅགོཏུ་རྒྱགས་པ་ལ་དོན 
|གཅིག་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀང་འདིསམ་དུ་སེམས་ཏ ། བདག་གཅིག་པྲུ་སུསྭུ་པུནྷརཾདང་ལྟན་ཅིགཏུ་དགའ་བདབའ་ ། གཞན་ནམས་དང་ནོན་འིནནོ། །གཤན་ནམས་འགའ་ཁོག་གསྱ་ཀང་བགའ། 

' བརི་བེད་པ་རབདགག་ཅིག་པུ་ཁོན་རུལ་ཐམས་ཅང་ཉིས་མཐུན་པན་བའོ། །ཇིལྟར་བདག་གིས་གྲོང་པའེ་ཆོསྱ་ཀིཡངཐམལ་པའིཀླསཏྱཾསྦོར་བའ་ཆོས་ཀེས་བྲབབྲ་བལ་བའོ་བ་ངོད་པ་དང་ལནདས་ཀུན 
(ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ནཞེས་རྒྱ་འདིས་ལྷའིབུ་མོརྣམས་ཀུནཏུརྟོགས་པས་ངས་པརའོང་བར་བགྱུརཏེ ། རཾརཞིངྦ་ཐམས་ཅད་ཁང་དྙིལ་ཐོབདག་ཁོནས་བམས་ཅད་ཀུའྱབུན་དནྲ་བའོ། །བདག་ཉིད 

















།༄༅། །ཐམསཅདྲ་ཉིས་ངས་ལྷ་ཉིང་དཔྒཝནཅིག་ཏུདགའ་བཟབའོ། །རྒྱའདིས་བདུགསུ་སུ་ཡུནདྷདང་ལྷནིག་ཏུ་དགའ་བར་བུའ ། གཞན་རྣམས་དདནིས་ཡིནནོ། །བདག་གཅིག 
བུས་སྡུག་པར་ལྟའི ། བཞན་བགའ་ཞིགལས་༡ངདེསུར སུམྡཐུན་པས་མ་ལོནནོ། །བདག་གིསྲ་ཀོང་པའི་ ཅོས་བད་པདཀསདཔཡོས་ཆས་བངབའོག་ 
པས་ཀུནནས་རྩོར་བའི་ཇི་ལཱབ་འཐོབ་པརྦྱགརབ་ཡེནནོ། །རྒྱ་འདེས་དདག་ནུམས་ཐམས་ཅད་དེབཞིན་དུ་ཀུནནས་འོངབར་འགྱུར་རོ། །འརཞིང་བེསསཿཅདྱ་ཀང་ངས་བདི་ལ་འབུན་དྲ་བསསཿཅདབུའོ། ། 
ཀཾ ཁསབདག་ཉིདྲ་བམས་ཅདྱ་ཏུཾས་ལྷ་དངགཉིྤྱི་དའདས་ལྟན་ཅིགཏུ་དགའ་བརྲབའོ། །སྤརཡང་ལྷགསའདུ་སྩེས་པ་དགངནམ་སུ་ཡུནངྟ་ལྟ་རྣམས་ཀྱ་བདག་པེ་འདོང་དའ་ཉེབན་ལེགས་དད་འགྲོའ། ། 
ཾ དདཔ་ཤནྡྲབགཉ་བརྲ་དན་མང་ལཱརསསོང་ཕགྱད མས་ཡོངས་སུ་བོརབའོ་དྭབས་ན་ཡངརེས་གསལ་བརླུགརཔའི་དཔལ་དངལནཔ ། རྣམ་པུ་མནས་ཡོན་ཏན་ཐུམས་ཅད་འུན་སུམ 

ཆོགས་པའི་ཚིགྷ་ནམས་ཀྱིས་དགའ་བརྲཔེད་དོ། །དེས་ལྷ་རྣམས་དངགསརང་སྩེས་པ་ཡངས་ཏོགས་བ་འགའ་ཡངཡོདཔ་མ་ཡནནོ། །དེས་བརྒྱལ་ཞིགན་ལྷ་གསརདུ་སྙེས་པ་དེསྲངན་གཏན་ལྷ 
༧ གསརདྱུ་སས་པ་ཡོདཔ་དརབཞིན་མངོན་དུ་བསྐུ་ནས་མིགགཏོདཔ་དཔེད་དོ། །ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་སྙནཔ་ཇི་རྟ་བུ་དང་ལྡན་པསགས་དད་སྐྱས་པའི་ལྟད་ལ་སྒུལ་བརྡཧྲེདད ། གཟིགས་པ༣ 
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*། མཛད་བ་འདིན་ཇོ་ལྟ་བབཞནེདུ་ལྷ་ནམསྤ་ཀླིརལ་བོ་ཡིནནོ། །དེ་ཡིན་པས་ན་ཕུག་ལགས་དའ་འཚལ་བརྩ་ཅིས་ཤིག །ད་ལྟུརདེ་བཞོན་དུ་ལྷ་གསའ་དུ་སྒྱས་པ་དོདང་ཉེབ་བསོངོནས་དེབ་སྦན་སྲར་འབྱཊ་ལྕག 
བརབསྐུལ་བདང་ | ཕྱག་འཚལདའཧུདདོ། [ད་ནས་ད ལྟམཤསས་མུསུ་ཡུན་རྷུས་ཛོར་ལ་སྦུས་པ ། གན་དངུ་རྐྱས་པ་ཇོ་བེའོད་འཐབ་བྲའ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུསོངདང་ } འབྲེབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་འདཾ་ 
རྣམས་ནེདེགའ་བརྒྱགརཔ་ཡོན་ཏ ། ཆེས་རབྱཏསེམས་དགའ་བྲ་ནམས་དགེ་བའི་ལསྱ་ཀཚོགས་རམས་ཀི་ལས་ཅིས་འདི་རྩེས་པ་ཡིན་པས་ནབདབར་འོངས་སས །དྷ་ལྟར་ཡནེ་བའུང་འབག་ལསྱ་ཀི 
བྲབསབུ་ལེངས་སྤོདཔས་དུསཤནྟཏུ་རིང་པོར་བག་ཡོདཔས་ལྷའ་འེ་ག་རྟུན་འདིན་གནས་པ་ཡནནོ། །དེས་ན་དེའི་དུསན་འཐབ་བལྱ་ཧོམའ་བདགགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཇིལ་བདཞཾནདུ་དངོད་པ ། 
ཀླ བསམ ། །དགའ་གགང གོ ། །འ། འབོ་ཡ་གབའ་བི །བཅུ་དགའ་ར་ཡངན་ཆོ་གི །རཤོག་ཆངགྲངསབུམ་ཡེས། །ག་ས་བུ་མབ་པོ། ཇོ་བོས 
ཁྱེར་དང་འདྲབ། །འདོདཔ་མྱཇབ་གཙཾངབཟང་བའྲི། །གང་དགཾམས་ཅན་འཇོམས་ད་དག །བྲེ་ལྡན་རྒྱས་ནི་ཤོདམརྟོན། ཀདཾ་ལྟར་འབྲབ་བྲལ་གྱོ་བདག་པོདས་ལྟ་གེས་འདུ་སྙཾས་པད་ལ་རྫོང་པ༣ 
བྱེདདོ། །དེ་ནས་ལྷ་གསརངུ་རྒྱེས་པ་དེས་དེལ་འདིསྐད་ཅེས་སྣུས་ཏེ ། ལྷ་ལགས ] བདག་གིས་འདིརཉས་དམིགས་ཇྷིཕ་བརམི་ཤེས ། དོནདང་ཕན་ཚུནྱ་ཀི་དགོསཔ་ཡངབཀཅིང་ཤས་པ་ཡངས | 





| 
༡ 
„ | 
ཤཱ 


 ; 
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ˆ ༨༢༨༨ ¬ ༣ རེ ཤྱེ ཚིག དི ཀྭ 
*།༄༠། །ཡིན་པ་འདིནརྙིལ་བར་་ལྷཱ་རམསྭ་བམས་ཅད་ལ་འྱགུརབ་ཡུནལ་དྭ་ཝན་གདག་ཀང་ཡནནོ། །དནས་འབབ་བའ་ཁི་བདག་བོརུ་སུ་ཡུན་དཱསུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བདྡི་སདཅེས ། 


|) 


༼ 
( 
༥ 


ཏོ 


སུསར། ༈ ཁི་ལར ། འཆིབངག་དུས་ནོ་འྱབང་བ ། །འགུའ་ཞིག་འགར་ཡེངདདེབ་ནོན། །དབཞིནེདུནི་བྲགོན་ཡང་། །འགའ་ཞིསྲུ་རས་སུ་བྲགོབ་སིན། །སམསྣ་ཆོགས་ཤངཾསཾས་སཿནགཞན་ 
ཁིམས་སྣཱ་ཚོགས་དངདེ་བཞོན་གཞན། །དོས་ནནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའུ། །སྙཾདཔའ་འཆིང་བའི་ལུས་ནནས་བེད། །གངད་སྐུས་པ་དཆུནས། །མནོའཚེདདགུ་དབང་དུའྲགོ། །སཱ་ཚོགསྒ་དངས་གན་ 
ལུངབ་ཡཾ། །འཇིགས་པད་ཡངམ་རིགགོ །གངཚུའཆིའ་ཕྱོ་ཐུངབན། །མདབ་བ་ཇིགས་པནབུདཔའི་མཆོག །འཇིགས་གང་འཆེབདགུ་ཆའངས་པ། །རོངས་བབདགགས་དྟ་ཏོགས། །བག 
ཡོཾད་ལ་དགའ་སྐྱེབནི། །ཡངདང་ཡངྦདའྱབུངབ་མིན། །ལྷ་ནི་ཡུལ་དམསྐ་ཀིས་རོངས་པ། །ཡོདེ་མེད་པས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མིན། །ཡུལྱ་བི་ཆགས་པས་ཀུན་ལྟ་བའི། །སེད་པ་དུག་གིསྣུ་དངས་བྱུས་ 
པྲ །ཉོགས་མི་ཏགཏྭཾཝཡ་ནི། །བརའོ་དན་འཇིགས་ཆན་ཡིན། །འཇིབས་ཐ་རདེབགནདུ། །སུགངསལ་ལུས་ཅན་ནམས་ལུས་སྱད། །ཇིཏཱརྩསུས་པས་ལནསས་ལ། །འཅེའཁོ་ཡུན 
ཊུངས་པརའྱ་བུང་། །ལས་ཀྱི་རུངགིས་ཀུནཏུ་བཁརོ། །སྦྱོརབས་ཀྱང་ནི་སྡུག་བསྡལ་ནས། |སྨྱ་བུ་ཆྟུངབྱད་འེཆིབདག་དྲགས་། །སེམས་ནཾ་ཀུནཏུབསྨུས་པ་ཡཾན། །ཕ་མདམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ། 














བ་འགུབ་ཞགགས། །སྐྱེག་མྤེ་བའུབདང་ཡུན། །སྐེ་བོ་མངགི་སྐྱབོ་འདིའེ། །ཧཱུན་ 


བཤས་མདུ་གཉེན་མདུན་མུདཔ་རནོ། །ལྷ་གཅཾགའང་དབང་མད་ཅེས་སུ། །དལྟ་སྱས་བུཿ །ཉིས་བསྒུན། །ལྷན་ཙིག་འགྲོགས་ནནེ་སྒྱབ་འདེ། སབཐུམལ་པ་ལ་བསས། །ཡདྡ་ཀི་ཤགས། 
གསྱསདདའགྲོང་བན། །འཆིདདག་དུས་ནྱི་བདབན། །རང་སེའངཇི་ལྟར་སྦྱབོ་ཡིན། །ལྷ་རྣམས 


གངགས་མཧོངབ་ཕ། །བདབ་འདིདག་བདའྱབངབ། །དེ་རིའབྱ་ཀིའཤུགས་འགྲེབའ། །འཚོདདག་རྒྱལ་པོས་འྲྲག་འབུད། །རྟགཏ་འདོད་པའྲི་རེས་འྭགོབ། །ཡུལྱ་ཐི་འཁུལ་པས་བསསལ་པ 
ཡུན ༣ས་པར་སྣུགབསལ་ཆེན་འྱུངབ། །གང་ཡང་རྟོག་ང་འགརམ་ཡུན། །དེ་ལྟར་ལྷ་གསར་དུ་སྙེས་པ་དམུསུ་ཡུན་དྙེའས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བསཆོས་ཉིད་ལྷ་རེསས། གུངདོ། །དུནས་ལ 
།པས་དེ་དགྲ་ནམས་ཐིས་ནས་ཡུདུཿསཿགེ་སྦྱོབས་གནས་ངའྱ་གུར་ནས་ ། ཛཱནས་སྨུར་ཡངགའདང་ ། ཀླུ་དང་ | རྒད་པ་འབུད་བ་དང་ ༈ རྒྱགས་པ་རླནག་ཀྱིས་ཀུནནས་འྡདེངའཡདདེ རྒྱ 


།གངགི་བོན་བེས་པསོགོའོ་ཉཱ་བོ་ནཱམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིཧང་སི་ཏགཔ་ཡིནཔའ་ཁོ་རཏ ། ཁད་བ་རདུ་ཡགངགིཆ་བདེབ 











< 


རྒ་ག་པྲ་ནམས་དང་ ། སཱིདཔྷ་ནམས་ཀོ་དབངགྲ་ངེས་སུ་འངུག་པར 


༼འགྱུར་བ་དའེ་བྱ་མའགརྱ་ཧིས་ཀང་ཆས་ཆབྲ་དལ་ཅ་དུ་གར་བ་ཡིནནོ། །རྒྱབདི་དགགིས་ནབག་སེད་པས་གནས་པའི་ལྷནནས ་ི་ིང་ལྷ་རོསྱ་ཙིཆགས་ཅུང་ཟདཙམ་ཡང་འགས་བའྲ་ངུག 





༡༅། །རརནན་གྱག་རོ། །ེས་ུ་གསར།། སས་པསས་པནྨ་གནསདེ་ལས །ིརཡང་ཅདསའིེསུདདག་ཏད་སེབ་དད་ས་ིེ་ུ་དངབཅས་བྲནནས་དང 
དབཞིན་དུག༣བེད་པར་འྱགར་བདང་དགའ་བརྩ་གུར་བས ། འདོདཔའ་ལོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་བའལ་གྱཾབདབ་རྣམས་དང་ཡང་དགངར་ལྡནངས ¦ དེ་ཁོན་བཞིནེ་དུ་ཛྲའི་ཡང་རྒྱན་ག ཇི 
བཟིས་དེ་དགུནམས་ ་ཨུནྭཏ་འྲགབརབད་དོ། །རེས་བདབའསངདགྲ་ནམས་ཇེས་སུ་ཐབནས་ཀང་ | དེདག་ཉིདདུ་ལུ་གཞནདས་ནམས་དང་ལུན་ཅིག་དགའ་བན་བདབ་དང་ ། ཀུནྩངཱ་སྤོད་པ་ཡདུ་དདདོ་ 
„„) དེ་ལྷ་གཞནའེ་ངགྲ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དགའབར་གྱ་པལས་ཁྱོགས་ཀྱི་ཁངཐུ་ཡཇས་པ་ཞས་བྱ་བའི་སྐྱད་ཡོས་ཚལ་ངྱཾས་ལ་རིྱ་ཧིས་འྲགོབའ་པད་དོ། ད་དསཁབ་འདདས་ནམལ། དེ ། ཇིར 
7 ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ཉི་ཤར་རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ ] ཁདོག་དང་ ¦ དབིབས་སྣ་མོགས་པའི་སྒུད་མོས་ཚའ་དང་  པདྡིངབུ་དང་ ། མཆུའུ་དུང་ | ནགས་དང་ ། ནགས་འདུབ་དང་ ། བའི་ཆོགས་དང་ །འབ 
ཆུདང | རའར་མོ་རིནཔ་ཆེསབདཱིརབབཤིན་དངདེ་འྲདབའྱི་ནམ་པརྟཏོག་པའི་ཁོགསྱ་ཀ་ཁངབུ་ནམས་ཕནཏེ།།ལྟ་དེདག་ནམས་ཉེས་ལགས་པརྲ་བས་པའི་ལསྱ་ཀིས་གལ་ཏྭ་ལྐནམསྐ་ཉོས་པདྱ་གིས 

སྱ་ཀི་ཁངབུ་དབག་དང་ །ནགས་ཚལ་ངང་ ། ནགས་འངབ་དང་ ། མཚོའུ་དང་བཅས་བ་ནམས་ཇི་ཙབ་བཞནངུ་ནམ་མཁའ་དྱ་ཀལ་དུའལགསན་ཅན་མུང་ ། དདགགས་མས་ 


ཤཾཿ, ཀུནཏུ་རྟོག་པའཕུད་བན།། ཁྱོ 




















༣, 


4 བསྐྱང་པ་ཙམ་ཉདན ། ཁངབུད་དགྲུ་ནམས་དང་ [ནགས་ཚལ་དང་ །ནགས་འདུབ་ངང་ ! གཚའུ་དང་ ། འབབཆུདང་། ལྔནོཤིངདང་ ། དླང་རིངབུ་ནམས་དང་ཡུངདག་པར་ལྡན་པྷ་ནམས་ནས་མཁའ་འཀུན 


ཀྱངེ་འཕུགས་དནིབ་བཞུནནོ། །དེནས་འདི་བཞིནདུ་ལྷ་ནམས་ཡིད་ལ་ཀུནང་སམས་བའྡ་དདདེ ། ཇི་ལྟར་ཁཱགས་ཀྱ་ཁངཔ་ཆེན་པོ་འདི་དགནྣམས་བདག་ཅག་བདེ་བསགནས་པའ་དེནདུ་མི་གཡོ་བའགནད། 
བཟགརམོད ། དེདག་གེ་སེམས་བསྐྱད་བ་ཙམ་ཉིདྱ་ཉིས་དབཞིན་དུའྱགརའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟལསོ་སོརྦ་ཀུནཏྭ་ཏོག་པདབེདད | ཟས་དངསྭོས་གྲརུ་བེ་ནམ་པ་དུ་མྲ་༢བྱཏུ་འབབ་པའྱ་གུར་འའུག །དེས་ 
དེ་བཞིནངུས་མས་བསྐྱད་པཙམ་ཉིདྱ་ཀིས་ ། རོདང་ ། ཁ་དོག་དང་ ། དྲིས་ཡོངས་སུ་གངབར་ལྷ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱེས་ལེགས་པའབྱས་པའ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འབབ་པའ་འྱག་ཏ །ལགས་བདྲབེས་པའི་ལསྐ་ནམ 
ཡུལ་བྱུ་གུར་པའི་མྲི་ནམས་ཀྱང་ཏྟོགས་བའ་འྱགརབ་ནིམ་ཡུ་ནནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏ་ལྟ་དེདག་རམས་འདི་སམདུསམས་པའ་འགྱུར་ཏེ ། ཇི་ལྟར་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡངགཞལ་ཡག་ཁང་དེ་དག 
རྣམས་ཁ་འབྱེ་བརའགྱུར་གྲང་ ) དེ་དག་རྣམས་ཀྱོ་སེམས་བསྒྱད་བཙམ་ཁནར་ཁ་འཕྲད་པར་འགྱུརཏེ | རྣམ་པ་དུ་མརདགའ་བའེ་ན་ཚཔུ་གློབ་དང་ ] འབདཆུདང་ |ཆུ་ཀླུང་དང་ ! ཚང་ཚང་དང་ ] ཁྲང་པ་དང་ ། 
སྟེབ་ཁང་དཔབཅས་པ་འི་འཔཔས་ཀྱང་ཡུམཡུམ་ཆོགས་དར་གྱུན་པདང་ |སྣ་ཚོགས་པའི་ནགས་ཚལ་དང་ །ཞགས་འདབ་དང་ །པདྨའིཚའ་ནྣམས་དང་ ! ལྔེནང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁ 





༄༅། „ _ , །འཤཱཾ་བའའུགྱུན་ལ ། ལྷ་དེ་དགརྣམས་ཀྱུངངཾལྟ་བ་བའིནེདུ་མདེ་ཆེས་མཆོག་གར་ཏུ་དགའ་བར་འབྱསར་ཏེ། དྷོཊཱ་བར་བདེ་བའ་གནས་བྷ་ནམསྤ་ཉོས་ ། བདག་ཅགནསྭ་ཀ་ཇི༽། 
-3 ལྟ་བབིནེདུ་ཡིད་ཆེས་མཱཆོག་གརབྱ་ཏུདགའཛརའགྱུར་བ་དེའེ ། ཛབྟརབདེ་ངའ་གནས་་ན་སུཀྱིན་ཁ་དག་ཉགནམ་པ་གནས་དྱངལེཞིས་མ་ོག་ཏུཡིདརབ་དདག་འབྷ་ནམསྭ་ལ་གཞནམུསདད 
ལྷརྐཿགེ་ཏུ་གངན་ཁངབུདེདགྷ་ནམས་ཡོད་པ་ལྷ་ནམ་པ་དུས་ནུམས་བདག་ཅགྷ་ནམས་དངྲབ་བསཊ་གེཏདགའངརྦ་བའོ། །འདིའཾནམ་བདུམརྟལ་གང་ཡིན་པ་འཐབ་བུལ་བུམ་ངའབདག་མུ་སུ་ལུ ་ 
[ །བརྩ་དམོ་འནིགས་སྲུརམ་བྱ་དུམདགའབདབདབདྱབུརཔའྩོལད་དག་ནམས་ཐམས་ཅདྱཀང་ ། བྱས་ལ དཔྲནམསྐ་ད།ཡུགས་བར་ཆོུང ། དེནས་སེམས་་སྐྱད་པ་ཙོམ་ཁེནཾས་ ]„ 

སནམ བའྱི་ཤདེདགྣམས་ནམ་ན་བལལྱརས་པ་ས་ཚོགས་པའིབཤོནཔ་ཉམསྦ་ཉས་འག་བར་པའཔ་ལ ། འདི་ལྟ་སེ ། དངཔའབ་ཞོན་པ་དང་ ། རྨཀྱའི་བཞོན་བ་དང་ ། [གྲག་པ ། | 
བཞེན་པ་ངང་ ] མེ་ཏོག: །ཡེཞོན་པ་དང་། ' དངྱ་བྱ་ཧིབཞོན་པ་དང ] ཤང་ཤང་ཏིཾལུའེབཞེན་བདང་ ། ྫཊཤས་བཞོཔནམས་དབྱ།། ] རྣུམ་པ་དེ་ལུ་ཁུའེ་ཞོན་པས་གངན་བབྱང་ཡོདཔ་དེར་འགྲོབར་འགྱུར 
སྡེ མ་ཆོག་ཏུརབྱ་ཏུདགའབའི་ཡེདྱ་ཉུས་རོལམོ་དང་ ། རྔ་སྐྲ་དང་ ། གླུ་རྣམས་ཉིས་དགའབངགྱུརཔ ། རྣམ་པ] ཊཔའིཿྦབད་ཨྱཧཾ་ཝའི་མོ་སན་པྷ་ནམསྭ་ཀྱིས་རེས་སུ་འབྲངབདྱཔད་བའི་ཧོད་བདྡ་པེད་པ་དང་ 


ཨཿ 
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རོལ་མདུད་། རྒུ་མ་ཆོག་ལན་བ་དང་ལྡན་བའིལྷ་འིས་བས་མངོན་བརབསྙེད་པ་དང་ལྡན་བས་གཁ་ཚོགས་ར་ དོ་བ་དེར་ལེགས་བརའེ་བར་འགེ་བ་འོ། །ནམ་མ་ལའི་དྱཏིལ་ངུམ་ངོན་ 
གཏན་དང འརན་པི་བངྱད་ནམསམ གས་ར ༣ ་་ས་ག་་ཀས འབམ བདེང་ེགསཔར་འ་ : །འབའོ་པོདོ་ཅནྷན བན 
པརམས་ ། བགམདཔས་གནས་པམས་ ། སེམསྣརལ་དཱམ་གནས་བླནུམསནོབ་གསེད་པས་གྲནས་པྷནམས་ལ ། འལ་ཨིསཔར གནད ་ཏུལྟ་བདཔེང་དེ་ འེ ལུག 
མེད་བས་བགྲེདབའ་གནས་བནམས་ལ་ཛྷི་བབཞིནྱི་བས་སུུ་བཅ་ོགཡོདན ད གཔབདག་གདམནཔ་ལ་ཁྱ་ ས་བབགམེདཔས་གནུས་༢ རཿ ི་ ཤ་པའྲབས་གང་ | 
` ། ཨེ་བ་བདག་གསྱ་བའོ། །དྲཾནས་བརྟགས་པའླིགདོང ལྷན་བདེསཉྣམ་པ་དཔདྣས་ ། ༈ ུགཞམསཡས་གདགད་ད་ལི གས་སུ ཁུ དྭག་ནམས་དངྭ་ལཱོགི་ཏཱལཾ་གན་པར་ 
[འགྲ་བ་དབྱདདེ་ རྩུས ༡་ཕན་པའ་འགྱུརབ་ཡེན "༥ ོདག་དགན་པ་བསག་གསའ་བྱཔ་ །ཡཞོ་ | 


ཁོག ལ་དང བླ་བ་མས་ྱི་མཆན་ཅད་བ་དབབཅས་པསྔ་ི་པབྩབབ ། མ་གཞག ༈ མ་ཆོགཏུདགའ་བ་དཔཀྡུན་བ་ས་བ་དདང་ ། རླད ། དཱ 





པཿ ཞེ་ས བ་དག གསལ་ལ གཔ 
_ ཐླསྱ་བསནས་ ། གྱགས ོབ་་མེགསཔ་འ རྫུ་འཕྲུལ། ང་དང་ ད་ཅིག 
ོཀུག་མཚོགས་པ་དག་འབ ། སོ་ག འའ ུག་ 
' ཤིས་པ ེམསང། བད་ས སོང་གིཆར་ཡ ཕིའཞེན ། ལེགས་པ་ རི ་ 
ལགས་བརོཔའིབསྭ་ཉི་ལལ་དའི་འ་བབལབིུ་པསབ ་ ས་ད དེས ལེ ས་ས སས 


པ་ཡིན རྒྱུཌདིདེག་རྣམ་ས་ཀྱི་ྱིཿན ། འབྲབཐལ་བའི་གཞལ་ཡས། 


༧ཁངཐམས་ཅདལ་ཁདུབུདེནོསྟེནདགའ་བས་རྣམ་པརགསུལ་ཏེ ། ལྗམམེགོ་ །དཔརན་ཞཿ འིང ནིགཞལ་ཡས་འདྲལམ་སྭ་ཧདྱཾ་ པསྔ་དརྡ་པོཡིདྩོི རས ༣ 
| , ` ༽ ༦ འི དཉངམ་ཇས་པ་༥ངམ་ཡན་ ཁ 

རུད་བྱམུས་ལས་ནི ། ༩ དཔ་གཞནདེདགནམས་ཊིས་ནན་མང་ི་གོག་ ས་པའི ཏཧོ་ེམབཐུན་སམ་ཚོགས་བའྲིདབ་ད་ལནཔ་ལ་ཁཔ་དེས་ ནམ་མཁའ ཆས 
གཿ གནུས་ནྷནམ་བདྱུརབའ་ཆུ་དགད་གའབ་དཧེད་བ་དེར་ཉབརལགས་པར་འགྲོ་བདབན་པན་ ། ལྷ་གངདགརྒྱནདུ་ཞུགས་བ་ནུཾ་བ་དེ་དུགཉིའབ་བཔྲ་ལ་བའིམདའབདག་ལེགས་བརམ་དོན་ 
ུམནུ་དནས་ གི བླ་ཚོམས་ལ་དགའུབ་དམན་པརའབྱུརར། །ལྷ་གདདག་བག་མད་པས་བགརེ་དཔར་རུ་བདེ་དགྲ་ནམསྐུནི་ཁངཔ་དེདགྷ་ནམས་སྲུ་ཀུནནས་རངས་བརྡཊགསནས་དེ་དག་ 
ས་གཏནལ་བ་ཱ་དཱནཱཡོདཔདབབརལགས་པར་འཐོ། ] །དས་སྟུངཕྲག་བརྒྱར་ཡང་ཛྲུའབྲུལ' འུ དཇིསྟར་ྷ་གངདབ།འངའུན་ཤུགས་པདྣམས་འནས་ཐམསཉདམ་ 
མའངབ་ཤ།ཧུམ་ཏེ ། ད་འོ་གཞལ་ཡས་ཁན་གནས་བ་བམས་ཿདུད་ཡངས་མེ་ཐངབདགུར་ཏོ། །ལེ་་ིསར་ིཚ་ཛུལནམས འིསདུདགནམསཏེ་ལྕུརབ་ཀགནས་བནྙ་ཚུནདུསི་མཐོང 
པེ །བགད་པ་དང་ ] འཛོ་སྒེག་དང་ ] ཙེ་དམོརྩ་བ་རྣམས་ལསཉྱུང་ཟད་ཙམ་ཡངཐེས་བརམི་འགྱུནཏ ། རྫུ་འབྲུལད་དགརྣམས་ཀྱིའིཐུ་སྟེབས་ཀྱིས་དེདགརབབཞིཊ་ བཞིནདུ་ུརནས་ ། བུ 


འེ 
་འ་ 











ཤཿ 





ཁངྱབ་གང་ཡཞེ་བ་འདིར་ཨུད 6 ་ ། ་གང་ཡཁ་གཊུག་དང་ ཤུ 
ངི ོི་ དྲལ ། མཐོངབ་ གོགས་ལྟ་ 
ུ་ོ་བདེར་ལས་ བེག་པ ། །གད་ཡངལཱདེ 


དེ་གཏན་ཤྲབ་བྲལ་རྱཾཐདག་པོརུ་སུ', 
པོ ུཞུགས་བཀྱུར་པ་དྐོ གས་བ ༈ ལྷྱུ་ག ག་དུས པ་ 
ཝཾ སགས ྲ ྣ་་ ས་ཏ སལ་བ དཅེས་ སཏེ།ལྷ་ 
རྨ (གདུ་དག་བག་མདང་ས དེདགྣ་མས་ཐ ་ཨཱཉདཱལསྱ་ཀྱང་བས་འཚཾབིནས་ ། རྟརཱལས་ཀྱཨ་ཉེབར་འ་ 

ང་ད 


] དགུ་ལ་བ་དང་ ༈ ཡི་དགས་དང ། དུདའབདད་ །མིའ་ 
འྲགབྷ་ནམསསུ་སྱེས་སོ། གཞན་ཡདགདདག་བགམདཔའ ་གུར་བྷནམཨ་དང་ ། བགམདབས་གནས་བྷ༡མས་ཀངནུཔྷ | ནགཉམསི་ིཤངཡངབགསད་ཉབབཅས་བ། 


46 བས་ཀང 'བར་བླནུག་པརའགྱུར་ོ། ། །གདདག་འདོད་པའི་ཡོནཏནྭ་ཝ་ལདབ་ཏུ་ཞེན་པ པྨརམས་ནི།།གནྦཿཿོཀཔའིི་སཿི་ཕུལ་ ཅྱིམེ་རྣམསཀྱིརང་གིསམཊཱྱི་སྲུབ་ཤིང་ལས་དུནཏུ 
ུསི་ེ་ ས་ཨ །གདགབདཔིོུ། ཧེས ུག་གིསདལབནམསམེབདུདད། བཟངཕོམ་ཡེན་ 
་པ སུ་ཡོངོས་སུ་བསུས་པ ། ཤནྐཏྣད་ཡ་ ཊ་པརཉམསུ་བླནམས་ལུས་ཞགྷནས་དའྱ་སྱེགོ །ཞེས་ནདལརབ སའི ་ེ ལི བབམས་ཅདྱ་ཉིྲ་གལ་ི། 
བུགནཱད ་པའཾ སྐན་གྱིསྣ་ནམ་ ཉནས་ པའི གངགས་དགེབ་ཅེས་དསནསིཨཔོབྱི་ནགྲདགགམས་ཡིས་སེམ་ བར་མི 
 ནོའང་གེསམསཾ་ཀྱིས་བ སདསྭ་ཧྲོས་དེ་ དུད་པའ་འགྱུར་བ་ཁོོན་ཡིནནོ། ད།དེནས་ཁྲུབབྲ་བལྱ་ཙིམདའབད་གསུ་སྐུ་ཡུན་རྷད ན་སཱར་དསུ་གཏམ་དེད་གརྣམ་ དད ་ | 
ལྷད་དག་ཕནཚུནདུ་སྐྱེབ བཅས་པཱ་དཱང་ ། འདུགསུ་པ་།ཤཔས་འདྟགདདེས་སུས་ཏེ ། ལུ 'དབད་སྐད་ཉག་ཁ་ལ་ཇྲ ས་ དོངྲ་བྲལ་ཞུང་ །བྲམས་ཉད་འཆིའཕོས་ 
 དེ་དགླནམ་སྲ་བམ་སཾཏད་ལས་ ་འདིརཉཞོགྲ་དུ་ཤས་མད་བདྱ་གུརནས་ ། རྒྱའ་ིགནས་ནནམ་པྱ་ཆབའིམསྐཊོས་དོསས་་གག་ས ། སྣྲུག་བསྡུལ 





` ` ༤ ེ་པའྨ་ར་ རི 

[ཅུ „ །རྣམས་ལས་འཆཾའཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ རྣམ་སཱན་ཆན་པོ་ཡཞེ་པ་ན། ] བྲབས་མ་ཡཾནེ་པརམ་ གཡུསན་པ་དད་། བདག་ཅག་ན་ མ་ས ས་ལུ 
? ྫི་ལ་བཟན་དིུའྱུར་བ་དང། སུག་བནམས་དདྲབལབ་ལ་ཆུབའགབ་ལ་བ་ང་བདག་ཅག་མ་ས་ལབ།ོ་དངན་ྱགརབ་དྲང་། དབལ་བླས་དིང་ 

བས །ང་བནམས་་མའབདག་ག་ནས་བ བ་རི ་བེནཔོདབརནཔས བབས་ནས ། གགུས་ྱ་ཕུནཐས།བདག་ོ་རི་་ 
+ བ་བཞིན་དུཚཱིགས་སུ་བཅད་བ་བརྗེད་པ་ ། ཀྱག་པོའཾ་ལམ་ལ་སྨྲུདཔ་གི༽ །མིས་ནིབཇང་པོམཐོང་བསྐན། །ནུན་བསུབས་པརྱ་ཧུརན་ཡང་། བགས་དཔམ། ག་ལོ ་ྤ 
༢ ལ་ཁྲབས་བུ་ནི། །ཞམ་ཡདྱཅང་ཟད་འབུང་བསནེ། །བགམེད་ཡིན་ཏན་ཡས་འགའ་ག །མཐབརུག་ལེགས་པ་བའཇུག་པཞུན། ལར བགས་དངུན། གར་པ ་བ་ 
# གྱུད་པ། །རརིལེགསྦ་ཅས་བདུནསནི། །རྨོངས་བ་ལག བརླམ་བབད་སེ། །རབརྱགུར་པའི་འདོད་པ་ལྭ། །གངནིགད་ལུྱབཱ་བ། །རྫས་དྲ་སུག་བསལ་དདྲཔ་དནས། །ོངས་བསམ 
པ ི རབྱུད། །འདོད་པའིམེ་ཡིས་བྲསག་པ་དང་། །ཡུལ་ཊསས་ཏྱསྐི།ངས་པསྱ་ཀང་། །གད་ཞག་བདྷེ་ནམས་བླན་མེད། །མཐདབྲུག་བདེ་བར་འགྱུརབ་མིན། །འཇུག་རྟེན་འདོད་བས་ 








༨ 


༧།བད་གུདདང་། །གང་ཡུང་སྲདབུབདེ་བསྐནི། །ནང་གབདག་ཉིད་འདིགཙོག་གིས། མོ་ནོགོས་། །ཆུ་ཆོན་ཤིན་ཏྲུ་གངས་ལས་སས། །དཀའ་ཞིད་འཁེརོབ། 

ངེ ། ཡུང་སྲད་བུང་བདེཿ ཐུ པཾ ཀར་ཞད་འཁའབ་ལས་ 
ཐཱྱཔད་། །སཱད་ཟད་བདུ་བཟྡ་འེབ་པོ། །དཔགམེ༽་བདེབ་ བྱི །གདག་ར མོ སེུདཔ་པའྒྲནཔ་ང་ སས མ་ས 

གངཡངདསད་པསྡུ་ནེ་འནཾདཞོང་། „།རྟོག་པ་ཡཾས་ཀྱང་མེ་འཆི་བརྡ། །དེ་ཡུ་མིད་གིས་ལྩེས་ཅིདགེས་། །དངངྲ་སིདཔའི་ཕའལ་ཏཱུཾ། །རྟགཏུབདེ་བར་འགུནབ་ཡིན། གདིས 
གནས་བས། །དེས་དབད་བར་འྱུ་མི་ནད་། །དྷིཐུགབསལ་ཀུནྡཀ་ལ་འོས། །དམུལ་བཟཉེ་བཟྒྱག་པ་ཡིན། །ལསྦ་ལ་ཞགས་པ་སུ་དྲེ་ངག་ཞས། །ལྷནཅག0ོར་བརྱབཏབ་ཡི། 
ཀ¡ །འཁོརོ་བདའྲོ །མཐེཔབ་ལས་ རྒྱུལ་སུ་བྱུང་། ཤའྲོ་དད་འོད་བ་རྟགཏུ་ཡང་། ཀལས་སྐྱེས། ལས 

ཛྷུངབཱ་ཡན། །བདོདར་ལ་ནི་མགསྦ་པད་པའི། །ིཾས་པས་འཚི་འཕོ་ལ་གསྟ་རྟགསུ་མིན། ལ་ལས བའི པོ གདུས་པས།གའི་གན། ཏི 

ཅེ ས་ 


སྒྱུགབསྡལ་དེལསནམ་ཟོལདུ།།སུབའགསྱ་བད།ས་མ་ཡིན། །འཁེའོ་བདོདང་འདབམསུ། 


བསྡ་རེས་སུ་བསན་པ་ཡིས། །ཅིས་བྷ་ནམ་སནངོམོས་པ་མེད། །ཧིས་བྷ་ཅག་ཏུ་ངོམས་མེད་པས་།། རྭ 


་ 





གྭཏུནདཉིད་འཇོམས་སུ་འགྲོ། ། ཌྫོགམ་བར་དང་མཐའ་དགེར་མིན་། ། 


ཧེ ཅེ ་མ ༤༽ ' ༨ |¡ 
༄༅། །འཇིགན་འདི་དངྲ་དུས་རམཞེ། །སྐྱནརྣམ་ས་བསྟེནཔམ་དཾག་ལས། (ཀུནཞས་འབུ་ཏུ་འཇུག་པརམཐྱད་། །གདཚལས་ཟདམུམཔོང་བས། ཏཱ 
ནས་འགུ་ དབ། །མངུས་པ་འབདག །དབ་གདབས་། །ཡུལྷ་ནམས་བྟན་པས་དྲ་ཚརག །ཆོའདི་གླིནཏློསུར་འགྲོབ། །ྱས་བརྣམ་ས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེན། །ཕྱནས་སྣུག་བསྡའ 
དབ་ཡིས། །སོ་སར་རིག་འྱགུར་སུག་བསལ་བས། །གལུ་ཏེསུགབསཱལ་ལྭ་རད་འཇིགྲས། །གལ་ཏེ་འཆིབདག་འཇིགས་ན་ཡུང་། །དཱོ་ཝཱནཏག་ཏུ་དམ་ཆོས་གྒྱས། །ང་བཞོན་ 
ཀླུ དེ་བའང་འཐོབ་པྲརའགྱུན། ཤདྷེ་ཆེརམསུ་སུ་ཡུན་ དྷའ་ཁཱནས་བརཱོད་པ་རྣམས་ལྷ་ད་དགརྣམས་ཀྱས་ཐས་ཞས་ ། བག་མེདབདྱ་གུར་པ་འྭེདུས་དེ་དག་ཀུད་འདས་པ་དང་ ། གཞན་ཡངམུ་སུ་ཡུན 
རྷལ་དེ་དགརྣམས་ཀྱེས་འདོསྐ་ཧྱན་སྨར་བརྗོདདེ་ ལྷའིདབང་པོ་ཇྫི་ལྟར་རྣམ་པཀྲམན་ཉ་དདུ་མདམ་ཡིན་བརླལ་རམས་ཏིདམ་ས་ཅོདནཐོང་བརམ་གྱུཌལ་གསན ། དེ་དགླ་ནམས་སྐདཅོག 
, གཅིག་ལྔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀབའརིའཕོས་སྐམ ། ཤིབརླབཏན་གཞནདགྲདས་བར་ཐུརཔ་ེ ནསྭ་ཀུ་བདག་འགླམས་ལྭ་ལ་འིདབ་དངོས་བཤདདགསོལ་ ། དེཉས་ག་ཞན་པྱ་པ་དེ་དག ། 
] རྣམས་ལ་སུ་སྤུལུནངས་ཛམཔ་སྨཱས་པ ། རྣཝབ་བཞན་དུའད་དལས་ཀདབང་ །འོངབདྡ་ཝ་བ་བཞྭཿདཱཿནསྭ་ཀངྱསཱའག་བརླབ་དགསས། །ལས་ཟད་པན་ངས་པར་ཧ་བའདོན་ཡོནོཔསན ། 


༨ 

















༤ 


ཐ༠ བབ ཏོ ༤༽ 


རར 


དགྱ་ཉཾས་ཐུའན ། ལྷནྨསས་ཀངདུངས ། བབོ་ཨེད་ 


གང་དགུདང་པེ་འདྐུནས་འཇེགས། །་པད་དགྲ་ནམས་སོ་སོར་རིག་པའྱབའོ། 


རྔ 


བླཟེག་པའྲི་བབས་ནི་གསུམ་པོ་དདགྲམས་ས། 


།འཇུགས་བའེ 


ཊས་སུ་འབྲང་བྣནམན་གང་དག་གིས་རི་ལེངབདདག་ནམས་ཕྱིས་འཆིབ 


༨ ༨༽༽\ ༨༩ 
། ནདརྣམས་དང་ ། འཆིབ་དང་ [ བ སུམ་བོ་ད་ 
ཏི ། གསོན་བྷ་ནམསྭུ་ི་སོག་དང་ དསེདབདང་ ། ལ་དམོལ་བབཱ་བྷམས་ལགྲོ །དེ་ལ་གང་ | 
བུ་མདཔས་གྲནས་བམ་ཡིན་པ་དང་། ་བངོནསབགདཔདག་ཤིགགནསཔམ་མིནབདང 
།ཇྙིརདྲ་དྭགནམ་སྦ་ཉས་གསོཿ ་གནན་པ་དང་ ། ནདམད་པ་དང་ ] ལངནོནམས་འཇོམས་བརདཿ ་ 


[ཱའོསཔན་འཇི་དགག་དུསདེབངབར་མརཔ་ན་།  གའཐབས་ྙིས་པག ཡིན་པ་ལས ། འདི་ལྟ་ སེ ། རཱ ་དད་ དད་]ཚུལ་ཁྲེམས་སྟིས་དང་ ། ཤེ 


པློ་རམ་པ་གསུམ་པོ་ དགླརམསྭ་འླཾམ་བྙཏཱག་པཾ་ཧཱམ་ འོརཱམ་པར་ཏོགས་པའི་རངབཞིན་ནམས་རྟགཔརྭ 
ཌཱ ུས་སུ་ཉིན་ཕགཡོདསྲ་ དག་པ་དབད་སྲ་མས དབ འནདང་ ༡ མིག་རའ་ཕོན་གུར་པས་ང་གྱི་སེ་ 8 


| 


།=་༤ོངུ 


= 





༨ ༦ 
།པྷ་རམ་བྱ་ཏུ་མ་དབའབ་ལ་བའིམས་བསགས་བརྩསར་པས་ ། མཆོག་། 
འབུང་པའྱི་ནམ་པརྟ་ཅིག་པ མ་དེདད་དེ་དགླ་རམ་སྱ་ཀིས་རུབ་ཏུབ།རྷབཏཔ་དང་། རྒོད་པ་དུ 

















ཆ།ཅཉེསྭ་ཀུང་བགམེད་པ་གཞེམ་ངརྩབས་ཏེ ] ྐ་ག་མ་པས་སསབྷནམ 
སུ 


རྒུད་པམས་དདུ་ ུདཔ་འིདསཨུམ་འིད གཉོམ་ཚཱོགཏུམཛས་པ་ 





ཕྱཞ། དག་པ་ལ དག་བྷཅོགོ་པརྡམཾ་པེད་པ་ཤཾན་། གང་ 
ཞོ; [དེན ཞམ ག་ཞ འི 
།གས་འགུབ་དང་། ན་ འུནམས་ལྕལ་བ་ལཱ་ཆེས་དགའ་བའིའ 


¡ ཅག་ལྷའབུ། དདེག་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུདགའ་བར་བད་གགི་བྱའོ། ། །རྟགཏུ་མད་ལངཚོ་འདི་དག་འབྱང་བ 


འི་ཚནྭཏོབས་ སུ རོ ་ 


ས་ནེབད་ལུགསྭཱ་ཀ༔ 


།འདིཉྟསེ སྱ ན་བདང་། ་ ཅི་འབྱ་ཀང་གཞུནདུ་བྷཉེ ཏ་བསྒྲཾམུ་ལ་ལཆུམ' 
དཔ་མནང་དད་། ར་མ་དང ཐམཱཿདྱཾའི་སཱཾ་ག་འྲོག་པའི་འཆིབདག་ཡིནལ་ འགོའི 
'ཡིན་བྱ་པེ ད་པཱས་བཟུངབ་གཡང་ས་དཱང་ ] ཨུ སས་དངས་ད་པཡུཿ འཕུང་གདབག ད་བརྣམས་ཡིཞེ་ 


ཁའི་ལྷ་དེ་དགརྣམུས་ནཾ་བགནེད་པའི་དདྲ་ 
ལོལྷམ་ྱ་་་བ་ ] དངོན།ཿ 


༈ུ་མཚོགཏུ་འགྱུར་འེ། ། བཿ 








ཏུ གསུ་པ་འྱིདན་དལ་ལ ་ུ་ལཱ་ཆེད ཡི 1ནགས་ཚལ་དང་ ] 
ཐམ་འཅདམཏེག་་ལྟཊགལའིགདཔ་ཝ་ ད་དེ ། རྡི ག་པར་བ བདག 





རྭ་གྱན་ཞང་ ] བདགཿགརྐམས་ལཉམ་ཡང་འབྲལ་བ་ འབྱང་བརམ་ 





པ།༄། མསུ་རམས་ཙི་བེབལ་ཤ་ཏུའམས་པ་ལྟུགཔརདབུདའདོམ་ཨ་པདབེདལྟ ཊསྭ་ཀིམཆོག་ཐྲེ་གས་པ་མད་པའི་འགགས་དང་ལྡན་པ་བཟླེག ཟོག་ཏུམེད་པ་འེ་ི 
༧༠ ར་གསང བ་ལ འི རིསྷཾ་འྱད་མོནམས་ཀིནྲ་ཡོང ངས་ཧུ་སྐྱ ྐྱོབཔའ་འྱརབམེ་ཡིཧའ། །གང་ཡངའདོ་དགྱུ་ནམསྭ་བོས་ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་ངར་ནུག་ཏུམ་ཉམ། 
བརབགོདངརྩ་ཡིདལ་ ] ] དེའི་ཚོགདྫོརས། ཨུ་མ སུད་པ་རྒྱུར་པདེ་དགཔྲམསྱ་དནཾགསོག་དང་ | གསོབ་དང་། སྟིངཔོམད་པ་ཡིནནེ། །དེ་བགམད་པས༔ སྨུརམ་བཟ་བཅོས་ནས་དམལྲ་བ་དང་། 
་མེ་དགས་དང་། དུད་འགྲོརྣམས་སུ་སྐྱ །གཞིན་ཡངགཏིམུགགིས་བཉོམ་པའྩིལ་ནམས་བོགམ་མད་བས་འཇུག་པའི་འཆི། བ་དང་ ། ག་ས་ས 
རརབ་ཏུབཅོམ་ཡྲུ་ོསམདངས་འདོད དྲ་རགས་དདྲབལ་བདུ་ཡུདམ་འགྱུར་རོ། དནས་ུའྱིལ་པོན་སུ་ལུནདུསདནདཔས་ཆྷུཉམས་ལ་ཆོས་ཊ དངེ་ཡུད་དག་པའར་ ་ 
# པ་དེ་ རྒྱལ་རབས དཔདདན་ག་གིྱ་ད་ིད་ལདསགས་པས་འཏུནགས་པུ་དད་རང་ ཏུས་བབུནསྲ་ ། དྭདག་གིས་ལྷའིརྒྱལ་བོདལ་འདཱི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ 
པ་ཞི ་ཞི། ཇིྟར ། ཕན་པ་གད་མངད་བཞཞ་ཡང་། ] གང་ཡངརྣམ་གསུམ་དང་ལཞང། །ར་ཁོན་ཡི་ཚིག་གངནི། ། ། པཾནོ་པརམ་ཛོད་ང་ལྕེལ་ཡེས་གསུངས། །གབཤིག་ཤི་བདག་འཛིའི། ཙྱད་པ་།།, 


= 

















༠ བདདུསཔ་རབྱ་འཐོབ། བདེབ་ལསྱ་ཀརརེས་བདབ། །ངེས་བརྡ་ཏགྱཏུའྱ་གུབ་པར་འྱ་གུར། ] །གངདགད་ལས་རྷ་བོགཔ་མདུ། ཤབག་མཱད་བ་ཡེས། ། [ངས་བའི 
། །རམྱུལ་བརཉྐི་བརྡའགྱུན་བ་ཡེན། ། །དེལྟུརསྐ་དེས་ལྷ་གཞཀ་ལ་བརྗོདཊཨ། ] གཞན་ཡཁ་ཐདཱ་ ཏུ་ེ་བའི་ིདྲ་ཀུས་ལཱའྱིཧལ་ཕོད་ལ་འདི་སྐུད་ 
ར་བས ཏེ ཁངངུགས་བའྱི་པ་ད ཨིུཤགཊན། འགའ བོ་འི་མིདོམངོཤཊོ : ± ! བི 
ཁྲིག གས བྱད  སུ་མྱག་ ་ དྲེ་ཉས་དེ་དགྷནམས་ཕན་ནུནདུ་མངོན་པར་མཐོད་ 
སྔ་བ ཏ་པའིཚཱོགས་ཀུན་དང་ ། མཆོག་ཏུད་གའབ་དང་ལྡ བྲ་ཤཤཔ་ུར་ །དེནོད་དདགུ་ཉིད གཞགས མས་ལ ། གཞམས རྙི 
ལ་ཨ མོ་གིས ཡང་གངགེ་ཚུ་ཤུག སྔཉེན་པོ་དདྭ་ལཱནཔ་འབྱཏུ་འཛིགས་བ་། ༢ རབྱ་ཏའཇོམསུ་པའའཆུདད་གརལ་པོ་ 
'འདོན་དདྱ་གུརནཾས་ ། དམྱལ་བདང་། ཡ་དགས་དང་] དུད་འབྲེར་ྐྱེ་བར་འཁྱུར་བ་དེའིར་ འགའ་ཞིགྱ་ཀང་ཕྙནནུན་དབྷསལ་བྱ་བེབྲ་ཕགརྱར་སྟེྙད་མངམི་མཐོད་པོ ¦ ནགཞམས་ | 













| 
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*|༄༅། །རྟགས་བརྱ་གིས་ལ་བདག་ཏོདབ་གམད་བས་གྲསས་པརུམྱ་དད ། སམ་སྲ་པེལ་དག་་དུ་ྱ་ཀུད ། བག་ཡོད་པར་གཞས་བརྩ་ཧིས་ ། ི 
༧ རན ས་པར ང་བཤད ཚ་མོ བང་ས བ་པོ 
དནོ་སྔ་མྲུས་ལུན་ དེཝལརརགནས་འབྱཏུ་ འབའི་པདྱ་ཀུསྭཾ་བབནྲ་ཧྲ། །ཞས་མདལ་བསམས་བ་ ངསྐ་སྐུ་རོག་ས་ན།་ ༽ ཤར་ཡང གས་ ལགོས་ | 
པར་ཤྲ་བརྱད་དོ། ' །གངལ་རྒྱུན་གནས་ནྣམ་པར་རྒྱབ་ཞེས་ཁྱཔའིལྷ་མཆོག་ཏུབག་མད་པས་གནས་པ: མས་ཏཾ ། མཆོགཏུདགབའི་ཡིདཿནནི༽ གངདགདེུ་རུན་དྲ་ཞུགས་པྷརམ་ས་ 
གནས་འ །གངུཨངརྣམ་ཕ་ཐྲམསུ་ཉད་དུཧ་མས་ཡང་པའ་གྱུན་ང་ ། བག་མེདབས་མཆོག་ཏུ་བག་མད་པ་ལཿ 'སུཆགས་པ །བགམ་དཔས་མྱེན་པནྣམས་དེ་བཞིནདུཞགས་དང་ ། ཤེབའི 
ཨ་དུང་ ། མཚོའུདང་ ། སྐྱེདམོས་ཚོལ་དུང་] ནགས་ཁེདམས་སུ་ལྟམེ་སྦྱོངབ་དངུ་བཅས་པ་རྣམས་དགའ་བདཏརདོ། །འཆོབདག་གོ་འཇིགས་པ་ཚམས་མ་འབབ་དབའ་དེ་དག་ 
རམསྐདྲ་སདདུ་དགའ་བརྩདདབང་བརཡདྱ་པདདོ། ། དདའ་ཚལ་ནསདླདའི་ཚ་ ། རིརྱིརམའོ་གེནསྣ་རམ་སྣ་ཆས་གནས་ནམས་སུ་དགའ་ཞིངྱར་བར་ཡདེདད་ ། ཕན་ཚུན་ལྷན་ 
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ཁགྱེཏྱཱགས་པ་ལ་དེནོསླབུན་པས་ ། ྡཾནདདུ་འདོདཔ་སྦུག་བ་མདད་འོབྱ་བས་ ཤིད་བསུགས་པའི་དགེ་བའི་ འལསྣ་ནམས་ཟད་པར་རུནྱདར་དུད་སདདུའེ། །དེས་དེ་དགྲ་ནམཱན། 
ཟད་པ་དད་ ། གཞུན་མངདིནྱབས་པམ་ཡིན་པའི་དྩར་ལ་བེ་དང་ ། ] ་ཡི་དགས་དང་ ] ན་ས །གལ་ཏེ་རང་ལསཱ་གྭ ྱས་ནོཉེམ་ས་དང་སྐལ་བཡཐུན་པྲར་མཱིར་ ས་བ 





རུག་ཡངད་རྟག་ཏུསྤྱཾད་བ་ཆེན་པོར་འགྱུནརོ། །མཆོགཏུགཟུགས་བཟདབ་ ། མཆོགཏུ་ལེངན་ལཱོད་ཆེབ་ ། བོ་ཡམས་ཉད་དགའ་ཞིང་སྣིངདུ་སུ་གལ་ཡིདད་འོང་བ ། ། ནང་དའྲིནྱ་ཉིས་འོན་ 
གལ་བ ། གླུ་དང་། འཇྔོ་ནེགདང་ ། །བྡ་མས་ལ་བགའ་བརྱབའ་རས། 0 སྐྱོདམོས་ཚལ་དྲང་ ། ། མཚོའུ་དུང་ ། །, དདྤོའི་ཚལ་རྣམས་ལ་སྤོད །དྱ་རིར། ར་འགྱུན་རོ། ། 
རྒྱལ་པའགྱུར་པ་འམ ། དེ་དག་དེ དང་འྲ་བའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ པདཔྟ་ལནབདང་། འཚབ་མེད་པ་དང་། ཐམས དྭ་གགན་པོདང་ ། གཞེནབཤེས་དང་ ། རབགྱི་སིབམསྭ་ངམས་པའ ་ཤའ་ཡང་ 
'འགྱུའའོ། ༈ །རྟག་ཏུ་བདེན་པར་སྩཱབ་དང་ ༈ རྟག་ཏུསེ་མུས་ཀྱི་རྒྱུདདྲངབ་དང་ ། རྟག་པར་ཡངདགའ: =: ་ ྷུཿ་དདག་བུརའགུར་ཞང་ ] སེནསྭ་ངང་བོས་སྤྱོད་པཐྲམས་ཉད་མ་ 
|  ཉམེས་པར་འགྱུར་དེ། །ཡན་ཏནཿམསཏད་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལརདེ་སལ་བ་མྱབནངྷ་ནམས་སུ་འགོ་བད་ །དེི་རྒྱུམཐུན་པ ལ་སྱ་ཀུས་མནན། །གཞན་ཡང་དགྲན་ངལས་ཀུ་འགས་དྲུ་རམ་པའ་སྣ། 




















རི །༄༅། །པ་ཤེས་པདྨཾནམས་བྲབལ་བླ་ནམས་ཀི་སྣནུམས་ལ་ཀུ ཀུན་ཏླུ་མ་བརྒ་དདད་། ཇྙཾལར་ཡོད་བ་དྭསྔ་འོས་བ་ལྭསྤྱ་བུང་བའྲ་ གྲེས་འབྱ་ཀིས་མྲ་འོང་བ་འཐབབྲལ་བརྣམས། 
༩ ཧྱྱིམབརྩགས་པ༔ ངབ་ཞཱ་བྱའོ། །དརལས་གཡགིས་སམསཱ ཨཱ བྱ་བ་འདི 1 ཛིལཱ ས་བུ་དམ་པ་གངདག་ཏགཏུ་ཡང་ 
]ཁཱསྦ་ཊི་འྲབས་བུས་ འཇོགས་པར་གྱུར་པ ། དྲང་ཕོརོ་ྱུར་པ | དྲང་པོ་འརང་བཞིཤཾཉན་ཡང་དག་པར་ལྟ་བཾས་ཡད་དགཔ་འཾ་ལས་ཀྱད་པ } སྡཾག་པའོ་བྲོགྭས་བོ་ཡོངས་སུ་སྔོངབ ] རྟག་ཏུ་ 
ˆ ¡ མངས་པས་རྒྱས་དང་ ། ] ཆོས་དང་། དགེ་འདུན ས་རིས་སུ་ག་པ་ ། ]ཁཉར་བོ་བྱཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཇིགས་པརྣལ་བས་སོག་གཅོདཔ་དང་ ། ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་རྣམ་པར་སྔངས་བར་ | 
ཅྱར་པ་རྣམས་ཀྱས] ༈ འདེདར པ་ལ་ལཱུག་པ་ ་པརྲགཡཀྤ་དྲ་ བ་ཡང ངས་པ་ཡིནཏེ ] དེ་བཞོནདུ་ཡང་ཛྷིཔར་འོ་བྲར བརྩ ཏང་ནྭ་བུདྲཾདྨ་ར་ཨྭ་ཀྱིན་གརདང་ ། གླུ་འམཱ་ ། རྒྱན་ནམ ། ། སྒྲ་རྣམས 
® ཐིསནསྭ་མུངབའབདཅིངཚུལ་བཞིན་མ་ཡིནུ་པའ་ཡིདཔྱངད ད་པས ། ད ལ་བྲིས་སས ས་ཡ དགཔ་འ་སཁས་མ་ཤར པའྱི་སྱནདེ་དགྲ་ནམས་དེས་དཞིནདད་ ཞས་། རྣམ་ ! 
༩ པྲ་ཐམས་ཿདྭདུ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་བརམྱོ་བིད་དོ། །དེ་དེབ་ཞིནདུ་འདོད་པ་ལ་ལཾགཔའག ཨམ་པ་ཡངས་སྭུ་ཉད་བ་ལྔ་འུགས་རྨ་ནམས་ན་ལུས་ཞིགཞས་མྔ་བའསེ་བད་འབའོ་འཇིག། ནལས་ངྱ་ཡགས་ | 


¬༽ ༦ ༨ ` 


ཐང བརྒྱུབ རེ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱུང་དུསྱེའ ད་པ་ཡིས པའྲབས་པའ་ལས་ལ་ཡུད་པས་ ། བདེབྱ་རཆེནཔྱོ་སུངབའྷི་སལ་བཅན་འངག་འེད་དངྒ་ལ་པ་ཡུལ་ལྔའི་འདོད་པ་འིབ དེ་བ་ 
དཱ ལྔམ ་པའ་རགས། ༈པའླིཀངཤབྷ་རེ་གས་པ སྭྭ་བྲ་བའའཞ་། ི་ོ ི་ུམས་ི ཀྱ་གཞནས་ ལ་མཆོགཏུ་དགའབས་ གདབ ] གཿ བའི་ཆོགས་ཙུ་ཞི་ ཅེུ་ཞེང་ལེགས་པ པར་ 


ཨཱ 
༢ 


རྒྱུབའི་རྐང་པ་བསྟེནདྲའ་འེས་བ.ླ སྤྱོད་པ་དང ། རྨབྱད་དང་ } རབས་ུས་དང་ནཔ་བྱསྟགས་ཀུན། གདབ ། མ ཆོ་གང་བྭལུབརདགའུབྷ་ནམ་བུན། ] ཁདོགདུ་མ་། ལེད་ 
རན དུཿ དུབསྐདུམའིིདགསྟ་རམས་ཅིས་ཡོངསྡསུ་གངབའིིདམ་ཆོག་ཏུ་དགའ་བཟི་ བབ་ཆུ་དང་ ¡ ཆུ་ཀླུད་དང་། །མཚོའུ་དད་ ། ཚངཚོང་དང་ ཀ། ལྔ་བ ཤག ཁངབུ་དང་ །འབྲས་ 
བུ་དང་ རཿ སུ་ཏོ ཤི གིས་ཀྱུན་ཏུགབཞིང་དཔག་བསྡྱིས་ཤིངགེས་ཉབརམ་ཛས་བརྩངུར་པ ] ཤེ་ལ་བེརདུ་ད་བགཚད་ཧུཾ་མ་བརྒྱ་པ ། ། ལྷ་དང་ལྷཿ འཾཚོགསྐུ་རམས་ཀྱས་ཉེ་འའོར་ཀླུའུ་གང་ 
ཧུའཁརནམ་ཆོག་ནུ་ ག་མིདབག་པི་ལམཆོགགིོགས་ནུམས་གནས་པའིའདེལ་ཀླ་དཏགཔའགས་དང་། ཉེ་བཱའིནགསྟྣ་རྨམ་སྐརིཿ་ཤསྦ་རམ་པདྩཔ་ཞིདྷརམ་པརབྲཀ་བའོ། ། འདེ 
འཁརོནཤིཔོས་བདུན་ཇུ་གཞོའབྱཏྨམ་པྱ་པཾབ ། དོས་གཅགྷ་སིྫ་ཱ་ལ་འིདངབ་ཞིན་ཏེ ། ཉེ་འཁེར་ ལས་བྱུང་པའི་འོདྷརཾམས་ཉོ་དཔག་ཚད་སྟེང་ཕྲགཅུག་ཅུརངེས་པར་འཕྲོའོ། །ཇིལྟར་འོད་ 








མྱུ །འབྱིཉ་བསཞམ་ མཁའཐྤྲམས་ཏད་སྔེན་བོརམ། ཁོན་པར། 


འགའ གགྱདོདསཔ་ཚགསབནམཔྲམཆོསབིོ་པསོ་པའཆསྣནམ། 
མདིལ ། དེདགླནམས་ནམ་མཁའ་ལུགྲ་ཀུངནངྱ་གས་བའི་ངེས་ལ་འག་བདབདད ། དེའི་ཚད་དགྲ་ནམས་མས་ཅད་ཟིལྱ་ཧུས་མནན་པའྲི་འིཊན ༈ རྣམ་ངུ་ཅྷུ་ 
ཚགས་བར འཚོ། ; ཧུ ག་ས་བསག་ཅད་ཁདོགགཅག་པར་ཆེག་ཏུས་འིནདགབར། །སིའིངོས་གཉི་ པ་བ 

ངོས་ག ཤཱ་གཞིས་པཞོ་ ) འདི་ལྟ་སྟེ } ཤེལ་གྱཾ་རང་བཞིནཊེ། དག་ས་འམ་སད་ལ་མངདམ་བ་ ཆོགས་རྱདང་ལྡན་པ་འི་ལྷ་རྣམ་ས་ཡོདད་། [རླས་རྣམ་པརབཀྲ་བརྣམས་ 
།གཡཚན་དེའི་ལགས་ལུ་བླསབར་འགུར་རོ། །རའིཚོཐཱམས་ཏདཱ་ཀྱང ་ི་ིདགུད་ཏ སདས་ིག་བགསྣ་བམས་དང་། ་དདང་སཏམ་པདགསསྦ་ད་ཇོུ། ། 
® མུ་གགས་པའིཟིའི་བགན་གཞུཊགུམ་པ དས མབ དས་ཚད ལྟ་བརྒྱཁེས་པར་འཕྲོབའོ། }མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་དང་། མཆོག་ཏུ བརབ་ 
༧ དང་ལཱནཾ་པ་བལྟབརམཆོག་ཏུ་ ཏུ་སུག་པའི་ལེགས་དེལ་ཡངྱལཱ་གདདག་ཉེབརའྲོ་བྷནམས་ ནོ་ཞནུན་པརབཀ་བྱིདང་ ། ཆུབྱད་ུ་གྱུར་བ་འི་ལས་ཁ་རེག་གཙོག་ཏུ་འབརཏེ ] མཆོགཏུ་ 





ནི ` 2 #ཿ ཝི 


ཀྱདཆེས། ལྷག་པའི་ནི་ པོནིརྣམས་སུ་ འགན་འ 
ས་་ དེའི འོནསྱ་ཡངད་་གཙདསབུང་མརག་ ༈ །ཉལ་བོ་གཉནས་ངའང་ སབ་ས །ཐོ་རལ་སག ཞིག་དང 


ལ་བའི་ནིདང་ཁ་དོགམ་ཚུངས་བར་འྱགུདར། །ཡང་དེའི་ལེགསུ་གཞན་བཞིབ་ནིའཛམ་བླ་ཆུབ་ོག་ས་དྲ་ཧིརབཞིའ་ཉེ ལཁེརྐོན་ཏོཿ དབ ཤན 

རད ྣིནར_༨ོ གས་རིན ། དེསནམ་མ་ཁའྷནམ་པའ་གས་ལ་བཤབད་དོ། །ལྷུ་གབས་དདེའི་ ཁི 
ལ་ཁུཊནས་གཞསྡ་ཤཱས་འག་བད་བད་པ་དེད་ གྲགསསདད་འདྲོ་གོས་གསའ་ཅོམ་ནསཞིྱོ་ ལེའ 1 །གཞན་ཡདཀུག་བཅ་གས་པའི་བནིའི་བོས་ལུ་བ་དྲདརགའི་འོད་དང 
མཚུངས་པར་ནྣ་ངང་སྟ ། ལེགས་དའིཉི་ལུ་བརྨཾཿམ་སཱནོ་མཆོག་ཏུ་དམརབ ] ༈ རྣམ་བརསྣང་བཞ་བྱེད་པ་ས་ ! ྤང་ ཕོར་ནམ་སོ་ད་པག་ཚད་ གོ་ོདེས་ར་འྲོ་བའོ། །སོདེ་ལ་ཡངྒྷ་པཱ་གང་ཀ 
པད་སིབ ཅོ གངུམ་ངནནེ་པོ༔ ཿདནའ་པ་གངདྭག། ས་ལ་ལྭ་གུས་པརབཏགས་པད་ 
‡ ཙཀ འོད ཌཏ་པརྱ་རི་ཨཱ་ཡིཉནི། །གཞན་མ་ང་དེའི་ངོས་རུག་པ་ནོྡོ་རྔ་དངམ་ཚུངས་པའི 





| 
། 
| 





༄༅། །བདེ་གྱཔབནིནཱ་ཇུའཆོན་དངམ་ཚུངས་པའི་བདེགཏུ་འགྱུར་ཏ དན་བཅུ་གས་པའིའིདའིགཟའྲདྲུ་ཉས་ཡིནནོ། །གཞུནཡངའིིསོ་བཅུཊ་། 
གྱིརངབ་ཞིན་ཡེནཏེ སྣ་བདུནཏིདཁན་རནཔ་ིས་ནམ་པ་ ཡར་བྲ་བའི་ངོན་དར་ལ་གདདག་འཕྲ་བའ དཔ་དེ་དགྲ་ཐམ་སདྷནམ་པ་ ོགས་བྷནམས་ཀིས་ཨུས་དཉན་པརའྱུར། གེས 
།ྣམས་ཀྱངརྣམ་པ་སྣཆོགས་པའ་འགྱན་རེ། ། །ཁོས་དིའི་འོདྷ་རམས་ཀྱུང་དཔྲ་གནད་སྙུད་ཡིན་ཏེ ། དལ་རླ་ཀུཔ་བཙུགས་པརའ་དིའི འིཉལ་བརོན་དཔལྱ་གོསྣ་རམ་པད་གས་ལབ་ཡིནནོ། ། དེ 
རྨ བཞིནདུཤམསྤ་ཀྱིསལ་བོསངགིརིར་ལུ ་ལོ་ཡངདཾལཱར་ཡེན་ལ ། རརྣམསཀྱུ་རྒྱལ་ དས ཞས་ཀངའ་འནབྱར་གསུཔའི་འོད་ེླནམཱས་སམ ། དགའ་བར་འགུནབ་འམ ། བན འ 
ཧཱཿ ¡ ¡ འོདརྣམས་སྲམ ། ལི་མ བན བྒརའཆིར་ཡངམ་ ] སྟེདོག་ེནཨུངརི་ཕོད་དོ། །རིདི་སཱིདདུད་གའབ་ཡིཊཊེ། །ཤིཅིའྲི་ཡིརཞེན ། ། དགེ 
 དཱའཾལས་ཀྱསྟེ་ སྟབས་ཀྱིས + ཨས མ་བ བོ་བ ིཁན སོའ ཡྱོ གི་མ ལས་ལ 
±. ་མིནན། 2 འབོར་ནམཿ ཅོ འགགཔ་འགཟེབྗ་རིདམ་ཆོག་དཔ་ལན་པྲ་ཐམ་སད་དངབྱཅས་རསམུཏོབ་མཆོག་གྲིང་བས་མོངས་སུ་གཡོགས་པའའི༽ ལགས་བདླ་ས 
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-.32 

















° །པའི་ལས་ལས་གུན་ཏུདུཏབ ] མུ་ཏིག་གི་འྲ་ཕང་བའི་ཆོགས༔ སྤུབས་པསད་ 
ཟས་པ་དྭ་བཞནདུ་པ་འཞོན། །ད་བདུ་རྒྱཆེན་པོའ་ྱུན་ པའི་ལགས་ལ་ཡངྒ་ 


བཞིནྲ་རམ་པར་མཛེས་པ་ ཛི ལྟར་མིད་གླུརྩོགིས་གུནནས་བསམས་པའྲི་བོང་བིརཉནཔོ་མུ་ཏི གགི་འདྲེ་བཊ།། 
མ་པ །ཆོགས་པའྱིབའིོགས།ྱསྣགདག་ས་ ། ལགོས་ཞལ་གནས་པ་བྷ་ནམས་་་ ཀྱད་ལྷ་གང་ 


དགབ་གམད་ངའྱཧུའུཔ་དང་། བགམདངའ་ཧྭནད་རའ་ གྷི་རམས་ལ། དས དོདཔརྲབེདད་ ། ཌྱདེ་རྣམཨཀྱང་བརྫུད་པ་རྣམ་ང ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལྷ་དེདག་ པ 
བོ ། ཇཾ་ལྟེར། ་ ། །འགེབའྱི་སྐྱབ་འདི་ལྷ་སཐེབ ] །དྲེ་ེབ་ བ་ས འོས ཤས་་ ཕྱཉེས་དནོདངབའའྱུར། ཚལ 


དང་སྐྱད་ཚུལ་དགའང་འདིད། །འཛིཤིངྷེིགས་བུ་དྱ་ཧིལ་འཁེརྟོད། 


།འགནབའི་ལསྱ་པས་པ། །དདདད་ཡིས་དབཞི ༽] །འབྲཨ7 ཞམས་ིརསའཇུགཔརནལོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་སེ་སོར་ཡང་། ༡དམན་བརམ་ཆོག་གད་བ་མྤ་བེང་། །གདདང་གངགས་ སོ 
ཕོ 
| 


།གངའདཛིས། །ཏེན་རྣམ་བཀྲ་བ། །དེ་ཀུན་དགེང་ལན་སྐྱས་འདྲས། །གདདངགང་གིས་ཇི་ལྟར་ཡང་། །ཨཛེས་བད 


རཾསཾ་ཇིལྟར། །དེདདདེ་འབྲས་དེ་བཞིཞནོ། །གཏྲིམུག་དབང་གིས་འྲག་བེའྱིལྷ། །རྨོ་ཁས་པ་སྣ་ཆོགས་མྱད་ཉན། །ཡིདནཾ་ཤྲིན་ཏུའྭ་བུལ་བ་ཡི། །རོངས་པས་འཇིགས་ཆེནམ་མྲའ 


ཤྲ 


ར 

















༄༅། ¬ 
ཀྱངནཾཨོ་བྱེད་ང་ལཾ། །ལྷུད 
ལྟ་བརུདྱེད། །གང་ཡངའདྲས་བུ་དངྲ་འདྲ་བར། 


༨ 


མརམ་མད་པརགངལ་འོདོ། ཚུལ་ཁམས་མདལ་མཐོརཾཨ ཊཱ 
ྣ ལ།།རར་ ༥ ༽ེད་ར།འང་ལོ་ལྔ་ཊ་རེ། ི ༥ ད།གང་འརྲ་ཚ། 
རྒུདལས་རྣམ་གྲོལ་དང¡ (ང་ཡེམེདང་འདུདྔོ་ལྣན་ཡིན་། །གཡུ་ཏེལས་སྐྱ་ས་བདེའད་རྣོམས། །དེ 


ཨིནུས་བསལ་པ་བྱཧཔཡངཤ། ཱེ ངུ སཿ ས་ཆ པམ 
འཚེལ་བྱའོ། གནང་མ་ཆུངས་ ། །ལག་པརལྟ་བ་རཛྱུར་པ་ཨན། །རྒྱུདཔ་ལམ་ཁས་འཇགསནངང་། །ྟག་པར་ལྟུངབ་འརྒྱུ་དྲུམ། །ད་དག་ཡང་ས་མ་སུ(༥ན་ཡཕ་ 


༤༨ ༤༽ 
རེ བར་འྱགྱར། །ད་ 
ཕྱིམཞིངའཡལཿ འགྱུར། ] 


༤ ྷ ཁ„. „. ༨ ༄ "༦ ཀའ འོ ༨ 1༨ ༡༩༡ ༢༥༡ ཏཾ 
།ྣམ་རྨོངས་བགྲམེད་པ་མ་སུ་གང་། །རངལ་ཁན་བྱ་བུད་མཱ་ཡིན། །དོ་དབའ་རུམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི། །རྣམ་་ཧུ་ཚོགས་འབུས་འདོད་པ་། རླ མསྣ་ནུམས་ 
སེམསྟརྟི་ཁོས་པ་ཡིན། །འབུས་བུགངདགཡོདའོདབའི། །སྣ་ཚོགས་ངས་པརའྱབ་ང་འགུརགང་། །དེ་མས་ན་རུམ་སཱངཊ་ནསཱན། །འདུ་ལ་མཆོགཏུ 






༤ 
ངོ ཌཱ 'ཿ ལར ༣ - 1 [ 7213! ཿ འི ལ་། 2 
།འདེད་པའྙཾལནིདམ་པམ་ཆོག །གང་མདྱཧཱ་འྲབས་དེ་ཏེདགས་། བདུབུ་ཡཆྒོསལ་ཝཱན་ཡིན། །སུ་བོནམ་དང་འེ་འབུས་ཐུའ 
མད། །ཤནའབཿམྭཱལ་བལ་ལན་ཏཾ། །གལ་ཏྲ་གལྨནད་བད་ཡན། །འདོད་པ་སཱརས་པ་སྐྱང་པ་ཡན། „།འདཾདཔའ་ 
ཀུན་རྩོག་དང་བཅས་ངའ་ཡན། །མ་བྲཐུག་བཞོ་གང་ཡན་པ་། །ད་གུནྲདམ་མདང་རྲངན། 


།ཡུལ་གྱྱིས་ངོམས་པ་ཡོདམ་ཡོེ། །བད་བ་གངཨིནདེརྣམ་སལ། །ཡུལརྣམས་བསྟན་ལ་ཁོམས་ཡོདམན་། །བསྙུན་པར་གྱུརནུ་རྟག་པར་འདོད། །ཕྱམཞེང་ 


ཟླ 


*།མོགྲ་བལ་ཕལ་ནེར ཁབ་ཨིན། །སྱན་དངཡོན་ཏན་ཡོངསཤེས་པ། །དེ་དག་མ་ཁས་པའཿ 





ཡིན་ཏེ །སྐྱིནནམསཱ་ལ་ཡད་བཞིཊིནོ། །སྐྱན་ཡོནད་ཉིད་ཤེས་པད། །ུག་ཏུ་བད་བའྲ་ལ་ལན་ཡོའི། །དེ་ལ་དད ས་ཡོ པིས ] 
རབ་ཡོངས་སྲུ་མཱངོསཞུསཞོ། | སུལ་ནམས། ས་ཛོ ངོ་ལྟེར་ཉིཞ། ། སྦུག སུག ཏུ་སོདནས་བནར་ རྩ འི རེ 
གཿ ་ ཉིདྱ་ཀོཾ་ཁཁརྱཀི་སྙ ཉནའོལོེདབལུ་པབྲགབརྗུ་པ་ེ པར ལ༣་པྱ་ནམ་སྐན དསམ་མནམ ཏེ བན་འབདབ་དོདགམངགསལ་བའདན། 


 ི་ཉུབའཛུམདུ གོབས་ཁདེོ་གསུམ་བནམས་དབང་པོའི་གྱུུཞེས་ན་ངོཔ་བབཇད་པོ་ཡྡིེ་ལ ། དྭའི་ལཾག གོསུ་ནུམས་ཕུ་མངགལ་ཏེ་ཉྣམཱསཱ་ལཱ་བ བད ། ཞིབྷོརྨཾརམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི 
ཟ་བར ཉིས་དེལ་ཨ་དའབ་ཉུདགའ་བར་འགགུར་དེ། །དེནས་ལགས་དེ་ད་ དག་ལས་ལྷ་གདདག་གཾས་འིའི་ལགས་རེར་ཞིརི་གླབ་ས་པ ཤཞི་པོ་ཚཾ་དུ་མ་འཾད་ ད་འབྱ་པ 


འིམཚུན་ཉིད་ཡཞེ། ུན་ས་སུ་མ་ཤིས་པ། གགས་པ 


| ] ཤི་ཏུདགའབ་ངོ་ 


| མོ་ཡིས །ལགོས་ལསལ་ི་དག་སས་ལགོས་ རབུན་། ། རྣམ་པདུམའཡས་དྣ་ རོགས་པ་བྱས་པའིབདེ་བ་ ཨནཔོ་ཉམས་དུ་མུདོ་བར་ 


ད 





དེལ་ནགསུ་གཙིགཌྨ་འཛྲམ་བུའཆྙུ་ ཁ་གན། 


དརེ། །༣རདང་ལན་པོ་བའིན་ „<` ¬ ¬ ༽ ༣༤ ༽ ༨ ༨) ༽- 2 ༨ 

༄༅ དེ། །འི་ནིརབ་ལྒནཔོ་བཤིིདཱ་གཞན་པ་གས་འིདདགྲ་ནམས་ཡོད་དེ ། འདི་ལྟ་སྟེ མཛོས་པའྱིརནཞེསང་བའིནགས་ཚལ་དང་། ཉུཾ་མེ་ད་འབཞེསྲ་བ་བའ 
ཞགས་ཚལ་དང་། ཧན་མེནྩད་པས་དགའ་བ་ཞེས་བྱབའནགས་ཚོལ་དང་ ། བདུད་ཙིས་མ་ཛོས་པ་ཞེནྭ་བཱ་བའིཞགས་དང་ ། ¡ཞྭགས་བཞི་པེདརྣམས་དང་ ] ཉེ་བུའིནགས་དུང་། འབབམུདང་)། 
འུདང་། དྲདའིཚོལ་དང་། ནུ་ཀུངདང་། ཚད་རོང་དང་ ] འདྲ་བོངྒནམ་སནྦ་བྷ་༡མ་པརླས་འདོན་བ་དང་ ། རྣམ་པརདཀྲ་བའམ་ཏོག་ལེགས་པརབཀྲམ་བ་ལྟན་ཤང་ལྱང་འཚོགས་སྐྲད་རྣམ་པར་ 


༽༢གག།་ང་རརུ་ ¬=: རྐོགས།་ཁི་ཁ་ངྲབ་འི་འྲ་པེརབ་རྣམ།་དང་ཀྱན་ལན་པ་ཡྔཉིརོ། དྲ ཨ ་ མའི་འ ཛོ ༨ | 
གྣཾགས་པ་དང་། ཁངབ་ཟངས་དང་། ཁགསྭ་ཊཱ་ཁ་དབའ ཁྲིངབ་རྣམས་དང་ཀུན་ལྡན་པ་ཡེནོ། །རིདདངནགས་དེ་དགརྣམས་སུ་རྒྱུན་གཞསཧུ་རྒྱབའི་ལྷ་དེ་དགརྣམས་ཙཞེན་ཀྱ་ངསེངཞས 


ི་ལ་དཔངམས་པ ནམསྟ་ནག་པྨ་སྣ་ས་ི་འདོདཔའིཡོན་ཏན་ཝད་་མདཔྷནམ་ས་ལདག་འཞམ་གངདུནཏུསོདདེ། ནགས་པའི་བདེདག་གི་འལཁོརམ་ས་ཚོ་ཆོགཏུ་དགའབ་ནགརཔའོ་ 


༨ ༨ ¬ 
!. 


རྩསའང་བཞིན་ཏེ། ནགས་དའེའདང་མ་ མསྭུ་ནཾ་ཟཱཿའིརུང་བཞིན་ལ ། མེ་ཏོགནམས་ཀྱང་པྱདུག་རམ་དོག་དང་འདའོ། །ཡངནགས་གཞེན་འདི་ 








༨ ༤ ༡) ༨༽. - . ༣༩ ༽ འའ ༤༡ ༨ 
ནིདདུལ་གྱིརངབ་ཞིན་ཡིཞ་ལ ། ལའིའདབམ་ནམས་ནགསར་བཟང་པོའ་མདེགཉན་ ཞང ། མེ་ཏོག་ཀྱངམ་པ་དུམ་བམཆོག་ཏྲུ་དཞིམ་པོའྱི་གུར་པ་བང་དགདཔ་གཙད་ྱརརྡྲི་ནམས་འགྲབན། 
| 


༣ ༨ འ༽` འ༽ ~~ ༤༨༣ ༤༨ ༨༡ ༽6༨༽-་. , 
༠ ! དྲརྣཾམས་གང་དགབསྣམས་བའུ་གྱུར་པར་ལྷ་དད་གརྣམས་དེ་ཤནེ་ གས་གསུམ་པན་བྱི་རླུའི་དངབ་ཞོནེ་ནོ །དེའི་ལ་མ་ ་། 
ད ཨི་ཡིག།ཨ་ཏཅ། ཚོགས་བགྲིས་དདག། བདི ཞགས་གསུམཔཞ་ །རླེ་ཀླུང་དང་ ] རྫི་ངབུ་དང་། བམཱ་ 
ཉྲ་ཕུག་བྱརའི་ཡོན་ཏན་ཕུཊ སུ་མཆོགས་བ་ བརྣུམ་པར་བྲ་བྒ་སྭ་ཀུན །སྒྲ་སྒྲོགས་ང་ཞོ༽ ཇིལྟརསུཿཉུ་རཿ ཨམ་པྷ་རྔམསྱ་ཀི 
ན་པ ཞིཞེ་ཏེ སང་ནི བབབྲབའ བཞས ང་། སྟབས་དང་ ། གཟི་བརྗིད་ཀུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ། དགབའལས་ཀུ་མྲ་ཐའ 


| 
ཧུམ་ལ་སྤྱད་པའྱིོནེ ] ། མཆོག་ཏུ་ག་ཟི་བརྫིཿ ཆེབ་དང་ལྡན་པ་ ། རིདི་ཉིད་ལ་ བྱོ་སིངདུ་སཊ་ཡོ་་སུ་བསཛ ། ཨཱལྦ་མངཔའོ་ཡོན་ཏན་ ནུམ་ཆོགས་པྷ་ནམས་ལ ། 
དགའ་བའི་བྱདེ ] ལྷ་ དྲད དདེོོོ་ །ད་བཞི་ལསྤ་ཤས་ལས་བ་ོང་ འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕུནསམ་ཚོགས་པ་ 
དགའབདྩབ་བཟྲིས་ལའནད་བོདབ་་་་བ་ས། ངས་སྤྱོད་དེ། །ཤནྭཏཱ་འཐབ་བལྱ་ཙྷཾ་ལྭ་ནམས་ནེཆིས ཡིས་ཆེབ་ཡོིཏེ། དརིལགས་པརྱ་པས་པའི་ལ་སྭ་ནམས་ ། 






༨ 












ྱིས་རིདི་རྣམ་བ་དེསདདུ་དགའ་བར་འགྱུརབ་ཡིན་ནེ། \དགའ་བའའྱགུཆབ་དེ་དགྲནམས་མངོན་ ོསྭཀུུས་བམས་ཅད་བདག་བཞིསྣ་ཛུབ བུབབའིཚོགས། 
དང་ལྷུནཿེ ་པའི་དངཁས་ལས་ཀྱས་ཐུས་པའ་མེ་ངོནཔརདགའ་བར་དབྱརབ སྭ་ལནར་ཡཡས་ 


།ཡདིལྭནཱའོདྲགབྱ་ཆ་མིསྱ་ཀུང་། ། བདེ་བབརྔནུས་ཏེ། ྲ ་  ་ས་ཆོགྱ་འཆི། །དགའཔ་ལ་ས་མ 
ཚག་འ 


ས་ཀ །དེིཚུལ་ཁྱིམས་མཛོས་པ་ཡན། །ཆུབོའྱར། ལྱཾ་སྒཡའགྱུར་ལྡེག་ལས། ) བད་ཞལས་སམས་ཁྲམབ་ ལི 
བསྐོས་ །བསོདནམས་དདགཉིདྱ་ལིསྱ་བྲས་པ་། ད་ཉི །བདབ་པཔ་གའའ་ གངྒསལ་གང་། །བདག་ཉིད་ ་ སྒྱེས་བུ་རྟགཏུ་ | 







དྲ 
ད་པ། །དྲག་བཞནདུ་ཡངབདོག་ཞུད་གནས་ ། དགེ་བ ད་པ་དི་བཞིནདུ། །བདག་ལ་གྲེགས་བཞེན་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །ཆུབ་ཡནརྒྱན་བཞནདུ། ས་བུ་ལ་རབ། ཅི 
ྱ་ག། །དྲབབཞིོ། ཡང་ གཏིགས ། ༈ བསན ཙུ བགལ་གསསབཞིནབ་ ་ །གོད་ཞེག་ དགབགབསོ། | 


༨ 


0 །སུལ་ལ་དགའ་བའི་འགྱུར། ལྡག་གས། །རྟགཏུ་ནུགས་བའྡིརེས་སུ་འབྲང་། ། །གདྷཱཾ་ཆོས་ལུ་མེ་གནས་པ། ། །མ་ནི་སྨྲུག་བསྔལ་སྒལ་ལྡན་ཡིན། །གང 





རྣག 


བའྡ་རེས་ཏའལོར་ལས། སྲུགབསྔ་ལ་བདུ་ ྲ་ བོ་དྷི ཉིད་ཤེན་པ་ཡེས་། །བདེ་སྡུག་མཚན་ཏདེདེད་ཤེས་ཀུ | །གངཡ་བ་བདེའདོད་པས། [འུ མ་རོ 
རྗས་སུ་སྱད་པརྱཧིས། གཟླ་ལགོམཞིདགིག  གྱར་གས་མིནཔའ་དད། ུག་བསྡལྷནས ཚོགས་དང ། རུ དད་དེ་བ་མྲའངུབ་མིན། ཁཱ 
སྩུ་གྲ་བ་དདྱོགརདྭཾ་ལུར། ས་གང འདིས ཌ་ཏེག་ངུམ་དང་ །གངཨད་རྣམ་པ་དུམ་ཡེ] སྐྱི །དེཀུན། སས་གས་པབལབས། གབ 
ཐིགཆོསནམཨམི་དེདོ་པ། དོ་པ། པཔ ི་ ས་སན ས་གར ད་ །དེ་ལྟུར་ ལྟརད་ཀུན་འབྲེངཞུས་པ་། ཤདམཿ །དང་དྱངས་འབྲསྭ་དཱ་ 
(ཡན། །སྐྱས་བུ་ཡ་པ་ཆོས་མེ་འཛོནི། ! ལ་བརཉིབར་འབྲོབ་ཕྲིཊ། ། ཤི་བྱུ་གུར་པ་ མཆོག་ཡིཾ། ། ལུས་པོའ །ཆོས་སྔངས་པ་ཡི་ཉས་བུནི། །ཏྭགཏུལཁེའི་ 
¡ བར་འཁྱམཾ་པའ་འགྱུན། །ཆོས་ཀམོག་དང ཐན་པའི། །གཏིམུག་གིསྱ་ཀྲ་ཤེན་པའིསམས། །སྭ་སྐྲེཞ་ལ་འབབ་ཆཆརབཞིན་། ༽བདེབརམ་ཐོང་བ་འཛོ་དེནོམེད་། ཆོས་ཨོམྱུགུ་ཡེདདལ། ། 











༠།༄༅། །སྱེ་བམནེ་ཉེསེམས་མད་པས། _ །གང་གིངབཞཱྟ་ཀླུན་པ་འླི།ཉ ཨོས་མཧོ་བ་ལ་ དགའ་འོ། །ཆོས་མོན་ལམ་དུ་བྟཏནནསའི། །བགེདབངས་སུའབོ། ཟོ | 
-39 སསྦ་ཉིས་ཡོངས་མུ་དདཔ། །ཨུནཿངས་འཁེརབརྱ་བམ་པ་ཡིན་ །སམས་འདྲི།དཿགོམ་ད་ཅིགལ་། མབདམར་ཡོངས་ཨུ།ནུག་ །ཡུངཔ་འིདང་བཞེན་ཆབྲ་པ་ལ་ཅན། ། 
བི ཀསྭངབ་། སེམས་དནམ་ཤེས་ལེགས་བཅུམས་པས། །གང་ཉིད་འཆིངབ་ཡྲིན་པར་འདེདོ། །འཆེངབ་ངན་བ་ཤུགས་ ༈ ཞྫས་བཏམ་སཐོངས་སྒུ་ནུག །ཁ །འདེད་བ་དངབཅས་ 
ཡལ་ཡང་། །སྤད་པའེདབ་འངུང་ལྡན་དེས་ཀྱང་། ནམས་ན་དསབླམསསོ། །བག་མེདདབདད་གུར་བ་ཡེས། གསོན་བླ་ནམ་པའབཅེམ་ནས་ཁུང། །ལ་བླཔའ་ཨཊསསོ།།ས་ 

བདྨཾརམ་སྭ་ཀདདབཞོནདུ། ནུ 


༧  པར་འཇོམས་དང་ཟདཔ་དང་། །བདེབམི་རྟག་གཡོ་བར་ནྣི།ི ། དེ་ཉིད མསཱཏདྱགུར་པ་ཡང་། །རྨས་པས་འིགེ་པམ་ཡནན། སྲ སེདཔྲ་རོངས་བབག མེདགང་། 
་མཚོགསནྣཾ་རམས་མོངས་པས། [སཾདནས་སྲེད་པར་འཁུམ་བྲ་ཡིན། །མདགྱུརནས་ནོ་ཡོད་པར་གྱུར། །ཡོད་པ་ངེས་པར་གཡོང་འང་ཡིན། །ལྷ་རྣམས་ལྟུང་བར་གྱུར་ ངབའྱ་གུརབ་ཡི། ། 
དའོ། །ེ་གསོོལེགསབད 


རྨ 


༧ | ཚིམསྨནམ་བ་གནས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །པེྟདབྱ་དེདག་གེསེནིདིལྱ་རྒུབརྣམ་ས་ལ་རམ་པའིཆོས་དཔའྡེན་པ་རྣམ་པ་དུ་མརོད་པརྱད་ 








༣ ཇུས་པའི་ཁས་ལ་མུད་བརྱུགར་པ་དགྲ་ནམ་སྣ་རྩང་ནེ་དག་གསྣ་རམ་ངའ་བྔརདོཔ་ཉབབ་འཛིནི་ཉེ། །འེ བིད་དོ། །གངདུག་རོས་རམས་ལྔ་རས་སུམ་སྦུད་པ་དེ་དགྷནམ་ས་ 
ཀྱོས་ཚིཛིག་ ཅིཤཏིངམི་གིར དརནརངལ་ཕཤཔ་དང་གཞནྣག་ལ་བན་པར་འདད་པས་ རོ་པས ཀཱ ཡཤེསྱ་ཀླཱ་སངབ་ལ་ཆེད་ཆརའགྱུར་བརྱྱའི་ སྐྱ་བས་ཀྱི་རྣམ་པད་ལྟབུ་ 
སྨུནནཱམ་ཨཱམ་ ། ད་འགྲེཐམསཧུདཱ་ལས་ཇཾས་པར་སལ་བར་ ་གཞྭ་ཡོདབམ་ཡཾཞཊཾ། །ཡེ་ཤན་ཀིས་ནིིུ་བ་བཞིདུབད་བ་མཆོག་གི་ས་བནྩད་འགྱརཏེ། བསྟར་དང་། བརམ 
པ་དང་། བྷ་ལུན་བཀུརྱ་བས་པདདག་གས་ ། ཤིག་དཔ་ད་ལྟ་བུ་ཡོནི་ཏནདང་ལྡན་བསཞ ། ཟྭ སཱ་འདྲས་ བར་འགྱུརའ། བ་མརྨ་ནོམ་པར་ 
བནུམ་སྭ་ཀསྱི་བདཱ་དགམསྭ་ཊིསྣ་ནམ་བརང་རོདང་ཉབདབ་ཟུ་ནས་ ། ཤཾ་དགརྣམས་ཡུདཙམ་ཞིག་བགམདབ་ཉེ་བརཞི་བརའྱུར་འོ། །གཞོན་ཡང་ལྷ་དེ་དགརྣམས་ད་ཏེདི་ཀྱ་ནགས་དང་། 
 བའཞགས་དགའ་་དེནརིན་པ་དུམསུ་རམ་པརགས་ལ་བརིེ་མར་མ་དགའདདབའ་སོ་ཏན་་དངཕདག་པརྨལནར་གྱུས་བརྙནམཔ་དམ་དདགའ་ཤིང་འུན་ུ་བྱདེ ། དཾ་ནཱཾད་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། སྨྲུག་བདང་ ] མདངུ་འངབྱབས་ཤངང་ས་གས་པ་འལསྣ་ནམས་ཟད་བརར་ཁྱུར་བའདུའོ། །ཨ་ད་དགཊ་མཨཾ་ཟདཞས་གཞན་མདྨ་མ་པར་འཇུ་གཅོང་རབ་ཏུ་ཡངཔྦུངསྟ དཱ ཇྭ་ལར་ལས་ 








༧ ༨༠༢ །རྣམས་ཨིས་ཉེརར་འྲ་གོངའ་དམལ་བ་དང་ ༈ ཡེ་དགུས་དང་ ། དུད་འགྲོ་ནམས་སུ་སྐག ]ལྷགམ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏ་མིརམས་དང་སྐལ་བམཉམ་པར་མའིསྐེས་ན །དེྟག་] ། 
པ་ིམཆོགུ་འབུརའོ། ། །སྐྱེས་བནས་བཟུངནས་གཞན་རྣམ་ས་ཊྱསུབ་ཀའ་མེ་བསྒོ་བདང་། *ང ངོས ད་པ་བཞིནེདྱཱ་པེད་པ་དང་ ། ༈ མཆོག་ཅུལངས་སད་ དལནཔ་དང་ ། ཤེས་འབུ་ལུ་ 
༧ བི ཏུ་དག་འབ་དང་། གད གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། ར་ུམསཅྱ་ཡས་བུནས་ ཤག དདདུ་འོང། ཇམཐུན་པའ། དང་། སྤྱི་བོ 
4 ` ཡྨ་ནམས་ས་མ་ ། ཚོདདུས་སམ ། གོདྭ་ཧཱརྷམསྭ་སྭུ་སི་བརའྱགུར་ ི་བ་དང་ ། ོམན་ནང།གག་བྱ་ཉངས་ 
ྱོས་ཀུཏྲམཆོད་པར་འགྱུར་འོ། _ །རྒྱལ་པོ་འམ་ །རྒྱལ་ཿ ོམས་སུའས ས་འ ` - ་སུ་འཇུག་པ་འི་ཡངདག་པའི་ལྟ་བཅནཏུ་ 
 ལས་ཏུརྱརུམཁྱུནཔའི་འགྱུརརོ། ཨ་དམ ཡསྦ་ཅིའྲབས་ཐུ་ནམ་པརྡ་སཊ་བ་ཤེས་བ་དེ་འཐབཔལྱ་སི་ལྷ་ཆམ་སྦྱ་ཀིས་ལྷ་རམ་པརྙལ་བདྱ་བད་ང་ན ། དྷཾསར་ཡོདབ་དེས་ཐེས་པ་ལས་ 
བ་པའི་བ ཿཤིས་བཞིའྲ་བང་བལ་ང་ལྷིཝྷ་རྣམས་ཁྱེས་བརྩ་ག ས་བོ ག་ྐ་མམས་ཉ་མས་་བཟྱུརབ་མ་དཔ་ཐེོ་པ་ལསྐ་བངབ་རི་ 





པྲ 


འབྱ་ས་མ་ོངབན་ཇོ་ཨུར་གདག་གས་ལགས་བདྱབས་པའིལསྦ་ཁི་ྤབའ་ལ་སདོྷ་ནམས ། ། མཚོགཏུཚུལ་ཁྲམས་ང་ལྡནང་དགྱུརཞས ། རུག་ཅུགཞན་ལ་གཱཊ བར་དཔར 
འཛགས་རསུ་བཞེདབ་འིཚུལ་ཚམསྦ་ཊུཾམ་ཆོགྱ་བས་ཤིངབསགས་པའྱུར་པ་ ། མཉམས་པ་ ། ,སྐྱེན་མེད་པ ། མགཱས་པ ། ཉན བདེའོ དཔ་ད གྲས 
ཟཐམས་ད་གཉོད་པས ། ། མཆོག་ུ་བསཾལ་བའིརྣམ་པར་སཱནེ་ གས ་པུས་ ། ཅུབད་ཡདྱསུབ་ བན ྱབས་འས་སུ་ུརཔས་ཨཆོགཆུའཇིག་ར ༡ལ་ཕན་ བའོ་ཡེནོ་ ཏན་གནཱམ་ 
་དཔལ་ངས་སྐྱེབནའགྱུརརེ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་པོརྣམས་གངཞེན ། ཧི སོག བདང མ་ ཞི་བར ལནཔ་དིང་། འདོདབ་ལ་ལོག་པརགཡེམ་པ་སངབལོ། རི གྲ 
གཉེད་པ་དང་། མྱ་བིན་པོར་ ར་ལེན་པ་ནེབཤད་ཟླིཊོ། །འདདོ་པ་ལབ་བརགཡམྡ་། པ་འྷལ་བྷུ་ནམསྱ་ཀུང་ གི ཡ་པ ' ཅི བའ 
དབག་གམ་རབཏུ། བཿམཿངབནས་དདྡ ༈ བུད་ནདུ་ཀྱིགརརམརྒྱན། མས་སོ ཧེ ། །ག་ྱབདདོ། །རལ །དེལ་ཡིད་ཀྱོམ ྱིས་རབ་ཏུ་སྙེནོ་པར་ 
མྱཾདདེ། །གཞནདགྲ་ནམསྱ་བེདངཞ་ཡངྡརེས་སུ་ཡི་རང་བརྐའི ་ །བྱེད་བརྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགེག་བར་བྱེད་དེ ། བཤགས་སུ་འཇྲུགགེ་ །ཉེས ཉས་དམགསྐམ་ས་སྟན པེདདེ། ། 














ལྟར་གཞན་རྣུམས་ལ་ 
བཞས སར་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཆོངས་པར་སྩུད་པ་ མས་ག 
།དངཇེས་པར་སྩེས་པ་འདཱ་དག་བལེལསྤ་ཀི་ འྭལ་སཱད་པས། རེ 
ཨ་བ སྒེགས་པར་དགའ་བར དགུར བྱག །འཁ། ངབ་ ],གཏངདྭུཊ 
ཙཾད་ས་མ ] །དེ་ཡངགངགྲེ་རདང་པོ སྣབདུ་ཙྱཾརངབ༩ནི་ཛྱཾ་ཏྗེན་དིངདང་ 











རོ གླུ་དབྱབས་ཀྱིས་རབ་ཏུསད་པདུྱིད་པ་དེ་བཞིནདུ དད ་ །ཛྙིསར་ིམས་ཅིཅ 


༄༅། །ཞེས་དམགསྐ་མས་ཀིིང་ཝབའད་ན་ ¡བི འདཔ་ལ་འགོ་པརགཡེམ་བའོ། ། ས་་ 


ིས་ལན་པའབགིག་དཔས་ཀླགས བངས །ཞན་པ་དང་འདྲ་བརཏྭ 


མི དུཾ ལྕ་ིས་བྩགས་པ། བྲ 
དྟྟཱཉྟེ །གས་བླུ་སོ། རི ་ཟབད་བཀ་། 





ཤིདུང་ནེབར་ རྩིས །དི་ུསིནམས་གཏིད་ཡག་པ་ཏིདནམ་ཐས་ཧ 
ོ་འི་ཉཨ་དང་པ་ ཤརབརྱ་གུརབདེ་བཞིན་དུ  དེའི་བདག་ 


74 ཉི་ུདཔོས་བྒོནམ་པཟགསུལ་བ་ཡིནཊ། ་ ེལྟརཅུང་ཟདའདུ་ བཅམ པདྩབས་པར་ཟད་དེ། །གངགི་ཚི་དརྣམ་བ་བྤམས་ཿད་དུབླེ་རད་པར་འུར་བདེའིཚ དེའི་ལེགས་བྩངས་ 
མའིལསྱ་ངས་པའིལསྦ་ཀྱིབདེ་དན་པའུ་བའི་དོནདུ་ལེགས་བཟུབས་བའི་ལྭས་ རའིགསུས། རོད །ཛྷིཕ ། འྭབུལ་འཁེརྩམས་པས་པལྱ་བས་ཤིང། །བཤང་གཅོ 
མཆལ་མའིན་གཞིགང་། །བུདམདལ་སྦ་འུད་འདིནས་ནི། །ཕརེལ་འགོ་བརམྡིནུས་བྲསུ། །སྤུ་བིདྦ ངག་རི་བཾཾསཾ། ། ཤནངུབྷཉྒོའེ་པའྱི་བད་པརྦ་ཧིས། །རྩ་བྱ་ཧལ་ཤནི་ཏཱ་སེམས་འཁྲུལ 
བའ །བུཏམད་ཞལ་ཁྱོདམ་འཁྲུལ། །རྒྱུམསུ་དངནེ་ད་བཤུནེ་སྒྲས།, །རྣམ་འཁྲུལ་ཤནཏུ་འཁྲུལ་པ་བརྗེད། །བུདམད་དརྡོད་པའི་བླབས་ལགགཾས། ༩༩ རཱ། | 
ནྣསབཱ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོགལ། །ནདདགརིལུ་རྒྱཧིད་པ། །དེབཞནི་དེནི་མྲི་རམས་ལ། །དུད་མེདྷ་ནམ་པ་དུམས་རྒྱུ། །ཇི་ལརམ་ཏོགྷ་ཙིའཐཐུབས་ནས། །མ་ཏེག་གཞན་ལ་འགྲོབརའྱགུད། 
དསུས་པ་འཐུང་སཞསྡ་འི། །དུདཆད་རད་འགོབརའགྱུར། །ཞར་དང་སས་ལ་མུདཔ་དང་། །ཁྲན་པཏགུབྷདཀའབ་ །མོའམུསནས་མུན་བར་ཡང་། །གཞནཧཱ་པངའ 
། འགྲོབ་ཡིན། །གཡོ་དད་ྒྱུ་དངའི་དངན། ་ད་བས། །བུ་མད་སྐྱེསི་པའི་འཇོམས་ཀྱད་ཡེན་། །དྡོརིནྦ་ཧེད་པརྷ་མ་པར་ཤེནས་། །ཇ་ྟ་རརླུངདངནམ་མ་ཁ་འ་དང་། ] 











༄།། །མཾརམས་མི་མསྨས་ལ་ྦིཉུས། ། ། །དེ་བཏྟིནྡ་བབུས་བྱ་རས་བུདམེདམས་། །་ཡས་བྲསུ་ངབ་རནས་པ་མེན། །དོན་མོ་ེན་ད་དང་འཆིབདག་དང་། ] །བརྱ་བས་པའ་ལྭས་༔ 

རྣམས་ཀྱིའང་ ། གུར་མོགདལད་ཡིན། །བྲའ་བའི་སྦུདོ་ལས་འཆིངབ་ཡང་། , །གང་ཡདྷརམ་བཱཱམར་ཡང་། _།འཇིགས་བའིགཡངས་དགདུ་ཡང། །མཡི་འཇིགསྐ་ཏེནྲདདྱ་པེད་པའི 
གཅག་བ སུབས་ནིན་ལ་དཚོས་ཁངམ་ཡིན། །མཁས་པས་ཀངཾཤོམྙནུས། །ཧིམ་ཁི་འོད་ཟརདྷལ་བར་། །ྡོ་ནམསྭར་བྲ་ཧལ་ལཱཿཉུག་སྐྱེས། །མད་མའི་འོདནུམས། 
ཇི་ཝཱར་འདིའ། །དེ་ད རྣམས་ཀྱ་སྐངམ་རྟག་ །དནམས་ཞེ་སངྟཏག་པར་ཡང། ། །རྣམས་འབྲང་མོ་རྔཾབཞཱནྣཞ། །ཉེར་ །ཆོར་ཟདནས་ནོ་ཆགས་དངབལ། །ཞེའ་ཟུས་ནསནོ་འཇོམ་ས་པརྱ་ཀདྲ། །ཛིནདེནར་ཡོད་ 
དེ་གུདམོ། །ེརཉམས་ ཀུདམེདག་ལ་རྟཊ། ད་དེས་ན །ྣན་པ་བྲ་དདབས་ཊྱས་ཀྱང་།, ། །སེམས་ནི་འབའབ་དངམཚུངས་པའྲི །བུད་མད་བརུ་ངབ མནད ཛལ | 

ཡབུན་པར། །ཇི་ལྟངི་ལུར་འདུ་བེདཔ། །ངེ་ལྟ་་ནྟབུདམདངཾས། །ཨོ་དྷནམས་ནྟཏགུཏླ། །ཇྷཾལ་རམ་ལམ་ཏོགྱ་ཧན། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀུས་བྱརན་པ་ཡི། །ཐུདམདནརསྭ་ཊིསིམས་འདི་ 
་ཡིན་ ཏུགགིམེ་ཏོག་མའོངངཤིན། །བྟལ་དགའགྱིངདམ་ཡིནན། །བུདམེདནུགགིམ་ཏེགམ་ཚུངས། །རབ་ཏུ་བྩོནཔས་ཡོངས་སྲུ་སྫོངས། །མམ་སངལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། །ཨུ་ལྷ་ནམ་ས་ 









ཚེ 


་ལ་ཡངནུད་ཆར་འགི།། ། 
ནོབ་ཟང་བོ་མྤ་པོངབ་ནནེ། 


ཏེསྔ་ཐེས་པརྩ་གུར་ལ་ ། ཐེསནསྭ་ཀུང་ 
ལྣནང་འི་འདེད་པ་སྣུ སྤུག་པ་ཡེདདུ་འོང་བ 

















ཀྲ ཡུག་ག་ོས་ས་་ དོ། །ཐྲོཾས་ལྔ 
སླནྣམ་བརསྒྲོག་ ྱི་དེསཔམ་ཡོནཏརནི་ཱ་ན་ུསཿ སུམཚོགས་པ། 


རོ 


དགརྣུམས་ ཡངས་པ 


ཚུལ་ཁིམས་བསུངས་བདེ (ཨསུདནནེ། །རྫས་ 
ལས་ཚུལ་ཁྲམས་ཐམས་ཧད་ཡོན། །བུདམདྷ་མ་མཱངསྨ་བཱ་ལཱ་རམས། 


།བཛ་གད་དགཞནུ་། །མཐོ་་བའྷ་སལ་ཝྡུན་མནེ། །བདེལ་ཆགས་དང་བག་མདགང་། 
བན་པོ་བྱརན་འགུས་ཉན། །ཆོས་བ་བུད་མེདྨ་ནམ་སངས་པ། མཁས་བརྒྱུ་འབྲས་ལ་དད་པའི། བགས ག་ག 


དམདྨ་མྭ་སཱངས་པ། 


ཁཾ ། ཤེསརབ་དས༔ ས་པ 


།ུ་ངན་འདས་བོང་འགྲོ་བརྣམས། །མེདནནེ་མཚོན་ཅས་ཀྱ་ངཿ་ཡིན། །སྟབས་མནནག་ཆགས་དག་གསྱ་ཁང། ། 


། གཤེབ་བག དིས་ཐན་ང་རའྱབར་བའི་ལསྱ་རྲས་པ 


\ ༄- .འ ༽-༽- ༤ ༽-་  ་ 
ཞྱགདཱ་ང་འདདག་ 
།འབྲབ་བལ་འཇུགྟཏཾནམ་དའབ་དགེ་ཆེ། ད་པའི མས་བ ངི དེ་འི འི་། 


དདག་གིས།བསྙན་པརགྱུར་པན། ། སསབ་ོ་ 


'གཞན་དྷུར་སུ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པྲ་ནམས་དན་བརའགུར་བས། ། གང་ཡེན་ཏནག་སུམ་དང་ ་ 
དྲནནས་ཀྱངཚགས་སུ་བཏདབ་བརྡད་པ ] ཇཾ་ལྟེར། གདྱིརེབུད་མད་རྨམ་སཱངས་པ། །གཅོག་ | 














༨ ,. ༩ - ༤༨ ༽2་ ༤༽ ` 6༨ 
།བཅདབ་རམྤིནུས་བླསབ་དཀའསེ། །དྱེ་རུ་ཏག་ཏྭ་ཐཱངབ་དང་། །སཱད་པར་མངནི་བྷརོན་བརྱ་སིས་། །དེ་སས་བས་ཤའྲཔབྲ་བལྕ་ཀི། 


༣ ༠༽ ༨ ༨ 

༣} །བུདམདྱ་རཱ་ཡས་འཆང་པ་ན། ། པཱ 
༧ བདེ་བླ་བན་མེདའདྲི་ོབ་། གཞན་བ །འགུརམེད་གེ་འཕངང་ཡསྦ་ཤོབ། །དལརྱབ་རེ་དགྲ་ནུམསྤ་ཀི་གཟུགས་དངྱར་དགའ་བམགོ་པརམ་པོངཞིངྦ་རྣམ་བར་བརྗོད་པ 
གས་བྱ་རུབ་དེཀུན་བྱུ་ཁབ་བརྡ་ཝན་ཤིངབྱྲཔག་དུསནམས་འོད 


རྣམས་ཀྱང་ ། བྲོས་ནས་རབ་ཏུདགའབའི་ཡདྡ་ཉིསདྷེ་ལའ་འཇིག་རྐནམས་ལ་མ་པོ་ལྟུ་བཟྩེདཔྲན། དེས་མྲེདབནི་བ 
རྱི་འཕྲེངབ་དཔལྡནཔ་རྣམས་མཐྲོང་བ་དང་ ] འབབ་ཆུངརྒྱུ་སྙེད་དང་རབ་ཏུ་ལྔན་པ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱས་སྒྲ་ཀུནནས་སྤྲེགས་པའསྒྲ་རྣམས་ཐྲོས་བརའགྱུར་རོ། །རྣམ་པསྣ་ཆོགས་བའེ་འྲི་བོ་མའསྒྲོས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བཱརདྭགའབའ་གྱུར་པའི་དདའཛྫརེབུ་བརྒྱ་སེདདང་ལྡན་པལ་དུངབའི་ཚྫོགས་སྒྲ་འབྱོན་པས་ཉབར་མཛེས་པཱའ་གྱུའཔ། ། སྔེནོམ་མཐང་བཤན་ཏུ་དགའ་ངར་གྱུན་པའ་ཚོ་གཞན་དང་ 

གྱ་འཇེ ལས དེ་དངའདྲ་བའི་དབོའོ་དགའ་བྲ་ཐེབོ་བརྩཀར་ཏོ། །དཤིངགྲདིབདེ་ལས་ལདས་ནས་། དེ་དང་གྱི་ཡུས་ལ་ཀུན་ཏླུཝའོ། །ེ 











་བཿ 
ལྷིང ྱའཛིགཏན་ནམས དམམ ཛྲ འུ འི །ཧུས་༢ །ཀའུ་ 
'ལེགས་པད་མ་ངོན་པར་མཐོངབ་ནི། རངག་འེདྨ་ནམསྱ་ཉིས་གསལ་བདླགུརཔ་ ། འེད་པེར་བྱར་ཕ་གདུམ་ནམས་ཀྱས་འབྱ་ཏུགསལ་བཟྱཔད་པ ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དཔལ་གྱསེ་ཆེས་སྒྲང་བར་ 














| རྣོམས་ལ ] འདི 


བི 


༧ །རྱུའུབས་མེངའྲ་ ཤིན་ཏུ ཏུངོམ་ཚོར་བའ་ ར་གིཨུསམདོན་བརམ་ཐངོནས་གྱ་ག་ཀ་གས་བསྡའགས་བད་དྱང་ེ། །དེའྔརཾས་ལྕ་ཆགས་བ་གཞིས་བ་འདིའཧངལ་འཇུ་ 
དྷ་ས ། ི་ྡསྟ་ས ལལ ་ དྭ་སཱ་ཁུ་ཁག་འ་འོག་ཡོད་པམ་ཡོན་ཞེས་ ། དེ གམས་བླུམད་བཅ་ཏོཾདོའ་ཝཱ་གདདག་གས་གཏདགྷར་ 
གས་བརའགུར་ར་ །དའཤད་ གྲས་པ་གསུམ་པསྭང་ལ་འཇུག་པར་འབྱུར་ཏེ བབ ་གག་ས་གར་ མ་ལས་བ ། 
འཆོས་ལ་བརྩོན་པདླབ་བ་དེ་དགྲནམསྲ་བམསཅད་དདེ་བཞྲན་དུ་བརྗུད་པཱར་འགྱུར་ཏོ ། སེམས་ཡངབ ཊཌི་བྱོའི་དང་ ] ¦ 
བཟམད་བམདུབདྩང་པ་འྱིདདང་ རྩེ གསཤས་བསམ་ས་བུམ་གམས་འདིའ དྱ སས་བ སེམས་མ ས་པ 


ས་ཞིད་ལུན་སུམཆོགས དུ 
བ་ད །དལྟར་རྐན་པྲ་བདུནབེུ་འྲ ས་པ 


འའྲ་དལ་འཁེདདེ ། བདུབསུ་གནསྱ་བུ་བའྲ་དུའཔོ། 


] ཧྲོ་རྒྱུབ་དང་ } འོད་ཟེཧ་གྱིརྩ་མེ་དང་ ] 


ལོའཕྲེབ་ 


།གེལ་ཡབནའ་སུམཝད་ །འོག་གིསུ་དང་། སྟེངགཾས་ཡངཔྟེ ། དེལ་འོག་གཱས་ལ་ནགས་ཚལ་ལྔ་ཡོད་པ་ 
་དང་། རྟག་ཏུམ་ངོན་པར་དགའབ་དང་ ། མཐྲོ་བའ་བརྩ་གས་པའོ། །ད་ལ་ྲརྱ་བའིནགསན་གདུང་ཟདཙགེྐྱེ་ 



















 །བད་དྭག་བྲམས་ཅདདྲཾཆེས་ལྷགས་པ 


'བདུཉགྱཾརངབཞིཞ་གསུ་ལ་ 


དགས་འདེས་གཞིདའགཞི་ 
༧ བྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའིའབབ་མུདང་ ། ཟས་ཀྱིུ་ཀླུང་དང་ ། སྐེམ་གྱ་རུཀླུངདང་། ། ལྗོན་ཤིང ། པག པད 


]. །དཾ་དགཀྱ་བདཔ་གནད་ལྔ་སྟེངདུ་འབྲོབརའགྱུརའེ། 
ལསྱ་བུདབའྣམསྱ་ཏུས་མངོན་པཟགསལ་བདྱ་གར་པའྲོ། སྨིག ཀརྣམས་གནས་སོ། 
ཐོ་ཏནྡ་ཝ་བུནོ་སུམ་ཚོགས་བའྟིདག་ཏུམངོནཔའདགའབའིཤོགསྐ་ན། སོ་བ་དང ༈ འབྱད མས་རང 
རྣམས་སོ། [མཐོ་བ བརབཉེ་གས་པའིནགས་ཉིམ་ཆོག་ཏུམཐེ་བའྲ་མོ་ར་ 

བཞིནཧུགུ་ 


།འ་ཡི་མོ་ིགས་ཨྲི ཚུངས་པ་མེད་བའིཏྣམ་བ་དུམའི་འོད་ཟེར 


ས་མོ །འདོད་པའི་ 
། དྲཾམ་དཱ་ པ ཁ་དྡོག་རྣམས་ 'ཡུན་སུམ་ཚུགས་པ་རྣམ་པ ་པ་ཏུམ 


པའི་མ་ནམས་ཡེན། ས་གཞིས་པ་འདིགནམསན་མཁ་ནི་ོཆེ་བྱབ་རང་ | 
༩ྷབབདབྱརསྟོང་། དུམ་ཡོད་དེ། །བྨའིརངབུ་བྱའཚོགས་དགའ་བར་འགུརཔ་བ དང ༈ གཞན་ཡགྨྲ་དང་། རྲེག་ཏང་ རོདང་། གཟུགསདང་།རྡིཿམས་འདོད་པཿ ག་པ་ཡིདད་འཇོབ་ 
མངྱུན་པ་ཡོདཏྟག་ཏུ ུ་འུ་བརཔདཔྨ་༡མསྦ་ཀཱསྭ་ ཀུན་ཏུ་གང་བའ། 


ཅུག 
ངབའོ། །གཞིདེདགལ་ཡད་ཤེ་པྱུའཱའིནགས་ཞསྭ་བ | 


ད་མོས་ཚལ་ དང་། དཔགབར་མྱ་ཧུ་ཤིང་དང་ ། ལྷ་རྫས་ 


སྟས ] ཚལ་དང་། སྐྱད: 











ཞ་པརྩཧུར་པ ། རབ་ཏུ་དགའབའི་ལྟེདབྩལ་མེ་བྒཾ་སངྲཝཱག་གིས་ཀུནཏུ་གངབ་དེ་དགལ་ཨོངནས་ཀུད་ ། ཤི་ཏུ་འབབྲ་བལ་ནླིནུ་སུ་ཡུན། 
བ་པ འི་ང གདང སུགས གཡོས ཐབ ུ་ རོ་བ 
ཆ་ 8༤ དྲྲི བས་ས སོ་རསརྲ་འདབ་མས་ལ་དག བུན པའྱ་པེད་དེ། ༼དེནས་ལྷགས་འདུ་སྐྱེན་ངོ་ད ོང་དེ་ 
ཙིད དེས་ད དས་པ་ེབ་བནོ་ཞེབས རར ་ བྱ ཨི མོག་དགའབས་ཀྐུན་རས་ 
རི་བ ཨུས པཡིནསལ། ག་གྱ་གཞས་་་་འི་ དྱ ས་ད ཨབ 














*!༄༅། ། སྐྱེས་པའེརྟགས་ ། 


ལཱི ལྕུས] ངོམཚརབརྒྱགརས་མག་གྱི་ཆུབ་ཀུནཏ་གཏོདཔརྱབནུད། དེཤིནཱ་ངོམ་ཚདབརྱ་གུར་པསུ་ནགས་དང་ ] ཉེ་བའིནགས་སྔ་རམ་མྲོངབརྣམས་ 


3༡ མུདདཔ་འནོསརུགས་པི། ཀ་ །གཞན་ཡངགས་འདཱ་ ེས་པའྩ་རམཚནའདྲི་ཚ ། ། ཐུད་མདརྣམས་མྲོངནས་དཚོབ་དང་བཅས་པརའགྱུར་རོ། ] ཤུད་རུང་བ་དང 


དོགས་པ་དང་བཅས་པརའྱུར་ 
ཤཿ རན བས་རས་ྲ་ནའཇིགས་པར 
ནས་འགོའོ། རྒུ སོགས བམས 
དུཿ ས་པདེབདག་གསེ་འདིའབས ནུ་བརྱངའི 
རྣ པཱ མནད མོ་གསར 





ལྟ 
3 











ཞན་ཡངགས་དུདུ་སེས་པའྲི་ལྱིཧུམཚནནཱ་ནམདཔ་འྱི་པ་མཐོངནས་ ། ོས་བདང་མས་བསལ་རབྱཞ། །གཞུན་ཡངགས་རདྭ་རྐྱེས་པའི། གས 


ཞིདཉམ་དབརའྱྱུརརོ། ) དེ་ཡཏུང་ཟད་དང་ ། ] ཐུ་དུདང་ ] དལ་བུས་ཀྱཾདབངགཾས་ས་གཞི་དང་ ། | ཐཱག་ཉེབརྱགུའ་བས་པའོ་ཚུན་ལ་བརན་ 

པྨམསྭྱ་ཏི་ལིནན། དལ་འདིནྷཾ་ཏཱགས་འདིདགླརམསྲ་འམསཿདྱ་ཊིསཾ་ཡང་། །གསནདྷཱ་སེས་པ་དེལམ་གོ་པར པརཆོན་པདྩཱོ །གསའ 
སྭ་ལྕདེལྷ ེ་དགྷམསྦ་ཧུཾས་ཉེ་བརབྷཊཿ་བཡྲོཔས་སུ་བླསརནས་བརྗོདཔ་ཇྷིལ་བ་བ་ཞིནེ་དུ སང ། , སྐལ་བརེན་པེ་དང་ལྡནཔ་ཁྱེད་ཞེབརམྐེ་ས་པ་ 
བྲིས བ་བདས་ཤེབླགམས་ མས་ཤས་པ་དང་། ཤུནཚོགསམ་ཡཾན་པས་ཁྱཊ ནའདི་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་གངདགཤེནེ་ཏུ་བགཞེད 












༨ 


ཡ།པའིིདྦ་ཤམ་ཡན་བ་དེས་ལྕ་དེ་ལ་དེསྐདཊེས་ྲམས་ཉད་ ཨཞས་ ། གངན་བཅེ་གས་པྱ་ཆཱ་དེའ་ས་ཉེ་བལའཕ་ལ་བདའ་ལཁེདངོ། །སཱདེ་བའི་གཞིལ་འ འུགཞས་ཀུངྣཾ་ཆོགས་པའླ་དང་ །རེལོ་ 
ཆྔོས་ཡས་རབ་ཏདགའབ་ཕིན་ཚུནྣལཙོགྱགགས་པལའ གཅིག་བདདགམ་དྐོ་པ ད་མོ གཔ་ད ཇླི་ལུར་བདག་གཙོ་ག་བུ་རའིགས་བདེ་དག་ཏླུའུ་གས་པརྨབ 
ཞེས ཨ་དདགླནམས་སུ་ཡང་ ས་པརྱ་གུ་ཤཱས་གཡ་བར་གས་པྱ་རཱ་བའི་མི་ཡོདཔ་དེར་ཞུགས་སོ། ། །དྲེནས་དེན། འྱུ་མོའིཆོགས་ ཆེས་ཆབླ་རམ རྒྱམསུརྒྱན་དྭང་ ] ཆུ་ྱདདུནདང་ ] བཅའ་བདརདུ 
མནཉེ་བར€ྱརུན་བྷརམ་བཅུམའིར མཿ མོ་དང་ ] རྔསྒ་དང་།  རླུདངྱངཀིཊ་རབ་ཏུད་གའ་བཀྱར་བ་ནམ ཨསྔ་མཐངའོ། །དྲེན་ ོ་དདགནམ་སྦུ་ཀྱསྭ་ལ་དོམངོན་པད་གསར་བརྡ་མཐེངོནས་ཀུན་ 
བསྐྲེརནས་མ་ཆོག་ གའབམཆོག་ཏྱུ་རུམབ་འིནྲ་ཧུད་དད་ ། ,རྒྱན་ཉན་དོ་མ་ཚརབར་གྱུར་པ ནོང སཉེར་དགཤས་པར ཏོ །དནས་ཐུག་ཞེ་བདབ 
ཤས དདགནམས་དེདདཔོརམ་ཐོངབས་ཚོན།ཞིངམཱཆོག་ དུ་འ ཡད་སྣ་ལདེལ་འདས་ས་མུས་སོ། །རིསྟར་ ཨྱེདཏིདམཐྲོངབས་ཆེད་དུབྱས་ཏངད་འད་འོངས་ཀྱིས་ 
རང་ག་ལས་ཉུ་འབྲས་བུ་དགང་འའྲབྲས་བུན་གན་དང་། ། ཞེ་བའཾཞགསརྣར་ས་དང་ ] རྣ མ་པ་སྨྲ་ཚོགན་པའིརེདུལ་དང་ ། ། གདལགས་དང་ ། རིཞེལྷ་རམས་ནུ་དགའབའམཛོད ། 











° ཀྐ །གཞུཊ་ཡ་པོརིས་ཉིགནསྔ་འི་ཕོ་བྷབེངབཞིནནམ་པྷས་ཚོགས་པའི་འ རྒག འྲེངབརྣམས་དང་ ། རི 


| 


ཆོགས་ཀུནནས་འདུད་པམ་གཡོ་བ་ནོམ་ས་དང་ ། རྒནམས་ གྱི་ནུགསུ་ཁྲེདྣམས་ལ་འའྲི་ཤིང་གེ་ཁང་བུ་རྣམས་དང་ ། ། གཞན་ཡང་མ.ེ་ 
འིའིལོན་དད། ས་དང གླུས་ཀཉནས་བླམ་གས་པྷ་མས་དང་། །འཉེརབའིགསེར་བདུཊ་སྤས་པསྣརས་པའགནལ་བནམ་ས་དད། གཞན་ཡང་ཡུལྱ་འོགས་གཞནམས་ལ་ 


མ་སཱ་ཅད་ལསྤྱ་བུ་ངབརྱཐུན་པ་ལི་ཝ་དེས་དེད་ ་དེ་དགྲ་ནམས་ སུ་ལ་འཾསདཉེས་སྨྱས་སོཾ། 


རྣམས་ལརྣམ་ ་་སུ་གས་པའི་ཏོག་ག་ཤིདགི་ 
འསྟྣནསས་ ཀྱཾཨ་པྱེ ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཡུ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགན། 
ད་དང ནུ ནུ་ཀླུང་དད་། བའི་ད བླ ྲ་ 


'ོ བདུམ་མས་དང་། གཞནཡ་གནམཁའིན་གཞཡས།ཁདྱང་ད་པ་པིམཆོགཅདགའབླ་དམ་ས་ལབདགཊ་གླ་མམས་ད་ཆ ནཿ་གཏུ་ལྷ་དགའ་བར་མངྲད ། དེཉསཱ་ད གེ་བའི་ལ་སྣམས 
།འདོད་པ་ཐམས་ཿདྱ་ཉཾས་ངོམས་པནྱ་ དཔས སྣ་མམ་ུ་བདགབྱནམས་ི་་བབ་ཞིནདུད་དགའ་བན་བའོ 





། །དེནས་ཕན་ཚུན་ལྷ ྷུནགྱུན་ོགས་པ་ིརྨས་དགས་པརྱརབས་བབྱཏུད དགའབ་། དུང་ལྷན་པ་འི་ཡིད་ཨྷ་རཱམས་ལེགས་བདྩ་ངས་པའལསུམ་ལུས་ པའ་འྲས་བུ་ལ།ཉེ་བར་ལག 


སོ་བརྱ་གུར་བས་གཞན་ག་ངདང་གངན་གཞན ཤངྟཏྣས་ཆོགས་བཞེས་བྱ་བའིཞག ན་ཡོདལ་ ། དེརལགན་པ་འཉེབག་འགོ་བསྱབ་དལ ། 


ནགས་དེནནེ” ལྟབ་རྦུག ་པའི་གཟུགན། དུམའི་ 





ཅཿ ས་ད ། དེབཞིནདུ་རོནམ་པྱས་ཚོགས་པའིདགའབརའགྱུར་བའི འི་རྩོདསྣ་ནམས་དང་ ། དེ་བཤིན་ུ་ད་གའ་བའ་འབྱུའ་པའྲད་དུར་ནམ་བླས་ཆོགས་པའྡདརམས་དང་། ་ེ་བཞོནེ་དུ་དགའ་བར་ 
| མ་པ གཔསཉ་ལ ག་པ་ག ས་དང་ ། མ་བཏགས་པའི་ཡེན་འཇུམ་ཞིདྲད་བལ་ཚུགས་དམ་བདུམྨ་ནམས་དང ། དེ་བཞིན 

| འཾ ༈ ཕགརྡབ་བའྲིབམ་ཁྷབཱ་ཨཱ་ཆགས་པརུ ར་བའི ིདབུངས་ིག་ཅུས་ཆུམས་སོ། དེ་འ ལམ་དེ་ཊིདནས་ ཊཡུལ་ནམས་ལ་ཉེ་བརྡ་ཏཱོ་ང་དད་ཅ་རྱན་དང་ ] : ནུད་པཱ 

ྦ ར་ས རྣམ་འདུ་མརིསྙན་ཅིག་ཏུ་དགའ་བདྐདདེ། ] །དནས་ནགས་དེདགྲན་ྲོ་ཏུནདེ རྣམ་ཧཤིནཏུ ན་གསལ མསམསགཡབསང་ན། 
ྒ མཚོརཆེབ་ནོམས་ྱདབངདུ་གུད་པས ། ལ་ ལུགས་བརྡ་མྨུ་འོངོབ་དང་། རྣམ གམས སུ་ཨུ་ུ་ོངསཔ་ལ མས་ཀྱཾཡུལ 

། རྣམས་ལ་མ་རག་ཏའཾ་སྡེངདྷཱ་རམསྱ་ཀྱར་མོ་སོན་པོའི་འྔཛེ་ངབ་རྣམས་དང་ ། ས་ག མས་འ་ཡཁྲལ་ྱུབའབ་མ་པ་ ཚོག སཱ་ཚོགས་བླ་ནམ་བརབ་ཀ་ ། ཞགས གས ི་བཞི་གེ་་ 
རྣར་བརངཀྲབྱས་བའིབྱརྣམས་ཕན་ཚུན་ལྷནཿག་ཏུ་ཚིག་གདངས་སྐན་བརྣམས་ཀྱེས། ་ལྕནཊིངེ།ཏུ་དགའ་བོའབྱད་པརམཐྲོད་དེ། །དེལྟུརྲདརྣམས་ལྣམ་བརམ ངཔརྱགུརནས་དེདག་རམསམཐོང 











༥ 
' 
་་ 


༄༅། ད་དད་ ཅམ་ཆགྱྨཱཧྤར་བའྷར་ཤསྟ་ནཱམ་པ་སྣྲ་ཚ ཡུ 
རྣམས་སུ་རཾག་རིག་རཾག་པོདྱགདངས་ ། རྣམ་པདང་ཀ་བའི་གཟུགས་རམས་ཏེབར་འཛནནོ། །གཞུན་ཡངའདིསྣ་རམ་པྲ་སྤྲ་ཚོགས་པུའི་འདད་པའ་དདེབ་དངཝལྡནཔཤམ་མ་ཁའིདྱུརིལ་དྲུནས་ 


ནསྤ་རྨུརནམས་ལ་ཡངམཐོང་བའྱི་རྟགས་པའིཀ་དཌབ་དང དཱ དུནཔ་དྲངདང་པའྫིསྤའྱི་ཁད་བརྨ་ཤམ་ ལཿ རུམ་པསྣྲ་ཚོགས་བརྣམས་སྡེཊ་པེའོནེགཱས་ཁྱིའཕྲེངབ 
༦ ༦ ༦. \༽\ ¬, ༨༽ ;ི ༢ །‹ ༨ ` ༽༽ 
་བདད་པ །ལཱམ་འཆོགས་ྱ་སངོདམས་ཀན་ཏུ་གངང་དང་། མཆོག་ཏན་པར་བཀ་བའྱིརདདནབདྱ་ནུརིདམོའིནོགསྣ་རམསྤ་ཅིས་ཉའཁརོ་ཀུན་གངའི་དེལུརནམ 
པའ་་བྱས་ཆོུབ་ཞ། ས་བབས ། རྩིགཔའིལོགས་སམ ། ཆོཉྱི་སྔ་དོས་པའྲཐིདཀབྒི། ེས་འྱརིལ་འཛ་གདབ་ཞིས་འའ་ 
བཀ་བྷནམས་དས་མཐེངབརའགྱུར་རོ། །གླུ་དང་  གདུདང་ ། རྔའིསྒྲ་ཀུནཊས་སྒྲེགསྲ་པ་དེདག་ྣམས་དས་མཐེངཉས ། མཐོངབའི་སྐྱན་རྣམས་རྩོམ་པར་འགྱུརཏ ]. ཞམ་མཁའཞས་ནམ་ 
མ་ཁའྷ་རམ་བརྟོག་བྷ་ནམ་པདུ་མར་གཡེ་ཞིང་ གུནབའྩྱ་གནས་རྒྱས་ཁྱངནམམ་ཁའདཏཀྱལདུ་བསྟནནས་ ] ཕྱིར་ཡངགདན་པཱདཱའི་ཚོལ་མ་ཏོགགེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ༣ླབབྱསཔ། 











ཨྡིཊལ་དང ] སེ་བོ་དོང་ ] དམར་བླེརམསྭ་ཉྱོས་དྲཾབས་སྣ་ཚོགས་པ་གསལ་བཏྱངས་པསྣ་རམ་པར་བྲག་བརྱགར་པའྱིབ་ཆུལ་རྒྱུབརྣམས་ཀྱིས་ཀྱ་ཐོན་ཁེར་རྣམས་ཡེ ངོས་སུ་བསྐེར་བད་ 


དགྱ་ནམས་ཀྱང་ཝཱ་དེས་ ། མཚེག། ཏུདགའ་བའི་ཡིད་ཏིས་ལ་བརྩཔྱད་དྲོ། ༈ གདེནསྤ་ཐམས་ཿདྷྷཱཱ་འཚོགསྣ་རམས་མབོོ་བནོ རྒྱུན་མོ་འཆུད་པརཆུལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་ །, ནར་འཆད་པརཱམ་། | 
ཁབ ས་ད ཏ་ ] ཏ་མ དུང | ལྷའཚོགསྣ་ནམས་ཀུངྱརཱའི་ནང་ ཨྭ་རོག་ཏུ་དཔེ་མད་པའི་གླཟུགསྣ་ནམས་ལ་ལྟ་བརྩ་དདང་དང་ ། སྣྲེནྱི་ འགབྷ་རྣམས་ཡིན། 

ང་འ ར་མ་འ ། ར་ལ་འ །གཟུགས་ཏྱེས་ངོམས་པ་ དོམ་ཡིན། ཤད་བཞིན་ཡིད་དུ་འོད་བའིའོ །རྣོ་ཁུངངོམས་པ་ཡེདོམ་ཡིན། །སྣྲ་ཡངྲ་ 
ཡིས་ནི ལི ོམ་ཡཱནིཊེ། །རེགྱར་དེདངྭ་ཐནབ་ཡ། །ཟགྱབས་ལུས་གདངམས་ཡོདམིན། །ཤིན་ ཧཱན་ཌྭངདགའཔྲའི་སྒྲ་ས། ཤའདི་ཝརབ་ངོམས་ལྡནརོཀ། 
དེ བཨིནས་ཅིསཉ་ཡོས་ན།  །དབད་པ ོ་དུག་ཀུང་འ ཐུག་པས་བཟུད་ཞདྲ་ ར་ཀྲིས་ཞས་མྲི །འདོད་པའིས་ལྷ་ནམ་མདད། ༽རག་ 
འབརབལཚོྟེ་བཞིཊི ལ་ རརུམས། མསལི་ོས་མོསྲི། ཤའི་གུ །གདཞིག་ངེམོས་པ་མེད་བ་ཡི། །དབ་པྲོ་དུག་མ་གཏུག་བམཱ། 


མད 












ད། 


་ཏོག་རླུང་གིས་བརྐྱལ་བ་ཡིན། །གང་ཡང་འཇྲིག་ ཁྲི་ཟོས་མེད་པས་མ་རིག་གོ །ངགམདྷ་ནམསྦ་ཧིས་འདིན། །ནོསྦྱ་ཉིལམ་ལམ་སྟནླ་ནམས་། །དགའབའི་ 





ཀཱ 

༄༅། །ཡུ་ྱྱ་བཱ་སཱོད་ཡུལ་ལས། །རྡང་ཏེད་བག་མེད་ཆགས་བལ་གྱིས། ད་ར་ཡུ་དགརམསྱཧཱསྭཱསཤོབསབའྗི་མསླ་་པས་སུ་བ་གཞནྲནནུས་ ། ཛིལྟ་བ་བཞིཧེདུ་ 
| དཔ་བརོདཔ་ཡེའ་ ༣ །སྤར་ཡངའངབཞིནིགྱེས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྲེདཔས་འབྲོདེ་པརགྱུར་ཏེ། འ འདེད་པའི་ཡུལྟ་རམས་ཤིན་ཏུག ཊབརྱགུར་པའྱིས་དང་ དཱ འེགྱབྱ་དང་ ། རྲོདང་། གཟུགས་དང་། 
ཧྲི དུ་མ་ད ལྷན་པ་ཏིད་ཉིམ་དེའེ་ཤང་རབཏུའ འབལ་བུརཔྱསཕག་མསྱ་་ ས་ལྲའིདེབན་འགྱུརལ ༽ གཞཊཱ་ཡང་ལྷདེདག་ཏེདེ་དང་ལྨནཱཊིགེ་ཏུདགའབདྱད་ཊོང་ ། འདོད་བའི་ཡོན་ཏན། 
ལྔ་ལནྣུམ་བརུམ་དདརྣམ་པརརོག་བདུམས་ཡོངས་སུ་ཁྲོགསཉས་ཀུནཏུཛྱུད་ངཾར་ཡདྱད་དོ །གཞན་ཡང་ལྷ་དུམ་རྣམས་དང་ལྷནཉ་གཏུནག་སདང་ ¡ ཞབའཞགས་ཁྲདདང་ ། ནུབཤལ་ལབྱའཚོགར། 
རྩ་ག་ིན་པ་ོ ླ་་ས་འ་པབ་དལ་དགའབ་ུག། །གཞན་ཡང་དགའ་བརྭ ཉན་པེ་དག་རྣམསུ་གངལ་ལྷ་ལྷགམཧེ་དགརྣམས་དགའ་བདྲེད་བརྡརལྷ་འེ་རོགསརྣམས་དངབཅས། 
བཀོགའབས་གྲེནས་པད་བའིདའོདུ་ེགས་པརཊ་བརའགོ་བའ། །དདབྷ་ཉམས་དེཿ་ལེགས་པརཊུཔསངནས་ ། དེ་དག་ཕཿུནདུ་ཡངམ ཙན་བྲ་པེསྔ་རས་དགའ འབདང་ཡང་དྭགབརྣལ་བྭ་སཱས 











་བར་འྱསུརིང་དུས་ུ་རིང་པོར་ཡ་ཁབརོདནས་ ] དེདག་ལ་སེབབའོ་ཡེདཿནྡྷ་མམས་ཇི་ཏཱ་གནོདཔ་མད་པ་དང་ ] ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་ཡངགྱུར་པས་རྩ་ཞིང་འཛེ་སྒེག་གེ །རཾམ་པ་འདིདག་གིས་ལྷ་གངདག་ 


མ།ཟམསུ་ཅད་བས་ཞུངབ་ ན་དགལ་ཡཔྱ་འིུཕོམའྲབདྱདཔྙིྲལག་བྱུ་ཡིནཏེ ༈ རྟག་ཏྱུ་འ འདོད་པ་ལྷ་ནུམ་པར་ནུགས་པའི་སམསྐུ་རྟག་ཏུ་འདོད་ དཔའི་ཡོན་ཏནརྣམས་ཀྱིས ཀྱེས་མོ་ངོམས་པ་ ། རྟགཏུ་ 
གག འལ དོས ཆགས་པ ! དྭལྟུར་ུག་ུ་བུད་ མེདྨ་མས་ཡུལ་དེ་ལ་མཆེགྱཏུ་དག འབདྭིད་པདེིརུ་གང་ཡིན ། རྐྱེནགངཡིན ། གང་ཡངམགྲོ་རིསེ་ཀྱི་འཇིག། 
ཞམྭོརྣམས་ང 22 དེནཏཱ་པ་དེདག་ནམས་དན་ཝཱགམ་ཡིཞ ། བྱུས བདྟིཀར་། འདོདཆགས་ཆེན་ བས་ཆེབ་དང་། བརྙམ་རམསཱེ་སངབར་མྣམས་དང་ ། ཆུང་བ་ 
རྣམས་ལྷའི་འཇཾགརྟནདུ་རིཞ་པས་ཏེ ། ཐག་པ མོ་ར འཔབརྐ་དབེས་སབབརམ་རབགཞས་བན་འདད་པ་བུ་ཨུམ་རོགས་བའུལམདནསས་ང་ 
།བརརྒུན་ལ ། ཚ་གས ག་ཡའ་ དབུད ཊདྨརམས་གཙོནྱ་ཧེད་པར་འགྱུར་ར། བདེབ་ལམངོན་པརཞེན་པའི་དབང་གིསུ། ། ༈དསདཔ་བར་དཔར་ུ་པ་ཤུམྨ་དུམ། 
| ར་འབར་ལྔནུ་བ་དཔད དེ ༼ུད་གགེསནནའ དྲད ས་པ་ཡི །དེདགརྣམས་ལྕ་འགའུཞིག་ཡནཾསྟེངཕྲག་དཏུ་ཡོདདོ། །འགའ་ཞགལན་ི་ཤུའོ། 
འཞིགལ་ཆེབཞི་བཅུའོ། །འགའཞིགལནལེ་བཅུའོ། །འགའ་ཞིགལནིདུགཏུནས་། །མརངིསདུ་རིམ་བས་སདཕ་གབྱརྱའམ་བལཆེལ་ལྷག་དྭ་འགྱུརོ། 










ཅྱཾ 


ཆེ 


༄༅། །བུདམེདདརྣམས་འདོད་པ་བསྟེན་པ་རྣམསུ་ཀྱེས་རོམས་པ་མེད་པའིས་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ ། གྲཾངཔའིནོས་རྣམས་ཀྱའོམ་པ་ལརྒྱལཉེན་སིཊ་བཞོ་པ་རྣམས་ནིའྷེ་མུ་བཞིཞན། ། 
། ༣ པ་་ 


= -:- !ྷ (་༡ ེ ¦ ] ཁའེ 
འབགཔ རྣམས་དངནཚུངས་བཞི་སུམཅུ་ཚཱ་གསུམ་པ་རམས་སོ། །འབབ་བལ་བྷ་ནམསྐའུའོག་པས་སོ། །དགའ་ལྡན་བྷམསླིགས་པས་སོ། །འཐུལ་དགའབྱ་ནམས་ཀྐཚིབྙལུས་ཐཱས་སོ 


རིཾང་བརྫོད་ཿ མས་ཏན་པས་ཏ ། གལ་ཏརཾདབ་ནྭསྔརྣཾརམས་ལ ཞི་བདབྱིད་དམ་ ། གལུ་ཏེ་མངམཉནང་དགྒུརན་གཞན་འཕྲུལ་དབ ཅྱད་ཕརྣམས་ཡསས་པརམ་འགྱརད །རེམ་པ་འདདགགས་ལྷ 
གི །སཱ་ཉད་དངམཐཱཤངའ་འྱགུརར། །མངཔྷ་ནམསྦ་ཐཱ་སྭཐུན་པ་དང་ ། | མག་སྔར་སྲུག་པ་དང་ | ལྷརྣམསཱནོཤདང་ ] ནུས་བདང་ ། སཱ་ཊམས་དང་ཤཿ་ཏྲཱ་པཱལ་བ་དང་ ། ལྟརྣུམས་ 
ནིའིངབདང་། ཐུངབརྣམ་པར་སྡུདསཤང་སྟེབསེ་དང་ལྟནབ་ཡེོ། །ད་ཏག་ཏཱ་ཡངསབས་ཉམས་པ་མདཔ་དང ] ཕརོལ་གཞོན་པ་དུང ། གཟི་བརདི་ཉེན་པོར་ཡང་འགུར་རོ། ༼འམ་ཕ་འདོད། 

ཅིགྱ་ཀུྦ་ཐཱ་འྲབུ་བྱ་ཧྭ་སངྐམ་པརྡཾ་ནོམ་ས་དང་ཡ་ འགྱུརོ། །མདངས་གསལ་བླ་ཚམས་ཀྱས་ཊངརགཏཱ་ཀུནནས་གྲངབས་ལགས་པྲར་རུབས་དང་། སིངལ་བེེ་བརྒྱ་ེན་པོ་དངལྔན 





ལྟནཅག་ཀྱ་ལྷ་འབུ་ངརྒྱནྟ་ངམ་དང་རྣམས་དང་མང་འཐུ་ངའ་° རྱ `` 
ངས་ཀུངདེ་དབྭ་ནམ་ས་ན་ཐཾརོས་དེར་འཇུགྲས ༈ ཛི་ལྟར་འདོད་པའའགྲེབ་དང་འོང་བར་རྒྱབའྱྱད་དོ། །ཨ་པ་འདེད་མཐོརསི་ཁྷོལེ་ཨྡོནམས་ཐམ ཞགྭཏྱུཛཱར་པ་གཞན་དང་གཞནམས་ 











༠།།ལ་དགའ་བརླུ་ད་དེ ། དེ་བཞིན་དུསེམས་འདེད་བལ་དགའ་བརའྱག་དུབ་ཡེནནོ། །གཞན་ཡངལདྷེ་ཡཱནཊོག་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང་འདེདཔའི་འདོད་བརམྨས་ལ་ཇིིབྟར་འདེད་པ་བཞིནདགའམ་གུར་ཀུཊ 
ཏུད པ་བ ། མ་མང མ་གནས་པ ༈ ༢ངགི་ལས་དཔའིདངྷ་ནམསྦ་ཙུས་བར་གསྒཧུབ འ་འཐབྲ་བལ་གིས་ལ་དུསྭ་ཤན་ཏཱརངེཕྨོ་རམ་པ་ 
ནམར་འདད་པ་འིཡོནོ་ཏན་ཝཱ་ལ་དགུའབདངེད་པའོ། _ །ལྷད་ལྷམོའི་ོགས་ཀྱིས་གེངབ་ད གལ་ཏེ་ཤེདན་ཀུནཏུ བླ་ནུང་གཏུམ་བོས་གཡོསཔ་ སྤུ་བ་བའི་ནགས་དརརནེས་ཀུས་ངཱི་པ་དང་། དགའ 
། ཛིསདཱསཱནྩོསལས་ ཀིརྒྱ་རྣམས་ཀྱྱས་སོ། །དེལསྣ་རྣམས་གཱཙག་ཀྱངམ་མ ས་ཨ གསྣ་ནམས་ིས་མབས་སུྷོ་བ་ིལགངས་པར་འུར་ 


བས་ག བི་དོནོ་ང 
 ཞབྱ་པ་ར་རམསྱཀིས་བརབརླདརཔ་དང་ ། རིའི་ི་ཕོབརའ བཞདྱཔས་གཟུགས་སྲ་ གས་འདི ས་འདཾདགྷ་རམས་འབུངྙ 

འཛུམ་པརའྱུརཏ ། དནལ་ལཱས་རམས་ཀྱི་དངཔོ་ཡི་ནོ། །གཞུན་མངའཆིའཕོ་བའི་རྟགསི་དདྤའི་ 
བདྱ་རིནི་བན་ཡུ་ལ་དེ་བུངབྷ་རམ་སྭ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ ཞོས་ ། ཡུལ་གཞན་དུའགྲེབའའགྱུརབཞོ་རྟགས་གཞེས་པའོ། 





ལ་ས ། བླངྡ་ནམས་གང་གིས་རརཉ་བདྡ་འའི་པའི་པད་ཁ དང་བཅས 
མྲ སས ' ཤངྨརམསྱ་ཀི་གསེ་བྱ་ཏཱཉ 
།གཞན་མངརྟགས་གསུམ་བཕན་ ཤོགངདགལ་མོ་མས་དབྱལནཙིས 














` ༨༡ ༨ ༤༽ ༄- ༤༽ \༠༽༽ ༡ 

ཤུ། །ྱེབདེདག་གིའོལ་མོད་དག་ནམས་ལ་དུ་འདོད་རགས་དདྲུ་བལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟགས་མེིཏྣེནཤིབེགངལ་སྐེན་པའི་ལྫཤངདའིམེ་ཏེག་ཐམ་ཨཿད་བརྟིཔས་པ 
9 ཏེང ༣ །གཞན་ཡབཏགས་ལ་བཆིིངྟཏགངགིསྦ་སྨྱདམོས་ཚལ་་ལོ་ལེདམོ་ལ་ནས་མཁའནས་འགྲ་བརྡ་བདར་ནནམམཁའ་ལ་འཕུགས་པ ཨིནུས་སཾ། །རཱུགསུན་དག་ 
རྣམས་ཚའཐ བྲལ་བླནམསྦ་ཏིས་ཡིཊཊེ། །ཇྷི་རཱ་ཨཱཁྦཱར་གསུམ་བྷ་རམས་ ཨནཊ་བུདལ་སགས་བྷ་རམསནསྡ་རུལྐྱཆན་ རྭའབུངབྷ་ནམས་ཡིན་ཏེ དི་ལས་ཀྱངའེས་པར་འཆིའཕོ་བར 
ཟླ བཾ ོ ར་པྲ་ནམ་ཀ་ཡཾནྡེ། །དེདགླརམས་ཀུང་འཆིབའིངགསུ་ལེན་པོདྱུ་གཉིས་ཡཞེ་ལ ། དའྙིས་དཅིག་ 


༠༨ ༤ ༤༡ ༽ ༨༩ སི་ འ. ༨ ༦ € ༤༽ ༨, ༨ 
ལའྣ་ནས་རམས་ཀིས་མ་ཐོངབར་འབྱུརཉཾ། སྔོུ་དབཿསཔའི་ལྐདམི་ཉདུའཚིའབོ་བརའྱུརངརིལ་དམུར་འཆོབའི་ཏུགསཞེ་། འདྷ་ཕཊ ། གདགི་ཨུས་ལས་འདྲོ་དམས་འབུཔར་འབུར 
® བདར་བགི་ཨུསྔ་རསསུ་འཇགྷུག ། ཛྷི་རྙུབ་བརརྩགརབའིིམ་བཞྲྲིའོ། །གཞན་མའྡབའི་ལཱས་ཡོདཔཞོ་ཛིརམེ་ཏགགའྦ་འེངབ་དང་ ། འཐབསུམམུས་རབ་ུརྡཱ་མག་པརའབ་འོ། 
༥ གཞན་ཡ་དེའི་བནའཆིའ་ཕོ་བའི་རྟགས་སྱུསུརབན ] འདི་ལྟ་ཉཱཾ། མགབ་ལམ་ཏོགགངདག་བཏགས་བདྱགརཔ་དེནས་རབ་ཏུ་ཉལ་ནས་འགོའོ། །གཞན་ཡངདའིདུསན་འཆེའིཕ་བརའྱག་བའི 








ལྟས་ཡོདཔ་ནེ] འདི་ལྟ་སྟེ] རུའིནདདུ་སོ་དབའིབ་དགུགི་གཟུགས་བརྙནགང་དང་གདདུསྱ་ 


་བར་ གསིག ལ་བདང་། ཡི་དགས་ 


ང་མང སིི་པན གུགས འོ ༽མཐེང དདགནདའི་རྔེས་ལ་འཆི་ ཕོབས 


ཡཏ ། གངདཔ་ གིས་འག་ུགས་བུཿན་ནམས་སམ ། ྣམབདེའདབཉདམཔནས་་ཤི ྷ་གབར 


རེ། །དེའིངེ་སླུ་རམ་སྱཀ་པརམ་ལྟར་ལྡངངོ། ། གཞན་ཡདདའིསད། 
། 


འཇབ་ཞིཊནམ་ ་ ེན་ :་ རི འི་མི མས ཧ་ཟས ཉི །གཞན་མ་དདང་འཐུལཊུས་འཆིའཕོ་བརའགུཌབའི་ 


ལྒུ ། བརྟས ། རླུང་གོསེ་འདིའི་གས་ ± བྱཚམེརྣ 
དཱམཔ་ 


མཁྱས སླང་། འེགྱབཏང་ ། རོ་དང་། གྲ་ཟུགས་དང་ ། 


མས་ཅི ༈སྨན་ལཱས་རྡོ རྔབབ་བ་བཞིན [།ནེ་དགནམསྦ་ཀྲིས་འདིའི་མིདྨ་མ་བར་ བསྐུད ། 
ི་མ་པ་ཨནབ མས་ལ་སྲབ་འེན་དོ། །དེའྲིས་ལ་འདིའིྐི་རག་བའི་མྨ་རམས་ཤེ་བརའོངབར 








།འབྱརའོ། །ྡརེས་བེགས་སུ་ཁན་ཚུན་དུ་འཆིའཕོ་བའིདགས་རབ་དུ་འབྱུང་བར ཏེ །བླ་རུནའརངཞཿྱབ་ལ་ཛིུབ་བཞིན་དུགཞན་ཉམས་ལ་ཡ་འི་མཐོངངོ། ། 
མས་ལསལུ་་ིར་པོ། ༣ འིསྣ་བག་ས་ལ་འདྲིནང་བར ང་བར་འགྱུརཏེ མ་པར་བ ནྱི འི་དང ཡུས ཀྱིས་འཆིབ་དྲའབྱ་ཏུ་ཏོགསནས་བུད་མེདྷནམས་ཀྱས་ 






མ་བུ བཾས་རསམས་ལབཀན དབུ །བས་བབུལ་བས་་པ་ ཨིཾརྣམ་ཕྲའདིཔྟྭདགྐྱེ ། གཏདག་བཀྲི་ཤད་པར 
ག་གེ་བ རཱ ལོ །དེརེས་ཐོགསུལ་འེདའ་དོའི ཟིདཔའཐུལ་བརའླ་རིའཕོ་བའི་ ཁོསུ་བྱརུ་ལས་འབུངྣ། ། 


ཤླཾ དི་ནརདབང་བྲ་ངམས་ཅད་ཉམསོ་བར་འཛུར་རོ། །མགལ་སོགས་ མས་ཉིས་ཀུན་ནུས་འཁེའབ་བཞིནྩམས་ཐུའི་གྲུཐུགས་མཐེངངོ། །བིརེས་ལ་འཾིའཛོ་བའི་ཏགས་སྱུགཙ ལི 
སོ །  ཡིདྱ་ཨུངག་ནས་པ་མེདཔ་ཉིདད་ ཁབརའྱ་གརྙ ] ཟྭཱནཱྩི་ལཐོར་ལ་བཤོནཾདཱ་ ནག་ཅིགཏུ་ཕ་པབ་ནས་པནཐེབཁྲོ། །འཚྲིའཕོ་བའི་དང་བཤེ་གྱི་སྣུག་བསྔལ་རྣམས་མཐྲེངནས 
2 དོག་པ ༥ནརྗིརེས་ཐོགས་ལ་འདི་ སེགགེ་དབདཔོ་འགགས་པརའགོ་བའ་འགུར་ཏེ དེནི་སྡེངབུ་ཟང་པ་དང་ ། རུམ་མདཔ་དང་། འོབཏམས་ནས་ 





༥ ཁག་གསུ་ངན་འུརབ་བ (ཞིན་དྲུ། དྷ་ལྟར་འགགས་ནས་འབྲེ་ རབརླ་དེས་ྔ་ེངོ། ' །ིས་འཕས་པ་ན་མདག་ཏེད་རས་སུཨོ་པར་ཤདྡ་ཤདེཏནག་པརབྱག་ར་མོཔར 
བས དད་ན །སཱ་བ ་བབ་བ་ུ གྲོབརྩ་པད་དོ་ །ཛཱ་ནས་ཀངྱསཱརྱཾ་ཡོན་ཏཱནནམས་མཐོང་བར་འགྱུརོརོ། གིས ཏསཔཞན། 
དུ་འགྲོ་བ་འོ།, །དནས་ལྷ་དའི་ས་མསྦ་ཀྲི་བ་མས་རངརངགྲི ངམདནོབ བས ། ཤི་ཏུམ་བཟད་པའི་ཕིདྱ་རཱཾས་ཚིགས་སུ་བྱ པ། ། ཛིལྟར་། ཇྭ་གྱུར་པའིམ་ ས་ཏྱིས་ ། 

:ྨ ] ཡུལ་ལ སཔ་ག འབབ ༈ དེཚུད་མདྨ་རམས་ཆགསྲ་བུལ། ། ཟརས་འྩིརབས་ནེ།་གཏིང་། །མང་ཀ་པས་ཡས་ྱས་པ་ཡ་ བཞི 

རྩ་པ་ཧུ་ཅན། །བུཿ .རྩབཧྲལ་སྲམས་ནམ་གནས་པྲ། བུད་མདྨ་རམས་བཅག་འདད་བ་འད་ ་པ་མངད་ངཿ 

བཅོག སྲུབས འདདགོ། ཡིག་བ བ། སབ་ས སི་ར བྱ་སངས། །ལསརྣམས་ཀྱིས་ ས་མ་བ 

;བསྔལ་བར་ཡང་འགྱུརབ་ཡིན། །ལས་རྣམས་ཀུས་ནྭ་བགྲ་མག་སྦྲ་འད། རར ་ །གད་ལ་ཨེནཏན་ལཱས་བཏད་པའི། ཀལྕ་རྣམས་བདེ་བམཚོག་བྲེབ་པ་། །ཕྱནས་ 








༄༡ _ །ལྷུད་འགྱུར་རྒུད་དབངགཾས། །ལྷགཞས་སྐལབཉམས་པ་ཡིནེ། །སངསྦ་ས་དཞིད་ལ་གསྭ་ས་པ། །ཐར་པའི་ལནྣཾ་སནང་པོ། །ལུསྟ་རམསྦཱ་མུམས་ཀུནླ་བདའདི། 
བསགས གགབཀྲཀྲར་བྲ་དྭ་ྱཱ་ུར་བ་དང་། །གང་ོགང་མད པ། །བུདམེདདགས་པས་མཉེས་གྲྭ ཤི་ནམས་། ་་ཨ་དག་ལེགིས་པརགྷནས། ། 
ང་བ ་མ་ཡིནཱ་། །དཱིངབདྡེ་ནཔལ་གཞས་པ་ཡད། ། སདསས་མཛིད། པ། །ཇིལྟ་བཞིཊི་དུ་ས་འདེ་བསྟུན་། །ཅུནིཇོ་བ་ཞན་ཏ་ཏུ་ག་ཡོ། ། 


ཏི རི་ག སྐྱོནརྣམསཾ་བུ་དམེད་ལ་རྟག་ཡོད་། ས་ངོས་ །བུདམ་དཔྱསྦྱར་བཟྡེཀ་མངྱབཱས་པ་ ལུབ དབད །སྐམ་པོའ་ 


མཚོ་ས་ལི། ན་ལ་ ེར་བསད། །ལྷརྒྱལ་རྟག་ཏུ་འདོད་པ་མེན། །གིམས་འྲབ་ཡོདཔམིཊ། །སྙང་ཡཿ 'ཡེས་བདྲ་ཧདམྐན། མྨརམས་ཆོས་ཞུའོ་སཱན་་ཡཱི། ། 





རྟག་ཏུགགས་ཏྱུན་པར་ཡ་ངངཱཊ། །དན་མནྲད་བྱ་སི་གཞད་ཏུང་། །སྟུ ས་འགུའ་བར་གྱ་རབ་ཡང་། ། །རྗོརྔཡ་བོ་འཇུམ་འགྱུར་རམ་། མ་འདས ]དེ་མི་རངབཞིནེ་ཁྱད་ 
བརཅན། །གཡོ་ནེབེདམེདྱ་ཉིས་སྟེརེ། །ཨུདབ་དངནའྲམས་ཀྱེས་མན། ཉེ་པ་དག་སྐནབསྒྱུཿ་བཟླེག་གིས་། །སེམས་འབརབ་ལྟ་བུ་ཡིན །བུད་མེདདང་དུབླངམོ་ནུས་། །བདེ |. 





བཞནམེ་ཚུངས་པར་འགྲོ། །སྡུག་བསྔལ་བརྲིྟངཾཔའབྱེད། །ཕན་པ་རྣམས་ནབེརྡེང་གྱུརནས་] །སྐྱེནསཿགེཔུ་ནིདྲེཤ་པ་ཡིེ་། །གགས་དབཀེ་གས་མི་མིཝ། །བདེབ་དུམ་ཀུན་སྤདནས། །ཉམ་ 
་ །བུདིམ་དྨ་མསྦ་ཁཱས་ཡོངས་སུ་འདོར། སསམ སི་སི ཁད ཞས 
ཛཾ དི རཿ 


ྷུངབས་། ངེ་ཆུ ལརྔོག་ས་སུ་བཅད་པ་བླརདདོ། །དེ་ཡ་བཟེནོ་མ་འིརང་བའནེ་འན་པས ། དེའིདུས་ཉིདནདེ་ངྷ་རདནས་ ལུགཞམཔཞེབརུནད་བདད་ ། 

(གས་ས སའ དབམཔ ས་པ་ཡང གཞན་མ ཞིད མག ཡགས 
 ཡ་བླ་པགཝདར་ྫ་ད བདག་པྣ་་པས་དགའམ་ུཊ ་དགས་དང་ སྐྱེད་མེ་ས་ཚོ་བ་ད་ང་ ། ། ༈ དྭ་འི་ཚ་རམས་ལྷ་རམ་བྭ་སཚོགས་པརྡ་རམ་པར 
།བཀངའགྲཇུགས་དང་ ། རམ་པ་སྣཱ་ཚོགས་བའྲབ་སྐད་མ་བྱ་ས་ཚོགས་པ་ཀུནཏྲུ་སྒོགས་བ ། དང་གངས་མྱ་གུ་ ༼ང་བྱ་ར་སཱདངྭ་ལཊ་པ་རྣམས་ ིེ 
¡བ་ཞམ་ས་སུུ་སོད་བར་འགྱུར་རོ། །ཇིསྟརསྱས་བ་བརྒྱསངརྣམ་པར་བརྗེད་རིསྐ་ཅི་གལ་མིགལྟ་བ། དེ་ལྟར་སཱནཾ་ཡོན་ཏན་དྲན་པའིབྱ་ས་པ་ཤེས་བ་རྣམས་འཛོམས་པ་ 











༄༅། ་ས་བམཅདལའྲུ་པ 


བ་དང་ ། སྱིས་བུ་འཇོམས་བད་བད་པ་ཡུ་ 
ཡཿ ` འའ ས་ག བའིར་བཟིག ི་ོ 
འབ རི བུ ! སྱ སྭ་སེན་བསྐེམས་པའིས་མང། 
འ གདག དྲི པོན ་ ཀྱིར ་ས་བརི་མསྱ ག་ལུ 


ལི ཌརྒྱུ་གདགཿ།་ང° 
དྭལ་བཏད། །ཉིནམོ་ཟདབ་ཇ་ ཞིནདུ། །མ 








ཀྱིས་ཕང་པར་ལགས་པདྱིས། རས་ནས 


ྲྲས་ ོད རི་ག 
།་བའིདྲངབཞིན་ ་འཛེར་མོ་དང་ ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ 


མོངས་པའི གསོན་བར་ཤས་བཀླབ། །མཚནམོ་འཆི་ འཆེངདངམཚུདས་སོ། ། 


༤༽ 


༨༥༨ ¬༽ 


རྦ ན་པུཿ 


ངུམ་བྷ་ཆཱ་འྲགོབ་། །དེ ཝེ 
དྲསདགནིས་ཆུས་པ། །ཡིད་་ 
ཨཙིབས་འཇལ་བྱབན་དེ ། དེལ་ལྷ་རྣམས་ལྟཾརྟགཏུཉན་མོ་ཏད་ཡནབ། ལྷརྣམས་ཀྱནབག་འདོ་ཁིམཐུས་ 


ནཱ 
། 


| 





ང 











སྐནས་ ། རྱིས་ཡ་དདེནགས་ཚོལ་ ་ ་ ཏྲུར་ད 


སི ་་ གས ཌ་ ི དུ ཡི བླ་མ 








 བའི་དམ་ལ་བདུད་། ཡུ་དགས་དང་། ` ཀར  ྷ སསང 
ཨཱ མས་དང བས ག་མ་མ ྱལཐོདག་ཏུ་ཡབགྱུརཔ།།དསབྱའ་ལ་པའ་ྱས་དྭགམས་དབག་ཤུལ 


ˆ 














ཁ ! 





།འདིིུཔྷནམས་ནམ་སྭ་ཀུངབརོཔྱ་གིདུཔགིས་འཇིགས་བརུ་འྱུརརོ། །མཆོག ས་ཞིབ ཨཱ ས་ས སོ 


ལ་པོ་འ །རྒྱལ་པོའྭི་བཱན་པོར་ཡབའྱགརར། །ལས་འད་ མཐུཞ་པ་ ཉུད་པོའིམརཱོགཏུ་ཡངའགྱར་ 
ཀུ ཀཀ ་ ། པས་འི་གིས་བཅིས་འྲ 
དལས་གངགིས་སེམས་ན་ནམས་རྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡདའ ཤོས་ཐུང་འི་ཤས བྱ སམོངབས། མི ཛིལྟརདགྭབའཾ 


སྭ་ཀིས་ཡིདྱཀྱཱ་ཧཞེསྦྱ་བབ་ཡོདཔ་ཇྩིུ་བ་ 2 
གག་ ད་བར དཔོར 


བཞིན་བགཔལིམབ གཏུག ལ་འབས་དེའེ་དགད་མེ། བས ག་ད མ་ཡིས མས བམ་ ར་་དོབལ་ལོག 
ད་ཡད་ཀྱཊ་ 


་བརྟབགས་པརྲོདདལྔ་རས་སུ་ཡི་འངབ་མོ་འགྱུར་བཞོ་ ། འདི་ལ 
ཡིན་བ་ཡདལྱ་བདཔརྟལ་བརསྭཾ་འིད། །རབ་ཏོག་པརྱི་རད་དེ། །རྩམངབརནི་བིད་དེ། །དགའ་བའི་ཆགས་བྷ་ནམ་བརྟངོག་པ་དང་། 


བ་ག མངས ཚལ་བ 








མྱ་པེད་ད། ཅདབའེ་ཚུལ་བཞི། ཤདལྱ་བེ སམས་བདྩིཡིདཔོ། གགུས་ང ཅིརགོ་བརྱར་དད་ ། ཛྷིཐམེ་འདོད་བཞི། ཡེད། 
ཏ་པ རབརླན་བྷ་ནམས་ཡེན་ཞེས་ཏ ། ཀུམ་སཱཿདྱ་ཉས་བདག་འིདནྱིང་ ། གཞན་ནམས་ལ་ཡུ་དེས་སུ་ཡེརབཔརནྦ་པིད་ 
ཡབ  དག་གཞནྲ་མཱཿད་ལ་བདིདདེ། །རྟག་ཏུས་ངོངས་པལ་བགུས་པ་བཤུགས་པ། (དོ་བདག གཞནོ་མས་ལ་ ས་ས ྣ( 
སུདཔ་ལ་མཆོག་ཏུ ཆོག་ཏུ་འཛིན་བརྩར་པ ། ༈ རྟག་ཏུཡངདགས་པ་འྡརས་སུ་སོང ངབའྲིདནབ་ཏ ། ས་བཞི་ུགསར དས་བྷོ་ནམས་ལུམཉམ་བརྟ་།བ །ཞམ་པརྡ་ལྣ་བའྲདན་། 
བཅནཆགས་ཞེན་མདབ་ ། ཊ དེདུམྩོ་གཡེ་སཱའ ཤོགས་པ་ལས་ཐོལ་བ ། བུད་མདད། འབྱ་ཏལ་པ །སྐེས་བྱེམསཿདྱཀླཾ་ ཀླགག་དསྲ་ལསསནདམོས ཉེས་པའི་གནས་སྤུ་གུར་ 
པ ཚུལ་ཁྲཾམས་དཔ བའིནྦ་ཤོངབའཾེསི་ འྲབས་བྲུནོ་འདིདབྲ་ནམས་ཡིནན། ྲགདྲྲྦྦ་་ ] མདྱ་ཀེསྣ་ནམཾ་ | 

བརབཅོམ་པ ཤཤིནཏུ་གའ་བརྙནམ་བར་སྭུད་བ་ 














བར་བསམས་མའི་འདོད་པའིམ་དྷེ་ནམ་ས་ཁེབ ] མ་ཆོག་ཏུ་བརྟན་པའགྱུརབ ] མ་ཆོག་ཏུདགའོབརགྱུར་བ ། མཆོག་ཏུབདེ་བར་གཞས་པ་ ༽ 





༡༩༣ལ་ག་མངའ།་ས ༄༠ །ཡོངས་ དག་པའ་སེམསཿཤདས་ཞིགཞས་ཤིབའིའོག་སེས་དེ་་འཇིགཏནལས་བབ་ལ་བ་ མསྭཱ་ཞངས་་ཁྱཏཤེསྦབ་བད་བར་ུར། །ད་། 

འ་པསྱ་བད་བ་ཕོ་ྒགརཔས་ཝཱའི་བད་བ་ཧུམས་གནས་བ་ཡྲེའ་ཏེ ། ཤ་དང་། ནུས་པ་དང་ ། ཆུསརྙཆམས་དདྲ་བལ་བ་དང་ ། ནངཉིདྱུ་འིད་དངྭལཱཞ་པས 

མབ །འདེད་པའི་ཡོན། བ་ད་ཐམས་།དཞནས། ངད ཐུའ་ཡོན་ཏནདངལྡནབའི་ལྷ་རྫུ་ས་ཀྱ་བདེ་བཉེ་བརལེངོས་སྱོད་པར 

དཱ ཉ་མ གས་སོ་སླ་་ གས བག་པ ། བུམ་པར་མཛེས་ ཅཅ ་ 
ཀས དདནགས་ལ་ ་བརྲ་པེས་ཤེད སྭ་ཁུསི་ཡོ 
རི འདོད་པའོ མ་བྱན ། འུགྱ་བ་དང གཟུགས་དང་། རཱབདབ་རམསྦཱ་ཉས་ཉབས་ 

ད་གས སོ རོ སརྨནོདཔ་ཞག་གྱསགེབའིལས་ད་སངཔའིཤས 


ཧུ 1 > 








ཿ༥ །རྨམསྱ་ཀུས་མ་ངྡོ་པར་མ་བྡན་ ཇོལྟར་ལྟ་ཡུལ་ཅོག་གེབདེ་བས་ཉེ་བར་གནན།་བྲ་འདའ་བདགགཅོ་ལ་སྡེད་ ད ། ཨུལ་གཞནརྣམས་སུ་འགྲེ མཐའ་ཡངགང་བད་བུ་ 
 ་ [བྱར་སོང་པ་གདུ་མས་བསྟེཞཔ་ དགཿགནརན་འབ་བ སེ སྲ་བལམངགང་བདད་ 


ོ ར་འདེདོ་ ༢བདགཅག་འགོའོ། མ་མ་ཁའ༽དྱ་ཀལ་ད་ ། 
གོ་གོ ` ི་་ 
 ཆུགས་པརྱཔ་ད་པའི་དགའ་བའོ་ མ་བ འཆིགསྦ་ཙིས་སོངས་སུ་བསནས་བ་ དྲགལན་བརྩུས་མཞིའིརབ དགའ བྱ 
ཡཱ བ་འ ངི བགུ ། ། གདདང་། འདྲོག ་གསྣནན་པའབ ཞ་པློས་ོསཔ་སས་ 
(ཞིང་འབ་ཏུ་དགབ་ཝགཔས་རྱི་བཞིན་ཁེནོརཉ་བར་ལཾགའོ། དདགམས་གཔགེལ་བབྒ་ང་གྲེ མདའ ལི་ཤི དའི་ཚདེའི་འབྱོརཔ་དུམ་རྣམས 


| 








༠ ༄༠། མཐྣོད་བ་ལ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ༨ི་པོཆོ་དུན་ཛཱཾརབ ིས་ུུན་ཡགསབས་སདའ་ ] དིད ནག་འབུ་སུན་སུམ་ཆོགས་བ 
-” རྣམས་དང་། བྱཀྦྲ་སྐན་ེ །ཱུ བྱན ནི འི འགནས་པ་འདགའབ་ཕུ། ཆུམ་ས་དང་ ། འབབ་ཆུདང གཔ་བརླས་མུནསུམ་ 

ཆོགས་བནམས་དང་ ཚོ བྱར་མཔ་ གསལ་ 
ཟླ རྣམ་ས་དང་ [ བདབ ༽ ནིཊཔོ་ཆེའི་ས་གྐཾི་ནོཿ ལྭ ཤུ ཨབ་རམ 





ཤི བཟགནས་པའི་འ མ་པས་བྭཝ་བརམ་ བའ་དགའབ་ཡུན་སྐུམ་ཆོགས་པྨ་ནམས་དང རཱ རདང ། ཁད དཔ་འི་བངྡ མདང ༽ ནགས་ཀྱི་འཕྲེངང་རྣམ་ མ་པ་ 
རླ ཚོ ཤིནངོམཚར་བ ས་ག ་། ༈ ཀཱརརཌབ་དང་། དངྱ་ང་ནུལ་འབོབ་དང་འོདབ་དགའ ཁྲིལ 
- ཚོགས་པ ཡུས་།ངསངོས། གང་ངོ ད་ནས དུ སུམ་ཆོགས་བརྣམསདང ད བདནདངྱ་ཆུལ་མཚནྡནམ་པརབྲཀ་བདུམསྣ་ནམ་པརྡ་སས་བརྒུངགས་ 





ལེགས་བའ་བསྒྲདོཿ 'ས་བལྟནམདོས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྷ་ནམས་དང ། ནམ་མཁའལ་ཁཿ ངོ འའི་བླ་ི 

སྒིད་བས་བལྟུ་ ཊཱ ཉོང་ལླ་བུགཊ མསྭ་ པའི་གཟི་བརྡེད་ 
ཙང་བྷནམས་ཀྐུ ཀྲུནནས་བྷཝ་པར་ པརམཛེས་པ་གུན་སུན་རོབ ཚོགས་བརྣམས་དང་ ། ཕུ ཅཱ ྲགྲློ་ སོ 
བཉམ་བ་ད ལ་བྷར་གས་ ཡོལགམའའ་་ད་ པཾ ང་བའི་འ མོ་དང་ ། ོང བའི་དབང ཤེགསྤ་ཀྱི་ད་པ༨བྷལཝུནསྦྲཾག་པ་ 
ཐུནསཱམ་ཚོགས་བྷ་ནམས་དང་ ། བངརམྱ་ཧུ ་༔ ཧེ ། དྤའཾ ་ོ ཞིབ་བཟའ་བཡོྒསསམ་ སྣས 


རྒྱ་༥་ང་དན།ཿ 
ཁ་ས པའའའྱཙ་མོ་དན་དྭ་ཝར་ཐུན སུམ་ཆོགས་པ་ཡིཊོ། བྱ ཨཱ ་ཨུ་བ བསྐཾརཤས་ཌཱས་བཏུམ་ཞམ་མ་ཁའ 
སྩཱས་སོ། ཁབྱ་།་བཟ་ཡོ་ཤེལཿ བ་བཞི སོ་ད མསུ་ངནབསྐམ་ཐོངནས ། སྭ་ཱྷ་ནོསས་ལཱ་ 
།ཁ་ངབུ་སྟེང པོ ཙམས པྨ ས་དང ཙཾ མམས སར་གནས འདགས 





















1༠༠ ༽ཏྱ་ ར་བླུ་བུདནས་ མོཾ ཅེས ཊཾ 
་ ཤར ཡུ 
ཤག སར་ཞིན།་ གུས ཌཱ སོས 


ཟླ རས་པ བས 
ཱ གྣི་ཤྡོག ལཾ བཔ་ ་་་ 
3 


ཚོ ས་བྱ གས དེལའིཚོགསྦ་ཀིས་ཡོངས་སུ་བྷསངབ་ལ་ 






༣༠ །མ་ཆོདཔ་དྱདདོ། „ །ཅེ་མོ་ཁུའི་ཁྱོ་ཾས་ཌྷི གྱེས་འདྷ་ཛྟིཔ་བ་བཞྙིཾཏཱ་ཕཱསོ་དད་ ། 
པ་བ ེ་་ོ་་ + རར 
|  ལ་ལུ་མནས་མདའདདམོའདོ་འབསསོཿ སྭ་ཐུབའི་འགུབ་བལ་བ་ 

།ཏུན་ལཱ་ལརྩདམེ་རྩ་ ། ། ་ 





རར 


སྐགས་ སཱ ༈ སས 


བྲ་བལ་བདངྭ་ཝཱའིམ་ངའབདུགྱ་ཀངྱལ་ 
པཔ 


རྩི 


ཧུ ཆོས་བ 


ཏྭ ། ག བ་ས འདེད་པའ་ཡན 


ལ་བདག ད་ཚ 
ལོ་ ] ༈ འདི་ལ་མ ། གང་བའིདྲལ་།་ཨ སས་བ 





' རཔ་དའི་འདནྷ་ནིམ་བ་ ཟ ཤི་བོ་རྨོནམ་ དན་འྲལ་བརའགུར་རོ། །ནམཔ་སྨུ་ཚོགས་བ ཐོ 
༧། ས་བོ པམ གསུ གེས ིོུ པོ་རྦ མ་སྱཀིོདྱ་ཀྱི་བདང་རམས་བི་ལྱ་ཙ བདད 
རྣུམ་པ་དེསད་ཀྱི་དམར་དྲོར་ ༥ ས་མ་བ དམརཔ་འེདླུ་རུ་བ།འི་འུམ། ། ས་གར སུངས པ་བས་དྭ་དག་ 
།གཞན་ཡང་ཨྲུ་ འ་བདུངཔ་ འཚགས་ ལིག ༈་པརའཚར་པོའི་འདབ་མའིནང་ 

ནཾ 


2 ཨས ས་འདི ཡཏཀཝཱ་ལ་དགའ་བདྲ་བེདདེ ། སུ ྲོ་ (། གདྒུམསལབདགཿགསད་ 
ཚྭ ཨ་བ མདེཡ་པུལ་གེ། མཆོགཏུརཆབ་ཉམས་སུ་མེདབྱབདད། ་གམསྟཏེ། མ་ལ་བཞགཅག་ཨུཏྤ་ལའིནདུ་ཞུགས་པརྣམས་ཀྱ་འིལྟ་ 














༡༠ །ཤུའྲི་ུ་དབངསྭ་རུ་ས་སྐུགུརམད ། དེ་དག་གི་སྤེལ་སབསྐྱད་བཙུམ་ཉེདནའེགཞ་བའེ་བའེདླུ་རྒ 
དེའི་ཉ། ཐང མས་ཕྡ་དབ ཆོ ༣ ་ ག་ གངགྱི་་ 
ཞས མཆོགཏུརབྭ་ཏུདབ་ཁབ་འ་ཡི་དཀིས་ ། ཤིན་གབན་རིནབངར་ཤེན་ 


༈ ནྡདདས་རབ་ཏུབ་ཏབུཞུ་སེམས་བྱེ་ 
རྨསན་ལག པ་དེན་གངས བོ་་།་ དཔིས 


།དུམ་ཀ་འི་འདབ་མཁིགས་བཏུསོདབས། །འྲབ་བྲ་དལྱུ་ཛིམངའབདགམ་སུ་ལུ 


༢ ག་ས མབོགད་ཁབབ 
བའསའི། ཞུ་ཡབརྷི་ཊམྡནམས་དད་སུསམསལ་ གུང ] མ་ལ་བདག་ཿགའདིངགནས་ནས་རེ་དམྒོརམ་བརྒྱ་བམསྭཏི་ 


བདག་གརུམས་འདན་ཀུནན།ས་གནས་བ་ཉིདཀིས། ཕགས་ནནུ། 
༥༥་བྲ།ཞས་ ་བ་ཉི་ ཙི མ་ཁའ་ལ་འ། ངུ ། ། དེདགརྣམསུ་སེམ་ 


ངྣ་ཅག་ཁོནོར་སྲུར་ ཏྭ་ལ་དོནམ་མཁའ་ལ་ ཀུནནས་པང་པ་བ དདུ་འབགས་ 


སོ (དེདགདེལ་གནས་ནས་མ་ཐོང་ཝ ཁཱ 
ཞགས་ནང ༽ ཞེ་བེ་ གས་མས་ལ་ག་ཞམ་ིིས 
་དངའདྲ་བའི་ལེཇ དཔཾརྱབ་བམཚུ་ །པ་ལས༔་ཊེཉེབར་མདོས་ དཔདྱད་དོ། །དཾ 
དཔ་ད ཛོ དགམ 


ནངད་སང 
དནས་དཔ་མདབ་ཤིནཏྨཱ་ནམ་པར་དག་པའིཚུལ་ཁིམ་ས་ད་འིམ་བུས་ ། རྟིཝརར་ལ་ཕོམུསུ་ཡུན་ང་དབྱཝཿི་ཏཱ་ནམ་བ་ཧཱར་དང་ ། རྣམ་པརྟ་རོག་བཅུམ 


དགཤིངཡོངས་སུཧཱ་ན། 


ཁེ 


༣ 


༦༄༡། །དེདངམཚུངས་པརའབྲས་བུལ། ད་ལ་ད མནཔ་ད་ ] འབྲེང་དང་ ། ། བརམ་དང་ ། ཨབབགས་པ དབད 
དུ ཏིབརིགས་དང མཆ ཨད ། དཔལ པལ་པོ་ཆད་གཀནང་ སས་ཞནནར་དབཞི་ུབྟཞས་ནས ། གཞན་མངའ་ 

དེརཉེ་བར་འགྲོ་བ་འོ། བསམ ོི་ཆུབཡི་སྱངསིསབིུསསཔསཞས། མཆོག་ཏུརབ་ཏུདགའ་བ་ ིདས་གམཔ་སུབམའ་ རེ 
ནས་མུ་སུ་ཡུན་ཏྟ་སོངཚཱུས ༈ ལྷམོ་དུམས་ཡོངས་སུབ་སྐོརནས་དགའ་ཞིང་ུནཏ་ཧྷཱུཔྱདདེ་ ། གཟདང་། ད་ད ] འལམོ་ ] གླུ་ཉི་བར་ལན་པར་གྱུར་པས ། མ་ ་ 
འྲཔར་ཐཱལ་བླ་ནམས་ཁི་སལ་འདོདཔའི་ཡོན་ཏནྭཝཱ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུ་ གྱི་པདངྨ་རྣམས་ཞམས་སྤུ་རེངང་ མུ་སུ་ལུན བཏུལ 


དའི ལིའོ 5 
¿ །མེདཔའི་དམ་རཔོས་སྣ་པབ་ཀུནནས་བསྐོརཔ་བཞིནདུ་སྣ་ངངོ། །དེ་ལྟརནི་ལྟུརམུ་འནམེད་དམའཔ ཀའ །གེཟས་པཔར་ལང་འོ དཔན 





 འི་དག་རྣམས་དེ་ལརྣམ་པཏུམར་ལྷའིབདེ་བ་ཉམ་ས་སུམྱོངབ་བྱེད་ལ ] དོནས་སླར་ཡང་ལྷགསམདྭ་སྐྱེས་པ་དགངན་འབྲབ་བྲལ་གྱི་མངའ་བདག་ཡོད་པ་དེར་ལྷན་ཅིག་སཱུཔ་འི་ལ་བོར་དང 




















110 ༨༤༠༨༽ ༥ 


མ་མུ་སྦྱར་བྱབ་སནསྭཱ་པ་ག་འཚ །དཾཞོས་ཁུགྲ་འཚོལྲབ་འི་ འིགས་དྷས་པནེ་ལམུས་ཐནངས་ཚིགས་སུ་ 
རྣ་ཐུན སང ཤ་བ ] ག་བཞིག་ལཱྱ་བུས་པ་ཡི་ལས། ། 


སབ་ ས། །ལསྐིམ་བར བི །བདེབ་འདོ་དོག་ཉེ་བཟགནས ། །བགམད 
` ་ སས །དཟན་པརྡྱའོ་ གེ ་སགཞུགམང། འབྱོངས །དགེ་བ ལསྤ་རམས་པཟདཔོ་མོན། ས་དག་བ་མངཁང་བ། 
མེ་དགེས་ཇིབཞེ བས་དངྱ་ཧོ་བམ་ལུག་པར། ྐ་བས་ཤོ 

སང ཐཱ 55 ཨ་གདགགལ་ཆི དག་པ །དེནདག་བའི་ལསྤྱ་ཀི་སྔ་འ། _བཞགས་དྭམུལ་བ ག་པ་ཡིན་། ལ་ག 


ལེགས་ཚུས་བའེ། །དེབ་ཤིནྡདཱནས་ །གེས། །གངལ་གབ་ལམ་དེམགས་བའྲ། །བསོདནམས་གེའ་ཝུ་དདྲ་ཐོང་བོ། །གང་ཡརང་ད་ མ་ས་དཔང་གས་དང་། ༽ཡུལྷ་མས 
¦ལ་ཡང་ད་བཞིནཏེ། །འཆིབང་ཀུན་བེས་དེབཿངས་ནས་ ། །འཁོརབའཡམ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། །སིགཔའིཅེས་བིས་མ་གོས་བའི། །ལགས་ལྲསངས་བཟིགསེར་བྲངབའི། | 



















ཐག་བས་གཡོ་བའི་ཡེདའི་པ། །བློ་ལྡན་ལགས་པར་འཛྲིྱི་པེད་གང། 


ཱ པི 
་ འབོ  ་ 0 ཐོ ུས་ཞས། 
བ་རུངབ་ལ། „མྱ་ངན་འདས་པ་དེ ལ་དུ གད །བརྟག་ས་བ་ཆོསྐ་ཀིགུད་ཡུལྷ་ཀ། །ཆེས་འདོད་འབུས་བུ་འདེད་བ་ན། ། །བ: འབབ་བསྲིག་ ¬ ་ 
དབད་བྷོ་ནམ་སྱཀྲི་ངཱགཏུ་ཡང་ འའ་བདས་སྣོ་གླནལ་དཀའཁ་། + ་ 


ད་པརགན་། དིའི །གདེག་བགསས་བ་པའོ། པས་ཆོག 


།ལྷ་དེ་འཇིགཏྟེནམཁས་བ་ཡེཞ ། །ཉེབརའངས་ཧོད་ཡིན་དག་འབ 


།དེ་བཞེའླ་དི་ཡོསྔ་རེས་སཱ་ ཀ་ 
ག་ས ཞུས་ 





ལོམས་ ཟེ ྱ་བ་པའི་ཡན་། ན། 
དི །བད་བདུམ་ཐེབ་བ་ལ ། །གང་ 











ཿཿ [ཤཱིག་འདུད་ལྷ་རུགསུ་མོཉ་བ་འི། །མུདེས་བདེ མསབདལ་གས་ཐོ་བར་བ། ཨ།དུག་བའི་ལས་ནྲ་ཁོནྱོ་ཉྲིསྱ་བས། །དགའ་བའྲི་མུལྱགི་དམ་གྲོག་གི་ །འཐབ་བྲལ་སྲེད་པ་ཁོཏི་ྱྱེས་ཤོདྲ། །ཡིད 

` ་ བགད །དེབཞིཤར་འབུས་ཕག་ ཾིཾི་ རྒ །ས་འབུས་སལ་བ་དད། ཤན་པ སམསྦ་ཉིས་ཡོངས 

སུ་མབ་ཡི། །ལས་ཀྱ་འ ་ལ ཞས འུ སྟོ་བའ་་ དྲལ འི་འཆར །ཡུན་ལག 

རཔས། །གཏ་འཁའ་་ འཁས ་ས་ གས གི་མ སདཞིངའྲོ་དང་འགྲོབ་ཡེན། ཏ 

རྩི་ཤོགའ་བདང། ུ་ུ་འགནས་བོ། བཞི ཞགས་པ ཝ་ ཱཡས་ད་དང་འདུ བ་ཡན། ་ ར་འགྱུར། །ཚལདང་སྐད་ནོལ་དགའ་བདོབ 
དུ་གནས ། ། ་པརྙ་ཏ 


།མཚོ་དང་ཆུ་ཀླུང་དགའ་པ་ལེ། ཁྱ་ཡིཚེགསྐ་ཅེས་ལགས་པ། དེཉིད་པཞནི་དུནམ། ། ཌི ྱུས་ ། 

















༥༠ །༄། །ུ་བཞིན་གཞལ་མུད་བདྣམས་དུང་། །ས་ཐགཙ་ཡངབཞིཊ་ནཱ། །འགུན་ངྲ་མདུ་པརགནས་པ་ཉིད། །སྒུ་བམ་ས་ནྡ་ཛིབ་ཡེན། །ཇྫུ་བདབད་འི་འཕཔབསོ 

-༡ དད །ཨུལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀངབྱསུསུ་པལ་། འཇིགཏེན་ཙི། །སཱིངསྒྱོབའི་མོཁྱཾ་སཱ། །ལཁོའོ་བོ་རུ་བང་སེམས། །གོམས་པའི་དབང་གིས་རུ་བ་ 
བའི །སྣགབྷསལ་ཆཤཔོ་གཞུན་གངིགས། །ཧུངའི་ནོཿཔམ་ཡེན་ཏུ། །ཕགས་ཞགས་ ་ཞགསྭ་ཁུསྱ་སི་ཁེགྱར་ཡི། འཆང ཛ་ྷཞི་འགགམེདཔས། རེར་ཞིངཞི་ཀུནགསེད་པ། ། 

ཤཾ གཞསཔ །ཅེས་སོ། །དྭཾ་།རམུ་སུ་ལུནྟྷ་ དེས་ཆོས་ཀུ་ཁིདྷཱ་མ་ ་ མའིསིོསཚུསདགསས་སོ། ཐག གདམས་པ་མང བུ 


„ བཞིགས ། འབབ་འདང། ། མཉོང ། པ་རིཛི་བུ་དང་། ནགས་ཚལ་དང ། སྤྱདམེས་ཚལ་དང་ ། མེ་ཏོགདང་ ། ་བོགསྐ་ནུམ་སས་ཏུ་གཡབ ། བགས 
ཚི མ་ཡུ་སུམ་ཚོགས་བ་དང་ ། རིའི་ཡན་ལག་དཔ་ེ་བགྣནམས་ཡོཿ དང གས་ཚ ས་སོ ས་དང སསམ ཨོ 


















བྒཉས་མ་ཐོའོ། ། ཅཱ ཏེ རྩུན རྣ་མ་བརྡ་གྷ ཿ ཁ་ཁ ནི 
[ ཀས་ ) 
ཧྱ ཛི ་བསྐོར་བའི་སྙེ ་ི་་ས་ད་ད་ ། ཆོག་ཏྱུཆཞིརམཛས་ 

| ་  ་ གོང་བ ར། 





༥༠ ༄༅། །དེནས་འྤའབྲབལ་བྱི་སྣུ་ས་ི་མདའབ་དགས་ ཅདཔ་དེ་ཝབྱྟཱངངམས་ཡོ་་ས་ྷསེརནས་སོབདོ །ལྷ་ཁགྲ་བིག 
ཟོ ང་པོ །ཆུ་པོ་ཤས་ འད ཡུས་ལས། །དཔུངཔ་་ཤཞིའ་དིས་ཐའོན་སང་ །འཇིག་ཏེནམས་ཊད་པ་ 
རྟགཏུ། །ལ་ཆོགས་འཇིགཏནྣམམས་ཁིས་བསྟུན། 5 མ་པརླས་བདར་ཡིཨའོགོ །རྙ་རལན་བབ་ཞིནྷདཱ་ག་། ངའི་བ བམ 
ར༽ ྣྣེྣཆདབའོ་ོ་ 
ཨ་ འབྱ་ཏུད་ ཤཿ ༨ འང 
ཆ་ཤས ཀལས་རྣམ བདི ལེ །ལུགས་བདྱབས་པམ་ཛེས་པ་འདི། ། །ཉ་ལ་བརོ་གང་པ་ཀུནབ ། ། ཚོགས་ལི་ 





| ལྷ 
ཤི བྱེད་པག། །བདག་ཅགྱཀའདེར་བཏེན་ལ་། །མམངབདེ་ལ་བདག་དགྱ་བ་། བུ བདོ་གསས་ཉི་པད་། ] ས་འདྭིཀུནནས་གཉས་པ་ཡིན། ། དང་སྐྱེ་བ་རྣམས། ། དེ 


ཤ1 


བཞིནི་ལྟ་འདིནམསྱ་རིས་པ། །བགམད་བསུ་ཕེགས་སེམསཿནྷ་མས། །འཆེབདག་ཤན་བའི་དབངགིས་ལྭ་བོ། །རཾཨ་པར་འཀྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ། །འཆིབ་ཐུགས་བཞིནཏོགས་པ་མེན། 
དཐརམུསུ་ཡུནྷཧཾ་དེས་འཇིགཏནཐམསཅད་པའིཅི་མོམཐོངབ་དངམཆོག་ཏུདགའ་བའི༔ དང་ལྷ་མོ་བརྒྱསྟོདཔྱེ་ཁཁྲག་ཆཾག་ཕྲགདུམས་ལེགས་པར་གངབ་ ། ཡུལ་དུམ་ལ་དབ་ཏུམགས་པའི་ཡེདབན་ 
རྣུམས་མྲོངཔ་དང་ ] ལས་ཁིའབྲས་ཐུའེ་དེ་བོན་ཞེ་དམམཁྲོངབའི་ ཞྣམསུ་མཐདྲ་བདང་ ] བགམད་པའ་གནས་པས་སྲདཔའེ་སྦྱེརབ་དང་ལཱན་བནིི | རྔེམས་པམེད་པར་འདོན་པའི་མེས་ 
 ཚོག་པའ་འགྱུར་བརྣམས་མངོན་པརམཐོངནས ། ཅུགསྡ་རེས་རས་སུ་བཅི་བས་ཀུངཚིགས་སུ་བཅདཔྣ་མམསུརྔར།།བརྔོད་ནསྭ་ུྱར་ཡངག་ན་འཇིགཉེན་ཐམས་ཅད་ཡོདཔ་དེད་ཞེབར་ལེགས 

གགོས་གཞ་་ བྱ བ་་བུསུ་ཞབར་ལབས་ལེད་པས་ ། ཆེ་ངབར་འགུརརབངེས་པས་ཁིདནས་དགའ་བའེ་གཡོ་བརྒ་གུར་བད། ། དེཡང་་བྱརཱཱྷསས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐེའནས་གཞན་ཡ་དདཏདྱ་ཧཱཱུད་མོས་ཚལ་་སིིལཱདམོ་ལ་འཇུག་ཅིང་༽ ཅེ་མོ་ལ་ཁུབད་དེ། །དེ་ དགྲནམས་མ་ཐོངནས་ཀུང་ ] ལྷ་ག་དདག་འདིད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔདུང་རན་པས་དའི་ཆེཅ་དམོ་དེ་ལ་དགའ 
མུ་ཨྭྭཧཱ་ཧཱཀཿབདགའ་བ་འཇེསྱ་སསྣནམ་པདྱ་ཧནུབྷརཾམ་ས་དང་ ། འགའ་ཤེགྲནནམ་མ་ཁའྱ་ཁིལ་དྷུགུནས་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །གཞནནྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འྲེ་ངབ་དང་བྱུག་པས་ཝུས 


























ཡུ །ཐུགས་སོ། །གཞནནྟབི་རབབ་ཞིཊྱ་གིགཞལ་ཡས་ཁ་བགིནམ་མཁའ་ལ་འོ། །གཞན་ནྟི་ཤན་ཅིག་མོད་པས་ཡོངས་སུ་བྷ་མོརནས་གདན་འྲཐ་བྲ་བལ་གིམངའ་བདག་ 
-¬ཤཿ ཡོདཔ་དེར་འགོ་བར་འགྱུརའོ། །གཞན་ྡང་ྤད་ལར་ག་ལཱ་བརྗེས་སུ་ཆགས་པ ཊསྭ་དེ་གང་གིས་འདོདཔ་ཀུན་ཏྲུ་སེད་བས་ཡོངས་སྲུ་བསོརཞིང་ །  ུནཙོགོ་བནམས་ཀ་སནདརབདད་ ད 
མའགགགས་འཛོ མབ དྱ ི་ ། གཏནྱ་ུལཔོ་ད་འདས་པརྩགརབདདའོབར་འགུར་ར། །ལྩུ་གཞནནིའདཏིད་བོནྭ་ འིསང་པོ་མདཔ་མ་ཏོག་དཛས་ 
ཤླཾ ཁྱིམ་ རོགརྡིདངལྣན་པ་འེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འཕ །བས་ གྲགིངིྲེྲིྲྤིྲིྲིངརངཾཇིཾཾཾ་ །ཡཱ་ཿ ར་གཀཞན་ནི སེའྱ་ཧཱཾ༔ 
པ་དང ། པྲིའདུང་། འཁ དུང། ས་ལ་ད གཞུད ཟུལ ལྡན་པས་གཏན་འཕྲ་བྲ་བལ་བདུག་པོམུ་ས་ལུནང་འོངབ་དར་ཏེབརའགྲོ་བའོ། །ཡད 
± ལྷ་གཞནམ་ཏོགྲཾར་ བ་ཉེན་པའ གིས་མོླ་རམ་པརབྱུརབྷ་ནས རས འཕྲེང་བྲཐོགས་ནས་ནམ་མ་ཁའ་ལ་གནས་པའི་གེསྣ་ནུངགིསྣ་ཅམ་པརགཡོ་བརྒྱགུ། བརསརབ་གཏན་འཐུབ་ 
༧ བལྭ་གི་མངའ་བདག་པོ ཊརྡེ་ཕོདཔར་ཤེབར་འགྲོབར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལྷཱ་གཞནནི་ སིམམ་མཁའི་བིས་སུ་འ་ཕགས་ནས ། བླ།བྲབལྱ་སིམཔལ་དགཞུག་བྲ་དགབ་མ་བ 

















བྦ་ལ་ཧྲམ་དའ་བ་ 





དུག་དེ་ཡོད་པ་དརམ་ཆོདཔ་ནམ་སྤྱ་བ་བྱི་རུམཚནྱོགས་སོ་སྤྲོ་དྲུད་ཉ་བླ་མཡེག 


ལྷ་ུསནཱཨ་སྦཧན་དངནྱདྷད་མ་དང་། གཟུགས་དུསྭ་ནུམས་ཀྱས་ཏ། ནག ང་ི་ད་པ་གསཔས་གླགདད་ དངྱ་ཧཊ་དཔལཤཔྷ་ནམས ། གངན་འཐུད 


ལ་པ་དྭ་ལྷའཿ །ས་མས་ཅདྱ་ཀསམ་ ངོན་བར་བཏེད་ 


བར་འགུརགེང་གཏ་མོ་ད་ཡོད་པ་དའ་ལགས་པརྱ་རུན། མོ་དསདྱ་ཙིརཞང་ཉིདིུནཏུ་དགའ་བཟླ་་ྱི་ལཔོ་དས་མ་པོ།བསྡ་བྲ་བ་ པས །མ་ངའབདག་དེས་སེམས་ཉནྷ་རམས་ལ་ 
ད་ནི་ག 7 དཔེ་མད་བྷ་རམ་བ་ཏུམ་ལྷི་ལྔ་ཝ་སྣ་ནམ་ས་ལགས་བདླ་བས་བའིལས་ཀིསྱ་ཤུས་ཞིམ་རེའ་ལ་འཕལ་བུར་ 
'འགྱུར་བའིཞགས་དང་ ། ཤེབ 

ཨངའ་བདག་ 
ལསྱ་ཀྱི་སྐོབས་ཀི། 


གསུ་དང་ ། ཨཱ་ཚྩོའུ་དང་ ། པྲ དའི་ནགས་ལ་འདོད་བདུམ་ལངོས་སུདནས། ། ལྷནམ་སྭ་དང་ལྟནའགྲཏས་བར་ ཌ་པས་ ། འཛབ་བལ་བའི་ 
གངྒ་ན་འཛིག་ཏེནཐམ་སྭཧདཔའྱཾཿ་མོའི ན་ས ་དདབཅུམའཇས་ འཚེ།ོ ངུ གསབར་ སས འཐབྲལ་བའི་ 
ཀ་དང] ཐབས་མཁརྦིཊ་བ བའིསྤོ་ཀུ་ ་ཀ་ན་ཏཱ་ ཏུའབུངབ འྭསེབས་ཀྱས་ཀང་ཛྲེས་དྱ་ཀེ་ བརྡྨ་པངྷ་བཱ་ ཤམས་འཆའ་ཕོ་བརའྱ་གུམབ་ན་བོ་བས་༢ དདག་གྲ་སྐུ་རྭགས། གསར་པའ་གྱུར་ པོ 





2: ཐཐི་ཐེ་ེ 








།༄༅། །འཆིབ་འིདུ་ས་ན འ་རོ། །གཞེ་་པ་འས་ོན་བྱ་བཏ་པགམོ་བུར་བས་ང་ མདའིགབསཨེ་ཏོག 
བས་བདཞིཡབལ་ཞགི་ཁདའ གའ དེ ངཔརའུ་ར། །གཞོན་མདུ་འཆེའཔོལ་འི་ཏོགས་སྱུ་གུར་བ་ལ་ ། 
ནགབ་མ་ཡན་པལིགྲ་བའོ། །གཞན་ ་ཡང་འཆིའཕོ་བའི། དཔན ། ུངགས་གས་འདེབས། ཤངོམ་བཏུགས་པའི་གེསྨནམསྱ་ཀངབཏགསུ་པའྱུརབ་དང་། ཁྲ 


ཐར་འགུརཔོ། །གཞན་ཡང་ མས་ལ་བ བའྟི་གས་ཡོད་བཞ་ ་ ཨུ་མ ས་མེད ངབུརྩབཾདདེ། །རབ་ཏུ་ 
་ གཞརྡཕོབའི་ུསསུ་ཞུར་ོ །་ཤི་མིཏོག འག་འ་ཞིག་གི་དནོད་མ་ ། བྲབས་བུའི ག་ས 
ཕེག་པརྙཊུས་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་གཔཞིག་ལྷན་བ་གཏོད་བསྔ་རས་སྐུཆགས་པར་འགྱུར་བདེ་ལས་འདོད་ཆགས་ངངྲ་བ་ལ། གླགང་ས་བྲས་ 

ས་བབར་དུསཏའ བྱ་བ 





རྟགས་སུརྒར་བཞི་། ལྟ་མོའ་ས་ྣམས་རུང་གིས་ཀུནནས་སྒྱདཔའ་ྱེད་པ་དདབུ་བ་ངབ་འགྱུར་རོ། ། ྦཉིསྦ་རསྦཅསཇྲིསདལངེརླ་ར། 
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བའའྱརྟ འཁའ་བའས། 


རྣམ་བེལྟ་ཐུ་ད་ཀྱིག་ཟུགས་ཆུ་ལ་མཐེངངོ། །གཞན་ཡ་འདམ་ཐག་ 


གིདགནམས་ཨིསྣ་ཙས་ཅས་ཉམ་ཟླའོ། དྷ, འྗེས་ཐོགས་སུ་འཆིའཕབའི་ཏགས་སུ་འྱུར་བམས་ལུ རྣམ་ས་ཀྱིཞིདེ་ཉེད་ལས་ཉཱི་ །ཁྱགནད་འཆི་འཕོ་བའིནུགས་གངདག་གསྡ་རེས་ལ་འཆི་ 
༈ ཉུནས་ས་ད་ཏུ་བང་པལ་ཤིནྱ་ུསཔཟ་ཆུགསཔས་ཡིད་འུ།ཏུགནས་པ་འ མས་པའི བྱ་བར ས་ན༽ འདྟེལ་ས ] ལྕདདགརྣམས་ྱེས་ལ་འགྲེ་བཞས་རུ་བ་ 
གཞིཡི་འགྱུརརོ། །གིག་དགམ་དོབ་དགའ་བབྱེ་པམ་བ སར་ཉབའ་བ་རསདདག་ །གཞོན་ཿ །དཅོག་ལ་འཆིའ 
ེབ་འས་ཡོདད་ ༈ རྟས་དོ་ཞིས་གཞི་འཞུ་བརའྱུརོ། །གཞུན་ཡདབར་འཆཾའཕོ་པ་འི། ས་ཡོད འ བརེད ཤུགས་བྷ་ནམས་འགའ 
གྱི་ཀདཉེ་བཟ་ཐོང་བཟནོ་འབྱུར་དོ། གླུམ་ཁུན་དང་ ] གརམ་ཁྣ་དང་ ། རླུནམསུ་ར རྣཾསི་ལས་ཀྱི་ཏྲད་བརུལས་ལྷ་ ཤྱམས་ཉིས་ལེགས་པརཤསཔར། ཙུར་བདེ་ཁོན་བཞིན་ལས་ སུ་ཟདབས་ 
རྡད་པར་ཡདུའགྱུརའོ། ཞམཏནཔའབལབརཆིའཕབོ་གས། པཔཞེ ། གལུ་ཏེ་པྲ་འྡ་ཛིངབུ་འཛུ ། ། མཚྱུའས་། འབབནལ་ཡངདཞཞ ། ། དིལ་སྱེ་བ་གངུྐ་བྭརའགུཿ 


ཏུའཆིལ བའྙིསུས་ཡོདདོ། གད་ཡབའདྱ་ཏན་བཏགས་པརའྱགུརབླ་ནམས་ལ་དུ་ད་ཏན་དང་ མགུལྱ་རན་དང ། ལེབོས་ 
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ལ་སགས་བཀྟུན་ལ་བར་ རའོ། གཞན་མ གྭཏུ་འྲཾིའལོ་བའི་ 
-ཤ༡། ཐར་འགྱུརབ་འབྱུངཏྟེ ཛམ ་ གས 


འདྷལུ་གདཏགན་འདུག་པའི་སུན་མཆོག་དབདོག་ནམ་སུ་ཉམ་ 
ཊིའངབ་ཞིནནམ ། །སྟརལ་འའེད་བཞིན་ཡེནུ་པ་ལས་ མདབ ཏུད 
བའིམཆོནམརྱཧཱུརང་ལ་ ། ྣཊགསརབྲསས་པ་འ་ འི 
: འོམ་བུ མས་བ ཤ་ 


ཨ་པའིམ་ 
ཟབ ྲན་་ ༈ བགཞུན་པ་དས་བགུང་འཆེའཛོ་ 
ལེག་ཏུམོ གཞན་མ པས དུས་གོ བ་འབད ཁ་བ ཆོག་ཏུ་འཛིགས་སུརུདབ་འད་ 
།ག བའིས་རོ ། ནཔརྐརྭ་སཱའིའགས་འདི་ ྲ ཆཛཆཅ-”ཡ་ཊ 
ཧཾ མཐོང་བ །དབབོ་རྣམ་སབྤམས་ཉད་ལ་ཡང་ཡུལ་འ གྣནའབར་ དགའ་བནད་པར་མངའྱག་རབ་དང་ 
འདྲག་གྲི་ག་ུརསརཔ་ཡ་བས ུམས་གབགྱིཚ་མངྷེ་གཞནྡཱ་ེ་བར་འགུར། ཀའི 
ཟླ, ཐུརའུརཔོ། འདག ཤིབཞིན་དྲུསདབ་བརམ་དོ་ཡའི་ཏེ། དེད དུ་བ ས་བ 


གའབྷ་ནམས་ལ་དམེགས 
།བུབ་ཡངྲ་ཀུནཏུ་བྱུང་སྟེ་སྤ་རབ ཉོར །ལྷའིབུ་མོ་དེ་མང 


ས་ ། ལྷའི་ུམོ་དག་ལེག་པར་ལྟུངབ་ཡང 











༡ མདཔམ་ཐོནས་ཚགས་ས་བཅད་འོབ་ི་ཏར །བུད་མེ ` ་ །སྨུབྱེདའབྲབམོ་འཕེལ་བྱད་ཡན ] །ཆོས་མནེ་ལེག་པརསྟུང་རྣམ་ས་རྱིས་ ༈ ུསས་གི་ཏུག 
༈ །མཾཾ་ནམས་འཆངེབ་གདདྷནམས་། །བུདམ་དཆགས་དབངའཐོབས་ཡིན། །དྷེལརའཚོབདགདམ་གགྲི་སེས། སབས་བ་ོགྱིཏ་བེམས། རོ 


` །རང་གི་ལས་འྲབས་སྐལ་བ་ཡིན། །འཆཱིང་དགངས་སུ་འགོས་པ་ཕིཞ།  ་ ཨཱ རླ 
བྱསནས། །བུད་མེ །ངེས་པར་ཡ་དནིའཆིབ་དང་། །ངེ 


༼སས། བཟེ །བར་ཡདན་ ང་། །ངས་པར་ཡ། མ་བསའབལ། ད་ཝུརཡནཡངྒསྣབནམས། 
རུས་ཅིསས་ ` གས ་ ་་་ ར་ག ད 
ཁང་བ གང་ལ ལམ་བ ཅེ ་ིས་པབླཟག་པརསྡདས་བས་ཁག་ྲ་ ཁྲ 





123 ༄༅། །སྐལ་བཅནམ་ངོན་བརམཐོང་པ ] གངལྷདྡེདག་འདོད་པ་ལི་ཡོནཏནྭཝ་དང་ལྟན་པརྣུམ་པ་དུམ་པཱ་དགའ་འཆཾའཕོ་བའི་འཇིགས་པརྟེགསནས་མེ་འགྱུར་བརྣམ གས་དངམ་ཚུངས་ 
-ཿ པ་ོགསནས། ། ཀྱམ་འཚེབ་དུད་ཉབལ་ཇི་ཐུར་འདདགླམས་འཇིགས་པ་ཀུནུཏྨུསབརམི་འགྱུར ། དྲེས་དྲེ་ཅུདབིདཔ་བསམསནས་ ། འཇིགས་པའི་པད་བུངྲས་བདྩོངསས་གཞུནདགྲ་ནམས 

ལའ་རིའཕོ་བའི་འཇིགས་པདེག་བྩབདནུས་པ་ཡངས་ཡུནན། །ཡུལ་དངདུསམ དཔའྱིརུམཚཱནྱཧསྭ་ཀུང་མངབར་འགྱུརབའི་པོརཏ ། ལྷདེདབྲ་བམས་ཏདྱ་ཏང་ཨུལ་ནམས་ལ་ 
. མཆོག་ཏུ་འཛི་པ་དང་། ཡིདྷཱ་ཀདེལ་སོང་བྷསེདས་མ་ཡིན་པརདེདགྷནམས་ལ་གཞུག་བརྩབ་བརམ་ནུས་པའིཔོརའི། །དེནས་དེའིནངའཇིགས་པན་བསནས ། ཛུར་ཡང་ཱདེདགྲ་རེས་སུ་འཇུག་ 
¡ང་དཔག མ་པོ ནས་ག ས་པའི མྡེ་ལ་གེམམཔོ་རགའལར་ུརཔ དང མཉོགགཚལ་དང། བའི་ག 
ཛ །ེདགལ་ལྷདང་ལྷམོ་ཕན་ཚུན་ལྷནཏིག་འགྲོགས་པའ་གྱུན་པདེ་ལ་སོདབའེ་ཡེད་ཀྱིས་མུས་པལ ། དོན་གེག་པ་ཡུལྱ་ཨོཾསཱད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དགག་ཡུལ་ལ ཆེནའཛིན་པས། ། ཞགས་དད་ ། ལེ་ 
ˆ བའིནགས་དང་ ། མཚེའུ་དང ། སའི་ྨགས་ལ་རྣམ་པ་དུམར་དགའ་བ་དང་ ། གླུ་ལིནབ་དང་། བདུད་རྩེ་ཡངམེཆོག་ཏུ་དྡིདང་། རེགངྱ་ཕུན་སུམཚོགས་པརྣམས་འབྱུང་ངོ། །རྣམ་པརསྟོག་པ་དུ 


༦༦. 











8༦ 


'༧།མསྭ་ཐཱའླིམས་ཁང་དགའ་བྱ་བེད་དེ ། དེདེ་ལྟར་དགའ་བར་གྱུར་པས ། རྩ་མོདའནེངཊདས་ཀྱི་སྟས་བུ་ཡོདཔ་དེངུ་དམེ་དངབཉས་བས་རིལ་ཉེབར་ཡེགས་པར་འགོའོ། །རྟགས་བུདེ་ཡངའིཆུཉཊི 
རངབཞིནདཱ་འགུརབརམཐདོད། །ལྕུརྣམས་ལ་ཞམས་ཤེརྣམ་པརའགྱུརབའབྱེད་པ་གད་ཞིག།སྐྱེད་དེ། །དདགནམས་ཀི་ནིན་པོནུམབྲསཱཚྫོགས་པ་གང་ཡིནབ་དེདགྲ་བམ་ས་ཏདཔྱ་འླདདའི་འདྲོ་རིམ ། 
ིགཉག་བུསྣན་པའི་གཟུགས་སུ་མངོན་པརའྱའུཿའོ། །ཐམས་ཉདགིགཏུསོཊཔོའཐོགསསྤུ་པུས་སེ། 'ལདདགགསྣརམཔ་ད་ཆུད་ སོ་པ ས་ཉེ་བརཏོགས་ནས ། མེནཀྱཱུདོམཿདབྱ་ 
ཨས གས་བརད་ར་ུཏ རི གཞལ་ཡས་ཁང འོ་ག ི་མབལ་བིུ། ན་དམ བབའ་འདོམ་སམ་ཡནན ། དགས 
 བནགགིགབིདུ་པར་ ཉན ། ནེག །དེལ་སྭ་ྱ་གས་་པ། ིགཏྣ་དུ་བངཔའ་ུ་པསོནབས་ྣམབཞིནན་གང་ ། 

| ལྷརྣམས་འེད་སྔ་ཞེངཆབ་གད་ཡན་པ་འདདང་འདེལྟེ་ཐུའིགཟོ་ངེརྡེད་ཀྱང་འདེ་ལྟར་རྫས་སུ་ཐེས་ཏ | ཛྭཐཱརའགའཞགགསདུས་སུ་ཡུདུདག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྦྱརསའོད་སུཔས་སྲུ་གགས་པལ་ 


ྨ དཱས་དགའ་ལཱནགྱམངའ་བདག་ར་ཏུ་ཞོ་པེ་འཛམབུ་གློངདུ་བབས་པའགྱུར་ལ་ | དེས་འཇིགརྟེནཐམསཿདཔའེར་: འིའིཞིརྦབུལི་ུ་དའདིདག་ཏྱཝདེད་གྷནམ་སངོམ་ཚི་བདང་ 


= |༄༦༠། །དགབ་བརརྱུརབའི་ནློརབུ་གཅིག་འདིའེ་བཏུགགོ ། །ཇི་ལྟར་འདིའིགཟེབརྡད་ཁྱིས་འབྲབ་བྲལ་བརྣམས་ཅིཾཡས་ཀྱི་འྭབས་བུ་ལྩེབ་ཉེན་དང་གངབ་ཉིད་ཤེས་བ་དང་ ༥ ངརྒྱལ་ཡ། 

39 ཆུག་པརགྱུརདོ། ཅ་དགནས་ཆསྤ་ཅགཞོས་དཔལནཔས་ བུངས ། །འྤུ་ བྲ་བཱལ་བྷ་ནམས་དཔདགའ་ལྡན་བྭ་ནམས་ཀྱ ད་པརགང་ཡི་ནཔ་དེ་ཡ་བའྲ་འབྲབལ་བླ་ནམས་ཡིས་ནེརྦབུ་འདིབྱ་བདཔརདུ་ 
¿ ༼ཱ་ཐས་འ ། རདངག་ནམས་རམ་བདྲེ་ས པངདག་པརྡཝན་པ་དེ་དགགྱི་བད་པརྩསི་བདག་ཏགླནམ་སུ་གཔསིནཔ་ནྱིར་ངབད་ཿམ་དང་། འདྲོ་ི་ཚོདདང་ ། མ་དོག་དང་ ༈ དོབས་ཤའ་ཏུ 
ཤྩ ཆྒུངབ་དང ས་སི བདང ༽ སྣ་རམ་ས་ཤིནཏུ་ཆུང་བཅོ་མངམ་ཡིནཤོ། ལ་ཅན ནས་ནི ིིེ་བམགསསཡ་ཆགནགསམམས་པའུ་ོ། 


ར་གཡནཔས། སུ་བགུམདཔའགནས་བ་འྱུབ་དབའ་འྱུ་རབ་དེདགྱགས་པ་དབལ་བརའུ _ །ཡ་བག་དདག་མོཊ་ 


, ས་་བ་དབས་པ། ཞི དབ་གནས་པའ བ ས་བྱེ སས ག 
- མུགས ཤེ་པའརབབཞནདུ་འབུར་རོ། སྲས ས་བདག ེ ངཱ པོ་དེདག་ གས་ཚ 
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མངོ _ །བིལྟརགང་གཾས་བརྒྱ་འགྱུརདུ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་ 
ཧུྱ་ཀངཅོདགས་ ། དེནས་གཞནོ་འྲབབྲ་བལ་ནས་རུ་ 


བར་བེད ] ནེརྭབ་གཞན་དགགཟོ་བྗརིདྲརབདེདགལ་ཡ་བཞརྦབུ་འདིས་ཟིལྱ་སིས་མནོནློན ༈ གལ་ཏེ་གཟི་བྗྗིདམདཔ་ནམ་ས་ལྭ་བ་ 





| འབ། རཾ 
ཞོ་བུདསྱ་ཀད་ ཕྲག་བཅུ་ཀྱབ་བརུཿ་སནས་གནས་སོ། །འྲ་བབྲབལ་བླ་ནམས་ཀྱི་ནོརབུ་ནུམས། དིནབདེདཔ དའི་འོད་ཙིས་ཛིལྱ་གིས་གནེན 
དྱ་གས་ད ཕྲག་བཅུ། _ །འླུབབླ་བ ནེརབྷུ་ནཱམས་ག་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དག་ནམ་སྦ་ མ་ས་ཅདའདིའི་འོདྱ་ཉས་ཟིལ་གིས་གཞྡོག་བར་ 
འྱག་འོ། ་ ཟའ་དང་། སྐརམ་དང་ ] ཙུསདྨཊམ་སྭ་ཧརོདྱས་གྲན།་ ཤདེབཞིནེདུ་འཐྲབ་དྲ་ལ་བཞས་བྱུང་བའིནེརོ་བུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཛལ་གླིཿ ཤོ། 
དེནས་དའ་གར་བྗརདདེ་འ ཐོགས་ལདདགྲ་མསྦའམས་ཅདདརལ་ཞིབ་འྱུར་བ་དང་༽ ཙུམཤུངའོད་ཙིས་ཟིལྱ་གིས་མནཱཤཱཔ་ས་དམནང་ྱར་པས་ལྟ་དག་ནོརབརན་བོ་ཆེ་ཧད་བེནོ་ལ་ 
བྷལའོ། །གང་ཡདདཾ་ལྔ་རཱགས་བ་ད་བལ་བརྩའད་པ་འཚོགས་སུ་བཅདཔ་གསེའབཟང་པོའོི་གེདྲངས་པ་ཇེ་ལར ། པག་མེད་པསྒརམི་གནས་པར ། །རཱོག་པའྲིརིམ་སྱབས་བ་ཡི །ལས་ 
རྗེས་རྟགཏུ་གང་འཇུག་པ་འི། །བདེ་བདས་ནྟཾ་ཏགཏུམཐོང་། ༽སྐྱིད་བདེ་བདང་སྡུག་པ་དང་། །འཁེགས་དངཅེ་མོ་ལངཚོ་ཡང་། །འཆེབ་དགྱརལངོས་རབཏུའཛིམས། །གྲོ་ཟུགས་བ་ཟངབ་དང 








[ རྣམ་པར་འཇོམས། །མཉལ་བདདདེབ་ཞི་ཞལ་། །ཟ་བ་ཏངནདི་བཞིན་འདུག །འཛིཀཏཝཱསསབ་འཇོམས་པ 


༄༅། །གཟུགས་ངན་དང་། བས་ལེབཞིསོབསཨེདདང། ། །མགེནམེད་པ་དངམ་གེནཉམས་ཀྱང་། །འིགྱ་སོས་ཤ་འཛམས། རྒྱལ་པོརྣམས་སམ་དེ་བཞིན། 
བྲན ་བུ་འཞིནརིབམས། ཟུ རྣམས་སམ་འཇྔམ་པོ་ཡད་། །འཆིབདགྱརལ་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་། ལོའི ཨིདདུད། འཏདབ་སོམད། ཀྱུམ 
རྣམས་དབཏྩོས་པ་ཡང་། རི ས་ཁུནྱུ་འཇོམས། །ཐེས་ན་གནས་དངྲ་རིམ་གནས་དང་། །ཆུའམ་གལ་ཏྲེ་བངལ་གནས་། །པིཔི་རཱ་ལ་གནས་པ་ཡང་། རིགྱལ་རས། 
། བླ །འནྡིབདགྱུརུལ་བོས་འབྱ་ཏུ་འཇོམས། །སུ་གནས་ཞམ་མ་ཁའི་ཁདབུད 

ས། །དུས་ཉིས་འཁེརལ་འདིཡ་དནི། །འཆིབདགྱར་ལ་བོས་ཆྣམ་པར་འཛོནས། །སྐ དེབཞིནཔཟང་པོ་དང་། ། །ཞིནཆོས་པ་དང་། །ནདཔ་འདུབཞིནགནས་ལུགས་ཀྱང་། ། 

།ཞན་འཇུམས་པ་དང་། །བ བསག ་བགསོགང་། །འཆུབདགྱཧྱལ་བས་འཇོམས་པདཔེབ། 


འཆིབདགྱར་ལ་པོསྨ་ནམ་པའ་འཇོམས། །གཏུམ་པོ་དངབ་ཞིན་བཞཞེབ་ཟངས་ནམས ། 
ཞིནམརེམས་དང། །ོས་གབམ་བགཔ་ལ། །འཆིའདགྱརྱལ་པོས་ཀུནནས་འཇོམས། །ལྟ་གཔའདོད་པལིཁམསན་དང་། །གཟུགས་ ] 











དམུལ་བདེབཞིན་ཡི་དགས་དང་། །དུད་འྲརོ་བཞི 
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ཕྱམབཟླེག་སྙེབས་མད་པ་། 


` 


།སྟབོས་མདཔ་ལི། །སེམས་འདི་ལེགས་པར་འདུལ་བརྩལས། །དེཡེས་འགྲོབ་འདིའ། 


རྣམས་ལྟུངབའི། །ལྷ་རྣམས་ཐཱམས་ཉད་ལྟུ་པབ་བའབྱུར། །བགྲ་མེད་ཡེདཉན་རྨོངས་པ་ 
དཞའདཏུ་ཉཱད། །དེས་ལ་དབྱརུནནཔདརཚིགས་བཅདའནི་དགྲམས་ཐོསནས་གདདགེ་བགོམས་པའིསེམས་དངྲ་སནབདྲང་བ་དབལརམ་ཆོགཏླུསབའའཕྱལའོ། །བངཡཔཐུལལ་ཀུཏ་ 


( 


མེ དགྱུརལ་པེས་ཀྱུ་ནས་འཇོམས། །འདུས་བྱས་ 
མ་པོ །འཆངདགསེབས་འདི་ཤེསྱ་ངས་ནས། །འདེད་པའི 


` 


ཀྱི་བམས་ནཱགང་གནས་པ་། དེུཿྱརབླ་ཤུགམཆུས་པའི །འཆྲཾབདག་རྒྱལ་པོས་ཀུནནས་འཇེམས། །གཟུགས་ཡོདམདབའི་ལྷ་གངཡང་། །སྣྲེམོས་འཇུགཉེར་ཡེན་ལས་སྐྱེས་པ། །དེཀུན་ 
ཅུངཟདགང་སྐྱེས་པ། །རྟུག་པར་ཡང་དེརྣམ་པརའཇིག །གངལ་འཇིགཔ་ཡོད་མིན་པའི། །འདཱུསྱ་བས་ཅུ་ངཟད་ 

| སྱནཱ་ཡངཐྲམསཉད་དང་། །སྤད་པའ་སུུ་བྱེདརྣམས་ལས་དང་། །སྲཾད་པའིམ་ཚོལས་ཆགས་བྲལ་བྱིས། །མྱདབའདག་འབ་ 
དདགྱ་ཀང། །དྭམུལ་བ་ཡི་ཡཱདྱཾརཾ་རམས་ཡེན། །འདེད་པ་འྲིུལྩ་ི་འབུར་ལྡགིས། །ལྡག་པཅྱའདཔེས་སྦྲུལ་དང་འདྲ། །དེལ་སྡུག་བསྡལ་འདིརྟོགསཞས། །འཆིབདག་སྙོབས་ལས 

༼བོའབེད། །ནགསུ་དང་ཞེན་གསྲེ་བགླནམས་དང་། །གཞལ་ཡས་ཁངཔ་བམ་ས་ཉདལས། །དུས་ཙིམེ་ཡིས 


ཡཱ 


༨ 
འ 


` 


།ུཾརཞིང་མུལ་ནམས་དགགྱིས། །སྲེད་པའི་ཞགས་པས་དམ་བཅིངསནས། །ལྷ་ནམས 
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༄༅། །།སྫོས་བདེ་ཡུལདཉིདྱཀིསམོངས་བསྭ་སཔམདདེཉིད་ལ་དགའ་ཤིང་ུནཏུ་སདོདོ། །དེནས་དེདགའཇིགེནྲགམས་ཅད་པརསོངནས་ནེབོབ་ཞེབརབླསནས་གཞན་ཡནེརྱོབ་འདིའི 
-22 འོམ བདྡོསདྭདཱཐུརཔལཾ་ཝཱམཆོགྱཏུ་ོམཚོསཏུ། དེནས་ལྷ་དཱརྣམས་རང་བཤི་བོནུས་བགམེདཔར་གཞས་པའྱགུར་པར་ཡུལ་ཏུམའིབདེབ་ལྷནམ་པར་ཏོག་བྱཅུམ་སྣནམ་པ་དུམརདགའབདྩའདདེ། ]བད 
བགང་ཡཱན་པའི་བདེབ་ཡངདཔ་བརོདཔའྱང་བྲཨང་མ་ཡེནན། ་།དེནས་ལྷུནདགུྣམསཱདྱིན་ཡང་བགམེད་པའ་གཞས་པའ་གྱུན་པས་ ཆོགས་པའྫིརྲསདངརེལ་མོའྱིས་ཉེབརབླསྒྲགས་པར་གྱུར་པས ། 
#' གཏནཆུཌེནཔོ་ཞེས་བུབའི་རླ་ཀུང་དམཉེ་བར་འབལོ། །བག་མེད་པ་བན་པོའི་སདཔའི་ཞགས་པས་ཤཾནཏདཔ་པརྱཛུ་རཔ་ ། སྲིད་དད་མའིདམ་མར་བདུསནས་བསས་རསྣ་བས་པ 
རཔས །གངན་ཆུཿན་པརྲ་ཀུཔ་ཡོདཔ་དརཞེ་བརལགས་པའ་འགྲོབ་ནམ་་སྣ་ཚྫོགས་པའྲིརྫ་སད སྭ་སྤལ་པའ་སྟཾང་ཕཱནཚུན་ལྷནང་གེ་ཏུདགའབའྲུབྱེད་དོ། །རུ་ཉེན་ོའི་རུ་ཀླུདདེ་ཡང་ལཱན་ཤི་དང་པཱ 
༦ ༦ ¬~ ༨ བྲ རཿ ༨ -༄ ༤༨༦༤ ༨ « ~- 
 རུམས་ཁྱཐརྣ་རམཔྨ་སཚོགས་བའྱིརས་སྨ་ཀུནཏླཤོགས་པྲཐས་ནདགའབ། པྲ་འྲད་མེ་མོགགིས་བྱ་ས་པའི་ཆུའིའོགས་གཤིས་ཀནམ་ཆོགཏུརངས་པའི་ལཱའིཆོགས་ཀྱིསླ་གུལནབས་ཡོངས་སུ་བསྐོརནས 
༧ །ཀྷུ་དདག་སིདེ་བཆུའཕནས་ཉེབར་ལེན་པརའགྲེའ། །དེནས་ཕནརུཊ་ལྕནཅོགཏུ་མཆོག་ཏུདགའ་བའེ་ཡིདཀྱེས་དེདབཤྣམས་ངོས་ཏེར་དགའབར་པྱད་དསྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ པེ་སྟཾ ] རྨགས་པ་དང་མཆུངས་ 











༽ ¬ 


"ཀང་འ༡་རབ།་༡ངརོ་ར། རིམ་འདས ཀྲ བ་བ”)༽-: ཀང "ང་ཀ འབག ། ༡ ་། 2 > ' , ༽ ༨ ༨ ཀཀ ༡ སལ ༡ 
གས་དང་། སྙནབས་ཀྱང་ལྷ་དེ་དག་འདེད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་རྣམ་པ་དུསའདགའ་བདེད་དེ། །ཆུ་ཀུདདེ་ཡངམྱ་གོགས་བའྱརུམ་ཆོག་ཏུམྱསོགས་པར་འགྲེབ་ཡེནན། །དའཾདས་གཞས་ཀ་ལྔ་བ་ལ་འདབ་ 
གཞེནོནུལ་གནས་པཞེསྱ་བ་བདེལགས་བའྱ་བ་བའི་ལསྭ་ཀི་འྲབས་བུས་བསྐུལནས་མཆོགའུདགའ་བའི་ །དྱ་ཀས་ལཱ་དེ་དགླནམས་ལ་ཕན་པའི་དོདུཚིགེས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ ། རིགཟའ་རུའབབ་རྒྱར་བ་ལྟར་།། 
༨ ཅེ ༨ ' × ༨ ~..༠༤༽ ༤༨” ' 
 བདེ་བླ་བསསྭ་འདའབ་ཉམ་ས་འགྱུལ། ། བདག་མད་དབང་གས་འཇུག་པསན། [ཟླེ་དབྲལ་བསུ་ནག་པའ་ཡོཞེ། །ངེས་པའ་ལུས་ཅནརསསྭ་ཏིནོ། །སོག་དངབདེ་བ་ཡུ་དཙམ་ཡིེ། །དམུས། དབཤིནདུ་ 
རཱམ་པའི་ཕམ། །ཐྲེབལ་བས་ཙུ་འག་བམིན། །ཞེགྲུབལ་ལབུ་ཆོག་ཡིནྩ་ཡི། །འདེད་པསྣ་རོངས་པམ་ཡནོ། །བདབ་འཇིས་སུ་འབད་བེད་པའི། །མི་རདྦམ་ལ་བར་ཉིབརུག ། སཱོང་ 
བ་ཏམ་པ་དདྭལནཔ་འི། །མག་མདདམུལ་བརྡ་ལཱངབ་ནིནེ། །ད་པོའེམུག་མདམཆོག་ཡིནྱཾ། །བདད་དབནྟ་ནོམ་ཡྐོ་གོ།། །འདེདོ་པ་བནཔ་རེད་མིན་པས། །ལན་གསིན་པར་མསྦརོངས་པ། 
 དདདཔྷ་རམས་ཚུསྣ་རུགས་པསན། །འདགམས་སྐྱོ་བའ་འགྱུརམ་ཡིན། །འདོདཔ་སུད་པྷ་ནུམས་ཊྱས་ནི། །ཤེས་ད 
ཞས་སྐན་ཡང་འདོདརྡེས་འབྲངས། །ཀམ་པའི་འྲས་བུ་དང་འདྲབའི། །འདོད་པའི་དགྲ་བགྲེགས་པོའགཟུགས། 


དྷ་ནུམ་པརྲ་ཤེས་ཀུངམད། །འདོདཔ་ལས་སྐྱེས་སྡུག་བསྡལ་གང་། །བཏང་: 
།འཚྲིབདག་སྲེད་པར་ལྦུང་བ་དང་། །པན་འགྲོར་ཡང་ཤེ་ཡང་དང་ཡང་། །རྣམ་པ 























༄༅།་ 


དག་ ག་པའི་ལས་ཊིས་བསྐུལ་ 


།དུམཿའགློའོང་བ། ། 


འཟོརགུརབ་རྣམས་ལ་ཡུདདྷ་ལབའི་ཆོས་ཨེས་སུ་སོངབའི་བོ་ཡོདན 
ཞིགསནས་ པའགའ་ཞིགགས་ཀྱང་རླུ་གདདེ་ཡོངས་སུ་བ ཏངནས་ ། 


རླུབས་བཞནགཡོབ་ཡ། ཡ། 


སནནམངབ་དུ། ། 
- ིད་ོ། ] །ངཾསཱདྭལུསནམ་སཱས་ཤང་། །ཇ ཁགསྦརམེད། 
ཿ ད་་ས་མསས་ཨི་དངའི །ཨིད་ལྕ་བྱས་པས་ 


ཤུལ 


༈ །ལྕག་པ་མེདབའྱརཛིཉུས། ། །དེབཞིནམྭཾ་ནམས་བདེབ་བརད། ཐམས 
ཞས་ཚོགབཤད་བརྗེད་དེ། །དེནས 


ག་ལེགས་པའྱབམས་པའིདུམས་དངལན་པ་ 
ཐགས་པརལམས་པ མས་པ་དེ ཤས ག་པརཝུང་པརའྱགུརརོ། 


ཐུག་པ་མིན། ལ་གནས་པའྱཔ་དེས་ཡང་ 
ག་པས གུན འགས་ཡད་ 
དེནས་དྷཝརྷལཱདེདག་གིས་ 


 ྱ་གསགཉིགནདྟར་ཚིས་ུ་བཅན་པབ ལྱས་ཨཀུཀབྱུགསོན་བཞི། །ཅུཕྱིའུབ་ོ། །ཆུཔའ་ 


།ནཱུམུས་ཅན་ ཧསམ་པཱས་ཀུན། ། །འཚིབདགརྒྱལ་པོའིདབང་ཡེཞ་ལ། ང་ཡི་ག 
།དཾསྲདཆོས་རྱེ་ཡེད་དངགདུ། སཅས་འཇིགས་པ ཅུ ལྩཿ་དེདུག་ཕན་ 


ུ་ངེསམས་ཀྱད 
་ིསས་འང ་དུ།འབྲང 


། དབང་པོ་རྣམ་ས་རྣཾབ་སྙེནཔརདགའ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ན། བས དེ་ཕོ མ་པདུམརའདོད་པ་ 





132. སྡུག་བ་ཡེདདུ་འོངབའི་ཡུལ་གྱེ་བདེ་བརྣམས་མཐོཏྲནས ] གངན་ལྷྱ་དེ་དག་དགའ་མགུ་ཞེང་ཀུན་ཏུ་ཡང་སཱུད་པ་དེར་དགའ་བས་གནས་པ ཤྱེད་པས་འེ་བར་འགྲོསྟེ ། དྭེལར་ཡུལ་ཙིས་ཀུནཏམོངས 
པས་ཞམནེ་ོང་འཕེལ་བར་འྱུར་ཏ་ ༈ ལྷརྫ་ས་ཀྱ་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ཡུལ་ལ་ཀུནནས་འཇུག་བའིརུས།མཆོག་ཏུ་དགའ་བརྣམ་ས་ལ་ ོདདུ་འདོད་པ་འ ས་སུག་ང་ཁགས་བརྱངས་པ་རེལ་་ | 
སུམྨ་ནུམ་ས་ཟདཱཔ་རམ་གུར་ཀུབརདྲས་དྭད་དེ་ལ་དགའ་བརྱ་བེདདོ། །མཆོག་ུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ལྔར་སྦ་ཧི་ཡུལ་ལྔ་དང་མངདག་པར་ལྔནཔ་དྲེལ་དགའ་བར་བྱེད་ ། །དེ་ཟད་ནས་སུར་ཡང་ལས་ཀྱི 
དབངགས་འགྲ་བས་དམུལ་བདང་ ། ཡཾ་དགས་དང་། དུད་འགྲོ་རམས་སྐུ་སྱེ་བའོ། །གལུ་ཏེ་མངགཞཊ་ནམསནས་འཚེའབོསནས་ཀྱང་ ། ྭནམས་དགལ་ང་མཉམ་པ་མསཨང་ཨ་ཆོ་ 


| མོ་རང འ༡ ༡ པ་སོ ལོར་ད་འ་ལ་༣༡་ང་ ཀྲོབ "ངང ལངའཀ་ཀི་ལོ་ཊམསྲ་ནང་རང་།ཁན་ཁ།་རང་ ། །༣ལ་པངོད།བིི་གླ་ག། 

ུ་ལོངས་སྤོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ྱ །མ་ཆོག་ཏུ་གནེད་ མདཔ་ནུང་ ། ལངས་ཅུ་དྲ་ཞདང་ ། འགས་མ་ཆོག་ཏླུ་སི་བ་དང་ ། ཡུལ ལྗེངས་ཀྱི་མེཕྤམས་ཉད་དངཿཛུན་པ་དང་ ། ཡུལ ངས་ཡན་ཐམས 

ཐུདྱ་ཙིསཚི་ཆོད་པདང་ འཚོབ་མད་པ་དང་ ། ཞན་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་ཡད་གཞུངས་པ་དང་ ། མཆྲོགཏུ་ཡངདྲན་ཕོདང་ ། དྲནམོ་དང་ ། ལས་བད་པ་དང་ རཱ ཞྭ་ཤས་འཚོ་བླརྣམས་མཐུན་པར་འགྱུརའེ། །པ་ 
༤ འ༨ ༤༨ རི 


ཏིསའ་རབ།་པའ་འཕ།ར་བ 232༽ ལྗོང་།ད།ང་རང་།༢༡འ"་རང་ སུ ྭ = "རག་བི སར གྲོར ༠༩༨༢ པའ་འི་འབ།བོ།། 
 རྔས་སུ་ནགས་བར་འགྱུར་བའ་གོངྱ་བར་ཕུན་སཱམ་ཚོགས་བ་ངང་ལྡན་པ་དང་ ། ཡུལ་ལྗོངས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། །གངན་ཆོས་དངནོས་མ་ཡེན་བམ་ཤེས་པའི་ཀླ་ཀློར་ རྱུརཔའ་ཡུལ་ཏེདསྐྱ་བརམི་འབྱུགོ 











༤༦༤ 


༄༠། །དབང་པོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཡང་ 


ཏོ ཟེས 
དང་ལྔ ། ལན་མ་ཐོབ་རུལྲ་པ་རབཙམ་ལ་ཡའཇགས་ང 





~-- 
འརོ། 


།ཡིདྩོརས་པ་དང་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་ ། མཚཱོགོཏུདབདདུ་གྱུར་བའི་བླ་དུང་ཡངལྡན་བར་འགྱུརཏེ ། དེ་ཡཾས་ལེགས་པརས། 


ཤོང་བ སྲགས་བ་མཆོགྱཏུ་འཕགས་བའི་སྐྱེ་ཐོལགས་བའི་ཡོན་ཏནགསུམ་དངལཱན་བཞོ་ངིས་བར་ལྟར་སྐྱེ་བརའགྱུརབ འིལསྦྱ་ཀྱིརམ་བུན་པས་ཡིནནོ། དག ཞན་ཡངདགྱེ་སངལསྱ་ཧི་འབས་བླ 
རྣམ་པར་སཱེ་པ་ཤེས་པདེ ] འབྲབ་བྲལ་བརྣམས་ཁྱིས་ལ་ཀུ་མཏཱ་ལཱབའབེན་པ  དེས་ཐེས་བལས་བྱང་བའི་ཤེས་འབཀིས་འཐྲབདྲལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཇིསྟ་བ་བཞིནདུ་ཡོད་པམཧྲངབའུཾརྒྱན་བྱས 
“' རྒྱབ་ཞེས་བྱ་བའོ། དེར་ལས་གང་དག་གིས་སེམས་ཉནསི་བདའྱགུརབདེས་ཐོས་པ་ལསྤྱབུངབ། ུ འབྱ་ཁས་མབོདབ་ལགས་པདྱབས་པའི་ལསྱཀྤཐའ་ལ་སྤྱོདཔ ། དྲང་པོ་དང་དྲད་པོའ་སེ་མེ་ས་དད 

ལྡན་པ ༡ ཚོབསཉིེས་ུ་ང ། མཉམས་ཤེངམ་སཱས་བརྙཧཱད་པ། སྡགཔ་ཡོབས་སྐུ་སམས་བ་ངེས་འདོད་བརྣམས་ཡོངས་སུ་སུས་པ ། དགེབའི་བཤེས་གཏེནྱི་སེམས 


 ཡངདེག་པའེ་ལྟབ་སྔེནདུབྱསཔ། སྣུགཔའགྲེགས་པོ་ཡེངས་སུ་སུངས་པ _] རྟག་ཏུ་ཡདལས་དང་འབྲས་ཁུ་ལ་དད་པ 








'ུ དང་ལན | སེམས་ཤིནཧཏུམཞམ་བརབཞགཔས་གཏགིས་ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པརྭསྤོད་པ་དང་ ། དག་གིས་ལེགས་བརླ་སྤོདཔྱ་བས་བརྩལུརཔ ། ཚུལ་ཁམས་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡནཔའ་ཚུལ 











* }(ཌྲཾམ་ས་བསྲུངས་པའགྱུརབ་ལ་འདི། ཅེ སྲེག་གཉོད་པ་དད་ མྭ་བེ་པར་ལན་བ་དང་ ། འདོདཔ་ལེག་པར་གཡེམ་བ་ལས། །ེསསོག་གཉོད་པ་དང་། མྱ་རིནབརལན་པྲིསམ་བཞིནནོ། །འདེད་པ་ལེག། 
ཀཀ ་ པད་མ་ས་ བ་པ་ནི །མཉམོ་ཡང་ཡིདཀཱ་མེགགིགཟུགས་དངྱ་ལནོགྱཏྨུམ་པརྙརོགས་བརསྱིདདོ། འདོད 
ཆུ་བར་འྱགརཞིངམ་ཆོགཏུ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ ཞནམོ་ མོ་སཱད་བའི་སར་འགོ་བྲ་ཡང་ཡེད་ཤིནི་ཏཱམཉམ་པར་གཞག་བར་འགྱུརཊོ། ། །སེཿས་ཤིནཏུ་ལེགས་བརག་ཟུང་བའྲིགབས་ པས་དབང་བློམས 
རྒྱདདུ་འཛིན་པར་ཁྱདདེ། །ཡུས་རིརྗིས་སུ་འབྲངབ་ དཱ [མས་མགསཔརབླསཔས་པལ་ཞས་དག་འབར་འབུངོ། །ཁམས་དང་། ་ས་ ནུས་ལ 
༼ཏུདུཔད་བ་ལ་དགུའ་བར་འགྱུརརོ། ཚྫགས་བདང་འདུས་པལ་དགའ་བཟཡི་འགྱུར་རོ། །ཉིས་ཕེདཀྱངཇཱོུ་ཡུལ་ལ་འདྲ་བར་མ་ངྱད་ད། །མགེ་ཡོན་ཅནནམ །གཏུམ་ ཁྱིམ་ལའངསྟེན་ ་པར་ 

[མུབྱདདཾ། ¡ ཀཇུག་པའི་རངབཞན་ུས་འྱུར་རོ། །གོང་ཁྱེན་དང་ ། ལམ་ཕྲན ཞིནདྡནམས་མུ་གབང་པབ་ཟི་པང ཚལ དུམི་འགྱུར་རོ། །གཉེནདང་གྲོག་ ེན་དང་གོོགས་ལུབུ་ལ་བྱརོན་པར 
[མི་འགྱུར ] དེ་འཆྒྱུར་བའི་བློ་དང་ལྡན་པར་འབྱུརར།་ །རྟགཏུ་བརྩོན་པ་དབལྡན་བརའགྱུར་རོ། །ཤས་བད་ནམ་པརཤས་བའི་ཞདོམུལལ་དགྱོུ་འགུརརོ། ། །ཚུལ་བཞིནེ་ཡེདལབྱད་པས 








| 











།ྣམ་བདེསབུའ་ཚུལ་འིས་བདཔ་པདེ་ལསཞགནས ཤིའི་བཟལ་ཏ་འཐབྲལྱྷནམས་ཙིས་ལས་ཚོགསརྱརསཅུ་ འི་ལྷརྣམས 


༄༅། ུགཏུ་ཡདུམ་ལསན་པརདདོ། སྩ་བཏཔ་པོད་ལུས་ཞག གིསི་ 
སྒྱེས་བཞ་ཡང་འདིི་ ཆོགཏུ་རོལ་མོ་དང་ལཱནབ། མཚོག་ཏུ་སྱིད་པར རབ་དེའིཧཱའིརིས་དང་འྲ་བའི་བདེབྷ་ནམ་བ་དུམད ཤུན་བའ་འགྱུརརོ། །སདེ་ཡངརིགཞས་དགགས་ཡེངས་སུ་བདད 


` 
ཙིནདདུ་སྐེའོ། དྲ 

༦ ད་པའི་ས ༽ོང་ར།༢མ།ང། སེ སར 5 རད པཱུ 'ུ ! ཀའརྲ་པའ་འགྲོལ། །ར།སའ། 
བ་ཡིན་ཞིང ། དེལ] ནྭིསྐྱ་རུབའི་དུལ་ནགས་བཞི་ཡོད་པ་མས་ལླ ། འདིལ } གླབ་མ་སྣུམ་ཞངཞགྲཔ་དང་། རྣམ་པ་དུམར་ བདང་། ཐེམས་ཉད་སྐྱི་བྲ་དང་། རབ་ཏུདངབར་འགོའོ། །དེ་ལ་སྐུམ 


' (ིངཞག་པའིཞད་ཅནན་མློརླནལ་འབལ་ཞག་དངམནུངས་པའིཁདོག་ག་ཤངྷམས་ལ་གསེར་དང་ ། དངུལ་གྱི་འདབམཉན་གང་གི་མཛོས་པར་བསྟན་པརམི་ཆུས་པའི་ཕུན་གུམཚོགས་པ་གངགི་ཡལ་གདང་ 


གྲེབམདཔ་གཚད་ལྔ་བརྒྱབརོལེ་ནང འགྲོ་ས ] ཆེས་གཞག་པའིཉརསཱཊེ་བཞིཊནོ། །དུམ་འགྲོ་བའིནགས་གཞན་དདབམསཿདྐེ་བ་ཡངཤགས་གཞན་ཡིནཏེ། དེ་དགི་ཤང་གི་འོགས་ཅུསྨ་ནམས་ཡོ་དདེ ། 
ཀའ རཿ །ླར་རོག་ར ཀེཔས་དམ་དང་ རེ བང ཀཿ 'ཿ ་བྲསྲེཤ་རཾའ་བར་ངོ།། 2 སཿ ་ཀེཤེང་ཿ པི "ཀ ༢་ཀླན་འ་ལོ། 
ལྗེན་ཤེངདཌྣམས་ནོ་ཁ་དེག་དུམ་དང ] དབྱེཔས་དུམ་དང་། ཚད་དུམ་དང་ ] སྤྲེང་བུ་དྲུམ་དང་1 ཊུའིཚོགས་དུམས་བསྟེནཔའུཚུརཔོ་ལ  འདཝ་སྟི། _གསུང་གྱི་སྡོང་བུལ་དངུལ་བྱ་འདབམ་དང་། བ་རུ 








ྭ བུ་ལ་བྱརུའིཌདབ་མདང་ ] རུ་ུའི་སྡོང་བུ་ལ་དངུཡ་རྱ་འདབམ་དང་ ] འདནམའྭིསདབུལ་འདྲནམའི་འདབམ་དང་ ། འདྲེནམའིགྲབམ་དང་། འཾ་ཤངགས་ཁུབ་པའི་ཤངྷམས་ཏེ ། ས་གཞིའ་ར་ཡང 





།ལ་བ་ཤང་ག་ཁང་པས་ཞེབར་དབནང་ ] ས་ཐུགས་ུཾ་ནན་ཡངྲམཱན་ཉད་ལས་མོགདར་ཆེབ་དད་། མཆེག་ཏདགའ་བའིདུངབ་འིགསྒམས་ས་བབཞ་པས་མཛས་པདད་པཡི་ལ །རྣམ་ ] 
པ་དྷེ་ཚུབཞཉགས་གཉེས་པ་ཡིཤིཏེ ། ནགས་གཞནཐམས་ཅདཔས་པར་སྩུ་བན་ནི། རྣམ་བངུམའི་འབབ་ཆུདང་། ནུ་ཀུང་ག་སྒ གྷརའི་གདངས་ཊི་སྒ་རྣམ་པ་དུམ་དང་ལྡནཔས་ཆུ་ཀུངགསྨས་ས་ཕྱེགས 
ཨ་པ ས་པས་ན གང ངེ གཞན་ཡང་བ ེ་ུབཔག་ལཞིངགས་མའི་གིགས། ཏི ཞགས 
དང ཉཾ་བའནགས་དང་ ¡ པདྨའིརྗོལ་རྣམས་༡ོ་བྲེབམའི་ཚོགས་ཀེས་ཚོགས་པ་དདག་ཐམས་ཉད་ཤིནེ་ཏུགསལ་བ ཐག །ཡང་ལཱ་གཏདགྱརྒནདེ་ལ་གཞས་པ་འམ ། འདྲེབརྱ་བེད་པྷ་རམས་ 
ཀྱང་ཀཙ་འམ ། ལྟང་ཚིརསྲབ་མོས་བརུ་ཆོད་པ་རིགཟུགས་བཞིནདུམཐོང་ངོ། །གཞན་ཡངའདའི་གཟི རྗདྱ་ཉིས་འཆིའཕ་བའིངུས་སྣུནས་པགཔགོས་ལྷནམས་དུས་བྱདཔརའགྱུར་བའིརྣམ་པ་དེདང་ 
དེ་དག་ཉམས་པ་མདཔ་དངམ་ཡུས་བར་ཡངྱཧཱྩ་ཧི་རིདིལམ་ཐོངབའ་འགྱུར་རོ། ྲ 




















། 


!ྲ ་ ༤. ¬ ༣༥ ༤ ` ླ ༨ ¡ 
བྱ་མདཔར་འཇེའཕོབ་དམ་ཐོངནས་ཀངསདཔལ་ཡིདའབུང་བརའགྱུནའོ། །བགམདབད་ ་ག་ 
| 


ཧེ ཅི ' །དེས། ༽\ ༨ ༨༨ ༨༽ ༨ ༣༨ 
(རོཿ ¡དེས་བདག་ཉིདརྣམ་པར་འཇིགུ་པར་རེགེ་བར་འགྱུརའ། །དེ་ལུབའི་ཕོན་ཏན་དང་ལྡན་པའིསརྱེ་བཞདགེབའི་ལསྣརམ་པ་དུམྷནམསྦ་ཅེས་ཡྟི་ཤེ། །དེས་ནདྒི་བའྱ་ལྷདེདགརྣམསཾདེད་པོ་བིཞོརྒྱན 





༩ ༄༅། བ་ས །བགམེདཔས་གནས་བསམད་མོ་འགྱུར་ཏེ ། བདག་ཉིད་ལེག་པརྩ་ལུབབས་སེ། ཤདེ་གས་ནྟཱ་མུས་པརྱ་གུར་བཞནགས་དང་ | ` ་ 
- 27 རགས་ལ་རྣམ་“་པ་སྣ་ཚོགས་པརམཆོག་ཏུདགའབའེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བུནསུམ་ཚོགས་པས་རྫསྨྲ་དང་ ། ལྷའིཧུམ་འིཙོགསྦ་ཀྱས་ཡོངས་སྲུ་བསྐེ་ཞས་དགའ་ཞིང་ཀླནཏཱཾསོད་པའྱེད་དེ རྣམ་བ་དུམཿ 
མ ད་ོགབདམསྱརྱགརིགས་རམས་ལ་སྔརང་ཤདཔའྱ་ལདས་ྱཡདག་བའི་ལས་ཊིམའྷནམས་ལ་སུདཔསྣ་རམ་བདུམགྲནམ་པརདོག་པམངཔོ་དངརབཞིན་དུམརམང་དགའ་བདྲ་བད་ང། ། 
༩ 'ལཾགས་པདས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དེམཆོགཏུ་སེབས་དང་ལ་པ་དང་ ༈ གཟི་བརྗེད་མཆོག་དང་ལཱན་པ་དེའི་འདི་ལྟརདགའབ་ཡེནཏེ་ རིདིདགལསུ་ཤིནྭཏུ་ངོམཚཱརབརྱུར་པའདང་བཞིཿཱཾ་རྒུམ་ཚན་ལྔ 
མཐྲེདངོ། །གང་དགེན ། འདི་ལྟ་སྙཾ ] ྱབ་གཞུན་གཔ་ས་ལཆིའཔས་པདསྡ་ང། །སྒུང་གཞུན་ལས་གཏབ་འབྱུས་པ་དང་། ལྷའིདས་དནས་ཇྲི་ོད་ཅིགཞ་འཇིངརའྱགག་མཞིང་། འཆའཕོན། 
| པནས་ཀྱངགངདུ་སྐྱེ་བ་དང་ དེན་ཡངབདེབ་ཇོ་མུད་ཏིགལ་ཉེབར་ལེངས་སྐྱོདཔའྱེད་པའོ། པཔ བགཞུཿྱངོ་ལ་ཨངེ་བཞེནདྱུམ ངེ  ཨངྡ་ལཱའིརིསཱཿདེ་དུས་གཞན་ལ་ཡུངངི་དདི་དུ་བསྐལ་པ་བ 
ལི འམ། བསྐལ་པ་བྱབ་ཕྲག་བརྒྱན་ཡང་སྐྱབརའགྱུར་བ་དེས་མཐོངལ ། ཇྷི་ཝཱརབདག་ལྷའིརོས་དེའསྐྱི་བརའ་འགྱུར་བྱི ༈ འགྱོ་ས སྦ་ཉིས་འྲོབ་པནིམ་གཏོགས་ཏེ ། ཤེས་པས་གཞལ་བར་ 


¬ 















བའྲ་བེད་དོ། །སླར་ཡང་དལ་བོར་བར་སོངཔའི་འཚོའཕོ་བ་དང་། བའི་གིཔ་འིངསརགིུ་སབ་ེ་ཞག་བཞིགཨརནད ཤན་ཡའ་པལ་ུའགརབས་སྡགབསལ་ནམ་བ་དུམའིའབ 


ཡ །མིརུས་པས་རང་བཞིན་ཡེན་བའི་པིརརོ། །དེདགླནམ་སནིདགབའི་ལསྣ་རམཀྱ་ཉིས་རིདིའི་གཟིྲརིདྱ་ཤིས་ངྡོམ་ཚན་བའདིདག་མཐོངང། །དེས་ངོམཆཱརབ་རྣམ་པ་དུམ་ཡངདགུཔདམ་དོནདུ་མཐོང་ } 
མན་སུ་མངོན་པརམཐོངབ་གུར་པས་ ། ཞཤདྣཾནཱས་ཡ་ཡུང་དགའ་བརྡ་མོ་འྱིགརརོ། ]ལྷ་རྫས་ཀྱའདོད་པའེ་ཡོནཏན་ཤེནཏུ་ཡེདངུ་ རབསྒྲ་དང་ ] རེགྱབ་དང་། རོདང་ ། གཟུགསདང་ ། དཱརྣམས 


རའང་གིས་ལེགས་བདྲབས་བཟིལསྱ་ཀྱས་ཀུཔདའྱབ་ངངོ། །སྩིབ་དཔའཆིའཕོབའི་ཾད་པའི་ངམ་ཐྲོག་གྱི་ྱ་ས་དངཔོ་ཁེནརབསོདནམསྱ་ཀི་ལསྨྲ་ཉམས་ལ་ཡང་ཡིདའྱབུངབར་ 
ྦ གཟེརཟུག་མི་བཟད་པྷ་ནམསྱ་ཀི་འཇིགས་པའིདནྱཉིས་འདནམ། མསྭ་ཀྔིས་ཀུང་ཡིད་འབྱུང་ཉ | སྲག ་་ 
སྒུལནེཔའི་འབབས་ཆནདཔའྲེས་པཇིལབ་ཡིན་པའྱིོདའིཚོབདབ་མ་ཞིཏེ། ཤྷྣཾམབ་དུམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་རྱོ་བདེ་བརྣམས་ལའབ་ཏུཞེ་སྡང་བར་འགྱུརརོ། །དྷེལརརབ་ཏུ་ཞེ་སཱ་དུབ 
|དེས་ལྷ་གཞན་དངགཞཤཊྣ་མས་ལ་ཡང་ཕནབ་དང་བདེབ་འདོདབས་བབ་ཏུསྐོ་བདབྱེད་དོ། །དེལ་ལྷ་གངདག་ཁུས་དང་། ངང་ནང་ ། སིདྣགམསྷ་ཉམས་ལགས་བརྱེདཔའ་མཅར་ ཧི 








དགུཆོས་སླ་བ་བདོམ་པའྷ་སོ་བདེས་སེམ་སུཿན་གཞན་དགྲནམས་བག་མེད་པས་བ །མད་པར་གནས་པྷ་མ་སུ་ལྷ་རམ་པདུམརྦ་ཤིནི་ཏུགསལ་བར་སུངསྦྱརསྭ་ཧིག ངཱ 
།སེམས་ཞབ གསེདཔྷ་ནམསྭ་ཙིས་བ་གམདཔ་ལ་གནས་པྨ་ནམས་ཨུལྱསོ་པམ་ཟགུམརྱཔོང་བཟྱགུ་བདེདགླནམས་ལ་འཇིགས་པ་ལྔསྟེནོ་པུདཔཞི་ ། འདི་ལྟ ། 
་བུ་དང་། རྤས་པའ་འཇགས་པ་དང་ ། ནདྱཏིའཇོགས་པ་དང་ ། འཆེབའ་འཇགས་པ་དང་ ། ༢དགལས་ཏུ་འཇགས་པ་སཾ ཇཾ་ལྟེར་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཉཱྣ་འདཾདག་རྣམས་འབུང་ 
¦ བརའྱུགར་བ་ལ་དྷིས་ལ་བནདྷཾལཱ་བུར་འབུ་བབར་འགྱུར་རོ། །མཐུན་པ་ཡིདདུའདབ་དང་འབབལ་བའི་འཛིགས་པ་དད་ འདུས་བ་དདྲ་བལ་བའི་འཛིགས་པདང་། འཇིགས་པ་དེ་བཞྲིན་གངདག་གིས་རདཏོ། 
།བརྩའདད། །འདེདཔ་འས་མས་ཙིསམ་ཡན ། བསྟུན་བཀུར་འདེད་པམ་ཡིན ། དགས་པ་དངབསི་བའྱ་རུསམ་ཡེན་ཞིང་། མ་འེས་བྱཨུངསྦྱར་ཙིགསུང་སྟོནན། ཞི ནམས 














་པ ངབའི་འཛིགས་པས་འདིན་སངསྦ་ཆུསྱ་ཏིག་སུངབགཙམ་ཞག་བརྗོད་པ་ཡིཞ་ལ ། དཾསུ་དུས་འདའབར་འགྱུརབའིཔུརན ། རྒྱུམཚོནདང་དཔགཞནནྣམསཆེཨེ་ཡེནཏ ། མཐེས་ག 
ཧན ར་བྷ་གཆགས་ལྷ་མས་གོ་པས ནས་འདའབར་འྱུར་བས ། དསཏེརཆོས་འན བྱག ྱ་བསཔའི་འཇགས་པ་། 





འཚབའི་སུལ་དདས་ཙས་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙོཔརྱ་བདབ་དང་ ། བང་འདྱོ་རལ་བྱ་མདངར་ལབེའ་ར་འཇུག་དར་འགྱུརབུམདབའི་འཇུག་བཞི་་དདོ། །ཆོས་མྔ་ངོསབྷ་༡མས་ལ་སེ་གང 
གསནམ་ཡངཆོས་ཐེས་པརམྱ་གུར་བ་ ། འབྲེག་དགེན་པའ་ཞུགས་བརྣམས་དད། ལམ་དུ་འྲོ་བླ་ནམ་ས་དང་ ། དེ་ཡངྱ་རམཚོར་རབ་ཏུ་འཕོབ་དང་། གནས་པ་ནམས་དང་ ། བག་མེད་པྷ་རམས་དང་། 
རྒྱལ་པོ་འམ་ ] རྒྱལ་པོ་འིབུ་འམ ] ལངཆོན་བགམེད་པར་འགྱུརབྷ་རམསྱ་ཀྱི་ཧགས་པྐ་ཞིར་དབེད་པ་དང་ ། གངདག་སོགགཅེདཔ་ལྷག་ངའ་རྒྱརངུ་རྣམས་དང་ ། བག་མེད་པརྣམས་ལ་ཡང་ 
བག་གཅ་པའི་ཉསདམིགས།ུནོ་པའདནནས་མཞབ་ད་། དསདེཐེ་གགཉོདཔ་ལསྣ་ཟུག་པརབདད། །ལྭ་བུགས་པ་ལ་དགའ་ངའི་སམས་ནམ་ས་མཐོ་རིས་ལུམ་དང །ཐོས་པ 
ཉམས་པྭ་རམས་ཏཱགཏུདེ་ལ་མ་ཤོ་པའ་བརྙོན་བརྩབ་བ་དང་སྤུ ] ནོས་ལ་འབྱཅུ་བོན་པ་དུམས་དེ་ཝར་བསྟུན་བའུངྱའོ། །བུད་མེདྣམས་རྱངཕྲག་དོག་གིས་བཅོམ་བ་དང་ ] སེར་སྣའི་འཛྲིགས་ 
པའ་སསས་མ་ླྲུངསཔྷནམསལ་ཡང་སར་སདགགཔའིདོདམ་ྟ་ན འབུ །དེཟློག་པརྱད་དོ། །གང་ཟག་དུ་གཉིས་པོ་ད་དགརྣམས་ལ་གང་གེས་ཆོས་བསྟན་པརའགྱུར་བདེ 


ནྣམས་ལཁའོ་བསྩ་བས་པརམཐེང་ངོ། །ཆོས་བསྟུན་བྲ་བམ་ས་ཏུད་ལས་འས་བུམབར་འགྱུརབི། འདྲི ། མ་དང་། པ་དང་ ། ནད་པ་དང་ ། ལྟབ་ལེག་བཅན་རིབའི་ལྟ་སྐྱེ་བརབྱད་པ་དང་། 


























༨༠༠ །ཡདདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟེནཔ་པོ་ལུས་ཞཾགཞས་འཇངབྲལཛྱཾ་ལྟ སྭ་ཙིས ཙིསསཾཀོ། །ལསྭ་ཀྱེསྱ་བས་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ ། འཆིའཕོ་བ་འདིའེ་མཐོངངོ། 
-32 ༢ ོབམས་ཅདལ་ཡདའྱུ་བར་འགུནརོ། བགས་ནས གག མས་ལས་བ ད་ དག་ལཞིད་ནྱུ་པརམདྦའ 
ད།འདོདཔའི་ཡོཊཏུནདུམ་ཕུན་སས་ཚོགས་བྷ་རམ་བ་དམར་འདུད་པའི་དབབངས་སྣནཔ་ངཔ་སེས་པའྱིབའྱིས་ལེགས་པར་འབོན་བྲལ་བུགཡེར་ཀའྱིསའྱབངབ་སྐུཚོགས་པའི་བདོག་དང་ ། ཛིཔཱནཨུམ་ 
ཚོགས་བའི་ འིརིང་བུ་ལ་བུབའི་ཚོགས་བྱརསྟོང་ཕྲག་གི་སྒྲ་འིརྣམ་པའདྲེས་པ་སྒྲེགས་པ་རྣམས་ལ་དགའབའབུསཞས ། གཞནཱ་ཡང་གདརྒུན་ུའ རཞིལ་དང་། བདརིམས་ཡདཔྷཾས བའི 
དགའབརདདོ། །མཆོགཏཱ་གཟུགས་དང་ཡོན་ཏ།་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོན་ཏནཧཌ་ཆོག་དཔལན་པའི་ལྷའིབུམྨོ་ནམས་དང་ལན་ཅོགཏླ་གུ་ལེནཔནྡ་བཱད ། དྭགའབདྱབདབ་དང་ ། མཆོག་གིའེ་དོང་ 
དྲེདང་ ] མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོག་ཏུདགའབ། ད་པ་འིཾའ་བདུད་ཙི་འཐུ་དབད་པུད་དོ་ །གང་འབུངསཤས་ཡུངྱ་ཡེས་བགམད་པརགནས་པའྙ་རྣམས་ཆེས་ལྷུག་པརརྒྱགས་པ་ཀུནཏུནུ ད་དེ ། 
གཞན་ཡངརགས་པས་གནས་པྭ་ནམས་གདནའདའྱིབ་རམ་པརདགའབཞེས་བ་བའིཞགས་ཞེ། 

















ཱུ ཏྭ 
རྨའིསཱགསབྱཱ་བ་དོབས་བ ། གསཆྱིས་བརན་པའི་སྟེགསབུའི་་ལ་བརནོའིིཔོཆེསྣ་བཅུ་བྱིས་ཝེབར་ 





བའི་ལ་ ས་ >¢ »„,༨༽༽2-.- ¬. ཌ་ 
འོ ཚིང རྐ དདགའདདཔའ་ ཡན་ཏནཝཱས། 
\ ~- ལྕདེ་དག་འདེདཔ་ ༥ ¡ ུ 
སིན་བྱའ འནླགས་བླསེཿབནམ་ཆོགདུ་མཛེས་བྲ་ ཤནྡསོན་ཏཔུན་སུམ་ཚོག སསདས་ུ་བསྐརབ་ད་གནས་པདདེ། ག་འ བིད 
'ེ པལ ི་ ནམ་ཡང་འབང་བའ ་༽་ད་2༽-»` ལ་མི 
ཚིས ྐ ་ ་ ས་སི སམ སཾ ྲ་་ 
“དོ། །དཀལ་ལེའོའ་ བྲས ༽ །ཛིཉྟར་བུད་ ད་ཤ མུ ས་འཇུག་པའ་སྲད་པས་ སུ སི མུ ཡེ ངཱ 
བད་ལ་ཉེབའ་སྙན་བཤྱེདད། ཧའ ཚེསེར་རིམ་འ། ངབམེདདེ། ཨ་མེད་པྲའི་ ཞས་བཟུངན་ ༄ ༨ །དགའ་བའྱ། པོ ཁྣཝན་བས་ལཱནཅགེ་ཏུ་ 
= ལོས ༡; གདུང་བདེ་ད་ ` ༽༨ཧགློ་༽ ། ཐྭེགམ་ འྱས། པཿ པམ་ཡནནོ། ་ དས་འདོད་བདུམ་ད ག་དག 
.¬>- ས་ཏྭག་ཏུ་ཡདཱ་གདུ་ ་འབྱང་བ་མེད་ ] དེཉཾའི་ཕུརྭ་ཞེན ༨༤ བབོསམ་ཡངྦ་ར༔ སྱ ་དང་ ། རྣམ་བར་རྟོག་པ་དུམ་ མད་པ ཏེ དག་ 
གྱུར་པས་མ་དོམསཔ་ བའི་མ འབྱུང་བ ད་ད རར བད་བའ་དབ 67 ་པ་དུམ་དང་ ། རྣམ་ཿ པད ད 
མ་ད ལའི སིི པམ་ ཀྲས རྣོང ཁཚགས་སུ་བཅད་ 
སད་པ སངབའེ་མདད། ཆོག་ཁུ་ཡོན་ཏནཕུན་དྲུསྔ་རོབ སི་འིི་བ་རདྲ། མས་བག་ཡོད་པའགནས་ང 
པའི་སྲེད་པས་ པ ཡུས འ་བའགུའ་བ ། མཿ ༥ སཾེཾེྲིངིང་ ྒེ 
བཿ མཆོག་ཏྱུར ས་བབྲལ པས་བ དེལྟརྡ་ ུ་ 
བརུ་བེད་དོ། །དནས་བབ། དྲི རྒྱུ་བ་དཱ་དབ 


ཀྲ ་འ ' འདོད་པ་མཆོན་དང་དུག 
༽ བ་ང ཡདཀྱསཞ། ]འདད་ 
དགེ ཿ བཏུའཕེལ། པེ སཞ ཞན 
ཐང། །ད གེ་པ་ཡཾསྐ་ཞིའདོད་པ་འ ག རམ་དག་བསན་རབ་ཏུ་ 
ེ མཐོང་ ! 
༥ དེསན་འདོད་པརམ 
པརྔད་པ་ ། རྔ་ལྟ་ཇྔ' རསེ་མ་ ད་པ། །དེ་ 
། ལྟ ལཿ ལཱ བ ང ༣༨ ་བ 








༧༢༠༠ བཞིནམཐེང་། བླེཾརབམ་ཞིངོས་རྣམས་ཀྱས། _།དགའ་བ་གྱུརབ་མཐེང་བ་ཡེན།  །དབད་པྒོམས་དད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང། །རངསམས་འདིལརགལས་ཡེཿ 
39 སེས་བྱསབས། དཱ སསབ་ག གདབ་པ ཞབ་ལེགས་་འབ་ཡིན། གསོ ས་ལེན མོ 
སོ་ཡན། །གཟུགསུ་འྲང་བདེ་འདད་ཀུན། །ཡུལནིསྦམསྦྱཧཱཧཱུལས་ཡཾན། །སེམས་དུལ་བྷརྙིཏགྱཧུ་ཞཾ། །སྒྱོདདང་འདྲེས་བཅྣམ་པའསྙད།, །ཇིལྟཤྱཾ་གཅི།ཏེདལ། །མདོག་ 
གཟུགསནམབ་ཡིན། སི །གས་སྣ་ཆོགས་ཉཾད། །དེབཞིནསེམས་ལའབཏུའཇུག །གང་ཡངབྐྱེདཔ་འིདབདགསན། །ྱཾ་ཡེའཁྲུལ་བཁེའོབྱ་བྱེད། །སེམསུ་ཀྱོག 
‡ [བདེ་ཡཾ་ཕག །འཇྲིགཉེན་འདིནིརེབ་ཏུའཇུག །སམས་ཅནབགམད་ཏེརབཅོམ་བུ། །འདོད་པ་ངའི་ལདིམ་ཆོག་འཛིན། །གཟུགསྣ་རུམས་ལནིཏུག་ཏུམགས། ། ཡོངས་སུ་འཛུར་པམི་ཤེས 
, སོ། [རྒྱན་ནིྲཾབམའི་གཟུགས་ལེགས་པ། །ལས་ཀྷནམ་སྣཱནེ་གང་ཡིནཔ། །དནེ་ོཤས་ཇི་། །འདེད་སྤུད་སུལ་ལ་དམ་པའ་འགགོ། །གལ་ཏཾ་འདོད་པ་རྟག་གྐཞག། །དེལ་འབུལ་བར 
༧ །འགྱུརམ་ཡིན། །དེ་ལ་ཡིནདང་འདེད་སེདལ། །དམ་པརའགྲོ་མི་སྱངཔ་ནེ། །དང་པོརམི་ཏགསྡུགབསྡུལ་དང་] ། སྱཾདདང་བདག་མེད་ཏིད་ཀྱངསྟེ། །སྡུགབསྔལརྣམ་སྣོནཿནདེལ། །ངཾཉྟར་ 





:#ཿ་ 








༣༦ 








ཆགས་འགྱུརབེ་ལྡན་མས། །མཐེའིས་ལས་ནིརབ་ཉམསནས། །ལས་ཅིས་ཁདེ་པརྒ་གུརཔ་ཡིས། །ཡུལྨམསྦ་ཀུསྣ་རིབ །ས་པྲའི་ཡང་། །ལས་ཏེདམིགས་པམ་ཡིནནོ། ། དེ 
ལྷ་དེན་བགམདཔམ་ཡེན ༽ བགམདཔས་གནས་པམ་ཡོན་པ། ཞཞདེ་དགལ་ུལདན་ེསསུའཞ། །ཡངདག་པརརྱུར་པའི་ལས་ཁྱའངབཞནེས་སོའཾལེས་ཁྱིས་བྱས་པའིརངབཞིན་ཡད 
དག་བརཿཔནས་སོ་སོའལས་ཙའཇིགས་བསྡརས་སུ་བཆ་བ ཞས་འཆད་པྱ་བེད་དོ། །དེ་ལཱརརྒྱན་གྱིསཿ མ་བ ནེསྦ་རལ་དགའ་བར་འགུརཊ། རམ་པ་དུམས་དེ་བྐན་ཏདདེས་པར་ 
ཏ་པ་པོངངོ། །གཞན་ཡང་ལཱ་གངགྱརཱཿསིའབ་གནས་བདེདོག་གནགས་དང་། བད་མ །ཏུདགའ་བརྩ་གུར་པ་ལ་ཆེརནགས་དདགནབླེརུརའི་རངབ་ཞིན་དང་ ] དངུལྱ་གིརང་ 
ཞཱིུ་ཡནལ ། ཛདེདགགི་གཙོབ་རྣམས་གྱམོདདུ་གྱུར་པཞི ] འདི་ལྟ་སྟེ ] ཤགཾབྲམ་གཙིགཔུ་པ་དང་། དེལྲ་གམ་གཅིག་པུ་པནོབམ་མེད་པ་ཡིནཏ ། དེལ་མིངམ་གཅོག་པུའིཤིགས་ 
ངཔྱཌུནྭའི་དངབ་ཞིཞེ་ཨ་ཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མནནཞཞེམ་ལ་ ། བཏེགན་འཕའ་བའི་སའ་རལྱ་བའི་ཚོགསྦྱ ས་སྒ ཏྭ་སྒྲོགས་པ་པདྨའཾ་ཛྲང་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྡནཔ ] འབབརུདང་། རྫང 
(དང ། མཆོའུ་རྒྱ་ཕྲག་དང་ལྡནཔ་རྣམསན་ལྷ་ དགའ་བས་གནྣས་པ་ས་རྣམ་པདུམའདགའ་བརྱདད། དིལྲ་གཔོམ་གཅིགཔུ་པ་ཞིདྱཏིགསནྡྨརིང་ཆེན་པོ་ལ་ལ་དངཔ་དང ] ཀཱ༢༩ 





: 





༄༅། ཌ་བདང་ ། དུངབ་རྣམས་པརྡཛུཾདུམཆོག་ཏུདངས་པརྩ་པཔས་ ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའྡི།དགདཔུ་ཀྱིག་ཐས་ཞཆེས་དབའ་བྷནམ་བྱ་ཅུམས་ལགས་པརབྷམས་པས་ 
ྒྲགསཔའིསྨ་ྣམས་ཊིས་དགའ་བརུཀེདདེ ། མུབས་སྐྱེས་པ་དུམ་ཆུལས་ཡ་དགཔའླབུངབླརམས་ལླ་ནགས་སྐད་བའྲིརབས་ཁིས་ ཤུགས་ཆེནཔོས་འདམ་ཚུ་དོམ་དངནམ་པརྡ་བལ་བ ། མཆོག་ཏུ 
མཆད་པའྗུའ་ླུ་ི་ཁས་བུག་དཔ་གཏསག ཞག་ལ ྡགོགས་ླ་ུ་པས་ཀ་ཞིང པར་ངོས དོད།དི 
གའ་བ་དང་། ངོམས་པམེད་པའྱིརུདང་། བྱམངོན་པརདགའ་བ་དང་ ། རྟུགཏུཀུནདགའ་བ་དང་] ལྷ་རྣམས་དགའ་བའཾ། །དེདགལ་དངྱཾཐེས་ནུམ་དང་། ཁ་རག་དུམར་ཛྱུར་པའ་བུངབ་བརྒྱད ངུ 
།་ྣ་ྣ་ྣ་ྣྣྣྣ་ྣྨླླླཾཾོ་་ 
‡ ལེགས་བརམ་ཐོངོནས ། རྫ་ུ་བདྡེནམསརབྱྲ་ཆག་པའ་ེདདེ། ྫཾང་ུདེ་དག་རྣམས་ཾཆྨཊིཤིན་ཏུརབཏུ་དངངནདོག་དང་། དིབས་དང་། མཆོགདཞམ་པ་འྱ་རུནམས་ལྷ་དེདག 
 ཧིས་ཡ་དགག་བརམ་ཐངྒསྭ་ཇོ་རབུདེདགྲནམས་སུ་ཨེས་ཧིས་ཞུགས་ཏེ་ལྷན་ཙིག་སྤྱོད་པ་དངབཅས་ནས་རརི་ཅུ་དམྲོ་ནམས་བེདཔར་.གརབས་འདོད་པའོ་ཡོན་ཏན་ལྔསཆེས་ཕུན་སུམ་ 














4 


ཇི 


| 


ཚོགས་པ་ཉེབར་ལངས་སྤཱད་ལ་ དེ་དགྲ་རམ་པ་དྷེལ་བུའི་དགའ་བ་ཡང་དག་པརྩས་ཞིདྷནམ་བ་དུམརདགའ་བརྩབསནས ། གཞན་ཡངམ་ཆོག་ཏུ་ཡེད་འཕྲོག་ པའྱིསྦྲ་འབྱུངབརའ་གྱུར་ཏ རྣམ་པར 
འྲས་པརྙ་མཔ་སྣ་ཆོགས་པྲནམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟཾ ། ཟླ་རིསྨྲ་ད་ ། རྡི་ཟའསྨྲ་དང་ ] ཆུ་རིསྒྲ་དང་  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདྱ་བའིསྨ་འགྱིནཔ་སྙུ ། སྒྲ་དདག་རྣམས་ཕནྲུཉདུ་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དང་། 
ཤནྡ་ནུནདུ་ཚགྲ་མ་དད་པརམས་ཀྱས་དགའ་བརྩ་གུརཔ་འཆོག་དངགོགྲ་དྲུར་ནན་སྨྲ་སྒྲོགས་བཀུནནས་འདྲེས་པརྣམས་ཀྱང་། ད་བཞིནེ་དུམ་ཛཾས་པ་དང་། དལནཏོག་ བ་དངབཅུས་པའི་ལྷ་དེ་དག 


རྣམས་དང་] བྱརྣམ་བཔསྨྲ་འབྱན་བར་ཀུན་ཏུའདྲེས་པ་རྣམས་དང་ ། དེབཞིན་དུདེ་ངོགནམ་སྤ་ཀླི་གུའྫིས་དུམ་རྣམ་པར་འདྲེས་པའི་ཚིགྡ་མས་ཐསནས་ཡིད་འཕྲོག་པ་འབྱུངངོ། །གང་དགརཾའིགསེ་བ་གཞནནྣམ 


.༽\. 


ལ་ལྷ་རྣམས་རྩ་ དགའ་བདེདགླནམས་ཀིདོན་འདོད་པྲ་བམས་ཉདམ་ཆོགུ་ཞུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྩ་་བླནམས་ལ་གཙོ་བོར་མྱི་བེད་དོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་གཞནནརིདགས་དང་བྱ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་ཉིད་ ། 


རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརམ་ཆོག་ཏུདགའ་བར་འགགརབ་འིབ་ཟའབ་གང་ཡིན་པྷ་ནམས་ཟ་བདྲབད་པདྡེརས་སུུ་བཏངནསྣ་ནབ་དངམགག་ཡོ་བེད་པ་གངྨ་རམས་འདེས་པའླིབུའི་རམ་པ་བོད་པ་དང་ ] ལེགས་པར 
གུང མད་ ། 





འདྲེས་པའི་ འིསྒྲ་རྣམས་ཉན་བདྱེད་དོ། །ད་ལར་བངས་པའ་མོ་རག་པམ་ཆོག་ཏུདགའ་བགང་དག་ལྷ་ཅིག་དང་ལཅགམ་ཡིན་པར་སདྒགུའླིས་རྣམས་ཞནཔའབྱེདདོ། །ད་ལྟར་གླུ་འདི་དག་སྒྲ་དགའ་བརགྱུར་བ 





ཧབ །ཡིནཏེ ། གངལས་གཞནན་གནས་པའྱིལའི་ཚོགསྣནམས་ཀྱངསྭོ་ཁར་འགྱུརབ་ཡིནནེ། །དེནསདྷེཝརྒརཧུནན་རབ་ཏཱནམ་པརྦ་མབའི་ཕྷནམས་དུས་ཤིནཏུརཔབའི་མཆོཊ་ཏུདག་འབར་ 
8༡ བྱུར་པའི་གཞི་ི་རྫིངབུ་ལྔ་ལ་བདེབ་ལ་ལངས་སུད་ནས ། གངྒནབྭཏུངབ་དགའ་བཞེསྱ་བབའིགས་བཏུངབས་མད་དགཔརགངབ་བསདོན་དགའ་གྱུར་བདེར་འགེའོ། །བཏུང་བའིདེཞོདངརྒྱགས་པས་ 
གྲནས་པའིདོན་དདེ་གངགིནོ ། བཏུངབའ་ དུ་དགའ་བདའ་རིམས་གྱེས་ཕྱིནེ་པར་འགྱུཌའོ། །དེའི་ཚོལེགས་པརྩངས་པའི་ལསྦ་ཆིས་བཏུངབ་གཞལ་དུམེད་པྲ་ཐུམ་སཉད་ཀྱིརླཀངརབ་ཏུ་དང་བའི་མུལ 
ཧཱ དེ་དགྲ་མས་ཆུད་རིནངདྲུ་ནབ་པར་ཞུགས་སོ། །མ་ཆོགཏུདྲཾ་དང་ རོ་དང་ ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོག་ས་པའྱཙོ་དབ་འབུང་བར་བརྱུརརོ། །བཏུངབ་གང་གོས་འེ་ཉིགྲ་དའིདྲེ་ཀངདཔགནུད་ཝཱར་འགོ་བར་ འབུལ 
” །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དྭང་ བླཟེབཔར་ཡང་ལྔས་འགྲོ་བརའྱུརརོ། །ཛིཝཱར་ཡང་ལྷརྣམས་ཛིལྟར་ཡང་ལྟུ་བ་ད་ཁོན་བཞིནདུ་འཐུངབ་དདགྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུརའོ། །རྗས་སུ་རྨགས་བའ་སེམས་ྱི་དབང་ 
; གིས་མ་ཆོག་ཏུ་འདིགས་བྱ་ནམས་ཁི་བདེ་བའིཅི་མོ་དདགྷ་མས་ཡེནན། །འདྷིལ་སཱེ ། ཛིྟབའདོད་པ་བགནས་རྣམས་སུུ་རྒྱབའི་སྐྱེས་བུ་ནིརང་གནས་དང་བྲལ་བརགྱུར་ཡང་འཇགིསམས་བདེ་བའ་ཀུནཏུ་རྱུབས་ 


ཊི བདེ་བཟི་ལ་ན་གང་་དའདེད་པའི་ཡོནོ་ཏན་ལཱ་ཕུཊ་སུམ་ཚོགས་པ་རྲསད་ཡན་ལག་ལ་པ་དབབཅས་པ་དང ། རྣམ་པ་དུམར་རང་དབངདུགྱུར་བ་རྣམས་དགའབལ་ལྟ་སྨྲས་ཀྱངཙི་དགེས ། དེདགའེ་ལྟརཊེ་བད་ 














རྒུར་པ་རྣམ་ས་བཏུངབ་གང་དཏུང་བའི་སྨོནརྣམས་ཐམས་ཅད་དངདབྲལ་བརསྙིང་ལ་ཀུཉཞས་ལེགས་པར་ལྡནབ་གང་མངརཞོམ་ཕོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འབྲུང་བངབྱེད་དེ | རྣམ་པ་དེ་ལྟུ་བུའིདགའབ་སྐྱེ 
བརའགུརབྲའོ་གངབརོད་པར་ཡཱངའི་ནུས་སྲོ། །དེ་ལྟརརྒྱགས་པས་རྣམ་པར། ་བའི་ལཱ་དེ་དགྷ་རམས་བྲདུད་རྩིའཐུང་བའུྱེད་ལ་ ] ལྷནཅགེ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་བརྣམས་ནུས་ཡུན་དངདུ་རྗེས་སུ་འཇུག 
གེ །སཱེད་བསྣ་ནམ་པརཞེན་པའ་ཡེདྲ་གམ་མད་པའིདུ་སྐན་འཇུག་བཏམས་སྱུ་མངོབ་ནམས་ད་བན་བཞིནདུགམས་བདྱཔད་པས་སྲདཔའིདུགགིསནམ་པརྩསགས་པའ་ལར་ངོམས་པ་མདུ་པའྱི་རུཉན་གཉན 
པའྱི་པདེ་གླ་ནམས་འདྷི་སམདུ་སེམས་ཏེ ༈ མཐྲངན་ཡངབདགཉགརྣམ་སརྒྱུནཛྱུ་རའེདའིརྱབ་ཏུམ་ངོན་པར་འཛཾགས་པརབྱའོ། །ཞེས་དེ་ལཱརདེདགརྣམས་ཕནཚུན་འདུམ་བརེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡེད་གཉགེཔ 
ཉིད་དུ་འདུནཔ་སྐྱིས་བརགྱུརནས་ ། དྷ་ཆུར་ཡཞཤོཤསྱ་བུས་ནསྤ་པམས་ཏདྱ་ཀང་ཡིད་འབུན་བདླབས་ཏེ ། གངན་རེདེ་ཡོད་པརརབ་ཏུདགའ་བའོ་ཡེདྱ་ས་མཆོག་ཏུགསལ་བདང་ལྗན་པ་དེའེ་གཟི་བརྔེད་འབརབར་གྱུར་ 

















། རད་ཤི་ལ་ས་ལ་ལངོས་སེད་པས་གངནྱ་དཞྱ་ིའའིསདའརའལོབ་བིསེམ་སྲ་ཨིས་ལབ་པའཔདར་། །པཞྱེཟས་གངས་རོག་ཇར་འཕལའ་ ར་འབྲའ་པ།་ར་སད་ ར་རང 
པ་མི་བ བ་སེམས་འ །་ཞས་་ྱ་་བླསལ་མབསམའག དཔྱ་ུ་པནཔཔབགབསཔེ 
ཕྱེགས་འཇཾག་པརཔྱད་པ་ ། རྔཾམཆོག་གཾས་ཀྱ་དགས་ལ་བའཔྲེདདོ། །ནམམ་ཁའཾ་དྱེ་ལན་སྐརམ་བསཆེས་ལྷགཔའེ་ལུས་བརྩ་བ་དངཔཡཊ་པས་འཁོད་པའ་ཀྱད་དེ། །འཁོདཞས་ྡུ་འཛྲུལ་དངལྡན 





པས་མཆོགཏུལགས་པདྩ་བྲས་པའི་ལ་ས་དངལ་བས་གདནས་དེམཐོངབཿའགྱུར་བའིའེའྩོར་བནྲདོལ་བུགཡེརཁྨ་ནམས་དང་། འབབ་ཆུདང་ ། ཆུ་ཀླུང་དང་། རྫདབུ་དུང་ ཆོལ་དང་། 





| .' ༤ 

ཉིདཀྱངཉམ་མཁའ་ལ་འཁེདོདོ། །མ་ གཧུ་ཧིཾད་པའྷ་ཕཱན་ སོད་པ ཤོག ཅས་བ་ལུ ཊབྱཾར་ཁེཉ་འཾ། །གཞྭནྱ ལའ མ་བྱརཱའ 

བཞིན་དུ་རང་གི་ལས་ྱི་ཁྱད་བརཏུ་གྲུརབ་ཡིན་ནེ། །ལྷནཙོག་སྤུདེ་བའི་འཁེརའཕེལ་བ་དངའགྲིང་བཞེགཞན་ཁ་ཙིགེན་སྟུངདོ། །གཞན་ཡྱིནོ་སོཾཕྲག་གཉིས་སོ། །གཞནཌྣམས་ཚྱན་སྙིང་ཕྲུག 
་ེི ཧྭ ན་དགའ་ཞིངྱགུ་ཡང་ལན་པས་ནག་སནས་ནགས་གཞན་ཉེ་གསོན་ཏེ། ] 


ཨམ་ས ཇིསཾ་དདྲ་སོང་ཕག་ཉྲི ཤར་འྱགྱའའོ། །རྣམ་པོ་སྙ་ཆོགས་པ་འིགར་དང་རྔ་སྐེདཀྱ་སྐྲས་བསྒྲགས་པརགྱུར་བ་ 

གསུམ་སྙུཾ ། དེ་ལྟརངཾསྲདདུ་སྙོང་ཕྲག་ཉ ཤུར་འགྱུརརོ། །རྣམ་བོ་སྣ་རྫོགས་པའ་གར་དང་རྔ་སྐྲད་ཀྱ་སྒྲས་བསྒྲགས་པ་གྱུ་ རི་ 

ཨཱཾ ། དྭལཿཛིསོདདཱོངཕག་ཞི ཤུར་འབུ རི ཨིས འཐས ར་ཏེ ] ལྷ་དེདག་རྣམས་རྔ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་ཉྭེབར་སྒྲོགས 
རཱ 


149 (༄༅། ཀཱ དཱ བུད དུ ཆི 
-*༡། འཇུག་ངོས་དང་ ] མེ་ཏོགདད་། བྱའི་སྒྲ་སྐད་ཕུནནུཌམ་ཚྲོགས་པ་དང་ ། ལྔརྫས་མཆོག་གོདྲེ་དང་ ] རབ་ཏུ་དང་བ་དད་ ] ཉ་ལ་ཁོར་ཡང་ཀུནཏུམཉམ་པྲདང་ ] འོད་དཔལྟུན་པའརེདའོརྒྱབ་ཏུ་ཕྱཞནས་སྤར 
ཧིཿ པའི་གོགསྣ་ནམས་དངབཅས་པ་ལ་ལྷ་གཅགན་བྱྱཁྲེནའོ། ་གཞྭནྱ་བིཉས་བྱོ། །དེན་ློརམས་ཁྱིནོ་སྦུམ་བྱརྒྱའོ། ། ད 
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| 
དབཞནདུ་ླཾདཱའིནགསནས་ར་ིད་པླ་འི་ནགསྨ་ནམེས་སུ་འབོ་ལ ། རུ་འབྱུང་བ་དང་ཡ་དདག་པར་ལྷན་བ་རྣམསནས རེ སཱ 
བརྒྱགུར་བའི་རིདེའྱི་རབ་དེན ། གཞན་དགའབ་ལྷག་བའ་གྱུརཔའི་ཁམས་མེརྙོགདད་རབ་ཏུལྡན་བརགྱུར་པ་རྣམས་ལ་འདེ གདའ ་ཡིན་པ་དདགྱདག་སྐའྡིམས་ཅད་ཀུང་། བི་བོ་འིའང 














150 དཱ 


། 


།བཞིནམ་ཆོག་ཏླུནམ་པརབྲཀ་བའྷི་ར་ཤུས་ཀིསཁྲི་ཆ་ཤས་ནམས་ཡིནན། །ཉིམ་བས་ཆེས་ལག་པའི་འོད་ནམས་དང་ལྡནཔ ། མནནན་ནེམ་ལ་བཏེགན་འ་ཕརབནེ ] ཇི་ལྟར་འཛྲམ་བུ་གླིངཔ 
རྣམ་སྦ་ཀིགནོ་ཀམ་ཆོག་ཏུ་འཇམ་པའིརས་བལྩ་ཁིས་བཀངབ་འམ ། གངནང་ཚུདས་འནདུ་ཚུར་པམནནནནེམ་ལ་བཏགན་འཕརབནམས་སམ ། འཇམ་པོརྱགུར་པ་གཞན་ཡནུཿསྭེ་རྐ་པ་གཞ 





ཨུཏྤལ་འམ་ 
༢ 


} འདྲ་བ་ཡིནན། །རྣམ་པརབཀྲ་བརུགྱརབ། 
དད་བཅུས་པ་ཕན་ནུནདེུ་ལྔ་རས་སུ་སངབས་ཆགས་པའ་ཡེདཅ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྲཐམ་ས་ཧད་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་རེགྱཔའི་ 


<༽‹ 


གམ་མ་བཞག་བན་མདམ་པདྱཏ་པྷ་རམས་ཡིཊཤ། །དེ་བཞིནདུདཱནྱ་ཧརོ་གང་ཡིན་བདེངྱི་མུབན ། གདུང བའམ སུའི་རའམ ། ལྗེ་ཤའེགཱི་ཡལ་གའམ ། རཾའིརྩི་འམ 


¦ ོ་ཅུའིའངབཞི་མས་ཱུ ། དྲཔམས །ཅདམཆོགི་ཏུ་འཇམ་པ་དང ། མ་ཆོགཏུའགྲན་བདེ་བ་དང་ ། མ་ །ཏུ་མཐེངོན་ཡིད་འྲོག་པས་དགའབཞི་ཛྙིཔ་བྷ་མུམ་པརབྲག་བླ་མཱས་དང 
ཏཱ དྱི་རབཏྲཱ་ཧིནནས་ ལྷདེནྣམས་ལ་ནགའབར་བྱད་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྔོད་དེ། ུམཔསཱ་ཚོགས་པའི་བདེབའིསུལ་པ་ཅནམས་ཅནཅིག་ོདཔའི་ལ 
དེབཉམས་སྤུ་མེདབའྱ་བེདདོ། །རྒྱུ་ཡརིཉནུབྱཏཱིནས་མཆོགཏ 


དགའ་བདགྱུར་པའལྷེ་བརྒྱྟོང་ཕྲགཏུམའི་ཚོགས་ྱེས་གངབ་ ད ཐམས་ཅདནས་ཀྱངགླུ་དང་གརམཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྷའིབུ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྐོརབས ] ལྟེད་དག་ལྷའི ཡུལ གྱི་བདེབ་རྣམས་ཉམས་སུ 





༄༅། །རྱོངབདྱེནདོ། །དེ་དགརྣམས་དེ་ལྟརདགའ འབས་དུསྲ་སུན་རི་བོར་ཡན་ལགྲལ་དང་ལྡན་བའིཇྲསདདང་ཡུལ་ལྔའབདེ་བླནམསྱ་ཀང་ཉམས་སྤུ་སུངབརྙདས་དེད་བོར་འདུས་པར་ 
བྱསནས ། ཚོགས་བྷནུམས་དང་འཇུ། ཧུའེ ངྷེགུམ་ཆོགགི་སྨྲ་རྣམས་ལ་ཡ་དའབ་ཏུཆགས་པར་གྱུརཔ་ལས ནམ་ཞིག་གྷིཚྔན་འྦབབྲ་བལ་བའི་འཇིག་ཏེནཔ་ནམས་ཧིས་མཐོང 
མུཾང། རོ་གོ་་རར དེ་པོཆོགུ་ཕསཆབགཞན་ཞིགེདབམམས་ཅི་མཐོདནས ། ལྷུ་གདདགསམས་ བས་ཆུངབདེ་དགླནམས་ལས་ཁྭཅུཾགྷཆེམ་བཟོད་བརྒ་གུར་པས ། 
ིགི་གཔས་བཀང་ནས་ས་ལའྱེལ་བདྱ་བཏོ། །ལུ་གཞུཊ་ཁཅིགན་འདོམ་བཟོདནས་ །  སས་མས་་བཞར་འཛུར འགྱུར ༈ །དིནོ་ིའིངབཞིནྱ་ཕུགགིདང་ 
ས་པའིལ་བེོ་དང་བཅས་ཏེ་གབ་པརྱ་གུརཏོ། ། ་གསག་སམསོས་གཔ དགནིསེམས་སྟོབས་དང་ ཞ་པས་ཚོོགས་པ་རོམས་དེ། ཞབཞི་དྷུབས་ཏེ ། ཤནཏུ ཤནཏུངོམཚརབས་ 
པ་་ དྱ་ཀངདཾས་འགལ་བདྱད་པར་ཡངམེརྩོ་བརྙལ་ བར པརོམ་ འདིཅི་ཞོག་ཡིན་བརྱ་གུརན ། བདགས ། རྣམ་པདེལྟདུ་ བུ་འདིགངགི་ཡིན ། རྣམ་བདེལྟ་བུ་གངཡེཊ 





ད་ོས་དབནནནོ་རོ་རསདགའ་བདེཉ་རད ་། རཉརའཞནས་འབད་བཞ ལྡན་པར་གྱུ་ཉེས་དསྐད་དུ་ཡངབརྗོདནས ] ཇི་ཉུརབདག་ཅགརྣམས་ཀྱིས་སྣ་ནམ་ཡང 


15; 


བུ 


ཧེང་ལྲོ་སིད། རལ དའ་བར། ˆ ཧ༽ ༨༧ ༽ རོ = = 
མ་མཐེངཔོཞེས་དྭལུར་ཡད་ལྱ་བས་ཏེ། ནམ་མ།བའལ་ལྟ་བན་བརུམས་པཞ ། དིསད་འོདཆེན་པེརྱོགུར་པ་ལུ་དབརམཐོང་ ] མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་འེད་འབརབ་ངང་ ། ལྡནཔ་དངག་ཡོ་བརགྱུདཔཉམ 
མཁའ་ལས་ལྕུངངཾ། །ལྕུངབརགྱུན་པའི་འོདདེལ་ཀུན་ཏུལྟབཟབདཉིངེ ། འོདལྷུངབ་འདིའིའོདཀྱི་ཚདནེྲཿམཿགི་ཕིའེ་པྱགཱ་ཤ་ཤེས ། དེའི་རོདཙམ་འབའ་ཞིག་ནམ་པརབརགས་བཅམ་གྱིས་བྷཆསནསྣ་གེང 


བརྗོད་ཁདེདདེ ། ཇི་ལྟར 

ཇྲིལཾཔ་འོད་ཏེ་དྲང་འེབའྱ་གའ་པ་འི་ལརྣམ་ཆོག་ཅ་སྤམས་སྲབ་དང་ལན་པར་གར་པའྲི་རེས་ཁང་པྲལ་པའཡི། བག་དག་འརེམས་པའ་ ༢༨༠༨ ༣ ། ཤབ འི་བརི་གམ་བཟེོརཔང་བ 
མུར་ལ་དངཞབརབདེ་ལརམ་ཆོགྱའསམས་སྟབས་དང་ལྷ་པརུརབའྱིཔདེས་ཁངབྷ་བརམུས་པསམ་གདུག་འཛུམས་པད་བེདད། །དཅརི ཞེན ། གཟིབཅད་གངམ་བཟེདཔསམ་གནམས 
ཀྱས་རྟོགས་པའ་ཡུལམ་ཡན་པའྱེརརོ། །སླར་ཡངམག་འགེབས་པརྱེདདོ། 1ལག་པས་ཡུད་ཙམ་ཅག་བཀབནས་སུར་ཡངཏ་ཏོ་ལགས་པའ་སྐྱིད་པའ་ཡད་ཉནརྣམས་ཕྱརམེ་བརྣམ་པདེནས་ ] སར་ཡང 
ཡཁ་འདི་ཞིད་ལ་ཡངདག་པརལ་བདྲ་པདད། །དེནས་སར་ཡངནམ་མཁའ་འི་ཉིད་བླལ་འོ། །རེནས་ཤིས་ཡངཤེབ་དསོངནས་ལ་བདྲ་པེདའོ། །རེའི་རའི་ཁུ་ྱག་རཔྲའི་འདད་ལྔ་གེོམ་དྲུགར་བའི་ཡི 
ཞུམ་མཁ་འདེ་ཉེད་ལ་ཡདདག་པར་ལྟ་བའདདེ། །དེནས་སླར་ཡངནམ་མ་ཁའདེ་ཤེདེ་བལྟའོ། །དེནས་ཊྱིས་ཡངཉེབར་སོདནས་ལྟ་བདབྣེད་དེ། །དེའིཚད་ལྟར་གྱུར་པའ་འེདདལ་ཐེཉོམ་དུཇུར་བའི་ཡེད 


༤༨ ༤ 


པཾགཚོད་ལྔ་སྟེང་རྣམས་སུ་འཐབབྲལ་བྱེཞམ་མཁའལ་རབཏུའབརབ་བཞེཞེདུ་འོད་འབབཉངེདབ་ཏུ་ལྕུངསྣ ] རྣམ་པདེསྟ་ུའིའོདོཕྱེད་པ་འདི་གཞལ་བར་ཡང་མཞུས་སོ། །དེནང། 














ཀྱིས་ཕནཚུནདུ་གཏམྱྱད་པཞོ། དྭ་ལ་ངོམཚར་སྱེས་པསཞམ་མཁའ་ལས་འབྱཏུལྦུང་བར་གྱུར་བ་འདིདགཉི་ཡེན ། ཞན་བྷནམས་ཊྱཾསྱ་ཀང་བླཟ་བརྙནུས་པ་མ་ཡེན་པགངགིས་ | ལྟའི་འཇྲིགརྟེནའདི་ 





ཡ།༄༅། །བྲམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབརབའྱ་གུར་པཉནྱ་ཀནམ་བདེ་ལཱ་བུ་ངོམཚརབ་འདིའི་ཡིན ། དེནསུ་ལོད་འབབ་བདྱགརོང་། རབྱཏཱཀུདབརྱགུར་པའི་འདད་ཉིད ཤིན་ཏུརིངབནནམ་མཁའ 
--3༡ རབ་ཏུ་ི་ཞི་ུབ་ལ་རེས་པརའགགས་པརསུནཏ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནསནསའབ་ཏུ་བབ་བརྩྱགར་པ་དལེགས་པར་འགགས་པ་དང་ ། དནས་ལྕ་གདདག་ཤན་ཏུསམས་སྙོབས་དམན་པར་བྱུར 
| པ་དེདགརྣམ་སདེ་འགགས་བདུར་པའི་ཚིན ། ཙཱའེ་ཡང་ཕུག་གེ་སྨྲརྣམསནས་བྱུངཊསརྡེས་སུ་ཧཱོད་པའི་ལ་ཁོའ་དངབཅས་བརྣམས་འཛྲགེས་པ་དངབྲལནས་དེདག་ཕནནུ་ནདུགཏམབྱཏབ་རྨ་དདུཐུང་བརགྱུར་ 


3 པ་དང ། ངོམ་ཚུངབ་བསྐྱེདབ་ཏང་ ། བདག་ཉགརྣམས་འཇིགས་བདྱད་པ་པྱོབདབ་འདིདགཙོ་ཡིནཤོས་སོ། །དྲེནས་དྷེསདྱས་ནས་ཀྱ་ངགནས་དེ་བེནོ་སྐད་བནནུཊདུ་བརྗོད་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཡངམ་ཡའེ། ། 
ས་ཚགས མདས་གས་པ། ད ། ཆུང་ཟདཉུཾགཆེངོ་མཚངབ་ཡིན་ལ ! རྨད་དུ་བྲུང་བ་དེ་དག་ཅྱུངང་ཡེནཱཞེས་ ཞས་དེ་ཉདདུས་ཡུནནདདཏོགས་བཅུང་ཟདྲགནི 


®. 


„ འཇིགས་པས་ཡྡི་ན། །དེནས་དྭལར་རྒུནྱྱིརབན་གནས་པའྱིསྨ་ནམས་དགརབདང་ ། གུནཏུ་ཧཱུད་པར་སངྱབེདཔ་ལས་གཞན་མཛངགཡ་བའསེམས་ཡནཔས་དང་། ཨུལྱབས་ཀུཞནས་ཕགས་པའེརཿམ 
3 ༽ 


“་ི པ་དུམརསྤྱོད་ཅིང་ཏུནཏུ་བྤདཔརྱེད] རྣམ་པམ་པཔོ་དང་] རྣམ་པར་རྟེག་་དུམ་རྫསྐད་ཡེན་ལགལྔ་པསརགས་དང་ཚོ་ལ་ྣམས་སུ་དུས་ཡུནདེ་པོར་འདའ་བར ) ་ལྷདངལྷསོ་ངརྒྱསངཕྲག་བྲག 





༠ ཟགདུམས་ཡོངས་སུ་བླམརོནས་ ། ལཱ་ཤིན་ུ་བབྲ་བ་དངཤིན་ུ་འབ་བལ་ཙི་མངའ་བདགམུསུའུན་་ུཾ་རབདནིདལ་གནས་ཏེ ། རྔསད་ཡནལགྲལཱ་པ་ཉབརླསྲུབབདད་ོ། །དུམའང། 
འདའབར་ཡང་ལྷདང་ལྷ་མོ་ཁྲག་ཁྲགབརྒྱ་སྟེདདུམས་ཡོངས་སུ་བསྐྲོའ་ཏ ] ལྷ་ཤིན་ཏུ་འབྲབ་བྲུལ་ཡང་ཤེནཏུ་འབྲབ་ྲལ་གྱིམངའ་བདགམུསུ་ལུན་དྷ་དང་། དེ་ཁེཉ་བཞིནིདོ་རྒྱན་ག་རྒྱབ་ཏྱུགནས་ནས 
རྔ་སྐུད་ཡན་ལག་ལྟ་པ་བསྒྲགས་པའགྱུར་པ་དང་ ] ཡེད་ཀྱངརབཀྱིམ་ །ཏུ་དགའབས་ངྨའི་སཱན་རྣམས་ལ་ཡངལེགས་པར་གནས་པརྣམསུ་ལ་ ། ལྟ་བརྒྱ་སྙཾདུཧཱ་མསརྱནདངཿབྱད་སྣ་ཆོགས་པ་དང་ལྟ 
པ་འོདཟེར་ཡངདུམ་དང་ལཱནཔརྣམས་ཀྱོན་ཀྱུ་དངངོལ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་ཉབརབསྒྲགས་པར་གྱུར་པས་མཆོག་ཏུ་སྙན་པརརྗེས་སུ་ཞུགས་པ་] ཡད་ཤིན་ཏུ་བྱཏུདགའབས་རི་ ལྟ་ཏག་ཏུནམ་མ་ཁའ་གངབ་བཞཞེ་དུ 
སྟེ དེན་གནས་པའི་ཆོགས་བམ་ས་ཅྱ་ཀིསྐ་ནམ་པ་དུམ་དང་ ། རྒྱན་དངན་ྱད་དུམ་དང་ ། གཟུགསཏུ་མ་དང ] ཡོན་ཏན་བརྒྱ་སྙོང་དུམཱམས་དང་ལྡན་པའི་ལྷའིངུམོནྣྲམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུངསྐའོཏེ 
རིཏཌྱརྱབཊྭལ་འི་ཆོགས་གནས་ནས་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལས་དགའབདྱ་བེད་པ་ནམས་མཐེང་ང། །དེ་དགྲ་ནམས་འབབྲབལྱ་གི་མ་པའབདག་གིས་མོ་པརམཐོངནས ། ཤིན་ཏུམ་ཆོག་ཏུརངས་པས་ལྷནཅོག 
རྗེས་སུ ཏོཔ་དངབཅས་བླ་༣མསའཇེས་པ་དངབཅས་པ་ཉིདྱ་ཁིས་ཚོགས་པའྱིརུན་གང་ལ་སོ་མརགནས་པརཊེབར་རྒྱུག་པརངྱེད་ལ ༈ དེ་དགརྣམས་ཀྱིས་ཀྱ་ངམུ་སུ་ལུནཌྣ་དེ་མངོན་བརམཐྲོངནསརངེས་པ་དང 








' རྒྱས་ལ་རབཏུ་ཕྱག་འཚོལ་བའ་ཕྱད་དོ། 


༄༅། །བཅས་པས་གངན་ལྷའི་བཞག་པོ་ཡོདཔ་དེརྦ་འིར་འྲབང་བའི་འཁོར་དབབཅུས་པ་རམས་ཉེ་བྱ་ཆུག་བརྩ་བེདདོ། །རོལ་མོ་དདྒག་དངབ་ཅས་པ ། ཤྱུ་ལདབ་ཏུནྗེས་སུ་དགའ་བ་༨ 
དཅནདེ་དགླརམས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པརྱ་གུར་པས་གནས་བཞིནད་ཏུག་ཏུཉམ་མཁའ་ལ་དང་ ། རིདིའྱི་རྱབ་ལ་ཡངགདེད་པར་འགྱུར་བདང་། གླུ་ལེན་བར་འགྱུར་བས་ཀྱངམུ་སུ་ལུ ཌྷྱ་མ་ངོན་པརང་སྟེད་ 
པདྱཾ རྷསད་ཡན་ལགྲལ་དཔལགས་པར་ལྡནཞིང་ཡ་དདག་བརྡ་ལྡན་པསྙདས་ཡུན་ར་ཕོརཿཾདམོ་དུམ་བེདདོ། །དེ་དགྲ་ནུམས་དྷ་ཤར་བྱབིདཔ་དང་། དགའ་བར་ཡ་དབུདཔ་ལས་གཞན 
ཡདདུས་རངདུཁདའ་བརྱ་གརཔ་ནྣནམཔདྲེད་ཁནི་འེདོགན་དབབརྱསར་ཞི་སམ་ལན་བཞིནཏ། དནས་གཞན་ཡུྱ་ཕཱནམསྩམས་པན་་ཆོག་ཏུང་མཚདབ་པདཔརླས་པྷ། །གཞན་འགའ 
ཤིགནི་ཤེནཏུའཇིགས་པའི་ཡིདཤིས་གཏྭལའིབདག་པོ་ཡོདཔ་དར་ཡངདག་པར་འབུད་པདྱབདད ] ཤིཤྭཱསཱག་པརྡཾ་ཨང་ལྔ་རེས་སུ་ཞུགས་པའྱ་པརརོ། །གཞན་ནིནམ་མབའིདྱལེ་ཊཱ་ལཱ་བར་གྱུར་པས། 
ལེད་དེ། ཐང་བའིདེན་གང་ཡིནཔྲ་ཐོས་པ་མསན་ལཱུངབ་དེ་ངེས་པར་ཤེས པ་པོ་ལཱ མུ་སུ་ལུནྨ་ལ་སོགས་པ་བགྲ་མེད་པ་དངྲབལ་བྷ་ནམས་དའིཚེགུས་པདང་ལཱནཔས་སངས 
།གཞནདགནཾསེམས་སྙོབས་ཉམས་པ་དང་བརྟན་པར་གནས་པ་བཅོམ་པས་ ] ཕུག་གླི་སདང་ཤིངགསབྷརམས་སུ་གབ་པརྱགུན་ཏེ། །གཞནན་སཱན་ཡང་གང 





དཀིལ་དེལ་ཆེད་ཆེབ་སྐྱིའོ། །གཞན་ 


མཿ ན་ཁ བྲབལྩི་བདག་པོཡོདཔ་དདླ་བས་པའིེནད་ཆཱག་པརྱབདད ། སྒྱབས་བཙུལ་བའི་དེནརུཌོ། །དེདགདེ་ལྟརམཆོག་ཏུ་ངོམ་ཚར་རྨ་དདུབྱུངབ་ཤེས་པ་པོ་མངོན་པར་མཐོངནས ། ཐམས་ཅད 
ྱས་མུ་སུ་ལུནྷར་ལ་གསོལ་པ ། འདོནུམམ་ཁའ་ལ་གྲནསནས་ལྱུངབགང་ཡོན་པ་ནདགྲ་རྙི་་བབཞིའདྷཱགཱས་ཤེས་པརམཛདདུ་གསོལ ། ལྔ་ལགསཔར་ཤེས་བརམཇོད་དངྷནམ་བདྡ་ལབུ་ལུངདཅི་ལགས་ 
དནས་ལཱ་དེདགྲ་མས་གུང་ཡིན་བས་མེ་ཤེས་པའི་དོནདེདག་ནམསཀྱིས་ལྕའིབདག་པོདེལ་འདྲིགདཅེས་སྩུས་སོ། །ཇྡི་་བས་བདགཉུགླནམསྦུ་ཙཱས་མེའཚལན ། ལྷ་ནམས་ཙི་བདག་པ་དོམཚ་དྲ 
དེ་དག་ཅིལ་གསུ། ། འདིདག་བདག་ཅག་གས་མཐོངནས་ཀྱང་རྟོགས་པཞོ་མེ་ལགས་ ། རྣམ་པ་འལྟ་བུ་འདིལྟ་བུ་འདིཿ་ལགས ¦ དེནས་ལྷའི་ཆོགས་བྲམ་སུ་ཊད་འདུས་པལ་འབྲབབྲལ་བརྣམས་ཀྱི 
བདག་པོས་འདྲིསདཉེས་བརྗོད་དེ། །རུང་གིས་གཔཞིག་བདག་ཧོདྲ་བམས་ཅད་ཁེནས་ཉམ་མཁའ་ལས་ལྕུངབདེ་དག་ནི ། མ་ཆོག་ཏུ་ངེས་པརའརབརཔ་གང་ཡན་པདྡ།མོགལས་འདྲས་པས་ལྷག་པར 
གནས་པ ། ཁྱདརྣམས་ཀུནཱནས་སྐྲག་པར་ཕུད་པ་དང་ ] དོམཚརབ་སྐྱེད་པརྱད་པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །དེནས་ངོམཚ་བས་ཡིདཚིམ་པ་མེདཔའི་ཀུནནས་འདུས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཉིདཁྲམས་ཉད་ལ 
འྲབྲབལ་གེ་བདག་པདེས་འདྭོ་སདཉེས་བྗོདདེ། །ཧོན་ཅི་གདང་གང་ཡང་ཕྷུང་བདེ་དག་ིནེ་མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོད་དང་ ] མདེག་དང་ ། དབྱོབས་དང་ ། ཚེའི་ཚོད་རེབབ་དང་སོ་སོའི་ལས་རྣམས་ཀྱང 
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༄༅། །ེར་ཞིངབྒྱྱ་འགྱུར་གྱཾས་ལྷག་པའགྱུརབའི་ལྷའཾེས་བདག་ཊག་གེས་སྟེངནགནས་ བནན། ཅང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀིས་གཞུལ་ཡས་ ཁང ། མཆོགཏྷུནམ་པརདག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲཾམས་རྣམ་པ་ལྟམ་ཉམས་པ། མངྟོལབ ] མ་ཟགས་པ་] བརྟན་པ ¡ སཱངཔོདང་ལྡུཤ་བ་དང ། རྣམ་པ་དུམར་ཡུང་སྟེ ] མོའིགྱུར་པ་གངདག་ལུས་ཞེག་ནས་མ རེསབདའགོའི་འཛིག་ཏེན་དགའ 
ལྡནཀཾལྷ་ཞེསབྱ་བདེ་ད གརྣམས་ཀྱིཞེདདུ བར་འགྱུར་དེ། །དེ །དེ་དགགཾ་ཡངཱཉཱ་དམེ་གང་ཡིན་པ་དང་ དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནགས་ཚུལ་གངཡཞེཔ་དང་ ། ལྷའི་བུམོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འོད 
ཟེརྒསྨཾརམ་པ་ཇིཾལབུ བུ་ཡེན་པ་དང་ ། གངཡངགུཆུགས་དངགཟིརིད་གད་ཡིནཔ་དང་  གང་ཡུང་ཤེསུ་འབ་དང་ ། གང་ཡངཿདིང་བ་དང་ ] ཛཾསོདདུརྣམ་པདུམ་རྣམས་དང་ ། གང་ཡངབདེ་བརྣམས 
དང་; ལུས་དང | ཡིད་དང་ གངཡཔམབ མ་མ་དང ྐ ] ནྣམ་པྡི་ཨཱཧཱི་གཟུགས་ཨྱ་ཡཱརིབམྨནསྭ་ི་བྱ་བ་པརཔ་འཐབྲ་བལྷ་བ་ཡུསབླད་དགྲ་ནནཔདའི་བོདདེ། ། །དེ་དག། 
རམླ་ས་ཀྱིགའྲི་བརིད་གཔ་ཡིན་པ་ འདིབདག༔གནྣམས་གྱས་བརྗོད་པརམེ་ནུས་སེ། ] མས པོས་བ ངས་པ ལངས་སྐྱོད | 
།དེདུས་རིང་པོརྨདམ་པདུམརབདེབྷ་ནམས་ལ་ལངས་སྩུདནས་ལྷ་འིམ་ཆོགཏུ་དགའ་བརྱུར་པའི་བདེ་བསཆོག་འ དོ་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་དང་ལྡོཞ ] 


























རླ ང་ཆོག ུང་ཟད་ཙམ་རའདྲ་བར་ཟད་དོ། 





ཏོ 
9 






བདབམ་བ་སཱ་ཚོགསཔ་ལིཨུལལ་ལདོསསད་བ་དགའ་བརྱསཔཞི། ། འཐབྲ་བལྩ་ཁྭལྷནམས་ལས་རིམ་པྲ་པམསཿད་ཧཾས་ཤིན་ཏཱའདས་པ་ཡིན་ཤིངདུས་ཡུནའིདེད་འདས་པདྲརདང་ །༈ 
དེའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པས་དང་ } མརྟག་པའི་ གྲ་རེས་པརབྲབ་པས་དད་ ། དེས་པརྩ་སོ་འབརའབྱུརབ་ཡིན་པས་ཏེ ། སུམས་ཉནྲ་པམ་ས་ཧདྱ་ཀིས་པེས་པརྨམོཁབར་འགྱུར་བརངས་པནིགང་ལངོན 
།སིིཾདོདང་། ཤ་ཆོད་དང་། ཤེས་པནམས་སེམས་ྲཐམས་ཏདྲ་ཙིས་ཕས་པ་ ཨྱདབརའགྱུརབནིམ་རྟག་པའདབངགསནཚ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་དང་ ། _ལགས་པའྱབས་པའི་ལསྐནམས་ཀྱང་ཡོངས་ 
ཟིད་པརྩ་ནས་འཚིར་ཕོས་ནས ། དགའ་ལྷ་ྱལའིརིས་དལསྣ་ལུངབ་ཡིནན། །འྱབ་བར་འབུར་བའིའདུས་བས་དེིསཚོགས་པའི་དད་ཤངདང་ ། ཆུདཔ་དདག་བརྡཝན་པས་། 

འདིས ྱབདགནས་བའི་ཡན་ལག་མས་ དགར་0ས་པའི་འདུས་བས་ནམས་།སབས་སེསའྲབརགིའ་སས་གསུམསསས་ ] མོ་ཟད་པ་དད་མབའྲ་ཐུག་པརམ་ 
ལ་ན །དགན་གཔའ་འབུར་བཤིགནསེམས་ཅ་དང་བཅས་པ་ནུམས་ལ་གནས་སྐབས་འདིནིཏམི་གསཔ་ཡངམ་ཡིནཏ ། འདུསྱ་བསྣརམསན་འཇེག་པར་འྱགུརབའ་དེབོ་ཡོན་པའི་ཕཱའརོ། །སམས: 
ཅནངས་པར་ལུངབའ་མྨ་པའཔ་ཡནཔས ། བདགཉཿགགེ་ལྷའརེས་སུནདགའ་ལྟནནས་ལྕདའོ། །དེའི་ཡངལེགས་བའབས་པའ་ལས་ཟདནས་ ། དའ་རྗེས་ཉདལ་འཆེའཕོ་བར་འགྱུརརོ། སྨུམ 





༄ 


853528"༦༦ི 





༄༅། །དངཱཔབུ་ཟདཔཞ་སྨོམསྒྲོནམ་འི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་དུས་ཊུརླུང་གེས་ ཡིདརྣམས་རབ་ཏུཉམས་° པར་འགྱུརརོ། །ཇིལྟརས བེྩྱཾ་ནཱམ་པ་ཉམས་ པའདུས་ཏྱིས་རྗས་རྲོགས་ ་ལམྱུ་གུ ། 
བན་འགུརབ་ེབཞིནདུལས་དངབཅས་པརྐ་དོ ལེགཏ་གུར་བའིཚ་ཡོངས་སུ་ཟད་བར་ུར་་ དག་དེའྫིས་ལ་དེ་ལར་འཆིའཕོ་པའོ། རྡེའི་འད ནེ་དགྱ་ཁེདྱ་ཏིས་མཐོངབར་ཟདདོ། །ལས་ཡོངས་སུ་ཟེད 
སྲ་ཤིང་ོ་རའིའི་ཡུས་རྣམ་པརཉམས་པ་དེ འིའོད་ཀྱུང་འདི་ཡནན ། གངཡཔགཞན་ཕས་གཙོགགིས་ཡོངས་སྲུ་སྤུལ་པའིམ་ཆོགཏུུརམེབསཿ མཆོག་ཏུརྒྱ་ཆེབར་གྱུར་པ ། ཉེས་པརའྱབངབའི་ལས་ཏི་ 

འཐབས་བུ་དགེབས་སལ་ཕམ་ཆོག་ཏ་འོ་ཧི་འངབ་ཤིན་ཡིནེ་པདའདཔེབརྗོདཔ་འདས་ིུ་འབབྲ་བལ་བྣམས་དཔེ་བྡརདཔ་སབརྩ་ིས་ཤིགདད་། གངལ་རམ་པ་འདི་ བུའི་འོད་ཡོདན ། འོད་དང 
རྒནདུམས་མཐོན་པའིབྱནཔ་མ༣ོག་ཏུ་མདདུའོང་བ་གང་ཡིནཔའི་དཔ་བྔ་དྱར་བརཆཞུས་ཏེ དནམ་པ་འདྙི་ས་བུའིདག་བའིལསྭ་ཙོས་བཞི་འགུརདྲུམལ་བདེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཞམས་པར་འགུར། 
སྐ ཨམ་འྱགསཤནམ་བའིཡས་ཉིས་སུཔཔའྲབབབལ་བམ་སྲ། ས་པ དུགླ་ནམསྭ་ཉིས་བདག་གིས་དངོས་པོ་རགམ་དངབཉས་པ་དསིནཔའི་ལུས་ནམས་ལ་ལྟཿོས་ ། དོནས 
རཾ དེརིཚིམ་སུ་ལུནླངས་ གོས་སུ་བཅད་པབརྡོད་པ ། ངཾ་པཱར ། ཨི་རྟག་དམགས་བླཟོག་འོདྱ་ཡིསན། །རབཏུབསགས་པ་དགའ་ལྡན་ལྷ། །དེ་དབང་ལྟོས་ནས་ཕེས་པར་འགག །མརམ་སྣུམཞོ་ཟད 

















། ༨ <` ༨ ༤ ˆ~ ་' ༨ - 
 པ་བཞཤ། །ལསྭ་ཁ་འཕིན་པས་འཕངས་པ་ཡི། །བྱཿགཉིས་རོབས་ནཾ་སབས་པྲོན། །ལས་་ཊིལ་བོན་ལོའ་བརབ་འགི། །ལྟུངཞིང་སྐྱ་བས་གཡོ་བ་མིཊ། 


 ཕྲདནས་ནི། །འོདནཾའདནི་འདོན 


ཐབས །འཇིགརེན་འདུའི་ཡོངས་སུའཕལ། །བ 


"རོམ ་༢(༽ ༩༠༣༢ ༢ ་ཀ༡ . ` ༨ ¬ ` དག །བས་གཡ་པ་༥ 
།ཅུམ་པ། ཏས བདིགདུངཞུནཔའི། །དབལ་ལུ་ུང་དབུར་ང་དབདས། །ཅུས་ཀྱུ་དབདགས་འོདབ་ཡེན། །དུས་ཧིདངངགེས་ཞུགས་པནི། །ཛིལྟར་ཤིངརྣམས་སྒ་བ་ཡིར། །དེ་ཡངདུས 
ཨང་ཡན། །ཇྷ་་ུས་སུ་ལགས་པནནས། །ལྷ་ནོབདཔར་འྱག་རབ་ཡུན། ཕི་ནས་དེཉིད་ཀུནབཏང་ཤུས།།དབང་དང་བྲལབས་དེ་ལྟུདངོ། །ལས་ཁུདུས་ཀྱེ་ཡེཔ 


རྒྱུདངྱེན་ིས་བསྐྱེདཔ་ཡེ། །དེསྡུགརྣམ་པ་ཐ་དདདེ། ། 
དྭ །འདུསྦ་བས་ཀུནན་རབ་ཏུ་འཇུག །དིདྱརུརན་ཤེས་བྲས་པ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ཡིནཏེ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་གས་པ། །སྲ་བཏག་གོའ 
:བ་ ཀོ ཱ 5 ༣༤༨ ༤ ད གན་པ་ དཱ གཿ ། བུ ་ཏྲ་གལུ་ 
,བ་ཡཞ། །ཨུལ་ལེ་ཤཾཏུ་རྨེངསཔ་ཡ། །སྐྱེ་དགུ་འཁེར་བའའོརལོ་བཞིན། །དོན་རགདཏིད་ལ་མཁས་པ། ཀྲ་བོལ་གགས་བསིན། དསརཉོགས་སམས་ཅནན། སས 


¡ཆུཾནའབྲས་བུ་ཀུནཧུཧཱས། 


༦ 


༄ 


ླ་་བགས་ས 


དལྟན་སྔུགབསྟུལ་ལྡནའགྱུར་ཐཾ། །དུསྱིདབངགིས་འོངོབ་ཡིན། ]གལ་ཏབདེའམ་སྔག་ཀྱངནུང་ རེན་ཉུག་པར་ཡིད་བཅུན་ནོ 
གསུལ་ཝཱཉ་འགྱུར་བ། པིན། །གལ་ཏབདེ་ལམ་སྡུག་ཁངཊུང་། །འཇི་གེན་ནག་པར་ཡིད་བཏན་མོནེ། 
སསགས །ད་དག་ལ་ས་དབང་རྔེས་སུ་འགྲོ། དུགས འདོ །སྐྱས་བུ་ལཱས་ཀྱརྒྱུ་ཉན་ཡེན། །ཿ 








༤ ` ༨ ¬ ༽ ཤེ ༤ ༤ ༨ 
༦༠ གཔ་ཡིན། །ཟློ་ལྡན་ལ་གས་པདྩཔ་བརྱ་གིས། །སྒྱཾནོནམསྦཱ་ཁངཧོ་སང་བཱརྱ་བཾས་། །དེ་ལཱར་འཛིགས་བ་དང་བཅས་པའ་འཐབྲ་བལྩ་བོ་ལྔ་ཤིནེ་ཏུ་འཐབྲ་བལ་ལུ་སོཿ 
ཧོ་ས་ལྷ་ུས ་།མས་ུ་བམ་་ན་ད་བའ་ པརའིབང་ལྱ་ི་་དགཔ མབྷ ས་སངས 
རྣམ་ས་ལ་འགའཞགོནསྱེབརགུར་བང་ཡད་མདུ་འགྱུརའ། །ཁཙགན་འཁེརང་ལུན་དོ་དྷུ་ཕེགས་བརྩགུན་པའ་ཡེདོཉནདུ་ཐཱརཏོ། །ཞནཤའེབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཡུད་སྐེས་སོ། །གཞན་ནེཿོ” 
བའྲི་ཚིགྲ་ཐོས་ཞས་སླར་ཡང་འཇུག་པའཔེད་པའ་ཡདྱ་ཉོས་ཡུལ་དྲནམས་ལ་རདདངད་པས ། ཞུགས་དང་ཉེབའནགས་དད་ཡ་དད་ག་པའ་ལྷན་པའིནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བའེསྦྱེད་མོས་ཚལ་དང་། འབབ་ 
ཆུདང་ ] རྫདུབུ་དུང་ལྡན་པ་ཁྲ་ཤདདང་རྫོན་པས་གདབ་དང་ ། ིྲ་ཆའྲི་བེད་དགའབྭ་ནམསྐརྫབ་འྟགདྨནམ་པ་སཱཚོགས་པྲ་བསཊ་ཡེད་འབྲིགས་པ ། བདའི་རྫངེབུ་བརྐས་བྱརན་བུས་དགའ་ད 
རྒྱུབ ། ནཔཆ་བདུཊདང་ལྡན་པདན་སྨྲ་དང་། རེགབྱ་དང་] རེདང་། གཟུགསྲདམསྦ་ཧྲིསུལདྭ་གུམ་རམ་ཡིདད་རོ་བས་བསྟེནཔ་སྦྱརཾལ་ིཡབ་དགའ་བནྡ་རེས་བཤན་འབངབའི 


རོ 


¡ ལཾབེདོདང་བཅས་པ་ཡུལ་ལ་འྱནུམས་པ་སྐྱོབདེམ་མོགཏུམ་བྲགངས་པརྩ་ཕིར་ཡངདགའ་པའི་ཡུལ་གིནབདདཛཱརནས ། ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའལཁེར་ྱོམ་བིསྐོརནས་དགའ་ཞེང་ུན་ཏུ་སྤོད་དོ། །ཟྣམ་པ་སྣ 














བྱེད་པས } མུ་ 














རྒྱན་དུ 


¬, ༨༨ ༨༽ ` 


མ་བཅུ་མ་ལ་བྟཏས་བྱྱསབ་པ་རདཀའ་བའིའི་བས་གུར་བ་བིས 
པ་ལས་ ། གཞྡན་ཡང་གངྒཊེ་དམོའཞཾགས་ལེགས་བར་གཞས་པརད་དག་ཉིད་དང་ མས་ས 


ཁ་ཙགནིརམ་པརྟ་ཏུག་བདུམ་དང་ལ་བའི་ཤིངའིབཞེན་པ་ལ་ཞེནབ་ལ། འད་ལྟ་སྟ ོང 


།ཀ་རན་ཌ་བའིའང་བཞཤྱི་ཧིབཞེན་པས་སོ། རད 


མུ་སུ་ཡུནདྟ་སྡུན་དུ་བྱས་ཞྭ་ས ] ག་གས 
ལྟ་འག་འཤིགཱེད་བངརའགར་ར། །ཁཿགྷ་ནི་བགམདཔ་ལ་གནས་བས་དེབཞིནདུ་དགའ་ 


༤༨ 
ཡབ 


བདེ་བ་དང་ཡངདག་པ་ 


སྦུ་ཅིབདེ་བ་ཉམས་སྐུ་མུངོབརྱ་གུར་ 


ནྭཧཱ་དངབཅས་པྷ་ནམས་ཁཿགནནིམ་མཁའ་ལས་སོ། ས་ཨ བཏམས ] 
ཁཅིགྷིཔཆའ་བཞེཤ་བས 
བྱ དྲ རཱསྨྲ་དང་ 


འགུན 


ད་པནཾཉེབར་ 


ཁཿགནངངཔ་འིབཞེན་བས་སོ། ཁོག 
གས་བསགས 
།ྣམ་པསྣུཆོགས་པས་བསྒྱད་བའི་ློས ་གཞས་པ་དེ 


།ནུམ་པརྡ།གེབ་དུམསཿ ་ཡུལ་གྱིབདེབ་རྣམསལའོ། ེ་ུརགངཉདམ་རཞེག 
ནས་པའི་འྲཐབྲ་བལྷ་གྱི་ལྷ་ན་པས་དང་ ། གཞན་ཡངཆགས་རྒྱས་བན་གནས་པ་དགྲནམས་ཡདྦྦུནཊའམཔཏུས་བྱ་ཚོགས་པའི་བསམ་བཅནནམ་བཅུ་ དང་རྡྣན་བརྣམས་ 





༄༅། 


སཱནཾ་པརྣམ་ 











དེ ལོ གགས་པའི་སརནམ། 
དང་¡ རྣགས་པརམ་གྱུར་ཀྱཾབདདུ་ །དེདག་དེ་ལུད་ 
ཞགས་ ་བུས་ཉེབར་བཅིངས་ནས་དྭམ་ལ་བདང་། མདགས་དང་] མས 

ཤཧན་ཧྱི་མ་ཆོག་ཏུ་འགྱུརརོ། །དབང་པོམ་ཞམས་བདང་། རྫོ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། མ' རྒྱ་ཆེབདང་། མ 


གཟུགས་དང་ལྡུནཔ་དང་། ] འཇྲིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ ˆ རྒྱལ། ལརམ། ས་བ མཉེས ཞ་པས་འགྱུརརོ། ] གག ་ཡངདགྱེ་མངོལསྤ་ཁའྲབས་ཛྲུ་ནམ་པར་ | 


དགའ་བའ་བྱདབ་གུནཱ་ཏུད་གའབར་ཡདྱ་འདད ། ཁབའ་ཡིདན་དུ་དབ་པའྲ། །དེ་ལྟརརྣམ་བ་དུམ་དང་ ། རྣམ་པ་རོག་པ་རུམ་དང་ ] ུལ་ུསལགའ་བཅུཧ། 


ས་ཤེས་པད ། འཐྲབ་བྲལ་གྱཾ་ལྷརྣམས་ 


དྭསདདུདགའབདྱཧེད ། ཀུནཏསྦྱོད་པར་ཡངབྱེདདེ ] རིས་ད བ་ག བའྱི ནུ་འོདཔའིི འརརྱ་གུར་པ་རི་ཡདདུའིདཔའི་ལས་རྣམས་ཟདཔ་དང་། རུལ 


ལས་འནིའཕོ་བ་དད་། འཆིའཕོས་ནས་ཀྱངབསྒྲུབསུ་པ་བཞིནདུ་ལས་ཀྱི 


ས་གཞན དངྷ་སུལ་བམྔདུན་པརམར་ སིྒ་ན་དེ་དག་ཏུ་གཞེན 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པདང་། ་ལ་མམད་ ཆོས་མ དཔན་དང ། 


ཡང་ ད་འ་བསྣན་ མ་པརམ། མས་པའི 


ཀྱིས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བཞཀྱེད་པཤ ] འབྲབ་བྲལ་བའོ་ལྷརྣམས་རྱིསྦཆྒྱཆེནཔོའིེའོ་ཡུགུནརྒུབ། སྱ་པ་བ་ལ་བབ་ཞིནདུ་ཡོད་པ་དེས་ཐེསཔ་ 








དྔ 
ཌཱ 





3 ཤེ བྲ ༣ ༩༣ ༽ 5 ¬ ` ༩༥ རི འི 
ལས་བུདབའི་ཤེས་འབྱ་ཉུས་མཐོང་ལ །དེརལས་གང་གིས་སེམས་ཅ ཨྭསེབར་འྱག་བདས་ཐས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་འབྱུཉིས་མཐོང་བི། སྐྱས་བུ བགང་གིསླཀས་བུ་དམ་པ་འརིས་ 


སུ་བསྙཾཞ་པ་། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ ] རྡངཔོ་དྲང་པོའཾའང་བ 


རྣཾམསུ་ལ་སེམས་པརྱགུན་པ་ཡངདག་པའི་ལྟ་བཅན ། ཡདད་ག་པའི་ལྟ་བ་སྔནདུ བས་སྐམས་ལས་སུ་ནུངབ་དང་ 
བཤས་གཉིན་ལ་བསྟེན་པ་སངསྱ་ཧས་ ང་། ཆོས་དང་ །རཱ ་འདུག་ལཱ་ཏག་ཏུདང་བརྱགུརཔ་འི་བབཞཊིཉན་འཛོ་འཁོ་དང་སྐྱ་བའི་རྒྱུན་ལ་དད་པ་དངལྡན་པ་། རྟག་པར་ཡང་ལེགས་པར་རབཏུ་བཟུང་བའི་ 
དབད་བ་ཞ་ཡུལྷ་ནམས་ཅིས་བསུས་པའ་ལབརབའི་འཇིག་པས་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ ། ་པར་འབྲལ་པུའི་སྡུག་བསུལ་གསལ་བར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་ ། རྒས་བ་དང་] འཆེཾབདང་ ] མཾ་ཨཱཧུ 
པ་དང་ཕྲད་པ་དྭད་ ] མཐུན་པ་དང་བྲལ་བའེ ཡག་བསལ་མངོན་པར་ཤེས་ཁ་ཉེབར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཞིས་དམགསྐ་ནམས་ཤེས་པ་ ། རྟག་ངུ་ཡབདོག་པར་བརྙོན་པས་དག་བའི་ལས་རྣམས་ལ 


སོད་པ } སྣཾག་པའི་གྲོགས་པེ་ཡེངས་ཡི་སཱངས་པ་ ། རྟག་ཏུ་ཡངདམ་པའེ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཐྲེད་པའ་གྱུར་པ་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ད་པྱདོ་པའཇད་པ་ཐྲོས་པའི་དེནདེ་ཁེན་ཞིང་ལ་བླེ་གཞེལ་ 


ཙརེས་སུ་འཇུག་པ་ ། ཚུལ་ཁམེས་དང་ལྡབ་པརྱ་གུ་གསུ་དདཔའི་སངས་ཀྱིས་རུག་ཏུ་ཡུངལས 
7 རྟུགཏུ་ཡང་རྒན་པེ་རྣམས་ཏྱ་རྗེས་ སུ་གདམས་པའ་བྱད་པའཾདགེ་བའི་ 


` 


ཧུ 


= 
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རོ 


ལེན་པ་སཱར་ པན་སཱམབ འདེདོ་པ་ལ་ལཾགབརགཡམ་པ་མངསོངསས་སྔངས་ བྲཤི་བུདཌ། མས་དང་ཝནཿགཏུམགྲཱ་ཉང་ལཾགས་པརྙལ་བརམ་ མོ་བདད། །དེདག་གི་གར 
ས་པས ད་ ཅ་བ མམས ི་དིིད་འ་ི་པས་ ། 1 སས 
ངས་པརྱ་པུདཔ་དང་ ། དྲོད ་་ྱད་མ་དདབསེནཔདྲ་བདའང་ ཧིནམེ་ཡདྒརམ་པར་ཞེན་པར་བདཔ་དང་། ༈ དེལ་སོངབའྲིབོསོ་ཚུལ་ ལེ 
བཞིཊམ་ཡིནཔ་ཡེདལྱ་བད་པ་ཡངུམ་ཡིནཀོ། ། ÷+ །རགཔར་ཡང་ཚུལ་བཞནེདུ་ཡིདལ་བྱེདཔསུ་རྒྱབ་དབེད་དོ། ུགབཞིན་དུ་མང་འདོདཔ་ལ་ལག་བཟའ། 
བ་ཡོངས་སྲུ་སྔངབརྱབེདད། བར མས ན་པ་ག རྟག་པར་ཡངགྲབ་ལ་འཇུག་པའི་བློྣམ་པདུམརདྲཾམའོ་རྟོཀཔ་ལགས་པར་སྦྱངས་པ ] དྭང་པོདྤང་པོའི་རོགས 


གཱ །ཧ དེའི་སྒེནསདེ་ལ་ཆེདཆེརྱེད་པར་འདེད། བའིླདབནམ་སྣ་ཚིངཔོ་མདཔས་ཤེས་པསྟ་ཏུགའུདདབངཔྲོལ་ལགས་པར་སྟམ་བགརནས་སྲོག་གཉོད་པ་དང་ ། མབིན་བར། 





ས་ག བར་གྱུར་པས་ | ཡུས་ཞིགེ་བཞོ་མཐྲོ་རཾ ལིས་བདིའབོའི་འཇིགན་ལས་འབྲབ་་བལྦ་གྱི་ལྣ་ནམས་ཊི་སྦྱ་རཆེབའི་ཁེརྦ་ཡགོན་སྦོད་པར་སྐྱེགོ ། །ཡན་ཏན་གསུམ 
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་ལ་བས་བྷ་ངབྷགམས་ལ་ལནམ་དྲུ་ཅས་པའི་འདོད གག་པ་ཡེདདུ་འོདབའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ ད་པའིའབྲསབུས་ད སུ་པན ། འི་མཐོང་ཞིདླ་གཱ་ལགས་པར་འདེཀོ་བ་ཡུངྦས་ཏ 
མཆོག་ཏྲབསྐན་ཡིད་འཕག་་དང་།མ དེག་བལྟ་བར་སྡུག་པ་དད་ ཅས སྭསུ་ལུངས་ ས་པ ། དུང འགཔྱཡདཡས་ཆགྱའ་དབའིྲ་ས། 
བད་བྱ་པད་པའི་རེགྲུབ་གདཡིན་པ་ ཞནམ་ ཡངས་རེབ་བརྣམས་སོ། །ཡདྱོཀང་ཤནཏཱ་རབཏུ་དངང་སྟོག་ ་བམདཔ་རབྱ་ཏ་མ་ བ། | ཆོགཏཱ་ཡིདད་འོདབདྷསཱད་པའི་ཡི་དདང་ཡངདག་པར་ལཱན་པས 
ཡེད་རབ་ཏུརངས་པ། ཅ་ཟྷ་སྐེ འནམས་ཁམ་ྱག་ཚགས ཁབ དཾ པརཤེས་པརུག་གིཚོགསྣ་རམ་ མ་པརྦ་རགས་ཤིངདགའབདལརསྭན་མེད་བཤེ་བར 
ལངོས་སྤྱཱཔའ་གྱུར་པན་འདི་སྐུར་དུ་སེམས་ཏ | འཇིགཉུན་འདྲིའགང་ཡིན ། གཔཞཾག་ཏུ་བདག་ རན །དེལ་བདག་གིས་བམ་སཅད་ཤཱིཏདགའཔདྱ་བུརཔ་ད་། ། འཛིག་རྟེན་འདིཐམད། 
ཅདྱ་ཀ་འདོད་པ་སྡུག་པ་ཡེདདུ་ བིག ཟུགས་གཙིགྱཏུབདག་གེས་མཛེངའོ། །གཞན་ཡ་ངརང་ ་ བཀད་བམ་བང་བན་རདགའོད་ཉམ་བས། 'ལྷག་པས་རྣམ་པརརྒྱལ་བརགྱུར་པ་ཤདང་ ] 














རུས་པདང་ ། ཆུསཾར་དངཔྲལ་བ ] མཾ་གཙངབརྣམས་དངབྲལ་བ ] མག་འཛུམས་པ་དང་འབྱེད་པད་བལབ ། ། ར་དདརྒྱུས་པ་དང་རུས་བརྣམས་དང་བྲལ་བ ] ཚིག་བ 


--83།ཀིམ་དུབ་པ་དངབྲལ་བ ] གློནཔ་དང་། འདོད་པ 


ཡུལ་ཕགས་སོ་སོ་ཤིནཏུ་འཇམ་བ ། རྔུལ་དྲང་འགོང་ལས 
ུད་འྲལོགབར་ུག་བཟུངས་ྲ་བལ་བ ། ུསརྡོ་འིཉགདང་པནནུནདའགལ་བའི་འཁོར་ལ། ི་ཁཊོགཅིག་ཏ 

སྐྱིས་བའེསུདང་སཱནྣམས་དངབྲལབ ། པགས་པ་དང་མོག་གས་མཐོདབ་དངཕགས་བདངྲ་བལ་ང ། སྣ་དང རེགྱ་བ་ད་ ། དོདང་ ། གཟུགས་དང ]དྨརྣམས་ཀྱི་ཡྭུའརྣམས་ལདོག་པ། 
; དབལ་བ ། ལུས་རྱིནིངབ་དང་། ཐུང་བ་དང་བྲལ་བ ] གསརཔ་དང་། རད 


* དེ་གཞནསའཛིན་པ་དདབལབ ས་གཞི་དང་གྲཾབམ་དངྲངལ་བ ། ཅུ་བམེ་དངྲབལ་བས་ལུས་དང་སུལ་དང་ 
ལོ ་ད 


ཚཾཿ ཞྡེར་པ་དང་བྲལ་བ ] འདུས་པ་ལ་དྭགའང་དངབྲལ་བ ། སྣུངབ་དོན་དུ་གཤེར་བའི་འཇིགས་པ་དངྲབལང ། དརའཛྲནེ་པ་ལལོནོ་ལེའྤིཛས་དང་འགོབ་དུང་འབནྱཔརོ་ལ་བའ་འཇགས་པ་དུང་ ལ་པའི་ 
གནས་ལ་འཇིགས་པ་དང་། རངགིས་བུདམད་ཡོངསས་འདྲིནཔའྱ་སྐནྷནམས་དངྲབལ་བ ཿ ཁཙཊིནཾགསནཀླུནཏྲཱ་ཧུབའི་འཛིགས་པ་དང་། དྲགའི་འཇིགས་པ་དད་བལ་བ ། རྡོག་པའི་འཇིགས་པ་དད 


ཚི ཀལ ཨོངས་གུ་་ལུབརྱབད་དང་ ། པངྷི་ཐབངའདོད་པ་ཉམས་པ་དབལ་བའོ། རརམ་པདུམའི་ལྷརྫས་ཨི་ཡུལལ་བསྟེན་པས་རབ་ཏུའཕ་ལབས་ཉེདཆཿྱེཏ་པམ་པོགཔརཞེན་པས་བདེ་བ 




















ཡ། ལ་མདོན་པརའཆུམས་བ ། བྲཾདན་པརྩཧཱརབས་འདྷི་སུརས་མས་ཉིས་བསམསནས་རབ་ཏུ་ཏོགས་པརྱ་བདདེ ། དན་གང་ཡྐེན །གདུནུས་འདེར་འོངས། ] གུནས་འདིའམོངིཡིན་ཞེསདེ་ཝརདེའླི་བོས་བ 
ཉཱཏོག་པར་འགྱུར་པཞི དཔརན་ར་པབརྱ་གུར་པའི །སབུ་ཉལ་བའམ ། གཤིན་འགགསནསྡ་དུགསུམ་ལ་རབ་ཅུསད་པསཿོ་ང་ྱ་། ] བདག་ནི་གང་ཡེན ། -གདནགནས་པ་ཡིཊ། 
༨ སཁསམབས་བསམས་ས་དཤག པ་དབནིསུ་ ། འདི་ལྷ་གསརངྱུཉེས་པ་དེས་ཀ ཨུཤྡཾབས་བསམ་སཉ་སོ་སོང་ཤས་པརའགུརབ། { ཇི་ལྟར་བདགམོ་ཞེས 
འཆིའཕོསནས་འདིམེས་སོ། །དེའི་སེམ་ས་འྲདབི་བདག་ཨྱཧུར་བནམ་ཡིན་ལ་ ། རྣ ནམ བ་པ་བ ྱི་་མངཆིུ་ ལྷའིའཇིག་རེན་དེན་ཡོདཔྷ་མས་ཡིནནེ། །ཡུལ་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ལ་འདིན་ཞེན་པནབུདདེ།  དེ་ུད་བསོས་པའིུདཝན་ཡིག་པས་ལུ གིག ་ །སཞོདེི་རྒྱད་ལ་བསྒྲོས སེ་བུར་ཀ་ལི་ 
ཏུརིད་བྷན་ལུགས་པར་ཤུས་ཏེ ། བ་ ལུའཤང་འདརྩས སྱིས་ཏེལེགས་པརུབྱས་པའིལས་ཅིས ་ལྷའ་འཇཾག་རྟན། 5 ལ་བུགད་ཡིནོ་པཞི་ པི སྙནསྭ་ལརྒྱས ས་བ 
པའབལྟ་སྟེ ། ནསཊས་བདྡེཊཊ འལ་མོའིདང་བཞི།ཉན་ཡོན་པའི་ཕུའརོ། རྩ ཁྱིག སས་ནས བླནས་སོས་དད་ོ་ད་ས་ས་རིས་པས་ 











ཐེ 


!༦ ]དེབཞིའིདུམེ་རཱམས་ནས་འཆིའཕོས་ནས་ཡུ། ཡུད། ནེས་བསྒཾས་པའི་རྒྱད་ཡེ ་ཡན་པས ། ། དེ་ཁེཤོ་འ་པ འིདད་བཞིཞེདུ་འགྱུར་དོ།, ། །ལྷར་ཡ་འང་བཞྒིནདེས་ ོདོཔར་འགྱུར་ཏེ ] རང་བཞི 


སེམ་སྭ་ཀྱོམཐུན་པ་ཡིའ་བའི་ངཱརརོ། །གལ་ཏེདམུ་ལབནས་འཆིའཕོས་ནས་ལྟརསྐྱས་པའགྱུརན །དེ་དམྱལ་བརརྐསྐེཾནས་མུངབརའགྱུརབ་འིལས་ཉོས་གལ་ཏྲ་ ཤད ཙུཾངཟད་ཅིག་གང་ཞག་ཏུ་སུཏ་ 
པདེ་ལནྭ་གངས་གཞན་ཉིད་ལ་གང་ཡིནཔ་གང་གྱིིའི་དྲམ་ལབ་ནམས་ད་་ལ་བརགཞསྲཤས་ ། དམ་པའི་ལསྱ་ཏུང་ཟདྱལོསེ་དཾ་ལྐནྲ་གངས་གཞནལ་དེརྒསེ་བར་འགྱུར་ཏེ ། དདེརསྐེས་པ་དེས་རྣམ་པ་དེ 
སྭཾད་ཨྱིདདང་རོས' སདཔའྱ་ུག་བླསལདེ་སརསངརསརབསྣ་ནམཔདྲཏྱ་ིདབནུམས དདམགས་བས་པེ་མངའདམཆ་ཏུརས་བ་འབུརའ ། ཁྲཾབཆྲེས་ལྷག་པར་ 

འགྱུརརཾ། །ཆེས་ལྟ་ ག་པར་བ་སོལ་བའནགས་དང ཉེབའིཤགས་དང་། འབབ་ཆུ་དང རྫཾེུལ་སྙེན་པ་འི་རང་་ཞིནེཿཅནདུའགྱུ་རོ། ] །ཤནཏུ་ལཱག་པརཿ ཊ་པརྙཱཧཱབའི་དུང་བཤནཉན་དུ་འགུརརོ། ། 
ག་བག་བསས་ ་བག་མའའྱབ་རབའི་རངབ ཤིནད ] དེས་བསྒོས་བའི་རྒྱུད་ཡེཿ པའྱི་ཕོརར། །གལ་ཏེ་ཡེ་ད དགས་ལས་འཚའ། ས་པ་ཡི་ནནདའི་སྩོད་པ་ཆེས་མངབ་ 





ཡིནཏེ ། དེས་རྟག་ཏུབ ༈པའི་ཕྱིཆེས་ལྕག་པརས་དང་སྐམ་ལ་ དས་པ །རྟག་ཏ་ཡང་ཤཾ བསིལ་བ་ལ་དགའབརའགྱུརདོ། ] །བུད་མད་ལ་སྙན་པ་ཆེད་ཆེའཔྱེད་པརའགྱུར་རོ།། 








170 དསྭ་ལྕག་པརབྒེས་པའེསེམས་དང་ལྡནཔའའགྱུར་རོ། །གལུ་ཏོམ་ཡེཿ དུད་འགྲེཏྣ་ ཞུམ་པ་ཏུམྨ་ནམས་ལས་འཚའཕོས་ནས་ལན་གངས་གཤུ ལྭ་སཱུངབར་འགྱུརབའིལས་ཀིས་ལྷ་ནམས 
ུསསནདེ་ཡམ་དབས་ལ དང་བ ནས་པ ་བུའརགསདུམཡེ་པརར། མ་བདེན ད་ར ནེན ལས་ར 
དམན་པ་དང་མ་ཆེ ། ཤིནི་ཐླུ་ཕ་གཔུའ་ཡང་འདེདཔ་ནམ་ས་ལྔ་རོངས་པ་ཚབསྣ་ཆེབར་འཕྱུར་ ས་པར : མསུ་ནསྭ་ལ་འཆའཕོས་ནས་སཱད 
དྷ་ས བྷ ས་ལས ། དྲད དེ་འླུ་མིའཕོར ཕིཡ་སཞས་དདར་་ བཞིནདུད་བྲ་སྒས་པའྱི་ཧུད་ཡིན་པས 

དེ་ཁེནོ་བཞིིུ་འདེད་པའི་སྒྲ་དང་ ག་བདང་། རོདང་ ༈ གཟུགས་དང་། བེམ ལ་ཡངབབྱ་ུའཇུག་བདྱརབ་ཤནབཟསསས་ནན། ་བརག་ཡབརམ་འྱ་ ་ བའྱིཔའསོ། 
གལ་ཏེགཟུགས་ལ་སཱོད་པ་བསམ་གཏན་དད་པོ་ལ་ཀུཌཊ་སེན་པནས ཇྲིསཱདདུ་བསམ་གཏན་བཞོ་པེ་ལ་ཏན་བྷནམས་དང་ ། ཇི་ ཇིད པའི་དབདདུངས་ཏེ་ རེ འདོད་པའི 
ཁམས་འདྩིས་པའོ་ཡང་སམས་རྒྱུདདེ་བཤིན་དམ་པ་དང་ ། བརམ་དང་ | མཆོགཏུ་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་ལ་མོས་པར་འགྱུརརོ། །ཡུ་ལ་རྣམས་ལ་དགའབ་དམན་པརརྱུར་རོ། །གལ་ཏ་འདོད་བརྣ་ 








༣ ༠། །ཧཱོད་པའི” ིད་ས་ི་འཕོསཏེ་འོྭ་མཔ་ས་ན་བ་ལནླ་ེས་ནསམབར་འྱསརབགདགིས་གངྲིི་དངསིསས་ཅ་འོ་འའགས་གཉིས་དདགྱ། 
དཀརཔ་བུས་པའགུརཔ་འ། །དམཞལ་སྣནམ་པ་གཉས་བས་པའ་ཤབར་ ཁྭྭ་སདོ་པ་དང་། ཡེ་ང་དག་པའྱི་བརོངས་ལྷ་ནམསྤ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམས་ཉིདྲདྱུསེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞས་གཙུ། 
པྷ་ཡསནིམ་གཏོགས་པའོ། །ད་དགྲ་ནམ་སྐའ་ནྭཾ་སཱཾསནསྦྱ་སུང་པའ་འགུས་མབ་འི་ལསྱ་ཁང་མདུ་ལ ། ལྔ་ཀྲ་མངོས་གཞན་ལྕ་སོངབརའྱུག་འིལས་ཀུང་མྱི་འདདོ། །འལཱལས་ཀླི་རུངགེས 
ཏཾ ཡོངསསུ་འྱཐམ་པའི་འཇིགཏནམ་ཡུས་པ་འདདག་ཡོངས་སུ་ལྭབུས་ས ། སྣ་ཆོགསྐ་སྐུད་པ་འེ་འབྲུལ་འཁོདོདེརྣམ་པསྣ་ཆོགས་པའེཤགས་པས་བཞོདས་ཞས་ ། སམས་ཙུམེས་པ་བྱུར་ཕག 

དུམ་དང་ལུན་བ ། ནམ་བརྟ་ར་།བ་དུམ་དང་། རྒྱད་དུམ་འབྲོབ་ལྔར་ཡོངས་སུ་འབུམ་མོ། ། རྒྱ་འདོས་ལྕ་གསུའ་དུསྐེས་པ་གེ་བདུབ་སྟ | དེ་ལྟུར་སོ་སོར་ཡེད་ལབྱད་པ་རྣམས་སྐྱའོ། །དེཤས་དེ 
ཿ ཛྲིནུབ་བཞིན་དུསོ་སེདཤེས་པར་འགུརཏེ ། སྙེ་བགཞནརེགེལོ་ཅོགནས་འཆུའཔསྐནས་འརི་སྐྱེལོ། དགལ་ཏེ་མེ་འདེལ་ས་འིའཕོས་ནས་སུམ་ ། སྲར་ཡང་ཧརསྐེས་བར་རྒྱུར་ 


ཞ་ཡང་། སྐྱེསནས་མྱེཏྔ་བངའགྱུམབའི་ལས་ཡིནན་དོ་ལསདརྣམ་པར་ཤེས་སོ། །གལཏེ་ལནྭསཔས་གཞཤོལྕ་སདཔརའགན་བའ་ལས་ཡེནནདེ་དགནི་འདིས་ཤེས་པ་ལཉམ་ཡིནཏེ། ཧུ 
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ཨོང་ཤ་འོ། །གལ་ཏེ་བསལ་པ་བྱརྷ་སངྦ་ལག་གཞལ་ 
རུ བོས  དུག་གཞུལ་དུམད་ 'བཅུམའབྲ་འའབངབརའགགར་བྲ་ནམས་ཀྱངདེ་བ 
སྭ་ གས6 བམས་བའ་སུལྷ་ནམ་བདུམའབ་འབུངབར་འགྱུན་ རྣམ་སུ་གྱངད་བ: 


ོ 


¬ ྱ ༦ ༨ 3 
རཱ་པ་འེས་ལ་སྐྱས་སཾ། །འདེའི་སྒམས་བརྒྱདྲ་པཙམ་ཉདན་དཀེ་བའི་ལསུ་ཀོམཐུས།ཤིནཏྲཱལ་འབུམའོ་ 
ཞས་འདརོ། རེསཔས་སོ། འདང་བ ི་ པཿ སས་བ སྩྱམ་ཅྱུ་ཧྲུག་པ་ཡེན་ལ ། བང་ཡང་སེས་ནས་འོརིུ་ལེནཔན་དགྲརམ་པའ་ 
འཐིབཔའྱི་ ཡའ ། ྲསདེཾ་ ར་བ་བ བ་ས 


ཉགཔའི་ཨུལམ་ཡིཞ་པའྱ་སུ་འོ། །འངས་གཞན་ལམའབའའཅ་བ་ནམསག་ལ་ཏེད་ྷ་ལཔ་བྱརདཔཊས་ས་བའི་རོ། །གལ་ཏེ་བསལཔ་༔ 
དུམདཔ་རམསཉ་སྟི ། རང་ཞིད་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ལྷ་འེམེག་གེས་མཿཨརྲོངངོ། །ད་དེ་ལྟུར་ བའྱ་རུམངོན་པརམ་མཐོངབརྩྱ་གུར་ནས་གནས་པར 


ིནདུ་འགུའེ །ཛསྟཾརབདག་འབྲབ་བྲལ་བྱི་ལྟནྣམས་རྱིནང་ལས། 
ཨཱ་ཤིནཏུམངབ་ནམས་རབཏུ་འབུང་ ཞིང་ཉེ་བད་བརྱག་ 


དེན །དེདག་གིས་བསནས་མཆེག་ཏུ་མིད་དགེའ་བའི་ནགས་དང་ ཉེང་འིནུགསྣ་ནམསྦུསུ་བཞེ་བཞམས་སྭུ་མུངབན་འགགྱུར་འོ། །ལསྣུ་མསྱ་ཀ་ནནྱཾ་ཧཱཾས་ཉོས་པའ་ཡོན 


ཏཞ་མཚོག་དང་ལྡནཔ་མ་ །ཏུདགའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལརྗེས་སུ་ལངས་སྐྱོད་པདཀྱད་དེ། 


།ས་དེ་ལ་ཡངདཾ་དང་། ཞགས་དང་། ཉེབའིཞགས་དང་ ] རྫཾངེབུ་དང་ ] ཚུད་ཚྔིང་དང་] འབབ་ཆུ་དང་། 














༄༅། །བདླའམ་ཆོའུ་དང་། རྡོས་དང་། ཞགས་ལྕམ་མ་བདང་། ཕུག་དང་། འཚི་ཤིདགིས་ལགས་པརག་ཡོགས་པའིཁངབུདང་། ཤུའི་ཚོགསུ་བྒྱསསངནམ་པར་གས་པར 
འྱུག་རུཔའི་སྐད་འདོན་པས་ཡེད་དགའུ་བ་དང་ ར མདམབས་དགའ་བར་འགུར་བ།སཱརིུམོ་བ་ུངགིསུ་སནས་པར་གསལ་བདྲ་བདཔ་དུགའབསེདཔའི་གར་སིས་དཔ་འབད་བུར་པ་དང་ ] 

ཞེབའི་ནགསྣ་ནམས་ནརིན་པོ་མབདུནྩརང་བཞིན་བཾསྣ་ནམ་པསགསལ་ཞངའབར་བ་མཛོངན་མུ་ཆོགཏུ་ཡདའྲགུ་པའི་རེདགསྣ་རམས་དང་། རེནེ་པོ་རབདྩོྱ་གིརང་ཤི་བོབྱར་ཕག་འོད་འབྱུན་པའི 
༈ རེ་མྱོར་ཆནཔོ་ཞེསྱ་བ་བེ་གང་ཡིན་པའོ་རིདེ་ལ་ཁམས་དུམ་དང་ལྡན་པའིཉ་མེ་འཞི་པོ་མས་ཉེབའགསལ་བདྲ་བེད་པའེི་མོ་ལ་འྲའོ་ཤེངགི་ཁངད་ཡོདཔ་དང་། རྒྱཆེ་བའི་རྡེས་དགའ་བ་བཏིངིབ 
དང་; ཚང་རྲིང་དང་། བདྨའིནགས་དང་ ] སྐྱིད་མོས་ཚལ་དང་ ། མཆེའུདཱང་། འབབ་ཆུདང་ ] ཆུཀླུང་གྭ་འགྲམ་དང་ ། ལྗེངས་དང་། དའྩི་མོས་ཀངདྱངིབས་དང་ཡོནོ་ཏནདུ་མ་དང 
བྷ་ཉམ་ས་ལདང་། བསལ་བའླི་རུརལ་ཨོ་འབབྱ་རྨུསངྦོལགབྱཧརབསལ་བླནམསལ་། ལཱ་དེདགེ་བའི་ལསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དངལྷན་པའི་གཟུགས་ཆིས་དགའ་བདབེད ། ཀུན་ཏུ | 


ཏོཔར་མདྱད་པས ། རྣམ་པ་སྣ་རྫོགས་པའི་བདེ་བ་རྣམསཏམས་སུ་མྨྱང་བརྱེད་དེ། །ལྷ་འིཆོགསདེདག་རྣམས་དེ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིངརྩེ་བར་གྱུར་བནོརྣམ་པར་རྟོག་པ་དུམ 


པ རྣམས་ཀྱིས་ཡེད་ལ་]། ༈ མདོར་བསྡུན ད གདདུགཆུལ་ཙེ་བྷ་ནམས་ལ་དགའབདགྲ་ཆམསྐུ་འི ཞེཆུལ་རྩེ་བས་ད་ གའབད་ཤད་པ་སྟེ། བལ་ཆེརདམུལ་བདང་། ཡེ -མ་དགས་དང་ དུད་འགྲེ་རྣ་ 
ནས་ཡིན་པས།  ཤིནྱཆགས་པའི་ཡ་ དྲ་ཏིས་ལྷནཅིགཏུ་དགའ་བདྲ་དདྱ་ཏི | ལས་ལགས་པརྨ་བས་པྣ་རམས་ཀངོན་ཡོངས་སུ་ ཡིདོཔ་དབེད་པ་ཡངམ་ཡིནལ ། ། ལྷནེདགོམསྲུ ཅར 


ཡུས་རྙུམས་དང་ལྷནཙིག་ཏྱུ ུཊེསསྦྲ་བམས་ཅད་ལ་ ། འདི་དག་གིས་ལས་ ངེཤེས་ ་བརྩཔད་པའི་མེངྷམས་ ་ལེགས་ པར་སྐེ་བརའྱགུརའོ། 
གངགས་དང་། རྣམ་པ་རྔི་ིད་གཅུ ག་གིས་དང ། ཡ་གངགིསྭ་བས་པདུང་། ། དུསྐ་ཞམ་གྱིཿ སུ་བདང་། ེགགགིས་དང་། སྱེ 
བརམ་དང་། ཁྱདདུའབག་པའི་ཌ ཤོདེ་དང་ ] དྡ བམས་པ ད་ག ོ་ཏ་དུ་ག་ཚོགས་པས་ཀགེབྱ་བས་པབྱརབྷནམ 
སུམཧུཤས་པ་དངཿས་པརྣ་སླུམངད་ མས་ཀི་པེ་གེརྦ་པེས་པ་ ལྷན་ཅེགཏུ་སྐྱེས་པ་སྐྱ་བར་འགྱུརརོ། :: 
དདྱལ་བའི་ཡེ། གེམངན་བརས་པར་ར་བདེ་བར་་ ལྷནེ་ ཡིགཔབནྩས་བསའ་ས ་པའབས་ བའོ་རསྤྱ་གྱིས་ཀོར་ 


མུ་ཨུཿདྭདཱས་དང་བཅས་པ མའོན་ 
རེ ིྲུག ཨཆ་ཤསརབ་ཏླནམ་ 


སྱུགདག་གིས་དང། ལུགས། བདྲ་བས་ བའང་ 
ཉྱེས་པ་གདགིཚནབྱས་བ་དང་། ཀེ 





གོསནལ་ལགས་བདྩབས་པའི་ལས་དེདགྲ་མས་དམ་དོན 


༄༅། །བབས་བར་འྱགར་དོ། །མཆོག་དང་ཁ་དེག་གང་གིས་མཆོག་ཏུམཛས་པརྩ་བད་པ་དང་། མཚོག་ཏུ་ཡིད་འྲྲོག་པར་འགྱུར་བའི་ལ་དོགདལེགས་པརྩབས་པའི་ལས་དེས 

ྟེའི་ྫོགས་བརབེདད། །དྲེནམ་པ་ གས་པདབྱ་ད་བདའཕགས་པལིམཚན་་ཆནགགིསམའེྲ་བཔདས ར་ རྡ སུ སསོ། །དཔེ་རནམ་ཆོག་ཏུདབ།འ་བ་ལཞ 

བུལ་བའ་གས་ག་ས་ལ་བལདགརབ།གཔལམ ། ཨ་ཁམ །མཆགཏཱཛསཔརྱ་ཐུརཔམཔ་ ཐད ེ་རི་རགསསུབཔ་གཞན་མའན གབནྡ་ 

པཱུ ལྷུདེ་ལསུ་ཀྱིས་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའདྲེས་པ་དེསྣ་ནམ་པརམཛེས་ཤིང་གསལ་ལ། །བྲས་པ་དེ་ཡ་ངརཔཤི ཀྱམག་གིས་མེ་མཐེདལ་ ། རྒྱུགངགིས་མགྲེནཔ་དང་། ཡོག་པོར་དག་ལ་ 

དེཤབར་སྐྱེལོ། །བངལ་ཡངྦྟམུདསནརངཤདྱོ་ས་མཛོ་བརས་པད་་བ། །ཕན་ཚུནདུ་ནོ་མཁྲོདཔར་འགྱུར་ཏ ། བད་གྷི་ཚོ་ དེ ཤིནཏུ་མངབགམད་པའི་ཡད་ནདུ་མེ་འགྱུརརོ། དའི 

„ ཐྦམས་ཉདརི་ལྟ་བབཞནདུ་མཐོང་ ངཾ། ] དཧྱོརེ་པའི་ཁརས་ཐུནསུདཔའྱ་ལྷནམས་ཅི་ས་འམཆོག་ུམདྲྱ་བུངབཅག་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངངོམ་ཚརང་རྱགུར་པོ་ཇྣོ་ནད་ལེགས་པར 
ཞེ 


བྱས་བའཾ་ལསྤྱ་ཏིསྩ་བས་པྲ་བདན་ཡོདཔ་དྷེ་ནརདྲབལ་པར་ཡངཔས་པ་ ] །གངགིཚོརྣམ་པགངའདིས་དུས་གངོདུ་འཆྲིའཕོ་བར་འགྱུརབ་དང་། འཆིརལོས་ནསྭ་ཀོཔགཔདྱཿརྩེསྐ་བར་འགྱུར་བ 





176 ད དང དེར་མངུདུས་རིངདུའ་གེ་བདངབཉས་པ་དང་ 


} ཁ་དེགདུམར་འགྱུར་བ་ཡངམདན་བརྡ་བེས་པནོ ། ལྷདེ་དག་གིངོམ་ཚརབ་གཤན་ཡིན་ཏེ ། དེདགཉིལསྦ་ཀིས་བ་སྱད་པ་ཡིནཊེ། །ཡི་གྲའི་ 
| འྲདབ་དེདགྲ་ནམསདལུརྣནམ་པ་བྲག་བསྡུ་རྣམ་པ་རམ་ངས་པ་ཆེས་ལགཔཞོཛྡཝརྷམ་པདཱམ་སྣ་ཚོགས་པའི་མ་ཏོགལེགས་པར་སལ་བའིཕེངབ་ནམ་སྭ་ཅིས་ས་གཞནྷ་ནམསམཛེས་པ་ཡིན་ལ། 
¡གཞུནམས་ལྷ་ནུམ་བནགསལྭ་བདད། །དེབཞིནེདུ་ནམ་པརམཛེས་པ་ཡིནཏ །དེད་དགུགིས་ལགས་བདྲ་བས་པའི་ལས་གཞནབས་པྱལ་ནམས་ཡིན་པའི་རོནར། །དེནས་ལྷདེདགརྣམས་ 
༼ལྟུརརང་གལས་ཀྱིས་ཡུས་ཁབྱངདུ་བཏབ་པརྣམསན་ གས་པ་ཡངམ་ཡེནཔ་རམགྲེརོ་ ཀི་ཉེ་བའིཞགས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་བའོ་རུབྱད་དང་ ། རྒྱན་འཆདབ་རྣམསྲདང་ལྷནཙཾགཏུརྣམ་པ་དུ་མང་དགའ་ 
བ་བདེ ། རྒཆནཔའི་བདོ་ཡུགན་ཧཱ་པ་འྷིརམསསྭ་རམས་སུ་དདེ་ཝཱར་དགའ་བར་འབྱས་རཤོང་ཉེ་བརླ་གུརཞུས། ། གངན་དུས་ 
ཊཱགུས་བའ་དགའ་བཅུ་མེནས་རྩེ་མོར་འབབ་པ ། རི་པོ་ནའི་ཁམསྣ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པཿ འི 
མེ་ཏགྷརམ་བ་མངཔོ་སྟང་ཕྲ་ 


ང་བརྨ་ནམ་པར་བྲཀ་བའྲ་རུ སྦ་བའླིརུ་ཀུང་ངོས་རམ་པ་སྣ་ 
པ་དང་ལཱན་པའྱ་བའ་ཚོགས་དུམ་ས་བརྫེད་པའྱ་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པ ] ཤཾངགིཚྲོལ་འཐུག་བོ་དུམ་དང་ལྡནཔ་། 
གབྱརས་ཆ་ཤསྣ་ནམ་པརབྲཀ་དདྲབས་པ་སྣརམ་པར་བྲཀ་བའི་དོསྐ་ལྣའདུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྣེན་པའོ། །གཞན་ཡངརྣམ་པར་བཀྲ་པའྩེ་མོའི་སྣ་ཅིས་ངོམཚརྦར 








177 །༄༅། །བརྱགརབྩོརརཛྙིཝ་བར་མོའ་པྭསོནས་རབ་ཏུའ་བྲབ་པའི་མླུཀུངདུས་ཤིན འབུག ལྷ་གང་གཱི 
-༣༡ སལབནསབི་ོས། འས བླ་ླསས་ནམཞལས་ སདཔ དཔར་གིསསུ་བ་གཞཿེ ས་སྤུདནན། །དེས་དྡ་ངེས་སྲུ་ནནས་ཁིངམཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
` ¡ དཱུ ས་ རྣབ ། རྟག་ཏུརབ་ཏུདངས་པའ་ལྟ་དང་ལྷམོ་ སྭ་ཀྱས་གངབས་ དཿ: -མཉདནས་པརྡམའམ་པདནག་དཔ་གང་་འའའ་བ་ 
ལུ  བརྙད་ལེངས་ རད་པརཔྱེདཔཞ ། གབྱསལ་་རམསྦ་དནཱ་པརྱ་གུརནས ། བདེབ་དདག་ཐམ་སུདབརྗེད་པར་འགྱུརར། ། ] སླར་ཡངསྐྱེ་བདང་བཅས་པའོ་ཡེ་ད་ཀྱིས་ཚིགས་ཨུ་བདཔ་བརྗོད་པ ] 
༧; ཇིལྟར་། བས་ཅན ཡི །དམུལ་བའིམེ་དང་ཡདདག་ལྡན། _ །བག་གིསིགཔ་ཀུཿབུངཱས། །སུར་ཡངའཇིིགེ་རྟན་འདེའེ་འོངསུ་སོ། །ལགསུ་བདངས་པའི་འབྲས 

„, བུ་བཟད། ཙིན་་དཔ་ལག་བ། །ཨ་པརྱབས་འདས་སུ་ སྤྲུག་བསྔལཌཊླི། །བསུབ་ མདྡ་ལྣནཆོན་པ་ཡིན། །བདེདང་སྡུགབསྣ་ལད་དགགེསུ། ད་པ ཐིགཡང་སན་བལེའ བ་ཟབ། 
༧ རྒྱམཚོའིརླབས་ནཾརྡོལྟེ་བར། །ལསྱ་ཀླི་དུངགས་ཀུནནས་བྣམར། ཅས་བའླིསགཞན་དིདྱཉིས། །སྡཾགལ་དགའ་བའོམཾ་དགནཾ། །མ་དགེབ་ལ་སྱུད་པ་ཡས། །ཧརྒྱས་དེནོདཀྱལ་ 














ཿ། བརའ་གྲེ། །དེ་ིར་ཡདནིམི་འགྲེལ། ། ་ཡུལདྷུཤ་འྲག པ། །དསན་སྙག་བ་ ལ་དེབསྲིངས་ །སླར་ཡང་འདོད་པ་འིདབརྡརས་འགྲོ། །རྩུ་བ་པར་ རབའི་སམས་འདིསཧ། ། 

འྩོ ཕུངརཤེ་བདནཤ་བད། །ཡུལ་འདྲ་ ས་དཔ །གསཊི ་ བྱུ ལོ་ཕ་རེལ་ལགས་ ཤ་པ་འཾ། རི། །དབདས་སངས སུ པ་ 
ྐྱིདུ་འཁེའི་ར་འཁདབ་སྙ །སེདཔའི གགས་པ ས་ས །དུམ་ལནས་ཡི་དགས་སེངཔརསྐེ༽ །ཡིདྭགས་ལས་ནེདེད་འགོར་སེ། ། ཡི་བར དག་ལས །དསལ་ 
ལས་ཕལ་ཆེརྦབདམདྷ་སེ། ། གང ི་ོ །འཇིགཏེན་ལབརབ་འཁེརལེ་བཞོནི། །༈ རུ ཨོད་བྱ མའྲགོ་བའང་། ]ཾ སྲ །འིདབད་དུ་འ ཝེལ །ླུ་མིབོད 
པར་དགའ་འགྱུར་བ། །བདེ་བཇི་ལརརྣམ་སཱཱས་པ། །སྲད་པཀྲནཱཾསེད་ང ད་རྣ་ནམས། །བདེལས་བདེབ་ཡས་འཾས་འབ་། །སྡུག་བསྔལ་དུདྨ་སྣེང་དང་ཞ། །ྨ་ཐ་བཟྱསར་མདན །སྡུག 
བླསལ་ཡོངསསུལངས་ ཅང་། །ཧྱིསྣ་ནམས་སྐྱེ་བཾ་ཡངམིའིགྱུར། ] །བདབམི་དམིགསྐ་གདེག་སུམ་། །ཐྲམས་ཉད་ གབམལྱརིས མདས ྒྱུབ་སེ་བརམའགྱུར་ལ། 
སྲིག་རླགས་སྡུག་བསྡལབྱོས་གཟཾརརྣམས། ྱིས་པསྦུགབསྔལ་བྱོས་དུཀའ་ །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་འ རུག་པའབྱད། རྒྱུརིང་འས་བུ་ 'འབྲལ་མིན་ཏ། སཿ ཞ་བརྟན་དབད་ལུན 











༠།༄༅། །ངའཞིན། །སུལ་ནམས་ིས་ཡངས་འྲབུལ་ཡིད། །ཡིད་ཏི་ུགས་ནྷེ་འས་པོར། །སམསྡྡི་འབུདབཅས་འདུལ་བ། །ཡུས་་མསྭིི་པ་འུར། ། 
_ 9 ནེ་འདུལ་བྱེད་པ; ར་བའན། །འམསྦ་ནམསྤ་བམསཉད་སྙཱ་པཾསཾ། „ །སྲད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བྟྐདྱབསྦྱ་ཐད། ། ིདཾ་རབ་ཏུམཐེང་བའངམཞ ། །ཀུནཏུགཡ་བྱདད་བངགས་གཡ། །རྔསྟར 

འཚབྱང་མར་ཞི །སེམསྦ་ཁིདབང་ཕུག་ཡངདག་འེན། །འཇིག་ཉེན་འདིནི་ཏུག་ཏུལ་ཁེར། །བདྡ་སུགདུས་ཆིསྡུ་རེས་འབལ་བ། །སྲེག་ཆགས་སྲད་གསུམ་རྗེས་སུ་འཛོ། །སྡུགབསྔལ 
ཐླམསཉད་སཱངས་པ་ཡེ །བགག་པའིིགྱོར་འབམདྱབེད། །འཁེརྱཔཾདྐ་ཏཱགཏཱ་ 'གབསཱལགྱིས། །དེ་ཚོ་ཡུས་ཨྣམས་དུབ་འགྱུན། བ་པརུནས་ེས་ཀང། རྣམ 
¡ བབ་གཏུ་ེས་གུ་ཡུ་ལ་ཚོ། །དམལ་བའི་གངམེ་ལུས་ཨ་ཙས། །ཐུགབཅ་་ྱ་རགནི། །ད་མ་འུས་བདེ་འདི་མ་། །ཚུ་ྲ་བཅས་ུངས་པར་ནས། །འུས་ཇསི 
ˆ འ ་བརུབཁཔའིི་མོ་འི་ས་དེན་ཉེབདུ་གཉས་རའྱགུར་ཀྱི་བར་དེ་སིདདྷུས་བ་གཞནཇེས་སྲུ་དན་པརྲ་ཧེདདོ། །ག 





¿¿ | 
ཌ 


རུ ་ྒེ ངག་ཚབ་ཏངབརྱགུར་བ་དེའི་ཚྭ་སྱེ་བ་གཞནརྡེས་སུ་དྲན་པཐུམས་ཉད་བརྗེད་པར་འགྱུར 
ཚཾ། ར་ །དེ་སྱེབགཞན་ལ་ཏམས་སྱུ་མུངབའི་སྡུགབསྔལ་གཞན་བརྡེདནས་བརེད་བསཀྱང་ེའེལོ་ཨུལ་ལ་འཆུམས་བས་རྣམ་པདུ་མར་གཤེན་དངམོ་འདྲདད།སྡུག་པའིསྒྲ་དང་ ] རེགབྱ་དང་ ] འེདོང་ ] 













གཟུགས་དང་། དྲི་བོ་པྱར་འི་ལརས་ཀིཡུལ་རྣམས་ལ་ 


ལྷནཊོག་ཏུདགའབདབྱདད། ེ་གཞན་ཡ་ངག་རྟ་ུ་ཀུང་འོད་འྱབནཞེས་བབའརོ་ཡོད་པ་དེརཞེབར་འཛུ།འོ། ། རྲིད་ཡ་དཉེ་བ རཀུནཏཱདཱགའ། 
བའི་ཤངམ་ཆོག་གིས་ཤེནཏུ་གངབ ། །རབ་ཏུདང་བའི་ཆུ་ལ་པང་པ་དང་] ] ཀྲུ་དཞད་པདང } ངང་དུཿྱཾས་ཡོངས་སུ་གངབ་ མ་པྭ།ཆོགས་པ་རག་སེའའབངབླསའིམཆག་གས། ཡིདདགའ་བའི་ | 
ཉོས་གང་བའྱི་རླུ་ཀུང་འབབ་པར་འགྱུརལ་། ྒྱདེལ་ཡད་ཤནཏཱམབ་བ དའོ ཕྲུག་བཉུས་ལེགས་པའ་གངབ་སྟེ ] ] ཚདདང་། ཤུགས་དང་། དབྱེ 


སྐུནམས་མཊུངས་པ། 


ཡིདབུའོག་སྱ་ཁིས་དགའ་བྱུརཔྲ་ །རབ་ཏུམངབ༔ དི མས་ལསྱ་ཀངྤ མ་སཧད་ལཾསྤ་རེད་ ཅེར་ལྷག་པའིརྨུཀླུ་ དན་བཞི་ཡོད་པ་ལ། འདྟི།སྟེ མཛོས་པར་འབབཔ་ 
འཕྲངབ་དང་། བླར ཆུདང་ ] བདེ་བར་འབབ་པོ་དང་བཞིའེ་། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་རང་ག་ལ་སཀིའབྲས་བུ་ལ་ དྭ ས་བམས་ཅད་བངའ་བྱ ུ་ི་ིམམཚོགྱུ 


དུང ཟས 


སི་ཏ གས་ 


ཆུབད་དང་འྲཔངབ་འཛིན་པྷ་ནམས་རྩ་ འབག་གཏས་ངགའ བར 
གསག་པོས་བ་ྐ་ག་་ས་་་ས་སད་པརའབངབརྗ་ུ། 


ཆུཀླུང་ཡོད་པདེར་ཉེ་བརལེ ་པར་འགོ་བར་བེད་ད། །ཆུ་ཀླུང་ །འཇོསན་ཡངདགའ་ལ་རིདབའི་ 
འབྱ་ཏགཡངས་པ་། སཏགྱི:ྲེབག་དངོཕགསྤྱ་སསལ་ ་པར་དགའ་བ ། ཚུད་དང་ ' 


ྦ 








༤ར་བའི་གས་རིརིམ་པ་རནར། ཅུ ཁཱ འྭ་ 
བརགངབའི་པྲདའྡ་ཛིདབུའི་ནགས་དེོརམ་བྲ་དུམན་དགའབ | དེེདཾདཔ་ག་ཚད་མབྱལྱ་རྱ་གུར་པའ 
ཏོག་གཞནྱྱིས་ྱང་ཡཱདདྲག་པར་གང་བ་འདོགརྣམ་པ་སྭུ་ཚོགས་པའི་འདབམརྣམ་སརྦ ༽ ༣ 
ནགས་ཅྣམས་ཨུ་ཁ་ཅ་གན་པཱདྨ་འིརྫང་ཧུ་རཱརྔ་ཝཱར་འདད་བརྒྱབས་འབ་ཏུད་གའ་བ རི དུག 
ས་ཆོག མངེས་བརོ་རོི་ཉོ་གནསོས་པར་བབའནབན་འོང་ བའིངས་ལྱ་རུྙཤཔལི་བརོ་ཡུགན 
རྣམ་བདུམ་དེདག་གཉོགཏུཆུ་ཀླུང་འོདའྱཉིབྱ་རེའི་རྩ་མོ་ལ་དབ་ཏུའབབ་པོ། །གཞན་མང་འོད་འབྱུང་གེ་རོ་ཡོད་པ་ལ་ཆུཀླུང་ག 








ང་ 


་དང་མཉམ་པའེ་ 


!)༦2། པཱ །དངྱིབས་དུམ་དང༔ ་པའྲི་བ་༔ མ་པདུམས་རྣམ་ ་པ་ གས་པའྱི་རྐན་དང་ཆྩ་བདྲ་ནྱ་རྱ་པས་ ༨, མར: ེབས་ ལེགས་པར་བ ཨས་བརམ་ཚོག། དགའ་བརྡ་ 
༡ བའོ \ ནས ླ་་ ྲྲ་ བསྙུམང །ཏུདགའབར་འགྱུར 
འབྲིན 


དིཞིམ་པལིཔླདཱས་ཇྭགཏྭལགོས་ 


པགཚད་ལྔའོ། །ཉེའ་ཁེའུན་ཡངམ་ཆོག་ཏུདྲཾམམཱད་པའེ་ཆུཾཆུཉྐེས་དངམཱ 
དྲད ཉེའཁེརོདཔགནཔའགོ་བས་མུ་ཆོག་ཏུངེ་ཤིམ་པའོ། །དས་དཇིཉ་འདོ་་སའི་ 
༼དང་། ÷` སྱ་ཀས་གང་བརདག་གཟི་བརྔཾདེ་དང་ལྡན་བལས་རྱིས་བྱས་ཤཾངབསགས་པས་དར་སྐྱེལོ།དེདག 


་བའྱི་ཝཱ་རྣམས་དགའ་བརྱན་ལ་ཡོངས་སུ་སྭོུ་པར་ཡདཱྱད་དེ། ] 
ལགས་པར་འབབ་སྟེ ] གསྱའཕ་གསང་འབོར་ད་ 
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།ཏུདཔ་བཞིནདུ་འརྱུརརེ། །ཤནིཏླདཤོམ་ དས་ཛྙི་ཕར་འདེད་པ 
ཁྱིད་བརད་་སཞས་0སསགདན་ཚ་མསས་། གངདག་དགའ་བདབད་དོ། 


ངདུ་གྱུར་པས་ ། ༅དགའ་བར་འདོད་པ་ སྔབས་ པུའི་དང་དབདདུ་འཇུགཔ་ལྟ་དདག་ནམས་གསུརྩ་སི་འཿ འཕྲུངབའ་ངོསཞ་སྣ་ 


འད་འུ་པཤེེ། །ཆུ་ཀངད་ལབྟཏན་སནླ་ཀརན་འབབ་པ་འོ། ། མངགས ད་གསན་ིྲ་བེབ་ཤེས་བྔདད། ། དེན་དྭགའ་བ་འཛཾདག་ཡོདད ། ཆུདའི་སྤྱནོརྣམས་འགུགས་པས 
་པ་ དོང་] ཁདོག་དང་ ] དྲཾ་དེང་ ༣གྱ་གདགརཔགས་པླམ་བྲ་མས་ཿདདངྲཔལ་བའོ། །དེིས་ཡཱ་དགག་ས་གཏད 


བཟེཤཔདངབཅས་བྲ་གམས་ཉཿཉོགས་བཅརཔའ་ ་བྐེརོབ ། ཡུལ་ཝཱ་ལ 


| རྣམ་པརམགས་པའི་ཡུ་དཀན་རྣ་སད་ཡན་ལག་ ལྔདངཝཔནྱགུརཔ་མཉམ་པད། ] སྙན་པ་དང་ཆགས་པའི ཀིཾ ་ ] མཆོག་ཏུབལྟན་སྡུག་ པམས་ཞབས 


ས་པའ་སྒྲ་དང་། ༣ཾགབྱ་དང་། ། རོདང་། གཟུགས་དེང་ } དླིཡེས 


རགསཔསྦྱསགས་བྲམསནམ་པ་དམ་ུབ་དེ་ྲ།མ་ཆོགཏུདགའབལའངགགྲུགས་ཨིུལྱ་བསངོས་པདཔནས་འོ་ས ཏས ] གཞན་ཡ་ང་གར་དད་ པའྱི་གུའླསཾས 
བའི་ཁུངབུའྲེག་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལམངོ།་བརརྔགས་པའི་ཐིད་ཁྱིས་དགའ་བད་གྱུན་པས་འེདང་། ། ལྗེཾངསཞས་ལྗངས་དང་། རིའིི་ཨཾ་ནས་དི་མོད །ཆུ་ཀླུང་གེ་ངོས་་ 'ཆུཀླུདག་དས་དང་། དྭདྤཱའ 















༦༠། ཇི གས་སུ་དང་། བདརིམསྐ་ནས་བདརིམ་དང་། ཤིདདུངནས་པཤིང་དུངདུ་དགའ་བར་གྱུར་པས ། རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པའིབརེ་བའིརྱགས་པཆྱཨཱ 
པྭརྣམསྭ་རྒྱུ་བརུགྱར་པཞ ] ་གཞུགསེླི་ཤསབ་ྱིནབང་བརརབ་།དག་འབ སུསྟ་ནསབདོ། རེ དུ ]ཆུ་ཀླུངདེ་ལ་ཡངམཛེས་པ་འདཾདགརྣམས་ཡན་ལ་། འདི་ལྟ་སྟེ 
ལྭ འིརབཞིོྱུརཔའྱ་རུ་ཀངདིམ་ཨད་པ་ །རྡོ་བརྣམས་ ུརྨའ་རང་བཞཞཞ། ། རརང་བཞཿྱི། ང་གས་ལགས་པར་གངབ ] ,བྱེའླུརའི་རངབཤནེ་དངམདོག་མནུདས་ 
ས་སང ས་གང ངབ ། འབས་བུནམས་བཔས་ཆས་རོད་ལབུརཔ ། གཙངའི་མད་ར་བངར་འབབ་བ ། ཟབཅིསཱན་པའླིན་ལགས་བདྱབས་པའི་ལསྭ་རསེ 
བངཔོར་བའྱའླྱ་རཤེསྱ་བབའྱིཀང་རབ་འུའབབ་པའོ། །དེ་ལརཱདེདག་ཤུམ་ས་དགའ་བས་རུབའི་དོད་འྲོ་བརྲ་བདདོ། ༈ ཨུལ་ལ་སདཔའི་སུད་བསྡ་རམ་མདུས་དྲས་པསཞེན་པས་ 
ཤེ་དགྲ་ནམསྨརམ་པ་རྒྱུའ། གེ གངས་དགན་དགའ་ང། །ཁྱགེིུའིནངན་ན དཔ་དངབཅསྐ་ནས་སོ། ། ཁཿྡེནམྨ་ཆོགཏུ་འྱསིདབསྱ་བ་གཞནཿམ་ཀྱི་ཧྲང་ཏུད་དགམ 

། ཕྱི་འཁེརརྣཾས་ཕྱི་འཁོརདུ ། ཆུམཾམཉམ་ཕནསཆུམེ་མཉམ་པན་ ] པདྨའ་སྟནནས་པདྨརེ་སྙནལ་ ] 


།རྫཾངབུནས་པདྨ་འིྫིངཐུ་དང་། ཞྭགསུ་ནསཞགས 





རཞེནཊསྨཱ་རབས་ནསྨ་ནབས་ལ་འགྲལོ། །ཆུལ་དཀྱིལ་ལི་ཁུང་འཁོར་བཞས་འཁེརབ 








ཤཱུལ་འཉགས་ནས་ཨྲུ་ད་ལ་འཞགས་སུ་ཡོང དོ །་ཐག་དང་བྱེང་དགདཔེ་མདབའི་བདབ་དང་ཡ་དདག་དར་ལན་བའྱ་ཕདགླནམས་ལ་གལ་ཏེ་ཤེགགལེགས་བདྩབས་པའི་ 
ལ་སྨྲ་ནམས་ཉིན་དང་ཡུལནམསྭ་ཀཔཤོབདང་ ། དའི ུནསདབལ་ྔ་བོང་བཞིགདདག་ནུ་ཚིམས་དངཤེས་འབྱ་འིས་ལུག་བདརཔདདགནམསྦ་ཉིསདེ་ལསྩཅྲབས་ཅུཉགསྐ་ཅི 
ླ།་སམང་བར་འྱུདཏེ དེ་འྱི་མགངཡྲིན་བ་ང་། དེྱ་བདགཞི་དང་ ། དེ་དངམ་བལ་བས་དང་ ། ིན་ལའི་རསདརྨ་མུ་བར་འགུར་བ་དང་ ། འདིདགྲམ་སུ་ཏདམདོན་སུན་དུ་ 
བདངབཉས་པ་ །དམགས་པ་དང་བཅས་པ་དོང་ ] ཨམས་བསད་པའྱི་གིངགཞདང་བཅསཔ ¡ ཞད་ལ་རབ་ཏུདད་བྩ་ཙུར་བ་དད་བཅས་བནམསུ་མདོ་པའ་ དནསུ་དྲེ་ནམས་དམགས་པར 
„ བསནས་སྐྱེ་བ་གཞནརྲན་པའིདབད་དུབྱས་པ ཱུ །ཨྱམདག་ཡུལ་གྱེ་ཤུགས་རྱ་ལིཨི་ལེགཿཤཾ་ཆུའིརྲབས། བྭ་སུ་པའ་འགྱུར་བའ་ཤུགསད་ པའ་སྲཾད་པའཆུཀླུ་ངགས་བདག་ 











རིྟ་བརདབཏུ་ཁྱན་བརུགྱར་བ ། གངགདབ་པགི། ང་བརཧུར་པ ། ལག་བར་ལྱུང་བར་འགྱུརབ་ཡངངདག་གེ མཉྟགས་ཏ ། གངག ་འདིཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་མཛོནསུམ་དུ་ རེ 
ོགསཔན་བྱཔབ་་་དུསཔའི་བྱས་འདག་མབྱརསདས་པོ་བདས་བཅནས་དོཔསྐབགས་ེངས།སས་བདག་གི་་ །ལེགས་བདྩབས་པ་འད 








༄༅། །རྣམས་ལ་ལངས་ཧཱུཏཱ་པརྲ་ཡངྱེད་ད | (ཡངགང་གོནོ་ཟད་པདབཏ་པ་དེའྱ་ཚོའི་ཡ་དམ་པ་ངུས་ལུག་པརྩལུངབ་ལྷའི་རཱིས་ ་ལས་འབྱུདུ་བར་འགྱུདདཾ། །དེ་ཝཱར་ཕན 
ཚུནདུ་ང་རྡོད་བདྲ་འགྱུར་བ་དང་ འགྲོབ་ལྔའ་འཇིགས་པ་འདམཐེང་བརྒྱགར་བསྲ་བམ་སཅད་སོ་སོ་ལ་བཏྟནནས། སྱེས་པའ་ཡ འྱབྱབབས་། བྱ་ཟླུརའྱི་རླ་ཀུང་གྲ་ཆུ་བགམ་ད་ཉིདན་ཚོགས་སུ་བ 
པ་བརྔོད་པ་ ] ངྷཝཱན་། སནཱདགའེ་ལས་ཀསྭ་བུངབ་གང། །ལགས་པ་དང་ལྟན་ཆུའྱ་བུང་བ། <། ཆཾས་འདིན་ ད་བདོ་དང་། །ཡངདང་ཡང་དུ་ཟད་པ་དང་། །མཐོའཾས་ལགསྭ་བ་ 
+ །ལས་བྱུ་ངབ་། །དྲི་ཟད་པ་སྒའ་ཝུངབརམཐེང་། །མཐོརསྦྱརུདང་བཅས་བན། །སྐད་གཔ་ཡྭ་ཁུད་པརྩབས། རྫ མཆག་འགུང་གྲུཉས་གཙོག་ལག་ལགས། །ཐམས་ཉད་འཛྲིག 
༩ པར་འགྱུརབ་ཡེན། །དངས་གང་འདུསྱ་བསམ་རུག་པ། །དེ་ཀུན་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཡུན། , །སྱི་ཀུནརབ་ཏུརྣམ་འཇྲིག་པ] |ཆྲཾས་ཉད་ཀྱུས་འདེརྣན་པར་གཞས་། །འདེད་པའིརེལ 


„ མགས་དྲད་པ ། །བྱེས་པབླེདམཞརྣམས་ཡེནནོ །ཀེམ་པ་ཀ་ཡེ་འདྲུ་ས་མཚུདས་པའེ། ]ཞེས་དམ་གས་གེབམ་འ་ཚཱཾ། །གཟུགས་ལ་སགས་པའི་དྲག་འདིས་ཀྱང་] །སྤེད་པའི་རང་ 
༧་ བཞནྱ་ཧོན་ལཾགསེ། །ལས་ཞའྲབས་ལྷ་རོངས་པ་ཡེ། །སགྲརགས་ལག་པའི་དབངའགོ་ཉམས། །འདོད་པའི་དུག་གིྲ་བས་འདྡ་ནམས། །སྐྱེསངས་ཇིསདམུངས་པ་ཡིན། ངེད 





འགོ། ། །རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁུམས་བསྒམས་བདང་། 


ཅཾག་ལ་དགའ། །ཤནཏུམངབ་མོ་སྭཱཁ་ །སྐངེ་བོ་སྙིངམེ་ 
ངྱི་གི་བ་མནེ། ི་ ལི 





དད་ངལ་བྱབམས་པའི་སནས། སྟག་པ བའི་ད 


ཉིད་ལ་རོམས་མད་ཡིན། ། དྷ ཨྱམལབར་ཆུབསིན། ། དགོ 
པོ་འོད་ལྡནབ 


ལ་ལ 


དྲག་པ་ཡས། } 


འ་ ྱགཏགངལ་དེ་ཡོ་དབ། ། །སུ་བོདྷཾ་མཐེ་རས 
7 


།དགྲ་བརྣམས་ལ་ (གང་། [ལཾ 
ྒམ་བཔདང་འིལབས་བ་གང། །རྟགཏུ་སྡམཱ་བརྩོཞ 


གྱིས་བ ཀལ་ཁེདོབར་ལགས མྱ་བུའབས་། ། །རྒཤཾདག་གིས་བསླུས་པ་ཡིན། ། 
་ དཔན | །མ་བོརིས་འགོ་ 
ཡིེ དབད མ་མ ི་བོམཝརས་འགོ་བཡྲིའ་ །གྲཾང་ལྟ་བ 


དང་། གའོ གས་ཕྱེ་ མས་སངས་པ། 
ལ་མེ་དོགལ་ཞིད། ] །ཚོལ་དང་སྲངདུམི་རྒུ། །གཅིག་པུ་གནས་དང་ཞིབ་ཡེ། ། བདྷེནབརིས་ལྲག། །གངཞིགཞི་བས་ཏག་ཏུ་ཡུས། ༈ །མོ་གཙངལས་བྱུང་ལྟབྱེདཔ། ། 


།ལུས 





པ་སོ 


'ལྟ་བུ་ཡད་། 









དངལུསྨ་བཆོག་ཤེས། །གངདྲ་སྐེབོམྲ་བོའསེ་འཐོ། ། 
སེ་བ  །ིྱིབིན་རི། །ུམ་པདུམ་ལས' དབའི 


མ ིི་་་ སྤེམས་འདུལ་བ། ས་བ 
་བདྐནམཐོརེ།འགྲེ། །བུདམེད་གཞན་ལམ་བཞིན་དང་། པས 
སམསཿནྡནམས་ལའ་ྟགཾ་ཏཱུ་དགའ། །ཟེམདྲངག་པོྡ་གྱུར་པ་འི་ཡིད། །སྒུངེ 

ཤིས་མཆོག་ཤེས་པ། ས་ལོ ན་ །སྣཾད་ལ་ལ་ེ 
རྨུགས་དང་གཉིད་དངཊ།ི །ལཾ་ལེ་ཡངཧཱིྱད་ངའདུ། བཟང ༢ །ྐྱ་བ་དཊིམྲེརིས་འགྲོ། ] 


ཆོསྒ་ཅམས་ ་ལསྦ་ཀྲིར་བརྙནྲི། 


ཤམཐོང་ཡང་དགའ་བམ་ཡིཞེན། 


ེཏསཅིག་ལ་ཤེསདང་། 


།འཇིགཏནམུ་ ཞུངས་པར་ལྟབྷ༔ ལྷུ ལྟབྱཾདགང་], 
པིར བི ཨས་ཅད་ཤིང་བཞི་རྡོབིིདུ 
་ 


གྲཔ། ། 


གིས ཨམངྒ་སེ 


མཚན་དོད བཞེས་པས 


པའ་ས།་ བྲང གུ །སྐ་ ± 


།མཐྲོ་རཾསེ།འ ཁི 


མཐོང་། ུབརོབ་པ་ཡདདའབམདྲ། 


་ 


ཀྱསན་ ས་བའི 


ཕྲ་བ ྲའ་ ། 
།གཞཿགྱཾསམོས་ལ་ པ་མེད་པ །ནང 


།རུགཏུབྩརཞ་པཱས་ །གདད་སྐྱ་ངོ་མཐོ་རཾས་འགྲོ། ]རྒོད་དང 
ལོ་བསར ཏ་ སི 








པ། །སྒྱབདེནིྡ་བརིས་འགོ། ར་ལནྨ་རབཞི་ ཤེས །བདབ་ཡུངབཞིེ། །ཆོག་ཤེས་པ་ལྕབ་ཡུང་། །སྒུ་བདྡེར་་རོས་འྲོ།། །སྟུག་བསསལ་ 
་ དཔུ ཟླ་གས་མངྦམུ་ ཨུ་གབསྭལ་འགོག་པ་དང་། ་གན་ ྱིབདཚིཐེརིས་ལྲགོ། །རུགཏས་གབས་ལ་ལ་ཞུགས་པ། །ཆོསྟིརམ་པ་མོ་འདེའོགཔ 
སྱ་ཛོ རི །ས་དཀ་ད་འི།་ བཞིནེདུ་ཡངྱོ་གདན་བད གཏུམ་མན་ཡ་ ཞོབ་དང་། བསྡ་མ་གཏན་༅ས་གནས་པ། ། 
ྟགཏཔས་འྱུང་ལས་དག བའོ། བི་འབིས་འྲན། ། ཨེམམ་གཡོ་མིནསཔ། ིསཔ་འབའིཚུལྱ་གིས་རས། ཆག་ཤསདཔའརི་འི། རྒུཔདོ་མིས་འགྲོ། ། 
གས་གང་འཇམ་ཞིངདཀརབདང་། །ཕུག་དར་བུདྩོ་བདདབཞིིན་ཏ། གགསྟསྱ་འདཔའི་ཆབཆོག སྒ་བདཤིམཐེའཾས་འགྲོ། །མལ་སྟུན་བཞི་དངདབཞིྷ་སཱཾ། །འངང་ཟངསུརྩ་འམ 
ེཞི་གཞན། །དགའ་བའམ་བེབ་མེད་པ་ཡི། ། 5 ྱནིསཐརིས་འཕོ། །གཟུགས་གངནག་གྱི་ཡུལ་དིུ །གཏོགས་དང་གཞན་དུའྱགུརབ་ཡང་། །དེ་བོན་རབ་ལྟགང་། །སྐྱ་བི 
མ་པེ་རཾ་ །སྙན་བ་འམཚིམོ་སཱན་པ། །གངགསྲ་བསྔནས་འགྲུལྲ་བལ་བ། །མགདད་བོ་དག་ལྡན་པ་ཡཾ། སྐྱབོད་ནེམཐོརས་འགྲོ། །དབ། དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དང། ༽ཡུལྨ་མས་ཀངཾ 

















༦ །དེ་བཞིནེད །ཁབྱབདཔལས་དགའབ དརིསའོ།། ཡ་ བ་སོ ༈ །གཏུ་བདབྱ་བེཏ་པ་ཡང་། །དེདགྲུམ་སཿདྲ་ཐོག་བཞིན། །ཅཱིད 

- 3༡ པའྙིསདེམྭ་ཐཱོའས་འྲགོ། །ཇིཐརལསྣ་རམས་ངས་པ་ཀུཊ། །ཧེ་ དབད དཔར། བ་པ་ལ  ་ འསི་འྲབོ། །ལས་རམས་ཊི་ཡངྷནམསཱཊ་དེས། །ལས 
ུ་་ི་ུས་པཡིཡང་ ག་བསྔལ་རྟགཏུཉྣམ་པརའབྱེད། ། སརོས་འཛྲ། ཞི་བར་བ མདེ་ཡ་དགའ་ཕྲའོབས།། ། མཆོཀཏླསག་པའེ་ཡིདྱ་ཉིས། 
ི་ཿྱགསུ་ི ད་ རཱ གའདབ་་ན་ས་སར་མཁབས་མདདྲརབརྩ་དང། །གལ་ཏེ་གདདགདརིམ ཁིམ་ནིན་པྷནྭ་བས་ 

ཁུ ་་ པང ་་་འབའིོས་རྱི་ཉམདབར སཔ གང་གི་མ ང་ཞབས བགསེན་པརུཔས་། 

འོབ ནྣ ནོ་ ། རྒྱཞདང་ཆྱད་དུ་མསརབ་ཏུདགའ་བའ་ཡེཞ་ཡུལ་ད་ལྟརབ་ལགས་པས་གུཞནས་ཁྲདཔཌ་གྱུར་པས 

རར ཇིགས་པ་ཡངམ་བྩིས་བ་དང་། དབངཔ་འྱ་གུརྦ་ལོགཅན་ནམ་སྦ་ཀཱསྦྱ་ཀངདངས་པ་དང་མཐོའིས་པ་དྲེ་ནམས་མཆོགུ་འདབདེ་བའྱི་ིརྐན་བོཾརཌིང་ཡ་བགདྱ་ཧེད་པ་རྱགར 


: 





བཱ 








190 བ་རབ་ཏཱཧོད་པརྱ་གུརབས་། ཌྣམཱ་བརརྒྱབྱད་པས་ཆུ་ཀླུགེ་འགྲམཉྐ་ ཊམ་པ་ད་ ག་རས ོགགི་ོགསས་དས་བུནོ་་པའི་ིངག་ད་སཿ པས་ཁབས་པའི་ངསྐཊ་ 
དགའི བ་ོབ་ས་ཁྲ་ིག་ པད ༈ བཀུན་མུ་བད་པར་ཆབནབདོད དཔས ། རིན་པྲ་རའི་འོད་འཇིས་རལརི་ཕོཆེའིརམ་པ་བྱར ཧི ཉཨ་ཆགསྣ་ནུམ་བརབ་དབ 
ལྟ་་ལ་མཚོཿརྔམས་ ་བསདས་ དརེངབ་ཉིདམབོང་ ། འོད་འབར་བཞམ་མཁའ་བརྟོལ་བ་ ་བཞིནུགནས་པ་སྔཨམཐོངབད་ཡེདཱལ་སྤནོཔས་བུས། པ་བཞན་དུ་ སྐྱན་གཞན་མད 

བ། རའདོཔ་གཚད་དོ་བཅང་འགུར་ཏ སྔིཤོ་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་ ང་ །དམུའ་པོ་དང་། ། ལྗང་ཁུའིཁ་དོགགོ ། །གཞན་ཡངྒམ་པའ་འདྲེས་བའི་འོདྷནམས་སོ། གཞས 
ོ་རའིའདོཁྲ་པབབཿཅ རགཞུན་གངདག་ཡ་ ཡོད་པ་དེ་དགྱ་རྩམ་སྱ་ཀང་བརྡོལ། ཏངརཾན་པྲ་རཱ་འོད་འྱདྱཧི་ིད་འོ ག་གིས་རིད་དགྱ་རམ་སྔ་བམ་ས་ཅདྱ་ཏི་འོད་ཇཱས་པར་བཅོམ་ནཱས་གནས་སྭཾ། །དངེའ 
ཞ་ནཾལ་པོ་རའ་བ། བའི་འདོ་ཀསྦ་འརྗཾནམ་སྲ་ཡས་ཀྱ་འོདབལྱ་ཧིས་གནན་། །དབཞིནུ་ཤ་བྲོ་འོདའཇུན་དའི་འོད་མཆོགཏྱུརུརེབ་ད ར་མ་ཆོགཏུ་ངས་པ་ཡིད་འྲ་རོག་པ་ཡིནན། ། 
དེ་བཞིདྷུན་བའི་དབང་པ་གཅིགྲ་རིམ་པྩ་པད་ལ་ ། གིསྦོརདསྟག་བཟིདབང་པ་གཞིས་པ་གས་་ང་་་ རལ་། ནི་སྔོ་རའོད་འྱབོྩག་རི་ཉིདན་ ། ། འདི་ལྟ་སྟེ ] ཐྲོསརྒ་ཡཾད 











ོ་འཡ་གས་བ་བོ་ལའི་བཞེ་བྱེུ་ས་མ་ཤོབཏབལ་གནས་ས། །དནས་ལྷནརྣམསསཊྱིས་རེན་ཕོ་རཱ་འོད་འབྱན་གྱརི་དེར་བསྲེབསནས་རིན་ཕོ་ཆིདུམ་འབར་བའི་ 
འཕྲ ངབྱ་ནམ་པ་དུཨཱར་ཡ་ངའོདོ་འབདང་ཤེབདའྱའིན་ ༢ ར ལ་ཆུ་ཀུང་སྟེངོ་ཕྲག་རྣམ་བཏུམ་དང་ ] འབབ་མུདང་། རྫིང་བུ་དང ] དླངུའིརོངབྱརྣསཱངྲགཾས་ཏ་བརམ་ཛོས་བ་ 
གསེའ་དད་ ] བླ ། ཌནཾཱ་ལ་དང་ ། དངུལ་དངའ། མྭ་ནམ་པརབཀབ་འདན་མ་སཱོངྲ་ཕག་བྱརས་མཛེས་པམ་བོན་བརམ་ཐོངྒན་སྭ་ཝཱ་དདང་བ ་ཉིདྱ་ཧཾས་བདེ་བ་དང་དགའབ་ 
ག་རས ལ་བ་ལ དདོ། རབ་ཏུདགའ་བའི་འཁདོདངབཅས་ནས་བནདུགནདང་མེདབདགཏད་བས་རམ་བདདབའོོགིནསསདས་ 

གབ་དྲོད དེ་ཁདཔབའབདདོ་ུགི་བ་ དཔ །ནུ་གུངག་ན་ཤསླ ད་ད 
དས གས་ཆོག་སཊས་གཞུས་ཀཆེགས | ཤིཊ་མའིཤ་གསནས་ཤིརོབགས་ལྱབའི་ཚགས་མངར་མདོདཔདམཐོངྱིམ་བནས་མངབགསོ་པ རབ སོ 





ཆོགས་གཞན་ལྟབར་འདདཔ་རྫསྐད་ཡཞ་འགལྦ་དང་ལྡན་པས་ལྷནོགེཏུདགའ་བརབད་ཅིང་ཡངསརུ་སྤོད་པར་ཡངབྱདདེ། །དེ་རང་བ་ཞེནྱ་ཙེས་མ་པངོབ་དང་ ། ཐིས་བ་དང་ ༈ སྨྲ་དང་] ལྕེ་དད། 


153 ༦༢ ཧར 
།ཡུལ་མས་ལ་འངདབ ངཔོརྣམས་དང་ཡུལ་དེ་ལ་དྐབ དཔོ་ལྣ་ནུམ་པརརོལ་པའི་ཡེདདོ། །མཆོག་ཏུ་བདེབ་དཔེ་མེདཔ་ཉེབར་ལངས་སྤྱད་དེ། །རྣམ་བ་དུམ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པདུ་མརམབྲེངཔ་དང་། སྒྲ་དང་7 


།ལུས་ཨྱིཡུལ་ལྔ་བོ་རྣམས་དགའ་སྙུ ། ད་འཇཔོ་དེདགརྣམ་ས་སྒྲ་དང་། རེག་བྱ་དང་། རོ་དང ] གཟུགས་དང་] ཇྡཾརྣེམས་སོ་སོདང་གརྩིགལ་འ་འདགའ་བདྱེདདེ། ] 
'དང་ རོདང་། ཆོས་ཁི་ཡུལ་ཡངྷ་ཊོས་པ་མ་ཡེཤ་པའི་ འི་བད་བཉེ་བར་ལེངས་སྐྱདདེ། ]ད་ལྟུར་བའི་བདུ་བདང་ ཡག་བསལྱ་གོས་ཉེབའ་འཇོམས་པརྨ་བེདདོ། ¡།དེ་ལྟརདེ་ཡུལ་ལརྟམ་པརྲཆགས་བའི 
དྱེ་ཏིསེ་འྲད་བའེབགམདཔར་འགྱུར་རོ། །ཇྷི་པརགངལསྭ་ཀ་འྲབས་ཐྱུ་ནམ་པན་བྲ་ཀབ་ ཐུགསན་མདོནཔའྲདིས་པ་ཡེདྩོལ་དདྲ་མསཿདམྲེ་དནོ། །དེརྣམས་ཀྱེས་གཞུན་ཡ་དེས་སྤན་ལེགས་པུའ་ 
ས་བ་འྲིཀུནཏཱ་ཐཱད་པརྱ་གུར་བདང་། རྩ་བརྱར་བས་ཅུང་གལ་ཏུ་ཤེངན་རཆེན ལདིན་པོ་ཆ་འོད་འབན་པ་དེཧདེཏིཙི་མོདཱུམ་མཆོག་ཏྲཱབྲ་དིམ་མེད་པམ་ལངགེམལ་ཧིས་མད་བཞེསྱ་བྲ་བགངཡ། 
'འདི་། རྲི་མདཔས་གདལ་ཤིངརྟའི་རྔུལ་ཡངམ་ཐོང ] དྷཾརམསྦ་ཏིབྱོན་བྭ་ལག་པས་གང་ཡུང་སྤེམ་པོམ་ཆོགཏྱུ་ནམ་པརབྲ་ཀབ་དང་ ། མཐོངན་མཆག་ཏུདགའ་བདང་། ཡུས་ཀྱ་མདོག 
མ་པས་འྲང་བའི་ཕན་ཚུནྱགྲི་ནམ་བལས་ཙོསྦེབས་པམ་འོནཔརྲ་བོས་པ་ལྟ་སླེས་ཅདེགོས་ ། འགྲེབའཾརོགས་གདདང་གདལསསྐྱེ་ཝྲིའཕོ་བ་དང ། རྣམ་བགང་གས་བྱས་པའྱུའ་པདེ་ཡང་བྲང་དངམ་གྲིན 





















ིྱུས་སུ་བིསཔརའྱུརདོ། །ལགས་བརྱ་བས་པའིལས་ཙིས་ཏེས་ི་ཉསདམ་གསྟ་གོགས་ུ་བགེ་བར་འརར། །བདོད་པའིོ་་ིསེས་བས་་བྱ་ི་ལ།།ཡངགང 
༨ ་ནམསུ་ཉིདལ་འདོདཔ་མསྭ་ཀིཉིས་དམེགས་ལགས་པརབསཊ་པརའགུར་པ་འམ། །རང་ཏེད་ཀྱིས། བུརྒྱགུརཔ་དེ་ལསྭ་གརའདོད་པའི་ཉེས་དམེགས་ཉང་དདམགས་པར་འྱྱུརརོ། །དེའྲི་ཚུ་བེས་པ 
དངས་པའྲི་བོཅནནམསྭ་ཀིས་རབ་ཏྭཏོགས་ཏེ ། གདཐབསརཱའདེདཔ་འིར་ལ་ཆགས་པར་རྱི་པད་བ་དང་ཉེས་དམིགསྱ་ཀངལ་གས་པརྐྲ་ཐངབ་ཡིནན། །དེ་འདོད་པྷ་ནམས་ལྭ་ལུས་ཁྱུགད་པའ་མེས 
སྲིག་པྱདདགངགི་འརེ་ཐཨཾ་དད་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འདོང་བའི་ཕྱིརརོ། །གང་ཡུལ་རྱི་མམཆོནཆདམྱ་ལ་བའིམ་ཐར་གཏུག་པའརྒྱབདགཉག་རྣམས་སོ། །ཙཱིཉས་འགོད་བའིམས་སེག་བརྩབ་དོ། 
གངསང་ལུས་བསྒོམས་པ་ཡིདབ མས་ངའགུརཔ་དེ་འདོད་པ་འརོལ་མེ་ཏགའ་བ་དང་ ། ཉུས་ཏམགསྭཾ་ཁངམཐངཔ་ཡེཊོ། །ནེའདོདཔྷ་ནུམ་ས་ལ་ཡངདགའ་བམ་ཡྐན། །འདེད་བླཆོམ་ས 
་ཡོདྱ་ཀར་ཞབས་འབྲང་དངམངོན་པརྟཏགས་བདྡངདབརམ་འགྱུརརོ། །དའྲི་ཚ་འདོད་བྱ་རམས་ཀིས་ཁ་འོག།ཏུ་འདུངརམ་འགྱུར་ད། །གཞན་མང་འདོད་བྷ་རམས་ཊི་གཞེནཔོ་འདྟིལ་སྟ ངཿ གང་གིས་ཡད 
གཟུགས་དེམཐོངབྷ་་དྷེནམ་པར་འཇིག་པའིཆོས་ཡཊཏས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་རིརེས་སྐུ་ལྟ་བ་དངཇཾ་ལྟ་བ་བཞིནེདུ་ུལ་བཞིན་ཡོད་ཁཇྱདབས་ལྟ་བཤེས་འདུན་པའི་འདོད་ཆླགསྨ་རམ་བརའཇོམ་ས་ས། །ད་ཝཱར 











 |༄ཾ༦ 


ˆ །འཕོ་བ་དང་ 





༄༅། །ཡུལ་ལྔ་ལིལུབ་བཞནད་ཉེསདམིགས་སུ་མཐོང་བའིརངབཞིནད་འྱབདུ་པ ། དེདགའབའི་འདདོ་ཆགས་དངྒལན་པའྲིསདཔ་འཁའབའིས་བོད་ུར་ང 
ལསྭའའལྭཏྷཱགུརཔ ། དྭར་འདདཔྣ་ཉམས་ཙིཞེས་དམོགས་ཊོགས་ཤིངདེདགཡེས་དམོགས་ཤེས་ནས་ིས་འྱགདོཔའ་འགུར་ར། །འདོད་བའི་ཡུལྕ་གི་འདོད་ནུགས་དངེ་དེདྲ་ 
པས་མི་གཞོད་དེ། །སྣཾན་གིའབྱུདུབ་ལས་བྱུངབས་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ཨེད་པས་གལ་ཏྲེ་ཤིདནནིདེའྙིར་མོ་ལ་མཛོནཔ་འ དེ །མཆོག་ཏྲུརམ་མེད་པའིམ་ལང་གེ་མཐྲེལ་ཇྲ 
ལྟབར་ལྟ་དེྣམས་ཀྱཞུས་གྱ་ཡཱནལགཾདྣམས་ཀྱ་ངམཐོངངོ། སླ །དྲེནས་ཡུཾས་བྲསིམོས་བ་ཡེདབྒ་སམོས་པའྱི་ལ་དེས་མཐོངཔར་འགྱུརབ་ལསྤ་ཐམ་སཧ་དྱ་ཀཱ་འབསྭ་བུ་དད ། འཆེ 
ཕོབ་དང་ ། ཚེདགཞིདངྱ ། སྐེ་བ་ཡརདྲཔལ་བཞའིས་པདྨ་ནམས་བདག་ཉིདྱ་ཏེས་རབ་ཏུམཐོངབར་འྱཆུརརོ། །ངི་ཨེ་ཉེསྟམོ་ཁོག་གིདུས་ན་གཞསྤུ་ཆེག་མོ་ཞོགན་ནེ་གེསོ་ 
སུ གཅིགགི་ཡུལ་ཞྷནམ་པརནེགམོས་འཆིའ་ཕོའྲིརུ་མཚནྡེགེ་མས་མཆེགསོ་འཆིའཕོབན་འགགུར་རོ། །གདདྲཔལ་བརམ་ངོན་བདདུས་པ་འདི་ཤེས་པརྩགརཔདལའི་རིགས་དེ་ལས་འཆིའཁོས། 
ནས་ལནྲ་གངས་གཞན་ལྕ་མངབར་འགགུར་བའལསྱ་ཀིས་སམ་ ། སྐྱི་སནས་མྱེ་དབར་འགྱུརབས་སམ་ ད ལུསྱ་ཀུཉས་པར་ཡུང་པས་སམ ། དག་ག་ཉེས་པར་སཱུད་ 











དེདུད་འགགེའི་རིགསད་ལས་ཡོ་ངྲསྲསུ་གལནས་འདོད་པའི་བགམདཔསཁྱསུས་ཤིངལས། རེང་གིས་བྷ་སྐཊས་ ར་ཡངཆགེམོ་ཙིགྱཏཱ་ལ་བེདབར་འགྱུརརོ། །དྷེ་ཝུད་འདོདཔྨ་ནམསྭ་བ་ཉིས་དམིགས 
དང་སཱཾངཔོ་མད་པ་ཡད་དྲང་ལབ་དེ་ཏིད་ལྷམ་ངོན་པརྲ་བས་པམྲ་བོདདོ། །ཇི་རཆགེམོ་ཞོགགི་གཉེན་པོནགམོ་ཤོག་གསཏེ ། འདྲི་ལ་སྟེ་ ། འདོད་པནམ་སྔའི་མྟོརག་པ་སང་པོ་མོད་པའ་དྲང་ལ་བརས་དོ་པད 
ཟྲིས་པ་གང་ཡིན་པྲ་ཐམས་ཅདམཐེངད། །དེམཐོངནས་ཁཇགདྷརེས་བསྒེམས་པའིལུས་དང་ཡེད་བ སྤེམས་པའྱཧུརཔ་དེས་འདོད་པྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་སེངངོ། །ཉེས་དམགས་དང་བཅས་བ་ཞེས་ 
རིགནས་གངགྲི་ཙོདེ ] དུག་དང་འདུ་བརཇི་པརྦཔམོནུམས་ཨུངདབཞིན་དུུལ་སྟེན་པྣམས་དུག་བཞཞི་ཟེསཞས་ལག་པར་ཆུངབར་འགྱུར་རོ། །དེདགྷརམསདྷ་ལརམོངཔ་དངྷ་སེན་པ་དངཡུལ་ནམས་སོས་ 
སྐུ་མངབ་བྷརཱམ་སགང་ཡོཞེ་པདེ་དགགི་ཡདདུངལ་བརྲབས་པ་ཡྲི་ནོ། །ངན་འགྲོར་སྲེ་བདཱམ་ལབ་ཡེ སདུདའྲརྙིསི་བླ་བང་སྔཞས་དྲ་བད་པརྡ་མུངལ་གས་པདྩངས་བའིཡས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར 


བས་སམ་ རྭ ཡུདྱཀིཉེས་པརྡ་ཨཱད་པའྱི་རུས་འིའཕོསནས་དྭགལ་བརྡ་གམོ་ཞིགྲཧ་བ་དང་ ] ཆེགིཨོཞོག་ཡེ་དྭགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་དང་ པ འདིའེདུད་འྲགེའྱིལུས་སྱུ་སྐ་བར་འགགུརབ་དང་། 
ཞེས་དམ 





མངོན་པར་མཐཾངན་ས་ ། གཞན་ཡང་ལསྱ་ཀྱ་དབངདྱུ་བསནས་ཡི་དཉེས་བྱས་བོ་ལེགས་བྱབས་པའི་ལསྦ་ཉིམ་ཐའལ་སྭུད་པ་ཡིནཏ ། ཛྲིསོདཧྷུས་ཞལས་འདས་པའིས་བནོདྱུ་གུརཔ་ལས་ཟད 


༩ |༄༅། །པར་འགྱུརབའོ། །དེནས་ལྷུ་གཞན་གངདག་བླེ་དམུན་པརགྱུར་པརྣམས 
- 8༡. བྲཾཔཔ་ལེགས་པརམ ངྙས་ ། ཇྲིསྟར་བདག་འདེ་ལས་འཆིའཕོས་ནས་མརྣམསསུ་སྐྱེལ་། ཕྱོས་ཡང་ལྷ་རྣམས་ 
ཡངམ་འགྱུགརརོ། ༽ཕིནེ་ཡང་ཡུལ་ལྔའིརླབས་རྱི་སྲེད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུབགམ ལེ 
ཌྷ གཞན་ཡངའེབ་ཏུ་འུབྱུངཔར་འགྱུར་ཏེ ] འདོད་ང 


དྙེནས་དྭེལརབགམེད་པ་ལ་ལྟ་བལྕིལ་དེ་དགྷརམས་ གསནས་ 
།ཟིདཅིང། །དགེ་བ་ཁྒོནསྔ་རེས་སྲུ་འིད། །དེབཞིནམི་ད་གེས་སྦུང་པ་། 
ད༽ ༤༨༨༢ ༨ 


རིཉརྐྱེ༣་བྲེས་ནས་། །དེ་བཞིན་དནི་ཡོངས་སུ་རྒྱུག །རྱུརབའརབཏྱོརྒྱུགབྱ 








] འདྲོད་པས་བ །སྐནས་ལས་ཟད་པའླབས་པས་དྭམལ་བདང་ཡི་དགས་དད་དུད་འགྲེར་སེའོ། ' 1ཕྱིས་ཡངདམྱལ་བ་ཡེ་ 
རཾ ། དབངཏུག་ལ་གནས་པ་ཞེསྦྱར་བའྱི་བཏག་བའིལ་སྦ་བདོབངགིིསྔུ་ཚུག་བརོདོ་བ ། 
༤ ༦༤ 


།འདོདཔ་སྙེན་པ་ལ་ཆེད་ཆེནཀྲདཉངད་སྣིལེགས་པདུབུས་པའི་དབད་དུ་གྱུར་པ་འི་ངེ་བོས་ྱང་མངོན་པར 
སྭུ་སུ་བཾ་སཱཾ་ཊཱགཏུ་ཁམ། ། མགོ་པརམྦ་པོད་ཡ་གླཱ་ཞནསྭ་སྨྲག་པ་དང་ལྡན་པར 
ད་པ་བགམད་པས་སུཏཔས་ལྟ་ཁྲུསྱ་བདད། །དེའིམའོས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་འགགས་ཞས་སྐྱེ་བས་བྱས་པ་ 
ཡཾ ་དགས་དུད་འགྲོར །བྷརྫམ་བའ་འཛུག། 
༨ ༤ ༤༽ ` ༤༨༠༤༨༽ ཇྭ་ཝཱར་། དག་བ་ཡ་ ཊ་ 
།མིདགེ་ཉིང་ལྷ་དུག་པ་ཡིན། །བདེ་ལཾགས་རྒྱལ་མཾ་ཡི་སེམས། ༽ཆུཀླུང་ཉེད་དང་དེང་གཙུངས།། །ཇེ་ལྟ་ད 
ད་སམས། །མུནབར་ཡངན་ཡངས་སུ་ལྡག །རྒྱུརབར་འབབབ་ལྷྣམས་དང་། རྒྱུམབརཐབས་མན་པར 








་མངསང་ །གངལ་སེམས་ཚྲིང་ས་ཅགས་པ། །རྱྱརབཆུམབཆེས་འགྱུར་རེཌ ཆོས་རྣམས་ཐམ་ས་ཉདབྱེདཔོ་དང་། །ལསརྣམསམསཿ་ད་གཉོདྱ་པད་ཡིཞཾ། ། །ཆོསྣནམ་སྲ་ཐམས་ཅད 
ཁཱདྱངདན། །ནམ་ ས་འགི་་ཞས་བརོདབ་། མ་ས དཔའི །སམས་ལ་ཡིདཞན་གྱོབ་ཡི། །བཟུངབར་དཀའ་དང་ཤུགསྐ་དག་དང་། །ལུམ་ལག་གྲི་རྩོ་བདཔའྱཉོས། 
གས་ན་ུདཿམ་ད སུང བ་མ་ག་མུཙས །དེ་བཞིཞ་ཡུངམ་བསྟན་རའ་འགྱར། ། །འདིལ་འགྲོ་གྲནས་ཡོདམ་ཡིན་། །འབ་ཉིདྱ་ཀངམཐོངབ་མེད། །མེད་པའགྱུར་ 
ཨ་ །བྱུངནས་ཀྱངཉེགྲེ གྲེ་བརའགྱུན། ེི་ཨྱ་། །བསགས་པ་ཡངནོ་ཡོདམ་ཡོཉ། ༼དེལ་གཟུང་བ་ཏེད་ཡོད་སོན། །དཞཾམས་ཅད་དུ་ལུས་མེད། ] 
བ་ལས །སོ་སོར་ཀླུནུནས་སླརསེའོ། ོ་བབྱ་ཙོ་འྱི་ཏན་དགགིས། ། །མྩ་སེ་བཅིཇི་བཞིནདུ། །བཤི་བེནརདབདགཟུགས་སེགས་། །གསུམ་ལས་རམ་པ 
བཛ ཤལ མྐིམེན་ཏེ། ། །སེམསྐཞཆོགས་པལས ངདྲོ དབམསཙར་འིས་པསས། །དེ་ཏིདོ་ཡུལ་དུ་རིགནསྐ་ཧཱི། །དམ་པའི་ཆོས་ལླ་བ་ཁས་བཞག ། 





འདེད་པྷ་མས་ལནམ་ཡང་ཞེ། ° ལྟར་ལྷ་གདདག་ཡུས་བསྒེམས་པདགྱུར་ །དང་ཡེད་བླསྒེམས་པརྱ་གུརབ་གཞིས་ཀ་ལ་འང་ ས་པརའབུངབའི་ འི་ཡིད་ཞྷ་མ་ས་འདུལ་བར་ཡདདགའ་འོ་། 


༄༅། ་འུཔ་བལ་ས་བྲས་ུ་ིད་ལས་འཆའ་ོས་ནས་ཀུང་། སྨན་ཡུངལྟ་གཞན་ལསརེས་ཁྱདདུའཕགས་ཿ སྭ་ཧཾཞདདུསྐྱེོ། ། །རྒྱལ་པོར་མངའགྱུར་ལ་རྒྱལ་པོའི 
། གང་ཡང་ཐརཔའཿ པའིལསྦ་བདདོ། ` །གང་ཡང་ས་མས་བརོན་པྱི 'གསུམ་ལས་གཞཱནགང་རུཞཾིག་ བ་བདེའི་ཡདྭཿལ་པོ་འཁེན་ལྕ་ས ཡ་དདང་ཡངདུ་ 
། ཁམ གདམདྲབརཔའིནདངསླམ། བྱས །གལ་ཏདེ་ཉིདྱ་ཧེས་མཇགངདགསེ་སྣར ར་པའི་ལསྤ་བས་པཉེབརམ་བརྟགས་བདདངསེམས་ །བས་བརདཀའ་བས་ 
ཟླ རི བ་བས་དེ་སླདཡུདྭུལ་བཱ་ཡཾ་དགས་དུད་འགྲོརྣམས་སུ་ འོ། །གཞུཊ་ཡ་དདག་སཱངདེ་ཤནཏུདོམ་ཚོའ་བརྱ་གུར་པའི་ལས་མདདྱ་བདབའྲིནམ་པརྨ་ས་པ་འདི་ལྔརེས་སྲུ་དཔོད 
པཱ ཏགས སླབས ཞིབས མོ་ལྷཊ་འདས་ཀྱ་སྐུ་བྲེས་པ་དང་ ། དད་བ་དངྭ་ལྡན་པས་དགེརིང་རབ་ཏུདང་པའི་སེམསྦ་ཀྱིན་དམ་པ་ འནེསྦོ་ཉི་་རིིས་ 

།རབྱ་ཏུམ་དབའི་སེམ་སྭ་ཉིས་ཨུངམ་ཛིན་བ་དྲབབགིདབུས་སྲུ་ཐམས༡ཧྲ་ཛས་བདམ་ཐངནསེ་དད་པ་དང་ལནཔར་འགུརར། །དེ་ཡདདཔྲལ 


རྨ བརྩགར་པས་ཀུདྱ་པངྱརུབ་འཐེབོ་པར་ འདེ། ཕན་བ 
བའི་ཡུལ་ཧཱམཐངནསྭ་ཀཔདད་པ་དངྱ་ཤོ། །རབཏུམ་དངབའིསེམས་ཏེས་སམྦ་རལ་པོའི་ཞབས་འབྲིངྱབཏ་པའི་འཛིགས་པས་དང་ ། ན་ལ་གཞན ་བྱ་བརབརོས་བཅེད་བདང་། 










ཇཾ 








་ཨདད་འཚོབའོདེོདྲ་འདཔོ་ཉི་འྔ་བརྱ་གུར་བ་དངསུ་གཟུགས་ཀྱང་ས ] མཐེ་རིས་སུ་སྐྱེས་པན་ཡངདའི་ལས་མཁོ།པ་བྲེས་པ་མ་པོ་བར་མཐོངནས་དད་པར་འགྱུརའོ། །སྙར་ཡ་བབགམེདཔ་ 
མངུཔར་འགྱུརཊིངདེའི་དགེལེགསྦ་ཀིས་བཞྐོད་གུར་བའི་ལསྣ་ནམས་ཟད་པར་འགུར་ཏེ ། བགམེདཔ་དངྲ་བལ་བའིསམས་དངྲ་བལ་བརྱགརཔས་ཀྱངསེ ] དེ་ལྟརནལས་ཊྱཾསྱས་པ་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར 
བནིིང་ཟདྱ་གང་ཡོད་བ་མ་ཡིནནོ། །དེ ས་གཞན་ཡང་ དེ་དག་བགམད་པ་ལ་མངོན་པརདགའབ་དངབགམདཔ་ལ་སྐྱོད་པས་གྱང ] དྔརྫ་སཾ་ཧ་ཡུལ་གྷྱི་ཧྟགས་པས་ཇག་ཏུ་ངོམ་ས་པ་མདདོ། ། 
གཞན་ཡང་ད་ལ་འདོདཔ་དུམ་འཕལ་བསན་འནཔྲོར་འོད་འབུངག་དིལདུས་ཡུནདང་པོར་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་སཱདནས ། ལྷནཅིག་སྩྱདཔའི་འཁེརོདངབཉས་བ་འགྱེང་བདྱད་པ་ཡོཕས་སུ་སྤྱོད་པར 
རྒྱར་པས་འདོདཔའེ་ཡོན་ཏན་ལཱ་དང་ལྡན་པའེ་གངན་འོད་འཁྱིརཞེས་བྱ་བའིད་གསུམ་པ་ཡོད་པ་དེད་ཞེབར་འགྲོ་ ། རབ་ཏུརངས་པ་མཚོག་གི་ཡེ་དྱའིས་རྣ་སད་ཡནལག་ལྔ་དངབཅས་པ་དེ་འགྱིདབར 
འགྱུད ] ཡོངས་སུ་སྭུཾཏཱ་པརའགྱུརརོ། །ཉེ་ལ་བོརནཁ་ ངམ་ཆོགོ་ཏུགྱུར་པ་འྲི་དཔ་ལ་དང་ཡང་དག་པའ་ལྡན་པར་ལྷ་དེ་ཡུད་དང་ཡངདུརྣམ་བདུ་མའེ་བདེབ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བཏུམས་བཟངཔོ་དད 7 
ཆང་ཟང་པ་ཆུག་ཏུ་ཡེད་འཕྲཾག་པ་ཡུལམཆོགཏུ་གྱུརབ་གཞནཌམ་བཏུམ་རྣམ་ས་རད་དག་ལ་ཧེབར་ལངས་སྤྱོདནས་ཆུ་ཀླུངགེ་ཕོས་དེའནེའབུ་འབར་བ་ཉིདྱ་ཀར་ཆིནཔ་གསུམ་པ་ཞོརབུ་འོད་འབིན་ཞེས་བ 

















༧:༠༠ བའི་མ སྤོ ] ཛིལ་ཛི༔ཱརཉུནྣམས་དགའ: ུའི་མུལནམས་ཨཔདྷཱ་ཱདྷཱནདགའབའ་འདདོ་ནགས་དབ་ཞནཔའི་སེདབམངོནཔར་འཕེལ་བན་ྱརཏེ བསུ 
--ཤཾ༡ ཕ་རྣམ་བསམ་གྲོལ་བས་དེ། གདོམ་སསས་བབ་འོབོས་པམདད་ོས་རྱས་བདབུགསསའ་ །ལྱ་བྱེརུབསོ་མི་དེམས་བས་ཉབཉིནདུརབུ་འོད་འྱབོནེ་པ་ཞེསྱ་བུ་བདེརིགསུམ་པ་ཡིན 
༧ འཕྲེག་བདེ་ལ་འོ། །ནེརབུ་འོད་འབིནཔའིའིདིའི་ངོས་གཉིག་ནི་སྨིནནི་ལའིདང་བཞིའིཚོ། །གཞུནནཾ་དད་དམར་པོའརངབཞིན་ཞེ། །གཞནནིསུ་སཱར་གལ་བའིའདབཞིནཊོ། །གཞནནི 

པདྨ་དངུམ་གྱིརང་བཞིནཞེ། །དེདགྲམཐོངན་སྭ་ཀང་ ཤེ་དགླནམསའབྱཀི་མ་ ཏུརངས་པའི་ཡིངྱ་ཁིས་དརབ་ཀི་མཆོག་དེ་ལགས་པརམཐོང་ནས་ཕན་ཚུ་ནདུ་རྫོད་པ ། ལྷ་རྣམསའཾའདེ 
ཧཾཿ རྣམ་པདུམ༢མཛས་པ་ལ་ངྡིལ་བ་བིནྙཱ་ཊེས་དང་ ༈ འདིརོབུ་ལས་བས་པ་དཔགཚད་སྟེངྲ་ཕ་གབྱཅུ་འི་ཉེ་ལཁཾརྩོཀ་བནས་ཤིན་ཏུགནས་སོ། 
རླ བར་ངས་པར་ཀུན་ཏུ་མཚོན་ཏེ ། སྔོན་པོ་དང་ ། 


༄ 


གོད ཏུ་གཞས་སོོ། །གངགོ་འ'དྱོ་ཏི་དྷཉིལན་ལྟ་རྣུམསླནུབ 
།རལོ་དང་ ། དཀར་པོའིའོ་འནི་འཇཉེ་ལརོནམབ་དམར་ཀུནྭ་གསལ་ལེ། །དེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པརུ་གྱུར་ནས་གངན་ཤིང་འགྱིང 
བ་ཡོད་པ་ཞེསྱ་བུ་བལིརདེརཉབརའགྲེ་ས ། རབ་ཏུ་དགའ་པའི་ལ་དང་ལྷ་མོ་ས་གཡབརབཏུདགའབ། ལམ་འི 


འིཡབཅ་དང་། གླུ་དང་། རབ་ཏུདགའ་བ་དང་ ། འགྱིངབ་དངབཅས་པས་རྣམ། 





262 པུདཱུམ་ལ་བྷལབ་ལ་ནད་ཆེཿབཱད་པའི་ཉེལ་བོརྡར་སྐད་ཡན་ལགྲལ་པསཊ་པརྱགུདཔ་འད་བའྱི་ཆུགས་པདགའབདྱགུར་པ་ལདེ ཤིངའ.གངབ་ཞེསྱྱབ་བའིནགས་དེར་ལེགས་པདྱབས་པའིལས་ལ 
རྭ ` མི ༨ ༤༽ བ་པ 
སྤྱོད་པ་རྒྱན་དང་ | ཆབྱདམུཚོག་དང་ལྡན་པརྣམསཱ་ཉེབར་ལེགས་པར་འཐེ་བབྱེད་དོ། །དཱཊས་ལྷ་དྭདགད་ལྷུར་སྤྱོད་པར་འགྱུརབརྣམས་བགནེད་པ་ལ་སྤོད་པ་སྡེད་པའ་དབང་དྲསབརྣམས་དུས་ 
༤༨༦ ` ༤༥ ༤༨ /༨ ; ཡར ¬ , ༧༨༤ བེ |¬ ངི ;:ཛ འླིསརྒོག རང། ཏེ 
།ུཌ་དང་པོརའདའའོ། ཤདེནས་ལྷུདེས་ཤེངའྱགངབ་འིནགས་ཆ།པོ་མཐེངབཞི་རོའ་ཛརབྱདྷ་གི་རངུང་ཞིནྱི་བི་ཤིངདངུཾསྨ་ྨ་ཀངགཉིས། ཞ་མཆེག་གས་འབབ་པ་འམདོགདང་། རེདང་རེགྲབུ་ཉན་ཇ 
3 ལས་འ ཏེ 
ལྟཾར་འདོདཔ་འིྣམ་པར་སཱུན་ཕར་འགྱུར་བ་འ་འོམས་ཡོངས་སུ་གངབ་བུད་མེད་ཀྱ་རྔོ་ཁུནཏུབགམད་བརྣམ་བདརྒྱབ་སྲེདཔ་འོམུལརྣམ་ས་ཊྱིས་གངབ  དང་ཏུ་ཨྱེས་ཀུན་ཏུ་གངབ་ ] ༨ཏཞེཏུ་ 
༨ -( ༤‹ ༤༨ ` ༦ ཤོ འེ 
གདབ ། ཤིན་ཏུམ་ཆོག་ཏུ་བན་ལ་བོའླིརུ་ཀུང་དག་ག །དེལྱ་རླ་ཀུང་གཙོགྲནྣཾནམཔ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་པའ། གཞནནཇི་ཝའ་འདོད་པའྲིརུཞེས་པའོ། །དེལ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ ས་པས 
གཿ ཤཀ མ་ ི ༤ ༨ 
ཚོགས་པའྱཆརུཞེསྦ་བ་བའི་དདངབཞེན་ཉིདྱ་ཅེན་བྲཀབ མཆོགྱཏགང་བ་རབཏུ་འབབ་ས  ཆུདངབཏུང་བ་ངརུང་སཱི ༈སཊ་ད་བ་ལང་ཁ་བོགྲ་ན་པས་ཚོགས་བ་ས། རྒྱུ་འདེ་དག་གེས། 
༨ ༤༤༨ - ༢༨ .༤༽ = ༦ 
ཞ † རྣམ་པསྤ་རྫོགས་པའིཆུཞེས་བྱབའིའུ་ཀླུངགེམངང་ཞྲེབ་བའ། །གཞ་ཇིལྟར་འདོང་པའིཆུའིརྣམ་བརུམའི་འདོད་པ་འབྱུང ། །ལྟ་རེདགརྣམས་རྣམ་པའེ་སྲིད་ཉིདདུ་ཆུདེ་ལཾས་ཕུཊ་སུམ་ 











༨ 


. །ཆོགས་པརའགྱུརཏེ ] གལཏ་འདོ་བ་ུཛིུ་པ་མོག་གི ང་རབྱ་ཏུ་འབབ་པདྡེནམ་ཨ་མ་ཆོག་ཏུདཀར་བའིམདགོམ་ཆོག་ཏུའི་ཞིམ་བའདེདག་རབ་ད་འབབ་པའོ། །ག 


ཡངྦའི་སཱར་འདོདཔར་ཛྷི་པུའིཉི་རམ་ས་འབབ་བོ ། དེདགནམས་ནྙིས་ཆོགས་པའིས་དོགདང ༈ རདོང་། དཱཾདང་ | རེགཁྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིརི་དགརབཏུའབབ་པོ། །དནས་འདི་ལུར་ 
ར་ེ་རྙིལ་རམ་ཏོགྲ་བབརླཾས་ངབ་རུདུ་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ལདེ་དགདང་ ] གཞན་ཡཱངམེ་ཏགྷརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བའེམདེག་དང་རེརྣམཔ་སྣ་ཚོགས་བདེདགཝམས་ཉད་རབ་ཏུའཇབ་པོ། །བུངབ 
བྱཅསྟེངལཾགས་པརའདུབ་གཏདགཀགིན་པབ་ཟུངབར་ཡང་སུ་བམ་ཡིནཊཾ། །དེ་བཞིནེདུ་ཆུ་ཀླུད་གིཆུལ་ས་གཞན་ཇིལྟར་འདོད་བརྣམསུ་རབ་ཏུ་འབབ་པའོ། །ལྗོན་ཤཾངའགྱེདབའིཞགས་དེནརྣམ་པ 
ཚོགས་བའིམ་ཏོག་ཉེ་བར་འཕེལ་བས་མཆོག་ དགའབའོ། །དེནས་ལྷརྣམསྨ་རླུ་གངདདག་གི་ནངན་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགགགརབས་འྱཧཁབནྱུའེདེ † སྒྲ་དང་། རགདྱ་དང་ ] རོདང་ ] གཟུགས་དད་ 
ི་ན་ས་པས་ཚགསཔདབཅས་བལ་ལུད། ། ལེགས་པརྩབས་པའི་ལསྱ་ཀི་མཾཐའ་ལྭསྦདཔྷ་མས་ལེགས་པདྱ་བས་པའ་ལས་ལ་ལངས་སྩུདདོ། །དེཞས་དགའ་བདབྱེད་བརྣམ་བདུནའརྩི 








འངའབྱུདངོ། །རྣབ་ལི་ཁུངབུརསཾལ་སྙནྱོས་གཏད་པའི་ཀུནདག་འབ་རྣམ་པདུམས་སྙོངལེགེས་བརགང་བ ] ཆྒྱ་དནདང་ ། ཟུག་རྡུདང་ ] ཤཾཿརྒོལ་བའི་འཇྲིགས་པ་དང་རྟགཏུབྲལ་བའེ་ཡུལ 


རྣམས་ཀྱིས་རྟགཏུ་འདུལགྱེས་བེམས་པམདཔའོ། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོམས་པ་མདང་ནཚཆུ་ ་བཞེའིདྷཿམ་པདུམ་དང་ རྣམ་པདཇྟོག་པདུ་མ་དང་ ། རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པའིམཐྲེརཾས་ལ་ཞེབད 
ལངས་སྒྱོདདེ། །ད་ལྟརགྱུར་པའི་བདེབསརྣམ་པརརྒྱུ་བའེ་ལྷ་དེ་དགརྣམས་ལ ཆུ་ཀླུང་ལ་སྩུད་པའིབྱས་ཚིགས་སྲུ་བཉདཔ་བརྗེད་བ ] ཇི་ལྟར ] ཇི་ལྟར་འཾགིརྨུའགྲོ་་ ། དེ་བཞིན་བདེ་བ་ལུས་ལ་སྐྱེས ༽་ 
གསོན་བྲ་ཐམས་ཅདྷ་སདཙ་ཤང་། བས་བླནམསྦ་ཉིས་ཚི་ཊིགས་སོ། །ནདངཿདངའཆབ་དང་། །ཧུད་པ་འིལས་སུ་འབངབླནམ་ས། །འྱུགར་ཡིྭ་སམས་དེདགཀྱུན། །རགཏུ་འདོད་ 
༨ = མལ ༤༨ ༠. ˆ ༤6 
པའྡིརེས་སྦཾདྷནམས། །གསོོན་བྷ་ཅགཔ་ཡོདམ་ཡྙིན། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཁངབདབ་མོན། །རྟག་ཏུ་འདེད་པ་ཡིསྦ་སོས་པའི། །ལག་པའིདཔབ་དགིས་ལས་མ་ཏེགས། །ཇ་ཝརཆཿརྒྱུན་ནམ་ 
:=-ད༽ „, ` འའ ༨ ༨༽ ༨༤ ༤ ¬ ༨ 2 འ༽ > 
མཁའལས། །བྲམས༦ད་དུནུརའབཔ་པ་།  །ད་བཞན་བདབ་འདེདག་ཀུན། །ཆད་གརྒྱུནཊོཇྔ་བཞན་ནོ། །ནླུབགས་རྡུལརྣམས་ཇྔབཞེཊདུ། །ཕན་ཚུནདུཌཱ་ཡོངས་བསྒྱོད་པའ། །འཁེརའགྱུརནན། 
] ༨ ༤༤༨ ༨ < ༨ ' ༨ ༨ ༨ 
མཁའ མས་ཅདདུ། །དབཞིཊེ་འདུས་པའི་ལུས་འདི་ཕྲེན། །ལྷུ་ཛས་བདེབྷདག་ཡོདསིཞ། །མེ་བརཏཊཔ་དང་ནེམ་པར་འཇིག །སྡིད་པ་འིང ཤིས་ལེགས་འདྲེས་པ། །དུགདངའདྡེས་བའི་ཟས་ 
བཞེནན། །དེ་བདེ་བ་དང་ཅུག་པར་མཛོན།། །གངལ་འཇིབམི་དམགེས་པར། །སྨྲུག་པ་དང་ཡདརྣམ་མི་འབྲལ། །ཉམ་ཡངཚདངྲ་གངབ་མན། ཉུག་པརགོའ་ཝངདེ་མཐོངནས། །དེལ་བཏྟཾན་ཞེས 











༄༅། །ཁམས་རྣམས་བརྗོད། །གངལ་སྐྱེད་དུང་འརྲིབ་དང་། །སྔག་བསྔལ་འབྱངབ་མ་དམོགས་པ ། །དེདག་བདེ་ཞེས་ཏོགས་བར 
- བུད ; དེནིས་བོནྒྱརམཐོངྟསྣ། ངན་དང སུགལ་དབེབདཔ་གད། བདར་བ དེ སཔ གས ལ་བ་བས 
.  སྣུགབསྣུལཞེས་བྱ། །གདལ་སམ་སཉན་འད་སྱྱི་བ་། །ལས་ཀུས་ཀུཤས་གསོས་པ་ཡིན། [རུགས་བྱེདའ ག་པའཾ་དབངདེ་ལ། །ལསྦྱ་ཏྤོད་བསྡ་མོངས་པ་ཡེན། །རབྱཏུཤ་བེརྫརས་ 

གསན སྱབ་ས་ཕུགས་བར་སུ་གེ་སད །དགེ་དངམོ་དགེ་ལས མསནཾི །མ་ཏེགྲང་བཞིནྡརེས་སུ་འགྲེ། །གང་ལངས་སྤུད་བ་དེནི། །བདེ་བརྡེ་དགདུས་ཁྱིས་འགག །ཏཾདང་ལྷནཅྱཾག 
ོབཔ། །བླགསས་ ས་ལུག །བར་ོ་རྩབ་བགས་ མས པ་བད་བདད་ ། ཐམ་སྭདྱ་བགདཔརསོད་པལང། ། 
དེཊསྣ་ལྷ་གུདབགམེད་པར་ཧཱོདཔར་གྱུར་པ་དེ་དགརྣམས་ཡྱིས་ཆུལ་ ད་པདྡཾདག་ལས་ཚྲཾགས་སུ་བཉད་པ་དྡེ་དགཐོསཞས་ཀྱངཛྡྡོད་པ་ཇྲི་ལྟར ། ཤྱེདེདགགེས་ལེགས་པའིངདགགིས་གབའབུས་ ཇི་ྟ་ཉིད' དེ 
དྡེ་དག་བདེན་པའ་འབྱུདབར་འགྱུརན ། བདགཉགརྣམས་བག་མད་པས་བགམདཔལ་སུདཔས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡངམ་ཡིན། །བདགཉ་གལས་མ་ཆོགམ་ཡེན་པའ་དུད་འགྲོདེ་དགརྣམས 


།གདད་བུདམེདག་ཡོས་སྡུག་བསྡལ་ 


གས་པདྩབས་པའི་ལསྱ་ཧིས་བསུལནས་ལྷནདགརྣན། 











= 


ཿ༠ ཀྱཾས་ཀྱང་སྟེ །བདགཿག་བགམདཔ་བགམདུཔས་ངས་པརྟ་རེགོས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། ངས་ད བཤོར་དུབ་འྱུརབ་འདོདཔྲ་མས་ཅདམ་པར་འཇོནས་པའི་སུག་བསལ་ཆེན་པོ 


་བདགཿཧརྣམས་ཀྱིས་བཟླེག་པའཾ་དོནཧུནཾ་མ་བརྩོཞ་བདྱནྣ ས། ཤིན་ཧུ་རངབའ་འྱགར་བརྩི་བ་འདིདོགགིསངེས་པརགནུས་ཞས་འདོད་པ་རུམས་དབྱཏུ་འཇོམས་པའོ་ ཆེནནབྱ་ཏུ་ 

འཛེམོས་པའྡ་། ཀྱང་པོ བ་པའོ། །དེངུས་ཤིན་ཏུ་རེང་བར་ཡ་དྲབོད་གཙེ [ྱསྤནས་མཛེས་པརགཉཾག་ཏུ་སཱུདང་འདོད་པ་རྣམསནཉྱཿབའི་ཉེས་དམོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསམས་ནན། ། 
སྣུར་མངས་མས་འགྱུར་ལྡག་མོབས་རབ་ཏུག་ཡོ་བདང་། འདོད་བ་ལ་མངདུས་ཤནྭུརིདབརགམས་པའི་ཕིར། ། རེནས་ལཱདེདགནམ་ས་སྤར་ཉིད་ཀྱང་འཁྲིད་པརའགྱུར་ཏེ ། ལྷདེདབརྣམས་ཡུལ 
ཙམ་པ་དཱམ་དང་ ། ཆམ་པརཏོག་པ་ཏུམ་དངུམརབསྐུལནས་ཁྱངའཕོག་པའབཏད། །དེངེས་པར་འཕྲོག་ ་པསདསླར་ཡདརྣམ་བ་དུམའདགའ་བརུབྱད་པ་དང་། རྩེ་བདང་ ། ཡོངས་སུ 
སེ་པར་མངུ་དགླས་བྣུ་ཆོགས་བར་འདུདོང་ཐུན་སུལ་ཆོགས་པལྕབ་སྣ་ཆོགས་བ་སྒྲ་རྣམ་པར་སྒོགས་པས་དགའང་ལ་དང ] ཞགས་དང་ ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ །མཚོའུ་དགའ་བ་ལ 
དང ༈ རིའིི་ོ་རནི་པོ་རེབདུནྱཧི་འངབཞིན་ལ་དང་ ། དངྨའིརྫིངབུ་བརྒྱསྐེདདང་ལྡན་བལ་བུངབ་སྙངོཕྲག་བརྒྱ་རྣམ་པརསྨྲོགས་པས་དགའབ་ལེདང་ ། ཤྱ་རྣམསདང་། ཟས་དང་སྐོམ 





༦༄༠། །ཆུརླུང་ད ཤེད་སྟེངཕྲག་བརྒྱ་རྣམ་པརབཏགས་པའི་གེལ་གའི་རྦབས་ཁྱབ་པ་ལམ་ཏོག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་འྲི་ཤིང་སཱས་པའི་ཁངབུའི་འཁྲི་ཤིང་གི 
ཁིནན་འོད་ཟེརྱ་ཙ་འྲབཔང་འངགི་འོད་དང་གནོད་པ་མདཔ་དག་གིས་རིམ་ས་ནདམད་བྱ་མུ་པ་དངྡ་རམ་པརླ་དཱལ་བ ། རང་གིསྱ་བས་པའི་ཡངལས་དམན་བ་དང་ ། བརམམ་དང་། ཁྱད་བརདུ 
འཕགས་པ་རྣམས་དང་། མང་ཕག་དོག་དང་ ། འཐྲབ་རྩོད་ཀྱི་སྐྱན་གྱིས་ཞམ་ཡངཤམས་དམའ་བཞིམ་ཡིནབྱེ ], གཞན་དུན་ཕྙནྷ་ཚུནདུ་གནད་པ་མེདཔ་དང་གནོདཔ་མེདཔར་བསཞས་ 

ིད་རྱུའོ། །དེནས་དེ་ཏགདེ་ལྟར་དགའ་བརྣམ་པ་དུམ༢དག་འབ་ལས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་བློས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ །་ ཇིསྟར་བདག་ཅགགིས་ཐོས་པ་ལྷ་འདིདགརྣམས་བྲམས་ཅད་ཁྱི་ུང་ཇི་ལྟབ 
བཞིནེ་ལུ་འཾམངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཕཞྐུསུ་ཡུའདྱ་ཤེསུ་བྱབ་རབ་ཏུ་དགའཔས་གང་ལགས་པཤཀནས་པ་འཛེལ་བརོའྱགུདན ། མ་ཐང་ཡངབདག་ཿགརྣམས་དགའ་བར་གྱུར་པས་འབྲབདྲལ་བུའི་མངའ 
བདགདའསེདཔརལེགསཔར་འབྲོ་བརྩབླ ། ཇ་ལཱར་འདེའ་སྤྲ་ད་བ་གཙོད་སྟེང་ཕྲག་ལྟ་ལགས་པའཁྲོས་པ་ཡེཊུཏེ་སྟནཔ་ཤྲོས་པར་དགའ་བ་དངའངེངཊས་ཀྱང་ཟིན་ཏེ] སྒྲ་རྣམསརྣ་བའརྗེསསུ 

མཐུན་པའཀླུ་དངབྱརྣམས་ཁྱསྒྲས་ཀྱང་ལྷ འཇིགཏེན་འདྲི་མསཿདམ་ལུ་ ་པར་སྒཾག་པ༣ཧྱདད་། །དེ་དག་གེའངབ་ཞིའི་གྱཾ་ཆུ་བྲལ་ཉཿཛྱཾཊྲེ་ཡོན་ཏཿཐྲམསཿདདང་ལྡནབདས་འཕྲེགས་པདཀྱེདདེ།། 









༢༠ །གླུའི་སྒྲ་དེདས་ཉེབའཐྲོསཞས་སླར་ཡངརྣ་བསྒྲས་ངོམས་པམེདཔས་ ] ཐམསཿ དེརའྲགོབའྱིབྱི་སྱེད་དོ། །རྱནཛཾལ་བས་བདགཅུག་གངན་ཡོན་ཏནྲ་མ་སཅད་བུན་སུམཚོགས་པྲ ། ལྷ་དེདགརྣམས 
: སྐའི ང་ལོ བོ སྱེ ནབནགྱུགཔས་ཡསབན ཞར་བ ཤུ ངཾ། 
རུམ འིངབྱ་ོགསཔཏགསཔའིཤག་བས་ དི དམ་པ་ལ་སོངབ་དང་ དང་ ། ལེགས་པར ནཔ་བ་ལགླགུལ་རསདྲརགས། 

ད་པ་ ༈ངགཾས་ཁཿཾགནཞེམ་མཁའ་ལ་འགྲོའོ། ༼ཁཿཿ ནབླད་འི་བཞེནཔསསོ། ཁཿགེཧྟེསྭ་ཏཱལའིབ། (བསམ་ཆོག་ཏུདྲ་ཞིམ་པ་དུངབ་ཁ་ 
ནསྨ་གྱ་པའི་ཨུད་ཉིད་ལ་མངནཔརཤནོནས་སོ། །ཁཅཾགེ རླས དབམ་ཀུམུརིཐོགས་ད་བདང བའི་དྱཀིལ་ འེདཀར་པོ་དང་འདྲ་བལཞེནས་འགོའོ། ། ལྷནུཾག་སྭོཾད་བས 


ལེ་འིམཕའ་བདག་མུ་སུུན་དདང་ལྷནཿགོ་ུད་གའ་བརྱེད་ 
གནོད་པ་མེད་པས་ལ 


ཡོངས་སུ་བསྐེརནསཿ གླུས་རྡེས་སུ་སྦེལ་བའེི་བྷི བགིས་ཞུ་ལ་ལལཉེབ། 
བསཆོགྱ་གསལ་འྱར ] ཟིས སྤུལ་པ་དམན་པ་དང་ ] 














སས་བ པ་མེ བསསར ཞྨ 
ར་མ་དང་ ། ། ཁྱད་པརདུའ་ཕགས་པརྣམས་དམན་པ་དངབརམའི་གཟུགས་དམན་པེ་དང་ ] བར་མ་དང་ ། 









༧ \39། ` །ཁྱད་པརའཕགས་པའཾ་ལེངས་སཱཏདང་ ། རམན་པ་དད་ ། „བརམ་དང་ ། མཆོག་བབླེ་དོན་བདང་ ] བརམ་དང་ །མཆོག་གཐམསཏུདྱ་ཀངཊམ་མ་ཁའ་དྷཏིལ་གང་བནྱ་པར། 
-= ནུས་གདནར་དམོའཞེགསྦ་བ་བ་འདོད་བཅུམ་བུན་སུམ་ཚོགས་པའེམུ་སུ་ལུནླདའི་གནས་དའ་ཕན་ཚུན་ལྷནཊོག་ཏྲུཉེ་བར་འགྲེ་། །དེདག་རྣམས་དེལྟརརྒྱབས་ཚིུ་བཞ་དམ་པམ་ཡིནང་འི་གཞས། ། 

རྩེ་དམོའིཞེགས་ཞགཞནཤམེ་ནྙེདཀྱི ] རིས་ད ཨམཁའ་ཕྱོགས་གཅོ་འམབས་བཞི་བའ་ང་་ །ཇིསྲཾད་དུ་རྩོགས་གཞནན་ཞཏྣྡཱི་ལ་དངམཚུངས་པ་འི་མདོག་གེ་ [ཇིསཱིདདུ་ཕྱོགས་གཞནན 
ེན་པོ་དང་ ༈ སཾར་པོ་དང་ ། དཀར་པོའི་མདག་གོ །ཇིསྱུ་ཐོགས་གཞནཊམ་དད་ཚུངས་པ་འི་མདག་ག །དེ་དགགིས་དའི་ཆོན་རམ་བ་དྷིལ་བུརནམ་མ།ཁའ་ལ་སམ་ངོན་པརམྡ་བངོནན། ། མཆོག་ཏུ་ངོ 
ཚའབ་ཀུུམས་ཏེ ། ཁྱལ་དགད་ཝཱརངོམཚུར་བྱཧར་པའི་ནམ་མཁའ་མཐོངྷས ། ཁཊགྩོསཐོགས་པའི་གསོགསས་འཀྲམ་པའི་ཁ་གིསདེལ་ས་སང་་་ ཨི ཤེང 
འད་དགཉོ་ཡེན ། དེ་དགྲ་ཐམ་ས་ཅད་ཕན་ཚུནདུདེ་དགྱནས་ནས་ ། དོམ་རཱར་བས་ཡི་དངོམ་ས་བམེདཔའ་གནས་པ་ལས་ ༈ ཇྡིས་དདུ ོརངབ་ིགན་ཐོས་པ་ཇྷི་རམཆོག་ཏྭསན་བྱུནཔའླིུ་ླིས་དུ་རམ་ 
ཤན་པརྡེ་ཡདདེས་ཐྲསནས་ ། སླར་ཡངའམོཚརངད་རན་བ་ཀུནཏུསྐེས་པའི་ཡེད་ཀིས་སླར་ཉེད་ཀྱངཐམས་ཅད་ཉམ་མ་ཁའི་དཀྱིལབཀངནས་སྭ་འི་གཞི་ལ་འདདགའ་བདགྱུན་པ་འིརྒནདངཆུཀདཉཉགྱིརྱནཉྱིག 


རཾ ཌི 


ཆམ 


210 ། 


སྤོདཔ་ད་བཅས་བ་གནས་སོ། །ལྟ་བབའདོདཔས་ན་སུ་ཞིག་འོངབར་གྱུར ། དེས་དདབནུས་མཐེངབྷན་ཆོགས་བྱུནུ་འི་བོ་རིས་ཚོགས་པའྱི་རན་དང་ ཆུ་ཀྱད་དང་ ] ཤིཊཔོ་ནནམ་བྭ་སཱཆོགས་པས 

བྱསནབབྱཡས་ཅཿདེ་དགགིདབུས་ནྭ་ལ་ཤིཏཱའཛ་བྲར་ལ་འིི་པོར་བདྷཿྱི་འངབཞིཤྱཾ་སྟནཿེཊལོ་ལ་གཞས་པ རིཊ་པོ་མབདུྱ་བུག་གིཉི་དུནུད་པའ་གནས་པ་སྔའ་ལོ་ཆན་པོའོའངབཞིིཧིན་པའིགདུབ་བུ་ 

གཅིགགེ་ །གཞཿནོ་པདྨ་ཱག་ཟིའང་བ་ཞིཿྱའོན་པོཆེ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྔནནོ། །རིཿཔྲོ་མེའིའང་བཞིན་འོདོ་མཚོག་དང་ལྷན་པྣ་རམ་བདུམ་འབ་དག་རེས་བརབཿངེས་པས་ཉེ་ལཁོར་འོདདངལན་པས་ 

དཔག་ཚདཔྱརྨཕག་བྱཧར་འདྱོ་ཉིས་འབའ་ཞིང་འབྲུལ་བདྱེད་པས་སྐྱེ་བོ་བཞིནདུཉམ་མཁའ་འེདོྱིས་བྱེདདེ་ སྣ་ཚོགས་པའིགས་བཞིནདུཉམ་མ་ཁའ་ལས་འབྱུང་བདཔྱད་དེ། །དེའི་འཱའདིདག་མ 

པརམཐོངོནསྦྱརཞེན་པོ་ཁེརྦསཱགནྱརཱ་བྲི་ལཱ་དེཾམས་མ་ཆོག་ཏུངོ་མཚརནས་ྷག་པར་གཞས་པར་འགྱུར་རོ། །དནས་ཚོགས་བྱ་བཟམཔྱ་བདེ་དགམས་གསེ་ལ་གདཀ་མཐཤས་ལྷ་འགི་ཞྲནམས 
ཅ་ ། ཇི་ ཁོཿ 


གདཞམུ་སུ་ལུནྷ་དའྷཾ་པེ་དམོ་འ 
འཕག ས་པའི་ལཱ་བདགཿགྲམས་ཉད་འོདྷ་ཀང་ཛྙིལ་བ་བཞིནེ་དུམཐུན་པས་དང་ཕཞ་ཚུན་ལྷནཅཾགཏུམ 


ཤིགས་ཡོདཔ་དེརེ་བའལགས་པར་འགྲོ་སྙ ༽ ཇྔེ་ལྟརབདག: རྣམསུ་ཀྱངཉེ་བར་ལེགས་པའའགྲོ་བའབ་ 


སྦབ་བའླི་བོལ་ལེགས་པར་བཞགཊ་ན། ། ཁྱད་པའ་ 
༩ ༣. , `. ཅི ༤༨, 
།་བ་དང་ལཉཔས་འག་བའྱ་བ་ཞེས་དདག་གེས་དྭ་ལྟསབ་བས།ཏེ ། ཇིསདདུ་ཡངཚོགས་པརྒྱུ་བཞྣམ 





1༠༠ །བརྒབལྱི་ཕདེདགྲནམསྦྱ་ཉིས་ལྷམསམཔོན་སུམ་དུམཛོངབརྒྱགུརནས་ ། དེ་བཞོན་དུདེ་དགྲས་ཡེན་ཞེས་སརངོམཚརབ་གུན་ཏུ་སྐེས་པའི་ཡིད་དང་ལྡནཔའྱ་པུ་དཔ་དང་ །དེ 
39 སལགས་བཀྲ བགསད་གསང་བམ་དོས་བྱས། ད ནོབ འདདགཉདི།བདགངན་འྲའ་བྱཅིམང་བདགདིསབ་བམ། 
¿ འགྲོབར་འགྱུར་གྱི་ ] གངཆུང་དུཉ་བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་དགདང་ལྷུན་ཙིག་ཏུ་གདནཉྩེ་དམོའོ་གནས་དེར་ཉེ་བར་འགྲོང་དབྱའོ]  །ཐམསཅད་ཁྱངཕནརུཊ་ལྷུཾག་ཏུདང་ཕཞུརུཊ་དུ་གཞོད་པ་མེད་པས་གཏོདཔའི 

ཡེད་ཏྱིས། ། དེནས་ཤིནྭཏུའ་བྲ་དལྱ་གིས་གངནྱབས་པའི་ཚོགས་བྱ་རཱ་བྭ ངབ་དྲེ་བམས་ཏད་དང་ཡངས་པྱ་ཟུམ་པན་ དཔའྱི་རཉེ་ོའི་ཁེར་མུགྲནྱ་ཧུབའིམ་ལུས་པདེདགྲ་མསྦ་ཉིས་དྲེ་ཁབ་བརླངུས 
ཝཾ ནསྱ་ཀངགནས་ས། །བ་དདང་ ། རྒྱུལ་མཚནདང་ ། ཤིངརྟདང་ ། ས་ར གནབ ་ པས་ཝང་པས དིཔའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བགུཔགེས་སེད 
- མོས་ཚལྱ་བ་ཝཱདམོའི་དབངདྱུངས་པ་དྷེར་དམ་འིནགས་ཆེན་པོའོ་འདོད་པ་དུམ་ཤུཉ་སུམ་ཚོགས་པ་དཔ་མདབ་ད་ཉེབནའྲགོའོ། །ཆོཧྭཾོམཚནབས་གདུངས་པཚེམ་བམད་པའ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལྡས 


(0 


7 ཱ ། །མཆཀྱོཏཱ ལྔ 
མ་རམོས་པ་ངོམ་ཚརབས་ཚིམ་བ་ཡོན་ཏན་དང་ཡབར་སུད་བ་ཐམསཿདྱ་ཏཱཾས་པོམས་པམདཔ་ཕནྡ་ཚུན་དུ་འགོ་བས་རོམས་པམདཔཚྲནམས་དང་ ། དེདག་གིས་དེ་ལཱར་འདོད་པ་ཐམ་སྤྱ་ཉས་ངོམས་པདཔའི 


རེ 








ཧྲིཿ དྲ ༄ཿ གླེ ། རླི ཟླས = ¬= ཧྲིབ དང \ ག 
ཡདེནདགྡེསུབགས་ལགས་པརམཐོདནས་ལསྱྱ་ཀ་བྲུབས་བའིདེ་ཁོན་དུམསྟོན་པའིད་ལྟརཚྲིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ ¡ ཇཾ་ལྟུར ] ཇྣཾ་ཐརཆརནཱ་འབབ་བའྲརུ། །མཚོའི་འཛལ་པ་དེ་བཞིན། 
དེ་བཞིན་ཤིནཏུ་འདོད་པའྲི་ར་། །ལྷནྣམས་གྱིརཱིམེ་འཕལ་ལེ། །ཉ་འབྱུངབ་ཡེ་རུས་ཀྱངན༽ །སྲེད་པ་རྟགཏུམཚུངས་པ་མེད། །ན་བཞིན་བདེབ་འཕུལ་བསྱ་ཁུང་། །ལྷརྣམས་ངོམས་པར་ 
འགྱུརམ་ཡནྭ། །ཇྙ་རམ་མ་ཁའིསྤ་བའམ་དམིགས། ཟྲངས་ཀྱངམ་ཡེན་པ་དེ་ལྟར། །འདོད་ལྡན་རྣམས་རྱིའདེད་མབྲའམེད། །གྲངསྤ་ཀྲང་ཡོད་པམ་ཡིནན། རྒྱམ་ཚོནུབས་ཁྱི་འཕྲེད 
བཅན། །ཆུཡས་པོམས་པརའགྱུརམ་ཡིཊ། །སྭེདལཱན་འདོདཔརྣམ་སྦ་ཏིསྱ་ཀང་། །ཚིམ་བཞམ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཨུལ་མྲ་ཐོབ་པས་ལྷ་རྣམསནེ།. བྱསྣ་ནམས་སེད་དང་དལ་མོ་འགྱུར། ། 
ཐེས་པསྱ་ཀདཡོཊ་བྲམད། །བད་བ་སྲེད་པ་ཆེད་ཆེའཁྱེད། །འཆཾའཕོའི་སྡུག་བསྔལ་མོབཟད་པ། 'ཅྒྱུརབ་དུམ་རེས་ཐོབཞས། །ཨུལ་གཞུནིསོ་ག་བེདགང། ་ིའདནཔཞི་ཞི། ཱ 

ཅེ། །འདའོ་པྲ་བོབས་ འེ ངུ མེངབསྤ་ཅང་། །ལཱདྱེ་ནུད་པར་འགརབ་ཡིན། །ངོམས་བ་མེདཔས་བདེབ་མེད། །ཡུལྷ་ནམསྦྱ་ཆེས་ 
སྐྱིསབུནམ་པར་འཇིགཇྱིའི་ཏེ། །འདེདཔ་བླེ་བོཏཔའཇོམས་བྱད་ཡིན།  ་བམྱུནས་བས་ཡང་། །ལེུུདཔརའབུབ་ཡིན། རོམས་པམི དཔས་བདེབྱ་མེད། །ཨ | ཙུ 
རྣམམཾ་ཐིམོས་། །གང་ཡངཤམས་མདྱ་བདཿཐངོནས། །ཐླེལནྱ་རིས་ནིད་ཡེངོས་སྡོངས་། །གངན་ཞིབའི་གཞི་ལས་བདེ ། །ཡུལནི་བདེབ་ཨིན་པར་འདོད། །དེ་ཕིརཉིང་ཏགཏྲཱས། །ཡུ་ལནམ་ 



























° ༽༄༄༅། 


།ལནིཆགས་པ་སྤོངས། །རྟགཏོུན་མོངས་སུཿབརརྱིས། །བླམདཤེས་པ་ 
32 གསོདདང་འཆདོ་དལ་གགས། །ཡུལརྣམས་ལསརེའཇིག་པཆེ། 


རགཏུ་སྟེན]_ །མུ་འདའཀྲེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཉོནམོངས་འཆིངབར་འདིའེ་བརྗེདནོ། ། 
།ལབེའོབན་ཡངཀུནནཱས་ལབེའོ། ཏེ ུ་པབདས་ཤས །འདུདང་འདྲལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། 
།སྐྱ་ཞ ཡགས བད་ོལཁོམཐོངབས། །བབ་ུས་ལེགསའ་ བ། གས་པ་ག བུང་འཇིགས་པ། " ི་ 
ཐི ར་ བསལ་གཉིད་ཨུལ་ཡིནཔ། 

ུ་ཡངས་ 


ཨེ 


།ལས་རེ་སྣཾངཕྲག་ 
དྲ། །སྐྱ་བ་སྐྱི་བའ 
།རྨོངས་པའིསམསྦ་ཉིས བཟྭཾདོཿ དཔབ །རྨངས་པད་ཉཾད་སྐམསྟན་པ། །ལེངབའྭིབོ་ཡཾསྱ་བས་བ་ཡིན། 
བའི་ག སྭངས་སོ། ། །དྲྱ་གུར་པ་ཡི་ཡུལརྣམསྲ་ཀུང་ ། །མོ་ཨཱངངཞི་སུ་ནི་ གཡེད། 
ཉཱ །གློངལ། །བགེ་ལསྦ་ཧིསྨ་མཇས་པ་ཡིན། །པྱི་་བ་ཅོ 


དག་ཡ་ིག་གིས་འཀས་པལ། 
༈ །མུལྱ་གི་རེསབཔཡིན། །ཀུནནས་མོངས་ངས་མི་ 


སན །དཞི་ཨལྱསྣ་རོཔས་བསད། །  །མུལ་ིད་ལཞི་ཞིནཔ་ཅུ། །ཡུལ་དུག་ 
།ཐྲམས་ཉདྱདུནི་ཡོངས་སུུ་ངོག །སྲེདབས་ཉེནང་ཚཡི་འུ¡ ཇིལ ཡོས་ཡའ། 


དྷ ་བམ་སཏགཔར་མང། 
0 'ཏིདེ་ལྷ་ནིཏ་བར་ 
ངས་སྦྱད་གངཚམ། ཡིད་དབང །སྲེད་པ་སྟེན་པདེ་བཞིནབེི 


༣ 


ཨུལྱ་ཧིསྣ་མངོས་པ་འདབཞིཊམོ། །སྲེདཔཏིད་ྱིས་ཚིམ་བམེད། །པོམས་མེད་ཡུལ་ལ་ལྷརྣམསཉྒེ། །འདོད་ཆགསྱ་ཀྱིས་གདུངས་བགམེད་པ། །ལསྭཀྱརུངགེས་བྷསྐྱདོཞསརི། ཐམ་སཧདའྲ་རིངན 
འགྲེབ་ཡེན། ལྟུ སངསེ་བཅུམར་བའལ་ས་ཏསི་བགཙགྲནས་གཉོད་འ་དེ་འོ ཤེས་པས་ལྷ༈མས་ལེས་སུ་བྷཉ་འོ། །གཞན་ཡངལྟ་བརྱདཔ་ ] ལྷདེདག་ཕན་ཚུན་ཀུནཏུ་འདྲེབ 
ས་འགྲོ་བརྭ ཧཿ ཁ་བའི ༡སེ་གངན་་བསམྤོའ་ སྱ ཊོ འི་པྲེ་དྲང་འེར་ ། ཅིས་འགྲེ་ངྲོན། བར་མ་དང བའྒྲ་ག་བདྲ་མ་ངང་ ་ཏྐེ 
རྒྱ་ཞུས་བྲ་བརྱདདརང་ཏུདགའ་བའེ་མདྱུ་ས་གངན་ད་འནགས་སྐུམ་སུ་ཡུན་འིཕྲེ་བརདེརར། །དེནསདདག་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེང་ནྱརནདང་ཆྱང ཏུམ་དང་། བ་དེབསྤ་རྱུ་བདྲུམ་དང་། ལསྦ་ཉི། 
ྤྱུལ་པའིབེ་བ་ལ་གནས་པ་ཧུམ་ངང་ ] སྒྱིད་མོས་ཚུལ་དང་ ། ཞགས་ངེང་ | རྔིངོབུ་དུམ་ལེགས་པརཿབཏུ་སྙེཞཔ་བུདམད་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐརབར་འགྲེའོ། །ཇྲསཾ་དྱུལ་གཞནམས 
ཁྱངཾ་ཁང་བུ་བརྒྱ་སྟུངདུམཛོན་བརཞུགས་ནུས་འགོསྟེ ཐམས་ཉདནམ་མཁའ་ཁམས་ལ་འོདྱའོསྣནམ་པརསངབའ་འགྱུར་པས ! གླུ་དང་གརཨྱཾསུ་རྒྱུབ་རྔཀྐད་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཀུནཏུསྤྲོགས་པལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡེད་འཕྲེང་བདང་ ] བྱེམ་དང ] ཁུག་པརྣམས་འབྱངབ ། ཆུན་པོའི་འཕྲེངབ་དང་ཊོད་ཕན་དགརྣམ་པར་འབྱངབ ། མ་ཏེག་གི་འཕྲངབ་གཞནརྣམས་འཆདང་ } ཕྱིགོས་གཉིགར་ 
བ་དན་དརུང་ཨྱཾསརྣམ་བརབ་སྐྱེད་པ | རྣམགདུག་ཀེརགྱིསམ་ཁུར་མོཊཧ ༈་ལས་ཐེས་པར་འདུད་པ་འངག་འེདྱོཉིསྨ་ནམ་བརླས་ངབདབྱེད་པ་འི་འོད་དང་ལྡན་པ དུ སྣལ་མའེརུཊ་པོ་གཞནརྣམ་པར་འཁྱངབའབ་ཏུ 

















༤།༣༠། །དགའ་བ་བིབ་འདིན་བཅིངས་པའ་འཕྲེངབ གི བསྦ་ཀཱསྲ་ཐངགརྱགརབ་ལྔ་རིས་པའིགཞེནྨོརུམ་ལངཚོལ་བབ་ སྦ་ཀིལག་པདདྐ་དང་པ་ལ་གཏད་པའི་ཡིདྲ་ཞྣ་མས་སོ། 

གཞནྷིི་ཝ་གིས་ས་ཧདཔའྱི་ུནགས་བདལསང བའ ྱིགས་དན་ལིནགས་སདཔ་དག་འབན་བབང སོ་པ ལན་འཐབབ ི་ི་ 
རྟེཤ་བའི་སནགནས་པ་དེའྱི་པའ་འཇིགཏེན་བནེདགྲ་ཉམས་གངན་འབབྲ་བ་ལྱ་གིངདག་པོརམུ་སུ་ཡུནྭེའིཕྲེབང་ཡོདཔ་དེར་ཉེ་བར་ལེགས་པནའྲ་བའོ། །མདོར་བསྡུན་ལས་ཇི།པབ་དང་འདྲ་བའི་འགྱིངངོག་གིས 
ཌབདྱ་རནིཡོགས་བྱདབམ་སཱཏདྱ་ངུབ་པརབ་སྒགས་པ་བཞིནད་གུ་སཊ་བའི་སྨཉནྱཧདུདམདྱའི་ཚོག་སྤྱུ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བྷསརབས་རོགས་བཅུརྱ་ཁབ་བདྱགརཊས་ཐག་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏ ༈ ལྷདེ་དངབཏག 
བསྱརཔ་ཡིནེ་སཱམནཱས་གནསསོ། །དེནས་ལདེདགྲནམསྦ་ཐམ་ས་ཏདྱ་ཀས་ཁྱང་འབུབ་བྲལ་བོམངའབདག་གི་གནས་མ་ལུས་པ་ལྷག་པརབཀང་བའ་འབྱུར་ཏེ ཟླ ཊཱྡཱཿཱ་ལས་ 
མ་སྭ་ཙཱསྦཾ་བྭ་ཝཱགཔ་ཨེནལ དེབ་ཞེནདུ་འབྲས་©ྱངཉྟ ] རྒྱུདང་འདྲས་ངུ་བརྡགགེ་འདྲ་བར་འགྱུན་བཞས་བེནདངམུ་གྲ་ དཔ་འཛིསྔ་རེས་སུ་རོགས་པ་ཡི། ༈ །གཊས་དཾདསོ་དབ་དེདག་མ་ 
ས་པྷམས་ཟལ་ཆིས་གཞོན་པརའགྱུར་ཏེ ¡ འདོད་བྲཐམས་ཉདྷ་ལག་པ་ཡིན་པའྱེ་ཕིརརི། །དེལ་དཔ་མད་བའིདགའབྷ་ནམས་ཡོད་པ་ཡཞེལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བཤུང་སྟེ ] ཇིལྣར་ཞེ་འཁེརདེ་སྲིད་ 





| 


ལྒ ་ཡོངས་སུ་འཁའ།་ །དེདགཞ་རྨཏུ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དུམ་ཤིཊ་པོ: ཙི་འབྲེ་ངང་མཆུན་འཕུངངརྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ 


༨༨. 


པཿ།ཨིཤམ་མ་ཁ་ལ་སུ་གས་དེ་ཡོས་སུབྐོས་ཚཕྱོིྦ དབསའིཡོངས་སུཿ ལ་འོད ྒ དམ ་ མཆུལ་འབུངབའོ། ཁྲི་ཡུལྱོགས 
 གཞུནནོལི་བུ་གཡར་ཀའྱིསདེནིམ་བའདི་ལབའི་སྒྲཡིནཏེ་ སྒྲ་སྐན་པ་གངགིས་བེས་པས་ལྟ་འོབ་འགྱུར་ལ ] དེ་རྒུར་བ་ཏདེད་ཀུནཏུཏེགོ་པས་རྣན། རི 
བཅུགནསསོ། །བརྣམས་ཀྱང་རིཊ་པོ་ཆྲབདུནྱིརངབ་6ིཛྱཾས། པ་པའ་བྲཀ་བའྱིསཅོག 


ས་ རཀ ཏ་ གས་ཆེན 
ཚརངརྩགུརབ་ནྲིབམས་ཉད་་ཀྱ་འ ཁྱོ རོ་བབུ་ཡོདྱི་བླ་ནམ 


ཚོགས་པ གས་བ ས་པ། །བུངབ་ངྱ་ར ཟླཔའདགའབད་འྱག་བརློསའབྱཏརཔངཤི་རལྱིན་ར་ རྱུརི་འདབམ་དང་ ། གཞནམྩོསེསྣ་མམསཊ་རན་པོརབདནྱའངབཞྡཱིཧདབ 
།དེ་བཞིན་དུར་ཚོསྒྱ གྲ་མ ཏྭབི་ཞིམ་པ་དཔྲལན་པ་གངདགགྲིདིཤོདཔ་གཙད་ལྔ་འགྲོའོ། །དེ་ལ དག་ྱིྱ་ྦྱརྷརམ་སྷིཤིནཏུ་པར་ཡདྷནམ་པརམཛེས་ཤིངགསལ་ལ། ། 


གཞན་ཡངངོསཆོག བ་གང ་མན་པ་གཡདས་པ་ ཟེ་བ་ལ་ལེ་ 


གས་པའགནསནས་དྲ་དདང་དུད་ལ་ལྷ་རྣམས་རྩེ་བའུྱེད་དེ། །ལྷ་མོ་བརྒྱ ཡཡངས་སུངྷསའོནསམཆོག 





གོས་བསུམ 


ངྭ་ལུན་པྷམས་ཡོངས་སུ། 


27 ༄༡། །སྙནཔ་ལེགས་ པ་གྱུརཔས ། 
-ཱ3ཿ གླུ་ུན་ནས་ལེནཔས་ལྷནཉཊིག་ཏུརཾབ་དང་ ། རངལས་འོད་ 
„ རངགི་ལས་ཁྱཾས་བྱས་ པས་སྦྱུལ་པརགྱུར་པརྣམས་ལ་འད་ ས་ 
བཀྲབ ། ང་མས 
ཌ བརྣམས་ཉམས་སུམྱོངོ། །ག ནོ ་ 
×, བའའེད་བླ་ནམས་དང་ཡངདག་པར་ལནན། ། ་གནོན་བསྲ་ཕལ་བམེད་ པརགླུ་ལེན་པ་དང་ ། 


༥ བརེནཔོད་དགམ་ངོངནས ། རྒྱན་དངཆབྱདམཆེབ་དཔ་ལྡན་པའི་ལྷདེ་རྣམས་དགའབརགྱུར་ངས 


ཧྲ 


ཙུ ༧ྱ་ཧི་མགབལ་ གསཤིང་གས་པདྱསས་ ་པརགྱུར་པ 
རོལ་ 
ངི ིྱརོདབ་གཟས སམྱཧཾ་ཤཾདྡོརམ་པར་བྲག་བདག་འབར 


་དདག་པར་ལྡན་པས་། གླིབུདང་ ། རྫ་རྔདང་ ] འཁརཇ་དང་ ] ]དུང་དང་། 
།གཞན་ཡང་གཙུག་ དེདགཞིད་ཨྱིའབྲེ་པདརྣམས ་ལ་ ཛོམཚནངནེན་པོརྱ་གུརཔ་ 
། མཱ་ཏེགདུམས་ཀུན་ཏུགངབ ། མཆོག་ཏུརྣམ་པར 
ཤིངདེལ་འངྱ་ས་ལེགས་པའ་གནསནས། ། བོའ་ི 

་པ་འེ་བདེ་ དེབར་ཞེབརགསནས་ལུ དབའ 
ལིམ་ལེགྲ་བེདད། །ལྷརྫས་གྱིབཏེབ་ལའ་ཉེབརལངས་སྣུདོ ཡོདཔ་བུ་དདེ། །དང་ ཚར 
ཁྱོ ས་མུ་ཉབར་འྲགལོ། །དེནས་ ལིགསསས་རྱ་ལནམས 


གཅམ་གསུ་གདང་། 
དཔར་མདུབྱེདདོ། 


༢༠ ངོམཚརང་རྣམ་པརུཿའིབླ་སྱ་བར་འགྱུརརོ། །གཞན་ཡངངོམཚརབ་གཉིས་པམོངབཞ། ། འདྟིལ་སི ། ། པདྨའྡིཛིདབུའ་འཕཕབབ་ཞེསྦ་བ་པླའཛངབུ་སིངྲཕག་ཉི་ཧྭསཾ་འདམ་མེད་པ་ནམས་གསེའདད 
དངུལ་ཙྱི་པམནམ་སྭ་ཧིས་འདམདྱབས་པ་དང་ ། མཉ་ལག་བྱདབང་ུནཔ་རྱིམས་ཡེགས་པརགང་བདང ] དང་པ་དང་ ། ཀཱར རམབ་དང་ ། ངང་དུནནྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བསྒྲུར་བ ༈ རུགས 
བའི་དང་པ་དགེང་འིལསྭ་ཀིས་ཡོངས་སུབསྐུལ་ནས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་ ། ། ཛིཉྟར ] ཤིནཏཱ་ཡུནངིང་ཀྱུན་དགའ་ཡང་། ། །ལུསཿནརྣམས་ལ་རྟགཔ་མེད། །ཨིཾརགཔ་ཡེ་བདེ། ཡང། 
མ་སྭ་ཆུས་ཀངྡཛོགས་པནིནེ། ། །བདེབ་ཡྲིའེ་ལམ་འདིཡང། །རྣམ་པརའཇིག་པར། བ་ཡེན། །འདོདཔ་ཡིསྐུཚེསམས་བྲསུས་པས། །རྣམ་པའ་འཇཾག་པ་རྟེགས་མ་ཡན། ྲགས་ 
།འདྲེས་བདེརག་པ་ །བྱགཡོས་བས་མཐོངབནིན། །པུདའི་འྲེཕབས་ ངྲས་བཀངབའི། _།དུགགིས་གངབྷཞྲིན་འདོད་རགས་ཡིན་། །འབབས་ནན་དུགགི་ལེགས་བྲསས་པ་། 
ཞིའ་དེའ་འཆིབ་ལིམཐའ། དེ་བཞིཌ་བདེ ང་འདཾདག་ཁུན། [མཐ ཡུལ་བར་འགགགནབ་ཡིན། །པ་ཡིསྐ་ཧླསལྭ་ཐུགས་། །བལྟ་བར་དགའ་བ་ཇིལྟ་བར་། ། །མབཞིན་དགའ་བ་ིའུས 
ཇི་ཡང་། བྱབས་མིཊམ་ཚགྱ་བོ་བཔ། ས་གོ །མངརབའི་ཚོགས: བཞི ཅིིས་པར་འགྱུཡྟིཊ། །དེབཞིིཨྣཾ་རམས་ཧྱི་ཡངབདེ། མར 













༣༧།༣༠། །མེའིཉི་མོ་ཛྙིཔཱ་བར། །ྱི་ལེབླ་མོངས་པས་བརལ་བར་འགུར། །འཚེདཔ་དངྡིསེག་པ་དབེད། །དེ་བཞིན་བདེབ་འདི་བརྗོདདེ། །ངིསྣ་ནམས་མི་ཤེས་ང་ས་ཛྷི༣། །དགའ་ 
ཟ བ་དགས་མེད་བདེ་འདོད་པ། ། ཤིནས་འབརྡ་མས་དེབཞིཞྲུ། ། ་བམཔའབུརབད་འྱུན། །རིདགས་སྲེད་ལ་ཇྷིལཱབཾ། །སྲེད་གདུངས་རིདགསུ་ ག་བ །སྲད་པརྣམ་པརཚོམས་མོནཏེ 
- དེབཞིན་འདི་ཡེ་བད་འདི་བརྗོད། །སྲེདབས་ཀྱངནཾ་འོམས་པ་མིན ཞྭ །པམོ་ས་པའ་འབྱུངབའ་འགྱུར་པའངམད། །ཡུལ་རྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅདཀྱང། རྱིར་བདོ་པི ནི་པཾ་ཏཾདམནེ། _།བདེབ་ཡི་ཡུངར་བའི 
མཆོག །ཞི་བགཅཾག་པུརབ་ཏུགགས། །གངགཾ་ཧཱང་ལ་དེམད་པ་] །ནྡཾུག་བསལ་ཉོན་དབྲ་གགས་། །གཉིགཏྱུབདེ་བ་ཚུངས་པའི་མཆོག །གཅིག་བུར་ཟེདཔ་ཊིང་འམཆེག་ འ་པ 
ཉིགཉོཾཔ་རོལ་འགོ། ༽བྱམས་བ་གཅིགངུ་ལས་བདེ་འབབ་། །འཚེང་མད་བརེགཏུ་བཟང་། །ལྟ་བ་དམ་པམཆོག་ཏུདགེ །སེམས་དྲངབརོརྒྱནདུམཛེས་] ༈སིགྣནམས་རཱག་ཏྲུ།ངོད་ཡང་། ¡ 
།ྷསཾདངམ་དྔངོམཛུན། །རྟག་ཏུམོས་ལ་གུས་པ་ངང་། ་བོཔྲགས་ཏནདན་ནམས་དང། ༽ལས་ལ་ ལའདདད་པར་ལྔན་པའ། _ །ཇག་ཏུ་དུ་ཀེནམ་རོག་གསུམ་མཆོ་དང་། །གཱངཕྱིར 
ག་པའྲི་བོ་རི་མེད། །མདངཕ་དགར་མོད་པ་ཡང་། །རྒྱབ་འདས་གོངྱ་ཆེན་འགགོ་བའོ། །ནསྤོནམ་སྤཿམས་ཅདམ་ལུས་པ། །རབཏུ་འྱུཁབ་ཡིན་བར་བརྗོད། །བདེབ་ཀླུརྩཧི་མཆོགྱ་བེད་པའི་ ། 






རི 














ཚུས་བར་སུདཔ་མུདཔའི་ུནུཾ། །ཧ་བནམསྭ་ཱད་པའིཨ་ཆོག །ཆོསྦ་ཧཱ་པརབྱ་འུབརདོ། །བཅོནམས་ལསྭ་ཁདབསུམ་གཏནྱཆུན། །གངགིསམ་ཤཤ་འདས་འཐོ་འི། བད 
དང་ཚུལ་ཁྲམས་དཀའབླུབ་ཤེས། །ཤཾསའབ་ཉདནིན་མོག་ཏུ་བརྗེད། ། ཏུརཔ་ཡངོན་ཡེ་ཤེསལས། །ཤེས་དང་ཚུལརིམས་ལས་བདྷེུང་། །མཾགྷིརམས་ཏྱིསྱ་ཀུང་ཡོངས་མཐོངབ། ། ཤིཿཧུདྲམིདཾཡ 
ཤེས་མོག །ལམརྣམས་ལས་ཁང་མན་བྱཧད་ལམ། ། ཤས་པརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །བཞི་ཕོ་ཡངན་བདེརྣམས་གྱི །མཆོག་ཏུ་ལེགས་པརགསུངས་པ་ཡིན། །སྙེབསརྣམས་རྱི་ཡངསྟེབས་ལེགྲ 
ད །ཤེསའབ་སྟོབསནྣཾམཆོག་ཡིཞེ། །སྙེད་འག་གྱིའཇྲིགརྟན་འདིའེ། །དུམ་ཡིནིལསྣ་རམས་ཅིས་། །ཆོསརམས་དེ་ཉིད་ག་ཟགས་པ་པོ། །མཆོགརྱུརདེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་བརྗོད། ༽ཚོགས 
ནྣམས་ལསུ་ཀྱངའཕགུས་པ་ཡ། །དགེ་འདུན་མ' ངཞཾ་བར་བརྔེད། །ཤིངརྣམས་ཀྱི་ཡདརྣམ་གསུམ་སྐྱེནླ། །ཡོན་ཏན་སྡུགབ་སྔལ་འཛིག་པ་དེ། „ །ཕམ་ལེགས་པརམཆེད་པདུད །མཁནཔོ་ཡང 
རྟག་པདྙསེ། །དནིམ་གདྩཙཱམ་སྦགུརབནཱ། ཆོས་ཙུ་སཱུད་ཡུལད་དང་ངགས། །ཐུང་པ་དེ་ཞེད་གཟོགསྣ་ནམས་ཅིས། །མཆོགཏུདེདག་ནུགྱཏུགཟིགས། །བདེབའི་ཡུ་ལཞོདདྲག་མཱས། །ཡུལ 


༨ 


།དེ་བསན་བརྡཧན། །གངནོགེདྡེམསྦྱ་པད་པན། །དིམེད་རོས་ཀྱ་ལམམཐོད་ཡིན །ེ་སྟོངབདེ་བཏགཏུམཐང་། །སྣ་མས་ཀུནནི་བདེ་བནན། །དྷལརདེདགེ་བའིལསྦ་ཀེ་ཆོས་དོནདུག་ཉེའད་དགེ 











༡༥ ༠༠) ས་ནའང བྱརཔས་ཚིགསསུབཅདཔདྡོ་ །དེ་ལྟ་བས་ན་རབ་ཏུདངབ་སཱ་དམ་པའི་རོས་མ་ཡངས་པུར་ 
.-37 བཀླག་པཧུྱའཾ། བྱིས་ད གནསསུ་སིསབླ་མམས་ཁདདམཔི་མ་བྱགག་ ་པའི་ཁྲབས་བུམདཔསམོའྱགུརབ་འྱདུརར། 'སྤན་ཡང་ལྷ་བྲམ་སཉད་ཏེད་གངན་འཕྲབ་བྲལ་བྱི་དུདྨའིརྫིང་ 
„4 འུནེནའགྲོགོ ད་རི པི ུ་བ་གའབའླི་གཉ་ངསོཔ་དཔ་ལནཔརས་བྱཤདངནབདྲ་འ་་ཅདསོ་སརགྭ་གགས་དང་ ནྭབད་འཛིནབའྭ་ཝཱའྱིདོུས་ཡེངས་སུ་བླ 
བཞོ ། ལྷའིཚོགས་དདྨའིཛྫདབུའི་དབུས་སུ་སེངནསྦྱ་རཉདངརྱབཏནཱ་ཆོགདང་ལ ་པ་ཁི་ཝགངྒྱཧཱདང་། ཅྱིབོ་ྲགདུན་ཉིད་དང་ཡང་ད་འང་དབྱེདདེ། ཀ།ཡོངས་སུུ་རྒྱུ་བར གད ་ 
| དབ་ཝཿཔས་༥ ལ་ལ་ལ མརོགས་ངྱལགཨུགན་འི་སང་ོུ། །༼ཅོཾགནྣྲོ་༽ དོལ་བུགཡེན་ཀདཀྲོལ་བ་ལ་མི་ཟད་དེ། །བཅཾགཆྲིའདབམལ་ཞོན བཅིགི་ཧཱཾང་པོ་ལ 
རྣམ་པརགཞས་ནས་ཇ༈ མད་ཤིན་ཐབདྱརཟབིབས་ཀིས་འ གཟམགཞས་ེབའིབརལ་འཛབྱ་གགས་པས་དཔལགཚདྡངབགརྱ་ིནས་སརམངད་དངོ། ་མཐྲོང་བ་འཇུག 
པ་བཞིན་དུ་ཏི་དག་ཏུ ཀུནནས་གནོད་བ་མད་པར་འགྱུརཏེ ། ྙིཝརསམོགཅིག་གྱིས་ཆེ་ལ་མིགབྱར་ལྟིལ་བ་འཇུག་བཤི་ཡཁནྤ་ཐངབྷ་རམས་དེག་པའངམ་ཡིན་པར་བཞིནདུ་ལྷ་ནམ་ས་བྒྱརན་དང་སྙོང་ཡང་པདྨའིཧིང 


རེན༦༡ ངིང 


2 





༧ པེ་གཉིག་ལ་སོ་སོར་ཕེས་པའགཞས་སོ། །ལྷེནྩོ་འངདེག་པ་འངམ་ཡཞཤོ། །ལྷ་དེ་ཏགརྣམཧ་ཀྱི་ལཾགས་པཧུབས་བའིལས་ཁྱེས་ཤིནཏུཔྲ་བའ་དངེས་པོ་དདུ་མའིདངས་པོམདབའི་ལསྤྱ་བས་པ་དང་། ཡང་ 
. ༽ ༢༡ ༤ འེ. སར ༨ ༨ ` `... ˆ ༤ ༽ „༤ ༤, 
བར་འགྱུར་བ་དངྲ་པ་བརའྱགུནབ་སེ་གནོད་བའ ངུས་ཡཉནེ། །དེ་བཞིནདུ་ཝྷ་ནམ་སྱ་ཀངགནོད་པམ་ཡིན་པནིལགས་བདླབས་པའེ་ལས་ཏུས་ཏེ ། ལྷདེད་གཟུམ་སའང་ཏིདྱཏི་ལསྱ་ཧིས་དྷེཝ་བུའི་གཟོ་བརྗེད 
༨. \ ༡༨ ` ༤ = ༦. ༠༨ `.⁄༽ ༨ 
དང་ལྷན་པའེདྨའིརེདབུདའཊེ་ཨོ་ལ་ཆེད་ཆེའདཏང་ཕྷ་མས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བིནདུ་དགའ་བར་འྱུར་བ་རོ་མཚོགདང་ལྡན་བ་ ཙོ་རྣམས་ཀང་འབད་བདྱང་འངའྱགདོབར་ཡང་ཤྭན་ཏུམང་བའ་ཆོགསྱ་བས་དཔསང་ 
ཕགརྣམས་ཊུཾསྭ་ཀུདྱ་པདདཾ། །དྲནས་དའི་སློཕཱ་ས་གཞན་དག་ནགནས་པའི་ལྷ་དེ་དགླརམས་རྩེ་བ་ལཆེད་ཆེརམྱི་པེདཔརས་གཞུནཊགནས་པའི་ལྷུདེ་དགླནམས་ཁྱངཕན་ཚུན་ལྙནགྲ་གགོས་སུ་གུརཔས་དང་ ། 
ཁནམྡ་ཐོབམདཔ་འཾགཟུགསརང་ཉིདྱ་ཀི་འོད་ཉིམ་བྱྱརསངག་འོད་བསྔཆས་ ཕཱག་པའི་ཡུས་འདོད་པས་རྒྱགས་པའདང་བཞཤཾ་རྱཾ་ཡུལ་གྱ་བདེ་བས་སྙངེད་གའ་བདྱེད་པ་དང་ ། ཙོཡངའཐུངབའབྱེད་ལརུས 
ཤནྭ་ཏུདང་བས་དེ་ལ་གནས་ཞས་སླར་ཡངམུ་སུ་ཡུནདྷ' ཿའདོད་པས་འཛུག་པདཔྱད་དོ། །ནགས་ངེན་གཟུགས་དུམ་དགའ ྭུ ་པ་ཇྙི་ཝར་འདོད་པས་སྦྲུལ་པ་དང་། ཛྭཱི་དངང་ཏིད་འཇོང་པརགྱུར་བ་འཕྲབ 
བྲལ་གྱིམ༩འབདག་མུ་སུ་ལུཉདྟའིཞགས་དེ་ལྟར་མཐྲོངཏཱ } གཟུགས་ངུམ་ཕན་ཚུན་དུ་དགའབརྣམས་ཉེ་འབྲང་བྲལ་བྱི་བདག་པོ་དེའི་མཛོས་པ་སྔནམེདཔ་ཡི་ནན། །དེནས་ལྷདེ་སྔ་ན་མེདཔའི་གཟུགསམཐོང 














མཆགཔགོས་པམ་ར༥ 


བྱདཔདང་] ཕན་ཚུན་དུ་བརྒྱན་པར་གྱུན་བ་དང་ ། ཕན་ཆུནདུ་པའྲ་རོངེབུ་དའ་འཇུག་པར་ཡདྱ་པེད་ད ༈ ཤོནཏུ་འདས་པ་ 








ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་དབརྫོདཔ ] ཇྔ་ལྟུར་ | རངག་ལས་ཉིས་བྐསལ་བ་ཡཾས། །ལཁེརལེ་འདོདགྲ་བམས་ཅད༢ 


༦༠༠། །བ་བཞིནདནགས་དྷེལཱ་ཞིད་འཇུག་པརྩ་བདདེ ། ལཱདེ་དག་དགའ་བན་འགྱུར་བའྩོ་རན་དངཆ་བད་དགའབདྱགརཔ་སྟདདྱུཆུས་བའྱི་ལྣ་་སྔ་ཙཅིན་དྲྱ་བེས་ཉེབླུབུགས་པའ་ཡུས་ཉན 
-ཤ༡ རྣམས་དེ་བཞིནདུགོས: །སུམཐུན་པའྱི་སནདང་། ཆྩ་བདཿ་ནྱུཡོསྣ་ནམ་བརབཁ་བ་འཞགས་དེ་འདས་ཡང་དག་པརམངོན་པརམཐོངོནས ། དེངི་ཆོབ་ཀུན་ཏུ་སྱིའོ། །ལས 
རྣུམ་པྷསཱ་ཆོགས་པའ དངེས་སུམཐོངབ་དའྱྱགར་ལྷ་ནམ་བྱ་སཚོགེས་བམཐངནས་ཁངསཱནམེདཔརདགའ་བའི་མངཤགསྣ་རམསལ་བུས་ཏེའཁརོབལྟས་ཞསྱུ་འིཞིས་དགའ་བཟྱ་དདབ་དང་ ། རྣམ་ 
ངེ སྐུ་ཞུགསནས་མདདུ་བལའོ། །ནེཉོ་འཛཚངགློ་གནོསམཉམ་བནམ་བྭ་སྣ་ཆོགས 
, པ་རིན་པྲཾ་རའྦཔེངབ་ལ་ གས་པ་འདྲནིཔརྱསུར་པས་ཉེ་འཁེནན་ཕན་ནུནདུ་ན་ཏུམགས་བརྱགུར་པས་ །མཆུལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲངབརྣམསྭུ་རྒྱགས་པས་གཡས་ཕྱགོས་ཞས་སྐདངའྱེདེ། །ནགས་རྡེ་དགན 


ལན། །འདིནན་ཤིའྦཔངམ་ཡང་། སྐྱེབོར་འབྱུརབམ་ཡིན་ནོ། །འབྲེབ་དངཉོོ 
གཞན་འགྲོ། །ལྷདང་ལྟ་མོནདེབཞཾནེམོ། །རང་སེམས་ཡོངསསྤུ་ཟེག་པ་ཡི། །དེཏོདམྱ་འནཔ་ལྟེསཔ་མེད། བཞི ྲ 


ཟའབམནེ། །གང་འདོ་ཀཱནཏུ་ལ་བྲབེདནི། །ལས་ི་ལག 





ངི 








༩ ` . 7, ༦༽ ~¬ དྲ ༥༦ ༨ ༽ ལ་ „ ༤༽,༽¬..༤. 
པས་ཡེངས་བསུལ་བ། །སེམས་ཤ་ལཁེརལྕརུརབའད་ཡན། །འབྱུངནས་དྱ་་གཞིས་ཡང་དགྲ་ལན། །རྡོངས་པདང་ཡང་ཀུནནས་ལྡན །རྟེནའབྲེལ་འཁེར་ལོའ་ཁེའོབ་ཡང་། །འཇིགརྟེན་གྱིས་ 
༽ ཤྲ །རླེལརྟན་ལོ་བྲིལ། རེས་པ་ རའ ར་བའང་ ལ་བའོ བ་རལ འའཊ ཚག པར་བ རེ་ག ་༢་ང།༥༽༩- 22 
ནྟཏོགས་པཞན། །དྭེ་ལཱའི་ཙོ་འི་བནས་ ས་པྭབུངབའི་ཚགས་སུ་བཏད་བབྡརོཔ་ལྷ་དེདགརྣམས་ྱིས་བྲེས་ནས་ཤིནཏུམཉམ་བརབཞག་པས་འང་གི་ཡས་བདག་གེབ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་པརྤྱེད་པ་དང་གུས་ 
པམང་བར་ཡང་ ལོ །ཛྷིས༢ཉཙོ་རིམ་ཆོག་དེན་ལེས་བདག་གེསྱ་བས་པ་གང་ཡིནཔ་ལ་སྤུདོ་བྱབེད་པ་ལ་ ༈ །ེཾ་མ་བདགཉགརྣམས་སྲེད་པ་དང་ལྷནཊོག་དུདགའ་བརཔྱེད་པ་བདག་བདེབ་དཔལྡན་པར་ཡང་ཚུར 
ནུས་ཡོངས་སུུ་སྤྱོད་པར་ཡ་ངབདགཅབ་རྣམསྱད་པར་སླར་ཡངམུ་སུ་ལུན་དྷབལཱ་བར་འདོདཔས་གཏན་དེའི་འགྱེངབ་འེནགས་ཡོད་པ་དེདཤེབར་ལེགས་པདའགོའོ། །དེདགླཉམསནགས་དེའིནདྲུད་ལེགས་པན 
སོངནས་མཐངབནོམེནྭདརབའིནགས་སྟོད་ཕག་བརྱ་བ་དོག་དང་ེ་ཏེག་གིསྤྱརས་པརྱགུརཔ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའིབྱུ་འི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གངབ ། ཉིམ་སྣཾངདང་འདྲ་བར་ལྕམ་མེ་རར་འོད་འབད 
བསྲ་སད་པའི་སྐྱེནོདངརྣམ་པའབྲལ་བ་ ] སྤྲངབ་འབའ་ཞིག་བྱདཔ་ཤིངེད་མཐོངནས་རང་ཏུདགའ་བ་ཡང་སྐྱེ་བའ་ཀྱེདདོ། །རྟག་ཏུྣམ་པར་དབེན་པའི་སྨྲ་སྐ་པརྣམས་ཀྱི་སུ་རྣབ་རབ་ཏུ་དགའང་སྐྱེད་བར་ 

༤༽ མི ༤༨ ` ངེག 


༩འ་ 


ཤྱེདདེ། །སྣ་འངརབ་ཏུདགའབ་རྣམས་སྐྱེད་པྱྱེདདེ། །དབང་པོ་ལྟ་ཀ་འ་ངམེ་ཏོག་ཤཉ་ཏུནི་ཞིམ་ཕོས་ཏེ ལྕེ་རབ་ཏུད་གའབ་འང་སྐྱེད་པའྱེད་པཞི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འིའེ་རབ་ཏུད་གའབ་རྣ་མཀྱིས་སོ། 





མི 
ཟླ 


ཛུ 


ཀོ ' $® གེ 


༄༅། །ལུས་ཀྱ་རབ་ཏུདགའབ་སྐྱེད་པདྱཏ་དེ་ མ་བཏགས་པའི་གེས་མ ནོགྱགངདམས་ཊས་སོ། །ཡིད་ཀྱངབབ་ཨྱིམ་ཆོག་ཏུད་གའབ་སྐྱེདཔ་ེད་དེ ། དང་པའ ལྔམཆོགཏུ 
ཚིང གྱུབ །དེ་དརབྱདུ་འྲབེལ་བསྭ་ཀང་ཡེདཆོས་ནམས་རབ་ཏུདྱཔོོ་བདབདདོ། ཀོ །དེསྣ་ནམ་བརཤེས་བ་མས་སྲུངབའིདནོས་བས་དད་གནམསཊི་ས་མན་དརབདེ་དགྱ་ཡང་ 
མཐེངང། །ྷ་དརབཞེསྦྱ་བ་བའི་ཝན་སོདཔ་ལ་ྟི་དརབ་ཏུདགའ་བརྱ་གརཔའི་ ་དང་ལྷ་མོཿ ིགསྔཙིས།ནནསངབ་མདཔསནདང། ནབདདུའྱགུརབས་གཞལ་དུམདང་འི་ྱགིང 
མས་ན ས་པ ། དྭལུརས་དེན་ཧཱདང་ ཁྭ རི་ལ་རྔམ་ས་ཅད་ ངབརའགྱུར་རོ། གེས ཕག ་བདུམ་ལི་ཡོན་ཏཿྫཧ་ས་ ོས་སུ་གངང ] ཞ ཞགས་ཏེའི་ 

སབ་ས ཁབ་བྷ་ དག བིརའདགན་ུ་ུདརི་འབངཔའི་ལད མ་ཡིན ༈ རངགིས་ངེས་ཆགས་པ་དང་ ། ། རྗེས་སུ་ཁང 
ལས ཧ་ ྱེདདུ་འ་འིགས་པའྱི་ཕིནིརོ། །དྭེནས་ལྷདེདགྟ་ཏགྱཏུ་འཔརྡི་ཐརབ ཤདཔའི་བཞེག་བླཆུམས་ཀྱིས་དང་ཚིགླབ་དགས་ཀྱི་འབར་ཆུངང་ ] ཆུ་ཀླུ་དདང་། རྫིངབུ་པངའི་ཉུགས་དང། 
ྒད་གམོསར་་མབམཛས་བསནཞེམ་པ་བཅ་གནའངརང་ ] གསེརྱ་ཀི་གོས་དང་འདྲ་བའིས་གཞིརམ་པར་བཁབ་མའོངབནྱྱརུར་པྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་འདོདི་ དོ་པའིལོངས 
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སྤྱོདརྣམས་རྱིས་སོ། །གཞན་ཡངཉ་གཅོགཏྐ་ལྟ་བ་ལཆེན་ཆའབྱེད་པརའགྱུར་བའི་ཡིདཿ་ནཐྦམསཿདརརྗེས་སྲུཨདཔྷ་ནམ་སཱ་དངངཊསྣ་ས་གཤབྲབལྱ་གི་མངའ་བདག་ཡོདཔ་དེརཞེབར་འགྲོ་འོ། ཧི 
ནས་ཡངས་དེ་དག་ལས་ཤིནཏུ་འདས་ནས་འཇུག་པནྭ་ེད་དེ] ལྷུ་དེ་དགླནམས་ཇྷི་ནདདུབ་ཤདཔ་བཞེནཔ་དེདགླམསྦོས་སཱར་བཞིན་ཉདྱད་ལྔ་དེདགླནམ་ས་འཇུག་གོ །ས་གཤན་སྤམ་བསྡ་རེས་ལཱག་ས༽ 
དགའ་བརྩགནཔའས་དེདགྲ་ནམས་ཀངངྱྱར་ཡེངད་། རེ་དམོའིའི་ རྨའིདཔབཞིནཿནརྣམས་ལ་པུདྨ་རཱགའིངདྭའིནབི་ལྗེནོ་ཤིབཔ་གསེའབཙོ་མའརང་བཞཉ་འཇང་མ་རྣམས་དངདངུཡ་ཨོ་འངང་ཞིནྷཾ་ནམ་སྦྱ་ཉིསྱ་ཀང 
རནགཔའོ། གཞད གསབཅོསི་ལོ་ིངོ། གཞན་འ ི་ིནརནས་ས་ས་ཡོསསུབན་དབ་འ། །ཡངམཛེས་པ་གཞནམས་ལ་རིན་པོཆེའི་ཁ་མསྭ་དུས་ནམ་པར 
འདྲཾས་པསྦ་རནདུབས་པ་ལླ་ནམ་ལྭ་ཚོགས་པཱའིརི་དག་ས་དང་ ] ཤུརྣམས་ཁྱེས་ཉེརམཇེ སུ་པཱརྱགུའ་པྨ་རམསྣ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་འབབ་རུདང་ ! རྫོང་བུ་དང་ ] ཆུ་ཀླུང་དང] ནཚུང་ཤས་ལ་བར 
མཛེས་པྨ་རྣམས་འྲའི་ཤིངགྱེརི་མོ་འང་ལྔལི་ཤེདྷམ་པར་འངབས་ཉེ་བརྒ་མཛེས་པའི་བྲའི་ཤིངག་རངཔྷ་ནན་ས་དང་ ། གསེརྱ་གྲི་མ་དོག་ཉྱསི་འབས་བྱུ་རམས་དང་ ། བསརྩཙ་ལྲ་འི་ཤངྨནམ་པར་འཕྱང 


བརྣམསདང་ ། གཞན་ཕངའྱིའུརདང་འད་བའི་བདོག་གིྲབས་བླུ་ནམས་དང་ ། གསེརྦྱ་གིའདབམ་ཤེབརམཛེས་པའིའྲབས་བྱུ་ནམས་ལ་བུངབབྱརསྣེངྒས་འདོན་པྷ་ཆསྦ་ཁི་སྣ་ཚབ་ལ་གཏོད་པ 











༡ ༢། རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་པའི་རོདདྲངདངའེགྱ་བས་ཀུནྱཏགངབ ། བཟའ་བདང་བཏུང་བའྱ་ནུཀུངརབ་ཏུཕལྷ་ནམས་དང་ ནེ་བོ་མིབྷཿ་ཧངབ་ཞིཉྱཧྱིའི་ཚོགས་བྱིས་ཉེབརམཛེས་པ 
རྣམསུ་དང་ ། མ གནབདབའསའཆྨནམསས། །གཞན་ཡང་ལྷརྣམས་ཊྱཾས༔ྩདེའིའེདཏེཁྱིམཛེས་པརྣམས་མཐོངབཤའི་རེསོ་དང ། ཚང་ཚང་དང་ - ཚུམོནུམས་དང་། ཕུག་གི་སྒོད 
@ །འཁྲིཤིངག་ཁང་པ་དང་ ། པྲ ྫིརི་ངུདངམས་ཅདལ་འ བ་དདགའབསྱིདང་མུ་ོགས་ཅིས་ལེགས་པརགངབ ། ལྷདེདགརྣམས་ལས་ཁཝ་གེརཱཾཉྷཱཿིགཱདཔས་ ངས་སུ་བསྐེརནས 
གརྱབེཏཾངེ་ ། རོལ་རམདངབཉས་པསླུ་གུ་ལེན་པར་འགུརར། །ཁཿ རླེའི སྭྭཱཞུགསསླའི་དོ་ལནགཆོདྲརམན་དང་ུམ་གྱརས་འ། །ཁཿགོདའཇག་ཡདེམ་ཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
བྱ་བླརམ་ས་འབུངདོ། །ཁཉིགཊིརིཛོསོ་གཞན་ལ་མེ ཏོགནམས་སྙུང་བརཔྱདདོ། ཁཉིགེདྲདའི་འྲེབབམཚོག་གི་ 'ལནེད་དྲུབེདཔས་འྱུང་བི་ཉོད་པནྩངཾ་འཕཔབྱ་ནམས་འཕུངབདྱབེདདེ། ལྷ 
ཅིག་སྨྱོད་བས་ཡོངས་སུ་བསྐེརནས་མཚོག་གིརྒྱན་དང་། ཆབྱད་ཊཿ མསརཔིདྱ་ཏི་འེདྱོ་ཏི་རིས་སུ་འཇུང་བའི་ལུས་ཅནན། །ཁཙཾགིཞིམ་མཁའལ་ལྷུནཊོག་སྩིདོ་པས་ཡོངས་སུ་བསྐེརས་སོ། ལྷ 


གཞནདགརྣམ་ས་རཾགླིངུ་དང་ ། འཁར་རྔདང་ } རྣམ་པསྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་ཆལགཞཐྲོགས་པས་གླུ་ལེན་པའཇྱེད་པསྱ་ཀངའིངོས་དངཚང་ཚོངདུགནས་ས། བརཝག་དུམ་དང་ཡངནསངྲལ་གཏུམར་ཡང 






༢༦ ཡྱི 





དྱ 





ལྷ་དེ་དག་ྣམས་ཏེ་ལྟར་འོད་སྣ་ཆྫོགས་ཀས་ལུས་བརྒྱནང་སྡཀོ་ཕོ་དང་ སརཔོ་དང་། དམར་པོ་དང་། འདྲེནམའི་འོད་ལུས་ལས་འབྱུང་བརྣམས་ཡིནཏེ དེ་ལྟརྱཧུང་བདཙམ་ཙོག་དཔེརྱངས་པར་ཟདྱ་འི་༔ 
སྐ་ནདཔེརྦ་་ཏིམ་ལས་འོད་ཁ་དོག་དྲ་མ་འབངབ་འོ། ! ཀྱི་ྡ་མོའོའིའྦི་རམ་སྔ་མངོན་པ་རམ་ །སོངྲོ་པ་ག་དྲམ་སྟ་མཛེས།པརྨ་གར་པསྨ་རས་ལང་པརའི 
ཆུངབརྣམསཞོདཔའ་མ་ལས་འདབ་དོག་དུ་མ་འབྱུངང་འོ།  །དེནས་ལྷདེདགརྣམས་རྱིརྩཿ དྲ་མས་མངོན་པརམཐངྭསི ། བྱརྣ་སངྦ་ཝག་དུམས་མཛེས་པརྱ་གུར་པསྣ་ཆེས་ལྷག་པརཉེབར་མཛེས 
པརྣམ་པརབྲ་ཀ་བའ་ལེགས་པརྩ་བས་པའི་ལསྱ་འིས་སྤུལ་བྷརམ་བཅུམ་ ངནས་མཆོགཏུདགའབ་སྐྱེས་སོ། །དེ་དགརྣམ་སུ་ཀྱེས་ཐྱིརཉིངཉྩ་དོ་འིརྗན་མས་མངེན་པར་མཐེངོནས། ། ལྷྣམས་ཀྱི་མངའ 
ཞདག་བལབར་འདདཔསས་སཡ་བཊནིས་ནསདདྱ་མས་ཊིཉེ་ཁོན་ཁངབཟཔ་ཧིཕམངབཞེསྱ་བ བའིས་གཞནན་འྲབ་དལྟ་©ི་བངག་པོདིམཐོངནས་ལཱ་དེདགནམས་འཇུག་པ 
༦ ངི ¬ 
བྱདདོ། །རྒྱནདང་ནུཧདམ་ཚོག་དཔ་ལཱན་པས་ཤིནེ་ཏུ་འབྲ་བྲལ་གྱིས་འ: བྱས་པ་ཆོགས་པརྒྱུ་བན་གནས་པརྣམས་དང་། རྒྱནཔོ་ལི་བེར་ཡུ་གནརྒྱབ་རྣམ་ས་དང་ ། གང་ཨ་བས་དེན་གཞས།པྨ་རམ་སྱ་ཀིས།ཀྱང 
¬ ༤. ༤ ༨ ' / 
ཁངབཟངསྱ་ཧི་ེའོ་ཡུགྲྣ་ནམས་ཀུན་ནས་ལེགས་པར་གངར་ཤསྣ་རར་པ་རབ་ཀྲ་བརྱོཾར་བཞི༽ མུ་སུ་ལུནདྷའིལེགས་པར་བྱས་པའིལས་རྣམ་པརུམའུབྱས་ཤིའེ་བསགས་ལ་སོ་སོར་མེ་ངབར་ 
འགྱུརབའིརྣམ་པདུམ་རྣམས་ཡེནལ ། ཁངབ་ཟངས་དེ་དགྷམསྭ་ཀངསངཕ་ག་ཧཱཿཱམ་པདུམ་རཁ་དོག་ཏུམ་སྣ་ཚོགས་པར་བཀྲ་བ་གསེར་འང་འབརླམ་ཀྱིས་དེ་དགརྣམ་པ་སྭྭ་ཚོགས་པར་ལེགས་ང་འ 














༄༅། བརྒྱུཌ་པརྱགུར་བདྲེ་ནམས་ཏི་གས པཔ་འདིདགྲ་ནམས་ཀྱང་འདྟི་སེ། ཙིགཔ་གང་ཡིན་པནམསྐཚིགས་ྩི་འངབ་ཞིཤེ། ། དེ་དག་གིསྟེགས་བུ་རྣ ཿསྭཔྱཾ་རླུརའིརངབཞིན། 
ཐ་ས ཞི ནཱཾལྭ་འིའངབཞིཞེནོ། །ཀ་པརྣམས་ ཤསྣནམ་པརབཀབ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡངལངང་ཟངས་གཞནརྣམས་ཅཾཤོ རངབཞུན ནཾ ] །སྒེརྣམས་ཞོགེསྲེརའབནབའི 
རངབཞིནནཾ། །བྱཟླུར་འརང་བཞིནེ་དང་གསེའབྱཅོ་མའིའངབཞིནྱཧྱིསློ་གེགས་གནནས་འདུད་པས་མ ཆུ ཤུསཆམ་པརང་ཀྲ་བའོ། །གཞན་ཡངྦརེ་ རར པའིགནས་དགའབདེ་དགླནམ་ས 
ལ་འདྷེལ་སྭཾ། རར །དངུལ་གྱིརང་བཞིནེཚཾ་ཀ་བརམས་སོ། ས་སསར ི་ོ འངབཞིན་ལས་སེ། །སྣ་རམསྱ་ཀདྡནམ་པརབྲ་ཀ 


རྣམས་རྒེགསེའབཉོ་མའོརངབ་ཞིན་རྣམས་སྲེ། །དངུལ་གོ་ནངབ་ཞིནདྱུ་གུར་པའིཀ་བ་དངརྩོནམསྱ་ཀང་འོད་འབར་བའི་འཕྲེངབས་དཀྲིགས་པ །གཞན་ཡངམ་ཇས་པམཚོག་དུ ་པ་ཡོདདེ ། མུཿ 





བསྣ་རམ་བརབྲ་ཀ་བརྩྱགུར་པའི་ལས་ིས་དགའབའྱུརབའོ། །གཞན་ཡདརྣམ་པར་བཀྲ་བརབྱས་པའཾཡུལ་ཕྱོགསུ་བླ་ནམད་པ་ཡོདདེ། འག ཨྫིརླིལ་ལིརང་བཞིནྷརཾརོག་བྷསམས་སོ། ཏེ 


ུནངའི་ཕྲ་བངའདིའནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་རྱོས་སྦུལ་བརྣམས་ལ་ཇི་ལྟརརྡོརྗཕལམ་གྱིཕྱ་མས་བརྟན་པརགྱན་པ་དབུལགྱ་རང་བཞིནམ་ རྦཾམ་མད་པ་རྣམས་དང་ ། བདའབའབམས ཉོ་ 














| ༧༠།།སྒེདོང་ ། ཀབ་དང་] གློ་སྐར་རྣམས་ེ་པདྨརླག་རྣམས་ལས་སོ། །གཞན་ཡངགཞནརྣམས་ཡོད་པནི ] ཧི་ཕོཆིམྣ་བདུཧྱིནང་བཞིན་ཕནཚུནདུགས་ལ་བདཔྱེད་པ་འོདམ་ཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཁང་ | 
| བཟངས་རླུམསྦ་ཅི་ཆོགསྨ་ནམ་བ་ ལྟ་བུ་རྣམ་པརབཀྲ་བའགྱུརཔས་འདྲིལ་བའི་ཁངབཟངས་དེ་དག་ནམས་ཀྱངམཛེས་པ་མཐངངོ། །ལྔདེ་དགྣམས་འཕྲེངབའི་གེསྐ་རྣམས་འཆང་བའ་གྱུར་པས་ཐམས | 
| ཅདངུའངམགེགྱི་ཆུབ་གཏོད་བརྩེདདེ ། མུ་སུ་ལུནར་ལུབ་ལ་ཆེདཆེཿྱབེད་དོ། ། ཤིན་ཏཱའཐབ་བལ་ཨྱཾ་ས་རྣམ་པ་དུམ་སྣ་ཚོགས་པ་འིརྒནདང ། ཆྩབདཉན་ཕནརུནདུ་སེམས་བསྩུན་པའི་བསམ་པཅནདེ་དག 
རྣམས་དེ་ལྟརལེགས་པརམཐེངབ་གྱུརནས་ྱིམཞོང་ཡང་འཇུག་པདདདེ ] མུ་སུ་ཡུནརའིཕོ་བྲང་རྣམས་སུ་ལྷདེ་དགངིལྟ་བདང་ཛིྟ་བརརང་ཏུའཇུག་བདེ་ལྟ་དེ་ལྟརཆེས་དགའ་བར་འགྱུར་བརྣམས་མཐོདངོ། 
| རྣམ་བའབྲ་བཤནཏུ་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱངམཐོངངོ། །མཆོག་ཏུངེམཚར་ཤིནཏུམ་དྭདུར་པ་ཡོནོ་ཏནདུ་མསྣནམ་པརབཀ་བདྱང་ས་པ་འི་ཁང་བཟངས་དེ་དགགེ་ཉེ་ལ་བྒོནས་སདེདགནམསྦ་ཁིས་ཁུནཏུབྟལས | 
ནསུ ༈ སྨར་ཡུང་འཐབབྲལ་ཚྱུ་བདག་པོ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པས་གུས་པ་དང་བཉས་པས་ལྷ་རྣམས་འཇུག་པཞ ། དེདགུ་གིསུ་གཞན་ཡ་དགང་ལྕ་རལ་པོ་རྗེརམ་པརྒ་སད་པདྱཧེད་པའི་ ༡འབུམོགཞནམས 


= ཐའེ ངྲྭ་༨ ༤ -‹ ༨ | 
མཐེངབ་ལ་ལྷདེཤཾཡུས་ལ་དཀྲཱམ་སྟེང་ཕྲགབདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐེའ་བའི་ལྷམེ་རྣམ་སཆཾརྱཱ་ནདང་ ཆུངདམཆག་གས་རང་ཏྷཱུས་དབྱངས་པའལུསྣརམ་ས་འདྱོ་ཀི་བུང་པ་གས་ཀུ་འཕྲདབའབ་ངབ 





༢ །€། །དཔཅེད་པན་འཕྱཇས་པ ། དབུང་རྒྱན་དང་གདུབ་ཀེར་ལེགས་པརབཅུག་པ ། མ་ཏོག་གིའྡའེབབྷཆམས་ཡུས་ལ་བཏུགས་པའི་ལྷའིཡུས་ཉིསྣ་རམ་པར ཏབདེདག་རྣམས 
32 ཉིས་ཀུནནས་ཁབ་པར་འྲ་བྲ་བལ་བའིམངའབདགདེ་ཡོངས་སུ་བྷསོརནས་ལེགས་པརགནས་པཞི རིམསྦ་ཉེསིིརལ་པོརའིབྭ་ལུན་བེབཞིཊེ་ཤུདང ། མཚོ ཊསྦ་ཀྱིསྐྱ་རམ་ཆོབཞིནིརུ་དང་ ] 
& །གཟའདང་ ། སྐརམ་དང་ ] རྒྱུ་སྐརརྣམས་ཁྱིས་ཟླ་བ་བཞཞེུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་་དཆྙམ་ས་ཁྱེས་འཐྲབྡ་ལྱྱིམ་པའང་དག་ཡོངས་སུ་བསྐོརནས་ཤིན་ཏུགནད་སོ། །མཛེས་པརྱ་བུར་བ་དེ་དག 
༤ ཀྲ་ར་ར་གཀའརབ་བ དེ གཀན།་ར།་མ་འའང་རེ། །ལོར་ིམརལོ་འིབ་གི་་རི་རལི་གླི་ བ་ཁོ ༣" 2 རཿ 
རྣམསཐམས་ཉད་ཉྱི་འོད་ད་དག་ཀྱང་བླབ་བཞིན་དུདེ་འལགྲས་པར་གནས་སོ། ། ཙོ་ཐཱངཔོ་ཨླཾརྦཊའ་ཁདངབཞིཉྱཧི་མཆོག་ཏྱགཱ་པའི་སྟནཆེན་པོ་ལ་གནས་སོ། །སྟེང་ཕྲག་བརྒྱའིཀ་བ་རབཏུ 
ཏཱཾ གསལ་བའིརེནེ་པོ་ཆེབདུན་ཚྱིརང་བཞིཊི་ཀ་བ་རྣམ་པརང་ཀྲ་བ་རིཊེ་པོ་མེའངའབ་འདྲབརམཛེས་པའི་ཁངང་ཟང་ལ་གནས་བརྩབད་ངྲ ། ཁངབ་ནས་ེི་གཟི་བངིིྷི་ཝར་་གནས་པད་ 
༤༨༠༨ ༦. ྱ༽ རེ ༨ ༨༩༡ ' ༤༨ 
®, དེ་ལྐར་ལྷ་གཞས་པའ་འགྱུརཏ ཁངབཟངས་འདིརིནེཔོ་ཆྩས་ཚོག་ས་ཉིསྣ་རམ་པརབྱཧན་པའ་ཁང་བཟངས་དེདགགི་འ ཤིད་གདདག་ཡོད་པ་དེད་གླརམསྤ་ཏི་ཡལ་ག 'དགྭ། བག 


༧ །རྟོགརབ་ཏུ་ཧས་པསདུས་དུགཏུམས་མཚོག་ཏུའཛིའི་པ་དང ] ཤིནིཏུ་ལགས་བར་འཐྲེལ་བས་འབྲ་སྭ་བུ་ནམས་རག་པདྱྱརནངུའཛིནི་པའི་མཛོངམཛེས་པའྱི་ཚོག་ལགསྣ་རམ་སནིརོན་ ཆོབདུནི་ཚོན 














།གཾསྣ་རམ་པརབ་ཐ་བྱ་ངས་པའོ། །དེནས་ལྷུ་ཤིན་ཡུའྲཐ་བྲ་བལ་ལ་སོགས་པ་ལྷུདེ་དགརམས་གདནམ་སྭུ་རུླར་ཡོད་པ་དདཔཉེབརའ་གསཱེ ། གནདང་ ] གླུདང་ ། རོལམོའི་སྲ་རྣམས་ཁྱངརྔས 
སྨུགསས་པས་དགའབལྲི་མི་བོཔསགགབིབ་བབབིུས་སང་། ) ུ་པ།རརའབོ།། གར ། ཆུ་དང རོམམོ་མས་བརངས་ 
བརམ་ཆོཏས་གནས་ཇྷི་ུ་བའི་སཱན་འགནས་བརའྱགུརིངཀུཉནས་འབྱུན་པ་དེདགྲརམས་ལ་ཀྱིདགའ་བ་དང་ ། ལེགས་པར་དགའ་བསྒྱེདཔ་འི་གཏམ་ཡདྱབསནས་ ། ལྷའིཆོགས་ལོངས་བ 

ཐམས་ཅདལ་འདྟི།དྭདསས་ཏེ ། བདེབའིཔོརནངགམེ་དཔརའྱགུརབ་གསོན་གསོའ་པླ་ནམས་གངལགས་པརབསྲུངངརྱ་ཧིསདང་ ཆོསྦྱ་གངལེགས་བརླསངདང་ ། ལྷ་ནམས་རང་ཏླུ་ཝུང་བར་ 
རྒྱུནཏེ་ ། དེ་ལྟརན་ཡ་ངབདེ་བམ་ཆོག་གེ་མཐྲདབྱུག་པའི་བདེབརྣམས་འཁྱུངབའ་འགྱུརབ་ཡིཞཞོ། །བདབསྨ་མ་པར་དཞས་ནསྐ་བརྩས་པ།ལས་འ་པའརས་ྱབུགཔ་ཕིཤོ། ཅིཡུས་ 
ཞིགེནས་ཀངནམ་ཡུངསྦུ་གབསྔལ་འབྱུངབརམི་འགྱུརའོ། །ལྷརྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་ཡངའགྱུརའོ། | ༽དེནས་ལྔ་དེ་དགནྣུམ་སཐྲམསཿད་ གམམ་ལུས་པ་དང་ ], ཡངདག་པར་ལྡནང་རྣམས 


ལ་མངའབདགགིས་རིགས་སུ་བཉདཔརྡོ་རོདཔ ། རྷ་ཝེར ། སྣ་ཆོགས་ཁམསྦ་ི་འིགན་འདི། །སྣ་ཚོགས་ལས་ིདབངརྫས་འགྲོ། །སྣ་ཚོགས་འགྲ་ལས་འཕྲབ་འྱིཉ། །གནས་འདིད་ཀནནས་ 

















༡ །9། །ོསས་བ་ཡིན། །ཇལཱར་ལོངས་བདེ་ལརསཱར། །ཾདེ་པ་གཞན་དུའགྲོབའ་འགྱུར། ༼ཇི་སིདྷྐྱ་བ་འདིཀུཉ་ཡོད། །ཇཾསྭདབྱནཾམཉམསཔ། །དྲསད་བདེ་ལེགས་རབ་ 
བརྙོཞཔས། _ ཁརབ་ཏུ་རོནཔ་ཡེས། _།རིངདུལེངས་སྤོད་བདེ་བའིམ་ཚོག་ །ངེས་པ་ཁེནར། པངབའི་འཇིགས། །ལྟུངབ་ལས་ཀྱངྟག་བརྡརྐི་ །སྡུག་བསྔལ་འབྱུངབའ་ཐེཙོམ་མེད། ] 

¿ བཞིན་བདག་གིས་ཁྱདརྣམས་ལ། ནས་ང ྲམས། དག་པས ཞོལ །ཛཱིནདདེབཞིནགཤེགས་གསུང་གིས། །དྷེཔའའབབྲ་བལྕེ་གི་བདག་པོས་ལྟ་དེདག 
„ རྣམས་ཡོ་ལ་ཕནབར་འདོད་པའི་ཚྱིནྣའདི་དག་བརྗེད་དོ། བ་བ ཨརེསྭ་སུ་འགྲོབ་དང་། ཡུལྱ་གིས་ཀྱནསྤ་སངས་པའི་མདྱའཾརྷཾསཱནམསྨརམ་པརངོསས་པམདཔས་ཛྟིཔ་བའ་ཡོངས་སྲུ | 
ཉམས་ནུས་ལྷརྣམས་འཇུག་པརམོ་འགྱུརཊོ། ལ་ཏེ་ཡུལ་འདིདག་བ ཁསས་ཇཤནིབདམ་སམི་ཏགཔདང་། མི་བརྟུན་པ་དང་ ] ཤིཾས་ང་མ་ཡེཤ་པར་ཡངམོ་འགྱུར་བཞིགཞ ] ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ 
༦ རྗེས་སུ་ཉོན་དངགངདག་ཕིཤེ། དགརཱམས་མྲ་འོངབརྱ་གུན་པྷརྣམས་ལ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་རསྱ་རག་བྷོམས་ཀྱ་མཚོད། གརྙི་པོ་ནྨོམ་པསྨ་ཚོགས་བས་ཉེ་བཿམཛེས་པ་ལས་བྱས 

བརྣམས་སོ། །དེདགྲནམསོད་བཞིནགཤེགས་བྱ་དགགིྱབས་བ་ཡིཊ་ལ ། བྱས་པ་དེདགརྣམས་ཁྱང་འིལྟེ་སྟེ ། ཡ་ངདག་བརརྫེགས་པའི་སངསརྒྱས་གཉུག་ཏོནོ་ཅན་དང་ ] ་ཡདདག་པརོགས་ 

















པའིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟོགས་དང་ ། ཡངདག་པདྡ་རོགས་པའིསངསྒྱརས་གསུརབུབ་དང་ ] ཡདདགཔརྡ་ཛོགས་པའིསཔསྐྱ་རུས་མས་ཉད་སྦྱོབདང་ } ཡངདག་བརོགས་པའི་ 
སྦུན བརྡ 

པརབརདེ ] བདགཉགརྣམས་ཚེ་ཤཾན་ཏུཐུངབའིརྒྱ་གངགཾས་ „| དེ་བཞིནག་ཤེགས་བྣམས་ནདགྲཐམས་ཿདྱ་ཅིས་མ་ ངེ །འོནྱ་ཀངབཉོམ་ལྡན་འདས་ེརྣམསུ་འཇིག 'ལ་ཕཔ་མཛད་པས 
ཞ་བའཛུན་བ་དང ། དེན་བཤེདཔས་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དེཞོདུ་ལྷ་འི་འཇྲིག་རྟེན་འདིའ་བཞུགས་པརུུ་ དཱ །དེལྟར་ཛོས་པ་བརྒྱད་པས་ཡིནཛཾ ཀུ ཆས་འདྡིརེས་སུ་ཏོགས་བནིཨ་ཡིནན། ། 











~¬ །བག་མེདཔས་བག་མེདཔརམ་པརགནས་པྲ་ནམས་ལ་འགྱུར་ལ ། འྱསརབ་འབྱས་ལྷ་རུམ་བཟནགས་བའྱིིསབབས་ཡིནལ་། དེདག་བདག་ཏེད་ལ་གླུའ་སྒྲ་ཀུནནས་བསྒྲགས 
_ ཐཿ བ་ས་པན་ ཕས་བ་མཡགིྷ་་ས་ལནར་བཏོངགྱིན། བི ཛིལྟརབགམདཔའྡེཿ ཤུམས ས་བགམདཔ་སྦྱ་རུབས་ཀངངུས་བེདཔར་གུར་ཏའེ ། ལེགས་པརྱ་བས་པ་འདིཟདཔར་འགྱུརབས་ད་དྲོ།མེད་པདྱགར་ཏ 

ླ།ཀ རར ཞིནགཤེགས་བྲ་དུག་གིམ། དགར་བ་དང སསགས གྱད་མི 

ལད་བཞིནགཤེགས་བྷ་ནམསྦ་ཁིསྡ་རེས་སྲུ་བིས་པ་དུལས་བོདཔལན་བརམས་ཁྱིས་མཉམ་པར་ཚྱིས་དང་ ། ལྗུནྣམས་ཇྱིཾས་འཆིབའིདུསན་འགྱེད་པརགྱུར་ཏདེ ། དེནས་ལྷདེ་དག: ཡི་གོས 
ཡིདཚིམ་པ་མདཔ་དཔལྡན་བའི་གུས་པསྤ་འམས་ད་ཉིདྱ་ཀངངེས་པརགནས་པརླགར་ལ ། གངགྱི་པིརགུས་བནཾ ། ིམགསོ་ྱསབད་ཆོས་ བ་པ་འ པས་བ ང་དེ་བཞིན 
¿ དུདེདག་རྣམས་གནས་ ས་མ་གསོ་བའི་ཡིདྱཉས་སོ། ས་དེ པར་ག རམས ལགས་པདམ་པོལ མཐངནས་ ] བམ་སཿད་པ་འིས་དཅེས་སྨས་སོ། ། རད ོ་ 
བྣམས་གུནྱཧིདང་པོ་ཧོདྲདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངཔོའིམ་ཆོདརེན་གཙུག་ཏོརཿནདེས་ཙི་གངོས་ལམརོནཔརྦོས་པན༽ ཛིིསརདགེ་སེངདག་ཆོས་བྒྱན་བོ་འདི་དགནམས་དགེ་བའོ་ཞེསྤྱ་བཟའིམདེས་ལ 
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286 །རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་དང་ ། བདེ་བ་དང | དོན་བཞེད་པ་དང་ ཕན་པར་གཞང་བའོ། །དནས་དངཔོ་ཁེནོལྷ་པ་ཁངཉེབར་འགྲོ་བརདེགཙོ་བརོུར་པའིནུ་སུ་ལུཉླངདེདཔྱ་ལཱནིག་ཏུལེགས་པརཞུགས་ཞས་ 
དེས་མཐོངབ ། བཅོ་ལུན་འདས་གཙུག་ཏོར་ར་ུ་གཅུགས་བླེ་ཟླའིརངབཞིནདང ] ླཛནལའི་ཡངརང་བཞིནྱ་གདྒཊཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བརབཞུགས་པ སྒྱིལ་ཀླུང་ལེགས་པར་དཉས་བ་དེའི་རྩོག 
ཇོས་ལུའ་དམདོནདོན་པར་བསེཔ་ཇྡ་ལཱརབྱ་རད་པོ་འདྲིའི་དགྲེསངདག་ལྷ་དངནྡིནམས་ཀི་འུ་དདབབའི་ཚོསྒིལམསྦྱ་ཏིབདུགཉོད་པ་ཡིནཏ ། དེལ་བརྒྱད་པོ་གད་ཞེན ། འདིས་མ) གེ་སླེདདག་དང་པོ་ཉིདེངུ 
བགམད་པ་བག་མད་པས་ཉེ་བར་བ། པའྱི་ལ་འམ་ཨྟཾ་ནམསྭ་ཀང་རུངཾས གངདག་བརྔས་སུ་བསྲུབ་པན་འཇིགརྟཌྱིཛ་ཁམ་ཡིན་ལ ། འཛིགྟར་ལས་འདས་པའི་འཇམ་ཡན་ཏེ ། འཇིག་རྟེན་ 
བའི་ནི་ལེ་ལཱས་བག་མེད་པ་བགུམེད་བདགཉས་པས་ལས་ཆི་ཐའྷ་ནམས་འགིབ་པར་འགྱུརཏ ] གངམ་ཛའ་བོ་ཡིནཔ་དེདགྲནམས་ལམ་བལུས་པས་དེདགཉི་བརམརགནས་པར་འགྱུརཊོ། །གངམ་དདྲག 
བོཡིཉཔ་དེདགྲ་ནམས་ནརེས་མི་བཟད་པའྱ་གུར་ནས་གསབས་གཚོལ་ཤིངགཱགསྣ་རམས་གཅོད་པར་འགྱུར་བས་བག་མེད་པ་དང་ ། བགམེད་པརྱ་རྒྱུབ་དེདགརྣམས་ཀྱིའང་འཇྲིགརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལས་ཀྱིམཐའ 
རྣམས་དེ་བཞེནདུའགྱུརརོ། །དེ་ལསྱ་ཉིམཐའ་ཉམས་པ་དང་ ། དྲགབྷོནམས་ཕལ་མབདང་ | གཉེན་འབྲེལརྣམས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་ | དབུལ་པོ་དངགཞན་ཁ་གག་པར་ཡངའྱགུནའོ། 




















༄༅་ 


༦༦ 


རམ 


་བ་། ར་དེ་ཡོངས་སྲུ་སཱཿབར་འགྱུར་ལ ། 


ཛཿ ཚི 


ཛཾ 


དེདག་བག་མེད་བནྣམས་སམས་པལ་རབ་ཏུབརོནཔདང་ལཱན་པརའྱབུརརོ། 


ཁཞེནཔྷ་ནམས་མཐར་ཐུག་པཞི་འདི་ཡོནཏེ ། འདྷིལུར་དབུལ་པོ་ཞེས་བའོ། །དབུལ་བས་སཱངས་པ་ 

| བྷབ་སེམས་དང་གནད་སེམས་དང་ལག་པརྟལ་བྷ་ནམས་རབ་ཏུཕལ་ཆབར་འགྱུརའོ། ། ལྡོ 

@ ཐམས་ཉདརྱིས་མོ་དགབ་སྦྱོད་ སང སེམས་ཨ་འྭཚོབ་བྒོརམསྱ་ཉིས་དེ་གཙོས་པསྲདུས་བེད་པརའྱགུརར། །ནོངཔ་ཡིན་ 
པས་བརྙསབས་སུ་ནོརཉམས་པརའྱགུརལྗ། །འདིནབག་མད་པས་དག་སུངངམ་གཞན་ཡང་རུང་ ] དགེབ ཤྨམས་ྱངབས་མ་གཏཏབྱེདྲ་བ་ནབ་ ཤོ་པ་དངྲ་ཝན་པརམ་འགྱར་ 

བའབསམ་གཏན་ཧཟག་པྷ་རམས་ཟད་པའྱཔད་པནམེ་ཡེནྱཧཿ། ཟས་ཀི་རྨོནམས་འབལཞིག་ལ་ཆགས་པ་ཟས་ཀིདུས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇབལ 

¿ །བགམདཔའ་རྱབ་དེདགླནམས་བྒྱ་མཞིག་ལ་འ་ངས་མས་རབྱཏདངབཔམ་ཡེནན། 


ས་པ་ལྕིསས་ཐུནི་འགོགས་བཤེས་དང་གཉེནབཤེས་དང་ར་ལགླནམ་ས་དབད་ 
དེམ་དགེབ་སྭུ་པ་པོ་ཞཾས་ཟེའནསྤ་བྲ་གོས་པན་པ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་སྡདབར་འགྱུརཏ ། ལྷ་རྣམས 
| ཌྷུ 
པའྱ་གུརནའད་བ་གམེདབས་བགམདཔའ་སོད་ 

ཅུབ ཤཔ་ ཨུ །ཡུང་བྟ། 
༢བལ་ཞིབ འངབལ་ལོ། །ཡེད་བདེ་བའ་འགུར་བམ་ཡིན ། བགམེདཔ་ 
རོལ ཤིནྭཏུབརྐམ་པ་དང་ལཞ་པ ] ཁཱ་ཏདང་སེམསམ་ཚུངས་པ་དངཛཚུལ་མཚུངས་པར་འགྱུརབ་གངགིརོ 


ཤྣམས་འདུས་བའིན་དད་སོདངམ ། མདདཱ་ཐོས་བྷནམསྦ་ཀི་དདུསོངན་ཤེས་རབཆུངབས་ཁ་ ནཔར་འགྱུར་རོ།] 


། 
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ཡོང ` 


ྱིནཔ་པོདངསྤེ་བརདགརྣམས་ལ་གཟོ་བརྡེདཆུངབར་ཡང་འགྱུན་རེ། །མེ་འཇིགས་པ་ཡོངསསུ་ཉམས་པས | ིའཇགས་བམསཅིམཆོགནིའི་ུམོ་ནམས་ནས་པརའབུའཔའོ། །དབང་ཆུཔབ 
རྣམས་ཀྱྤམནཾ་ } འདལྟ་སྙེ ! ཐྲེས་པ་ཤུངབའོ། །ཁ་ཞེནཔ་དེ་བདག་ཧིདྱ་ཀིཉེས་བླ་ནཱམ་སྱ་པང་ངེས་པརམ་ཤེས་ ། །གཞན་ལའངབྷརབསམས་དང་ ། གཉེད་སམས་མངབར་འགྱུརཏ 
དའ་དམངདྱུ་བོས་བྷནམ་ས་ལ་འམ་ ། བླ་མ་ནམ་ས་ལ་འམ ] དེ་ཡ་ངན་ཧྤོཞ་པ་པོ་འམ ། སྦྱེན་བདུག་སཨས་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་དཔང་པོར་ཏུརྒྟུས་པ་རྣམས་ལསྟེ ] བླེ་དམན་པ་དེ་བགམེད་པའིལ་སམང 
ཕྷོནམསྦྩབས་པས་ཡུསཞག་བཞྲ་བསམ་ཡིན་པརྨནམ་པར་ ཐཱངནས་དམུལ་བརྙོམས་སུ་སྐྱའོ། །བགམེདཔ་བགམདཔས་གཉས་པྨ་རམསདྷལུརསྡ་ཉོམ་ས་བགམདཔས་འཇིགྟཏནདང་འཇིགེན་ལས་འདག། 
པའི་དྭནནམས་ཀི་བརྙརདྲ་བདཔ་ འགགུརའོ། །ཡང་དགེ། གགངྷི་གཱཱམསྭིང་གམདང་ས་བརནྱེདཔའའྱུ་་འདིའངབཞིན་ཉདྱ་ཚིས། ་འདིདགྲ་ནམས་བགན་དབསབགམད་པརྱརབའི 
ལྕ་སྨྲ་དང་ ] རྭགབྱ་དང་] རོདང་། གཟུགས་བྲ་འདེད་པ་སྣག་པ་ཡོདོདུ་འོངབ་ དགགིསབགྲ་མདཔ་བགནདབསྲ་གས་པ་འོངབའའྱུགརབམོ་ཨྤ་ཐོངཔོ། །རུང་པ་འ འི་མདོ །ལེགས་དྱབས། 








པའིལསྣནམས་ཟདཔྨརམ་པརམྤེ་དནོ། །ཆོས་ལ་གསས་པརཿྱོཡིདདོ། །སངསྦྱ་ཆས་དང་ ། ཆོན་དང་ དགེ་འདུནམ་ས་ལྭ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིསོ། །དེདདྲ་བལ་བའི་ཡིདྱ་ཅིས་བགམེདཔ 
རྣ | }] མྱ རྒྱས་དང་ | ] དག་འདུཞརྣམ་ས་ལགུ། མཉན། །དདངབྲ། དྷ 





༥༠༡ བག་མེད་པར་རྒྱུབ་སངསྐྱམས་འབུ་པབདང་བལ་བདྱགུརཔ ། མཐེངབ་བགམདཔ་གེམས་པརྱགུམཔའེསོད་པའི་གཅུང་བའི་ གཟསལ་ཆེནཔོ་ཉིབརགནས་པྷ་ནམསལ་འཆི་ 
ཟྭ བཁི་ལཱས་བུངབའི་འབྲལ་བརའགྱུན་བའི་ གབསཱལརབ་ཏུ་འབྱུང་བས ། ཧིད་མདྷ་མསྦ་ཀི་ཆོགས་ཧེས་ཡོངས་སུ་སངས་བརའགྱུར་བའི་འཛིགས་པཆེན་ འགནས་པའི་འེབོས་བཞིན་དུརབྱཏུ་ལྦུད 

བརྩགུར་བནོ ། གང་དགབ་ཤུད་པའི་ཡུལ་ལེ་ཉེ་བད་སྤོད་པ་དདག་གྱིལོགས་བ་དྷེན་མས་ཀུང་ལན་བྱཆར་ཡ་ངན་མ་བོངབདད་འཇིགརེནགཞུནད་འགྲོ་བར་འགྱུརལ ། དེ་དག་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲེབ་མ་ཡིནཔ་དང 
༢ཆིབའིདུསན་བདེ་བནམས་ཤེས་པའངམ་ཡིན། འབགས་འྱ་པརམངའབརཔ། །ཨུལདེ་དགྭཆུམ་སིཉམས་པ་ཡིན་ཞིདུལམསནྟསྦགས་པདངག་ཏླུགུརཔའོ། །ཡུང་སཾད་པར་ཀུན 
ནསྭ་སྐྱཾདཔ་དང་ ། དེ་ལས་བྱང་བར་འགྱུརབགང་ཡིན་བདེནབགཞེད་པས་བགམེད་བརགནས་པསྱ་བས་པའི་ལསདེས་ཀུནནས་གནས་པས་སདེབ་གཞནད་བགིཞོརྡེརས་སུ་འགོན ། དེ་ཡུལྱ་ཚིསད་པའིགཟུག 
གཟེརྱཅིས་བགམེདཔས་ཅུསྱ་པཔད་འྱགརཟ། །ཡོངས་སུ་བཏ་ནིང་ལུཐམས་ཅད་ཙིས་ཡོངས་སུུ་བཏངབ་དུང་། ཀུ་ཞུས་སུགཔདུ་ཡུལ་ཚིས་གཞནསྣ་མངས་པས་བངདས་འེདདྲེ དེདུསྱྱི 
ཆོས་དང་ལྡནཔས་དམྱལ་བདང་ ] ཡེ་དགསདང་ ། དུད་འགྲོརྣམསསུ་སྐྱེའོ །དེལྟུབསརྒམི་འམ་ལྟ་མངདུང་སྟེ་བག་མེདཔཨོཾབྱའོ། །དྲེནས་དེའི་ཚོབཅེམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོབྲཞ་དས་ཚིགས་སུ 


0 ཌྷ 


- ¥. 


༣ 

















རི 
ཇཾ 





བཅད་པ་བརྗོད་པ ] ཇཾ རྣམས་ཡུལ་གང་བདེབ་ཡེས། །རྟག་པ་ཏིདདུའང་སྟིཞཀྱེད་པ། །དེའིཿ ས་དང་དྲེནས༔ ལསྨ་རམསྭུ་གལཌིངྡརེས་སུའག། དེ་བརྣམས་ལ་བསགསཔ་མེད། ] 
ལསྨནམས་ལནཞིབ་ དོ། ངང ་ ཏབ །དཱིཏསས་དངདེནས་ུད། །གབི་ཡུལྱསར་། ༥ །ཡུལརྣམས 
ཚུཾསཚི་ལེགས་སྐེམ་ལྕ།ཀ །དེ་བཞིནཾནམ་བརག་ཡེང་ཡིདཿན། ། བའིཤདྱ་ཀྱིསྣ་ནྱཧུརཔ། །དགེབའི་ལ་སྣའྟིངོགས་མ་ཡེན། །ིབཉད་དངཤཾསྐྱིབ་བཞིན་དང་། །དེ་བཞིནེདུནིསྐྱབས་ཉིད་བཞིཞེ། ། 
ལེགས་པདྱ་བས་པ་སྐྱེ་བཞིནེདུ། །ཡུསཿནམ་སྭ་ཧྱ་ཧབཞ་གཟུས། །ེ་ི་ཏག་པར་རབ་འབད་པས། །ལྙནྣམས་ཊྱིསྟེགབརྟེའབྱ། །ཡུལ་རྣམས་སྤེངོ་ ་བརུཧྱེད་པདང་། །བསེདོཞམས་རྟེན་ 
པ་བཟང་པོ་ཡིན། །གད་ཡངམ་འངས་པ་སླི་དད། །བཱ་ཡོ་མོག་གེས་མ་ཐོངབ་ནི། །དོཡཁས་ཡིིན་ཏགཏུམཛས། །ལྕུངབ་འཇིགས་པའིཅ་བ་པོ། རྣམ་པའའཁྲུལ་སྐྱེས་འཇྲིགས་རྟག་འདི། 
ལགས་བདླ་བ ཤིས །དེསྣ་ཚྲིདལ་བའི་དམྲ་ཐབནས། །མེབཟད་པསྟན་འཆུངེ་བ་ཡིན།། །འོ་ཀྱང་རྟག རྨོང་པས། 1ཨུལ་ཉིད་ཁོནསྟན་པར་ྱད། །ཨུལཉྣམསུ་ྱེསན་ 
རྣམ་“་རྨོངས་པ། །བྱིསནས་གདུངབ་སྲེག་པའ་བྱེད། །དེསྲད་རྱེ་བའདི་ཏུན་དང་། །ཇིསཾད་ཤེས་པ་མཉམས་པ། །དེ་གདེངནིབསོད་ནམས་རྱིས། །བསོདནམསམྱབས་སྣུག་བསྔལ་ཡིན། ། 





 ༦༄༅། །ེལྟརམསུ་ཡུནྷདེ་ལྟ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡུན་འདས་གཙུགཏེར་ཧཱགྱིས་གསུངས་པའིརྩོག་ལེགས་ལྲབས་པའིཚོགས་སུ་བཅད་པ་བཤདདོ། །གཞན་ཡངབབཏླསཔརྱའེདདོ།། 

--ཿ༡ གརྨ་ཙིག་ལེགས་ལྷ་ཆོས་བྱརརད་པོ་འདྣོརམསཏཏཾ] དེ་དགགེས་བགུམེདཔ་རབ་ཏུངྡརོདགས་ཆོས་ངུན་བད་གགས་བཤད་རའྱབ་སྟེ ] བདུནཔོ་རྣམས་གཔཞེན་ ] ང་གནདངའ་གྱུར་བདེི་རྒྱན་་འཆུད་པར 
ཙ རྒྱགས་པརའགྱུརཔོ། །བགནདབ་ལསུཔའི་སྐས་བུརམས་ནིཧཱིན་པར་འགྱུརཏེ ] བགམེདཔ་ལིལྷ་དངམོརྣམསོ་རྟག་ཏུའང་འཇིག་རྟནཔ་དང་འཇིགརྟེཤ་ལས་འདས་བབྲམས་ོད་ཊྱིབར་ཆེད་ཕུད་པར་ 
རལོ། དེལ་ཇི་ལྟརན་འཇི° ་བའི་དྲོ་ནམས་ཀི་བརནདྱ་བེདོ་པར་ བ་དང ། འཇྲིགརྟེན་ལས་འདས་པརྣུམས་ལའ་ངསྟེ ] འདཾའོ་བེག་མེདཔའི་སྐྱེསབུ་རྣམ་སཞིནྣཾམ་པརག་ཡེངབའེའློཿན་དུ 

ཱ བས ། ཤདབཏངངས་ཀྱངདྡོ་ཐམས་ཅདལ་ལགོ་པརའཇུག་བ་ཡིནནོ། །དལྟརརྱགས་པའྱིསྐནྣ་མསྦྱ་ཏིསྣ་༡མ་པྲཐམསུ་ཿདུརབྱ་འུམཛེས་པམ་ཡནནོ། །ཆེས་མ་ངབ་ཕན་པན་ཡིནཔྨ་ནམས 

ཨུ སི་དང གོ་ཡོགཞི།དས་གནལའ་འབུལ་་ལ། ཇོས རས་ལག་འདན་པི་ར ྱ་བ་ྦགས་པཉེགདམགསཆན་པདས་ནཔརའྱུ་ིི 


ཞངེ། ཇྷི་ཤརགཞན་ཡདྱ་ཧུགས་པས་འདིནམྨཾནམས་ཏི་བརྡ་ནདྱ་བེད་པར་འགྱུརན ། དེལ་མྭིརྣམ་ས་དང་འབ་ཏུ་བྱུདབ་རྣམས་ལ་འ་ང་ཤིནེཏུབར་ཡཇབགམེད་པརྣམ་པ་ཐམས་ཅདུ་འཱམ་པརསཱཔརཊབྱ་དར་ 


རིས པཿ 


24; 


ཇི 


འགྱུར་བ་ཡིན་པནོ །འདིལཱ་སེ ། འདིར་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལྱ་རགས་པ་དངྲབལ་བླ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཿཅདད་ནམ་པརམ་ཛོས་ལ ༈ བག་མདཔ་དང་ཀུན་ནས་ལྡནངཤིས་ཡིནནོ། །རྒྱགས་པའི་སྱེནོདངཏུནཏུ་ལྡ་ 
པདེ་བསམགཏན་མྱོ་བཏདོ། །བཀཞགགྱི་བ་རྱ་གུར་བ་འགོབ་དད་འོངབའི་གནས་ལ་ལེགས་བརྩའོདབམ་ཡིནནོ། །ཧཱོ་ཡུལ་ལམཾ་སྟེནཱ། ཱ་བདག་དངྱ་ས་པ་པྷོརམ་སྔསསྲུ་སྤུབ་བ་ལ་བརྩོནབ་མ 
ཡིཉྱཧི ། སྒུན་དང་མལ་སྙུནརྣམས་འབའཞཱིགལ་གཞོས་པའིའངབཞིནཿྭ་ནདའྱག་རར། །དྩཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིདལྱ་པདོབ་འབའ་ཞིག་གིསྦ ཙམབའྱབཏྟད། །དེལུས་ཞིགཔན་ཤངའི་འོག་ཏུདམལ་བ 
རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །དེལྟརམིརྣམསུ་ྱིའཇྔིག་རྙན་པའི་ཡམ་མམ་ ། འཇིགརྟེནལས་འདས་པ་འི་ལམ་ལའ་དངབ་ཏུམ་ཛེས་པམ་ཡིན་པའྱི་དྔགས་པདདནཔོ་འདིདགླརམས་ཡིནབ་ལ ། འདྷིལ་སྭ 
གཟུགས་ཀྱོསྱ་ཉུགས་པ་དང་ ། ནོརྱཧསྦྱ་རྟགས་པ་དང་། རིགསྦ་ཀྱསྦྱ་རུགས་པ་དང་ ། རྒྱནདངཆཀྱད་ྱྱིས་རྒྱགས་པ་དང་ ། རྒྱལ་བོསོམཆོདཔསརྒྱགས་པརང་] བུད་མེདདང་འཁྱུཛའུྱཤཾས་ 
རྒྱགས་པ་དཱང་  གཞནགྱཾ་ཧུ་མོའིདབངདབྷས་ནས་སེམསརྐམ་བརག་ཡེངབས་རྒྱུགས་པརྣམས་སེ། རྒྱགས་བདུདག་ཚགས་པརྣམཀ་ཡདོབབསྡུས་པ་ཡིནཞ། ཨྒྱགས་པརྣམཊེེགྲ་ཡི། 











རྒྱགས་པཞོ་ལྷགམ་ཡེནཞོ། །ུགས་པྒའཆས་ནམ་སྲ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཡི་ཡངབ་དངུ་གཅོདཔརའྱགརབ་ཡེནཞོ། །འདྲིའ་མཾན་མསྦྱ་རགས་པའོ་ཚདདང་ལྷན་པའི་ཡེངས་སྦྱོད་དངག་སནོ་བརྣམསཞུང་ཟད་ཀི་རང 





༧༧ །༦༠། །བཞིནལརྣམ་པར་ཡོོད་ཡངརྒྱགས་པ་ཡེནན། (།ཡང་ལྷུརྣམས་ཀྱིརྒྱགས་པ་འདིདག་ཉེ་འདྲབའ་འགྱུར་ ། དརམས་འདེད་པའྱི་སུ་དང་ ། འགྱ་བ་དང་ ། འནང་ ། གཟུགས་དང་། 
8” རྡིཡ་གཱུདཔ་ཉིན་མཚནདུ་རབ་ཏུའཕེལ་བརརྒྱགས་པ་བགམད་པའིརཔབཞིཊཉཤ་དེ་དགརམ་ས་ཆོའིཏུ་བྱིདརྣམས་ཡོངསསུ་ཉམས་པའའགྱུརའིཞི་ཨེད་ཀྱི ། རྒྱགས་པ་འབའ་ཞིག་དང་ །རྒྱགསཔ 
@ །ལྷགམ་ཅནདང་ | རྒྱགས་པས་ཆོས་རྣམ་ས་བྦམས་ཉད་ཊྱི་བར་དུ་གཉེད་པརའགྱུརརོ། །ཡུས་འཇིག་པ་ལ་ཤུས་པ་རང་ཏུམ་འཇུག་པ་དང་ ། ཆོའི་འདྲུ་བདནམས་ཟད་པ་ལ་འས [ དེ་དག་དགེ 
+ །བདངམདགེ་བའི་ལས་རམསྦ་ཉིས་དུས་དྲེསདདྱ་ཏགས་པརའགུནརོ། །སྒྲབ་བརབྱེདཔ་འ་ངམ་ཡིནནེ། །དེ་དདགརམས་ཟད་བདའ་གུརབརྡ་པོས་ཇེས་པར་ལྟུ་པར་འགྱུརབཞངས་པར་རྟོགས་པར་ 
ར་ ཉེ ཀྱིན་ ལྷུ་རམསྦ་ཉིས་བདག་བླསསསོ། ྷ །གུནནས་ཉེམེཁས་པྷ་ནམསྦ་ཀིས་ཏཱགཏུབླས་པ་ཊས་སྡྲ་ལུསཞགནསྤ་བབསྐམ་ཡན་པས་ལག་པར་ལུངབ་དམྱལང་འམ ] ཡ་ཏགསྦ་ཀྲ 
རྨ ལུས་དངདུ ཊསི་གནས་རྣམས་སུུ་སྒྱབར་ ཏེ ། དྭ་ལར་འཇིག་ཏེན་པ་འི་ལ་ས་ལ་བགམདཔྒ་ནམས་སྟད་བརྩབརའྱརརོ། །ཇིསྟུར་ཡང་ལྷྱ་དག་འཇེགརྟེན་ལས་འདས་པའལམ་ལ་རྒྱུགས་པ 
རྣམ་པརསྭ,ད་པ་ཡེན་ཞན ། ལྷ་གངདག་ཡཾན་པའི་ལྟ་རྣམས་ཐྦམས་ཉད་ཀྱང་འདོད་པ་དང་ ། སྡུག་པ་དང ། ཡུདྱང་འོངབ་ལེགས་པའྩངས་པའི་ལསྱ་ཀྱུར་ནམསྦ་ཏེས་འཐཐབྲ་བལྩ་བི་ལཱ་འཛིརམས 





2༧༢.ཤཏི་ནངང་ས་ན།" པདརོ་འརལ་པ་ལ་བད། ཌེཊ་རང་ཤིད་པད།་པརིལས་རམ།་ད། བོའ་སོ་ ༽ དྲ . འད"་བ།འང།བའའ་བའ་པ་ཆམད།། 

ཧཱཱ་མསལ  དམ་པེམ་འུ་བལདེབགམེདདྱས་ས་རབགས་བས་པའིལསནས་རི་ཏགོས་སོ།།གངཏགཆེསལག་རྩམགས་བས་གནས་པསུབུརམསདེའང 
}མྭཏུནཔ་དང་ ། གངདགྷནམ་བྲ་བམས་ཅདྷདཱ་བགམདཔསྣ་རམ་པད་རུབ མ། གད་དག་མས་ལ་ད་ ཤཱ་པརམྱ་ དལ ། ས་པྱསྱ་ཆུས་དང་ ། ཆོས་དུང་། དགེ་འདུནནམས་ལའ བད 
པཱ་འདང་བཞནཿནཧུམ་འགྱུར་ཞིང་། དམ་པའ་ཆོས་འདུལ་བརྣམས་ལྭ་མྱུབ་པསྱི་བིདཔ་དང་ཇི བ་བཞིནདུཿ ཇུག་པར་ཡངམབེདངེ། །དྟུརདེལས་རྣམས་ལ་སླབ་པའི་དངང་ཞེནེཿཞདུམ་འབྱུར བཾ 
ེནཏི་འབྲེལ་པར་འབུངབནམས་ལྷརམ་པརྙལ་བལ་གཙོ་བོོའདཔརམོ་འྱིགུརཊོ། །བླམ་ལ་ཏེབརྒསེནཔརཔྱི་པདདོ། །ལྷ་ཡེ་ཤེས་ལ་གྲས་བརླབད་པའིདང་བཞིན་ཅནདང་ཉེ་བར་སཱན་པའ་པམ་ཡེཊས། 
ད་འདོདཔྭ་ནམསྦ་ཀིས་བྱསུསཞས་ཡུལྱ་ཧིས་ནམ་པརཉམས་པརྩབས་ཏེ བདག་ཅག་གིས་ལྷའིཿསེནས་འཆཾའཕོ་བར་འགྱུར་ལ ། འཆིའ་བའྭོདུསྔའ་འང་ཤིན་ཏུའབྱ་ཏུའྱསོན་པའའྱ་གུནའ། ] 
དའི་ཱཾ་མེ་བཞི་དང་། །སྦུལ་བཞིནད་ཝཱ་དཔམ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱགས་པརྣམས་ཡོངས་སུ་སཱངབདབྱའོ། །དེནས་དའི་ཚབྱོ་ལཱན་འདྲས་གཙུག་ཏོན་ཉན་དེས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ ། ཇི་ལུ་དུད 
བོབགམེད་པས་ཉེའབཅོམ། །རྒྱགས་བ་ཡཾས་ཀྱདདམ་བརམངས། །ལྷརྣམས་སམ་ནཾསྟཾས་བུ་ཡང། །དེཤཤོ་བའྲི་བབསམ་ཡིན། །གངཉིག་རྒྱགས་པམཾ་སྨྲུབ་པ། །ྒྱེས་བུ་འཆུབ་ཨེད 











༄༅། ལེ །རྒྱགས་པའི་སྐྱཉཇྩུས་ངེས་ཟིནཔ་འི །མིཞྒོམ་སཀྤམསཉད་དསུལ་བར་ལྷུང། །དམ་བམནེ་པའིཡམ་སྤྱོདསྐྱེཞ། །རྒྱགས་པ་ཞེབྱར་འདེར་བརྗོད་དེ། 
་བ་ཡཾསནམངས་པའབ། །ལཱ་ 


} །རྒྱགས། 

རི ལ་བརའགྲེ་བ་ཡིན། །ཡངདྭགམནེལ་དགའ་བདཔྱད་] །ཡངདོག་འྱུགར་བཞམ་ཡངནཤེ། །རྒྱགས་པའེ་མུཞ་པས་བསྐེའི་བ་ཕེ། །ལྷརྣམས་འདོད 

པསྨ་མངས་པ་ཡེན། ། ཌརོངས། རྒྱགས་པ་ཡེསྱ་གདདེབཞིཊ་ཏེ། །དམུས་ལདབཞེན་དུདམ་པའིལས། དེེདྗས་སུ་མ་ འབམཞེ། །དལར་བཅེམ་ལཱན་འདས་གཙུག 
ཏོརཅནྱ་ཧིས་བགམེདཔ་དངྱརྔགས་པའ་པའཇིག་ཏེན་བ་དང་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའྡི་ཚིགྣནམ་སྦ་ཀིས་བསྟུནནས ། གཞན་འདིའིགསུམ་པ་སྡེམ་པའི་སྐྱེན་ཡུང་དགཔར་སྟེོ་སྐུ་གདུང་ལ་གཞས་པརྣམས 


ལ དེནས་འབུབ་བྲལ་གྱི་བ་དགབོ་རུ་སུ་ལུནདྙུས་ལྷདེརྣམས་ལགངདག་ཡུས་ཙོསབྱས་པམ་ཆོད་རན་ལས་སུཤཤཾ། །འདྟེལྟ། སྡེམ་བམ་ཡིན་པམས་སོ། །སྡེམོ་པམ་སེན་པ་འ་བསྐྱེནཆེནཔོ་གསུམ་བྱེན 
ལྷརྣམས་དངམིརྣམས་ལུ་ཕན་པར་འགྱུར་བམ་ཡིནཊོ། །འཇིགཉེན་པ་འིལས་དང་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའིལ ལོ ཡི ཧཿ 





སྭ་ལ་དྷཿམ ་པཐམས་ཿདྭུམ་ཡེཨ། །དེ་ལ་སྣེམ་པམ་ཡེན་པས་མྨརམས་ཀི་བརད་ 
བཉེདཔསའགྱུརབགང་ཡིནན་འདིབའཇིགཏེན་པའྲིསམོ་བནམས་ལངསནས་རངབཞིཊས་མཆོག་ཏྲ་མོངས་པས་དྭོན་དདདོནམ་ཡིན་པམོ་ཤེས་ལ ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིནེ་བརྣམས་ཀྱངམ་ཤེས་སོ། །ཡེག 


246 


མ་བདྲབསནས་ཀྱང་ 


་ཡོངས་སུ་འཛིན། 


དེ་ལེགས་པདགཞས་པ་ལས་ཉམས་བས་ཁ་ཉེན་པར་འགྱུརནོ། །རབགྱེ་སཱ་བེ་དངག་ེཤ་འབྲེལ་སཿདྱ་ལིས་སྐྱག 


སིབ བརྩི་བྲག་དམེདཔརརངགྱི་སེ་བདང་གཤེན་འབུལནམས་དུང་ལྷནཿིའ 


མ་འཇུག་གེ །རང་གིཕ་དངར་གྱི་ཁུམ་དུབ་བདག་གས་ལེགས་པར་འདེས་བླབས་པ་གཔཡིཉ་པས་ངལ་སོས་པརྱགུརཔ་ཞེསནསསོ། 


 ཡོངས་སུ་འཛིའི་པས་ 


| བ་བཞིནི་དུ་ལུང་ལ ] 


དེ་ལུངབས་ཀྱདརྫ་སརྣམས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དང་ག རྣམས་དང་] གཞེན་འབྲེལ་རྣམས་གཏོང་ 


ག་ཏུ་བརྟན་པརགནས་ 
'བྲོར་ལྟ་བརྱདདེ། ། 


ད ༩ = ༽ ༢ ¬ 
སསགས གོགས སོ་ས འོ ཕགས 
སཿ བས་ཡངབ་ རྒྱད་དང་གྲཞད་ལ་ས་ད 
| ་གབམ་པའདིའྲི་གོགས་པོརྱགུར་པདདགྷནམསྲ་ མས་ཅདྱ་ཡང་ཁྱ་ཙིནཡོགས་པར་འགགགུརརོ། །གཞུནབ་རྣམས་ལས་གངད་གགྲོགས་ མོ་ཡོན་པ་དེདགྷོརམ་ས་ནི་བཟངཔོརྱགུར་ 
 བརྡཇསུ་སྟ་ཏེགས་སོ། །གདདགབརམའི་ཚོགས་སུ་གནས་པར་རྱུར་པའྱིསེས་བུ་དེ་དགམསྟི་ཏག་ཏུའྱགོས་མ་ཡིཊ་པར་འགགུརའོ། དགས་ཉེ་བརབཉོམ་པའི་ལོན་པའྩིས་བ་གཏནན་སབཅད 
།རངང་ཞིཉྱི་ཙེས་ཁྱང་འགྱུར་ལྡོག་ཅ་རྩ་བརྒལ་ལ་ 


པ་འད ཟླ །བྱས་ནས་ཁྱངསྡམ | 


གངགམངགས་ལགས་པརགཞས་ 


་ས་དང་དེ 











།གནས་པའིསེམས་མོང ཡཾླཾས་དས་བ་འྱུརརོ། །དེ་སྐྱེབོ་ཐྲམ་སཉད་ལ་བཌྣབ་སེམས་དང་། གཞེད སེམས་མངབརའྱགུརརྲོ། ཧིེཅི་ལོག་ཏུ་དོགས་པ་འཆའབ་དང ] ཡོངས 
དང་། ཟློག བློ་གངུགཆུ་བཅནདུ་འགྱུརའོ། །དེ་སེམས་ཉཐམས་ཊདལ་ཞེ་འྲགས་བཏང་ ། གནོད་སེམས་དང] དྷརལ་ད་ ། བཞའྷིརམ་པརའགགུར་ཤོང་གདུག་པ་དང ། དངགོ་ཡེད 
རྣམ་བརགཡེངབ་དང་ ། དབུལ་བར་འུར། །དེ་སྣེམ་པམ་ཡན་ རཿ ནས་ཤབའི། ཏུཐབ་ས་མ་ཕེ་པར་ལྕུངནས་དྭམུལ་བར་འགྱུརརོ། །ེའི་ཕུའ་རག་ཏུ་ཕན 
སུ་གནས ས་ས དབའ ། །སམ་བལ་གནས་པྗེདསགཞབཏགརའྱུརོ། ། །སམསྤ་ ཤི ་ཟབ ཤེས་ནས་ར་གས་བྐོས་ 
ཅཾསྱ་ཧབམིདརེས་བརའབུར་ མཆོག་གསུམ ོོམོགཏུརེབ་འར བམསསམ ། གསེར་དང ཅིགས་གཞནཊམས་ལའ བདུང ཨོམ་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་གཏོད་ ། སམ ་མྱིི་ུཞ་བམས་ལོ་བ་བམཔོ། སསོ། །ཐཱསྦ་བྷེརོམ་སྦ་ཏུཾསྱ་བངྲསམ 
བ་འཇིག་བརམྱ་པིད་ལ ། ཀྱིས་བ གྲོགས་པོ་དང ། ཡིདམཐྲུན་བརྣམས་ཊྱིས་ཀྱང་འཇིག་པརམིབྱདཀྱི། ལེགས་པར་གནས་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལག ན་ཤེས་རབ ལཱམས་བྱེས་མཆོད་ 


རིམ ཆུ ཤོ ཏེ 











པན་ེདདོ། །ཡིངེས་པའི་གནས་སུ་འགྱུརའོ། །སབ་དཔེན་བཞིནི་ཡངྒ་སབདཔྟོནརམས་གྱཾས་ཀུང་ལེགས་པར་སྒྲུབ་བའབྱདདོ། །སྨམ་པ་བདུན་འཛིན་པརྣམས་ནིལ་ཕོས་ཀྱངམཆོད་བཞེཿ 
གོས་པོདང་ ། 


ཟགས་པདང་ ། ས་བདང་། གཞེནའ་ཤས་ཞམ་སྔ་ཙས་ཀུདེབཞིན་ཏ ། དེལམུ་བྲའམས་ཏྱས་ཕུནཨསཚོགས་བསྡ་ཚསྨ་ཐུབཔརྱ་བདན། །འདིལ་ཡ་དནོམཡིནཔྱརངཟདཙམ་ཡདོ 
བརཆྔིའུས་སོ། །དོམཚོག་ཏུནརདང་ལྡན་པར་འགྱུར་རེ། ྡརསྤ་ནུམས་ཐུན་སྤུམ་ ས་བསྭ་ཉྨིན་པཞི་གཏེང་བརླཔེདདོ། །བ་ དེནམས་དགྲྱི་དདྲོ། །གཉིག་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་པའི་ 


གློ་ཉམསུ་པ་མདཔའི་རྒྱུད་དགདང་གླེང་གཞིད་ལས་ཡུས་ ཞིགནུས་ཤི་བའི་འོགོཏུམཐོ་རིསེ་བདེ་འཕོའི་འཇིག་རུན་ལྷ་རྣམས་སུ་སྒྱོ། །དེདེ་ལྟརརངབཞིནེ་གྱེས་ཀྱངམ་བསྡམས་པརརྱུ་དཊིང་། གཞན 
རྣསསྭ་ཙས་ཁུདྷམ་པརྙསདཔྨ་ན་སྐ་ཚིསལུ་ཆབར་མངའཛིག་ཏེཉལ་ས་འདས་པ་ལསྨ་བོ་ག་ཡོ་བདད་བཅས་བ བོགར་ཡདགོས་པ་མདཔ་ལས་དང་ ། འབྲས་བུའིརྣམ་བརསནེ་པརྣ་མས་ལ་མདོང། 
བླ་༣མསནཾ་སཱམ་པམེདཔ་ ཤྱཾམེརྣམས་སྲུ་ཉྐེ་བར་འགྱུརབ་འམ ། དེ་ཡངནྱནདེས་སྡམ་པ་གཅིགེ་ཀྱངམེད་པར་རྒྱུན་ལ ། ཛྲི་པཱར་དག་སླང་གི་ཆུ་བྱད་འབའ་ཞིགཉམ་འཛིཊེ་པ་རུངགི་སྒྲ་དངམཚུངས 
བར་ཀུ་སུདབ་སྡམ་པ་ལ་བསྟཏཉསྭ་ཧཱཾ་པ་པ་དསིི་དགནམས་སྲུབདདོ། །སངསྤས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཨོལོམཔ་ཇྙིཝ་བརབདག་འཇྲིནཔ་མིནཟེརལ་། དེ་སྔམ་བ་འྔཞི་པ་འཛམ 





༦ »4 ® £ ¥ 


༄༅ །ཡེནནོ། །དེའྱི་ལུས་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཡང་དག་པརྡལན་པ་འཕམ་པནེན། །དནཾུ་བ་བོ་དང་ཁུནམ་ དངབཅས་པའ་འཇེགཏེནདང་ བདུད་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེན་དང 
གེ དདདབསཟེདབཅས་པའི ས་བོ དད ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེནདངབཉས་པའི་འཇིག་ བརྣམས་སླུབའུབུདཔ་པོ་ཡནིཏི གཞནརྣམ་ས] ར་ཉན ས་དགུ་པ 
བདེཉོདི་ལྟར་སྙེངོཔ་ཞངནའ་བམད་པ་སངཔ་མདཔ་ ། ལྡུབའེ་ཁུང་པོ་དངའདྲ་བའཛེསྐདདུསུཁ་ ལྙརམིིདཔེ་སྐྱ་བོདྲམ་སཉད་སླུ་བ་བེག་ཡོ་ཆབའི་མོགཏུ་གྱུ་རཔ་ ] ཚུལ་འཆོས་འབའ་ཞྡིག་པདེརབ 
ཅུབལྤ་ཆེབའི་གནས་མལ་དངན་ྱཾརིན་སཊྷཱམས་གཞནྷ་ཧྱཾ་ཛཞ་པས་ལཁའབརྟ་ཏགཧྱུཤདནུབ་པར་འགྱུརར། །དམུལ་བརམས་ནས་དྲསལ་བྷམུས་སྐུ་སྲཾ ། གཞན་རམས་སྐུ་འ་པྲགིག་པས་ 
བགྒོད་པ་ཡིནཤཾ། །ཚུལ་ཁཱམས་འཆལ་བྲ་སགི་བཅཊི་ཤེས་པའྙིསལ་བཅན་དེལ་ལོས་མ་ཡིན་བརྒགརབས་གང་དུག་དགེ་འཛུན་དབངབརྱགརཔའིས་གཞྲིནམས་ཀྱསྦཱ་གངབརཆདྱ་ངེད་པར་འབྱར་བཞི 
ུགཟིམསདྡ་༣ནབའིདགེདོགསས་ཙིས་ྱ་་བྱོིབདགནམསྦིསཉེ་བརལ་པའི གངགགྱི་རིར་ཏཱམ་པ་དཔསི་ཝྷརམས་སྱ་བུཨ་ཡིན ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ 
བྭ་སིགབྲ་ཤདེ་དགྲ་ནམས་ཀིསནི་གེམ་པ་འབོརབདང་ཀུན་འདོ་བརྩ་བེད་བཅམ་གྱིས་འཇབྱ་རྦ་ཕགཏཱའངབརཆད་དུ་འགྱུར་ཞེང་ཡངཡུས་ཀྱིས་གནས་མལ་དང་ ) ནདཀྱརྐེན་སྱན་དང་ ] ལེདས། 





ཕྱི 


ཨོད་གཞནརམ་སྭ་ལྟ་ཨྫོས་ཀྱང་ཉི་དགེས་ ] དེཤྭས་ཤེའིདུསན་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ཚིགས་སུ་བཉད་པ་གསུངས་པ ། ཇི་ལྟར ། གངའདིཾཏེག་སློངམ་བསྡུམས་པ ། སྐུམ་རྣམ་ས 
ལོས་འདིིཀུནམཆོག །རང་ནས་རྣགགེ་ཁུ་བའབབ། ། སྦ་ཧིསྐ་ནྩི་ཡིཡིལ་བྡསམས། །སཱཾངཕོ་ྲམས་ཉད་དངབྲལ་བ། །ལྷུ་བའི་ཕུངཔོའའེང་བཞིཞ་ལྟར། ེཞིངཁབཁར་ཆད། 
སྟུད་འདི། །དེབཤིན་ལགཔརདགྲ་མོ་ས།། །དགེ་འདུནདཀནམ་ཆོག་ཕུནིབུས་ཞས། །རྒུལ་འཆལ་དེགམུལ་བརྒྱས། །ལུས་ཞིགནས་ཚིདྲམལྷནམས་སུ། །ཞུདེཔ་སམ་སྦཉིས་ 

ཟླསུས་བ་ཡན། །ཆེས་འདུལ་བྷཊ་བླ་སྦུབ་སནས། །ལུངབདདང་གལསྦ་ཁིས་ཡེན། །དམེའིམུན་པམས་དྲ་གགསནས། །སྣུ་གབསྔལ་སྐལ་བཅནདུ་འགྱུར། །གགེ་ང་འིལས་ཀྱེ་སགེན། 
མདཔའི། གུབ །ཇྙལཱཿཆོས་ནྱ་པརྱས་ཞས། །དམ་ལབ་འཛིགས་པར་རིད་པརླ་པེག །མཛེས་བནནཞེ་པའི་དཔལྷནུམས་ཀྲ །སྡུགབསྤལསྒེནཾམི་བསྡམས་པ། །འཁེརོ་ 
བའའཆངབམུ་བཟདཔ་ ། །རྫུལ་འལཞེས་བྱ་འདཾལ་བརྡོད། །གངགཾསམ་བསྡམས་པ་བསྲེ །ིཨི་ཡིས་ཤིན་འུབྲསཾགས། །སྦོདཔ་ཉམས་པད་ཡེ་སྔར། །ལག་པརྙ་ལུངབྷ་ཏུག་པར 
གནས། ]ཡདརྟམས་བསྡམས་བམདགཞས་བས། །དེདེདུན་སྦདོ་སྡེམ་བ། ཞནངས་བྗ་ཕལ་ཚོས། །དམྱལ་བརྣམས་སུ་ཉེ་བཾའའོངས། །དེཤེཏེནམཚནཐམས་ཅདདཱ། །མེ་དགེབ 


























།༠༠། རརུམས་འཕེལ་བད་བྱེད། །གང་མངཚུལ་ཁྲམ་ས་ེཆེན་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆུལ་བསདེས་པར་ལྷུང་ །སྟེདའིཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང། ཨུཞབས་ཀྱང་ཀུན་བླསྲེབ་པ། །སྣཱ་ཚོགས 
--ཤ༡ བསམ་བསནདཏོག་པའི། །དེལྷ་སབསནདམིགསམ་ཡིན། །བསྔམསནནརང་བཞིའི་ཞགས་པ་ཡ། །དམམ་ཁས་པསྣཊམ་སཱངས་པ། །ཚུལ་ཁམས་འཚུལ་པ་སྡེག་པཅན། །རྒྱུལ་བྲེམས 

སྔངས་པས་འདུན་པྱ་བེད། །བྲསམ་པམུད་པརྡཚུལ་འཆལ་པ། །ལག་བདི་ཕཿནགའཐུགས། །འདིདཔ་ནམསཀག་པ་ཡང་ །འདིནགམལ་བའི་ོ་ུ་ཡིཤ། །མ་བསམ་སུ་པ་དདམོངས་པ 
དང་ རུ་བྲལྱནྱི་ཏད་པརྱ་ཾས། །སྡིག་པའིལས་དང་མ་དོ་ཝནཔ། །དྷམལ་ང་ཤིན་ཏཱརཔབམོནྲཾ། །ལ་སྣ་མཉོ་འདའེ་ཁ.བས་ཡེཉན། །ཅིཕྱིལིདས་འྲགོ། །བདུག་ཉིད་འཇོམས་བེད་ཀུན་ནོངས་ 
4 བགངལ་དགའབས་རམ་པརྡ་མོངས། ིགབྱི་བཟོཀའབ། །ཉིན་དངམ་ནནུངུ་འཕེལ་བ་ཡེན། །སྣུག་བསལ་རབས་འཛྲེངརརབསཿཧཱ། །དེག་ཀྱངངངགྱིསཔོ་འྲེག །གདདག་གསན་ 


“ཝེ 


ཟི 


„ ཆོས་བསུས་པའི། །དམས་པདོབེདབ་མན། །སྡེམ་པ་མེདནས་སྐྱས་བུཉེ། །དགེ་བའྲ་ཚོསརམསྣ་ནམ་པའྡ་སས། །དགེབ་ལེ་ལམ་འདེ་བད་ལེགས་ཕྡན། །ཆས་གངག་འཕདབདག་ཉིད་ ། 
༧།རྒ་འཛདྲེཐསྡེས་སྒྱིས་པ | །འགྱུརམེདགེ་འཕངརབ་ཏུ་འཛྲོ། །རབྱུངགཉེན་གནས་བསམ་གཏན་དང་། །གབཞོགེ་དམ་པའི་སྩོད་པཱཊོདགའ། །སྣྲོམ་པ་ལ་གཞག་རྟག་ཏུདུལ། །དེརྣམ་ས་ལ ] 








252 ཞོ་སྨུགབསྡལ་མད། །སྡམམ་རིམ་འདི་དགགིས། །ཕིཨབྱེད་པའིམི་གང་ཤི། །བསླབ་བའིགཤི་ལས་ཡོངས་ཉམས་པ། །དེནིདོརྱལ་བའིསྐལ་ལྡན་ེཤ། །དྷེལརྟཏོགསསམནཾམ་སྦ་ཙིས། སྡེམ 


༣ 


བྲ་རཾམས་ཧུད་རབ་ཏུ་བླསུབས། །སདེངའྱི་རམཚོ་ཐམསཿདདདུ། 


བརའགུརའོ། ༼ྷ་ཊརྦཨཱས་པམ་ཕཞེ་པརྒཱནམ་སྭཾ་པརྦརདྱངདབར་འྱུར་ན། འདིན་ལས་དང་འྲབས་བུའིས་པའི་འཇིགཉེནའདི་ཚུལ་འིམསྣ་རམ་པ་དདུནཔོནམ་སྦ་ཉིས་ཉབབ་སྐྱེད་པའི་བདེབ་གདེན 


བ་དམ རསེ་འདོད་བགམེད་པའ་གནས་པས་ཟད་པའྱཔད་དོ། ། 


ྡཾ་ཱཝཱམ་བ་མཔ་འཛིག་རེ།ལ་སུ་འདས་པའི་ལསྱཙི་བར་ྱ་བདཔར་འགུར ། འདྟིལ་ཾ། ཚུལ་ཁྲམས་ལ་སྦུན་པའིསས་བུརྣམ་སནིམཐེརསུསྦུསཔརའབུརའོ། །དེ་ླར་པན་འདིལར 


སེམས་པདྨ་བེཏདེ། ཇི བདགམ་རྣམས་སུ་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་བ 
 ལས་དང་འབྲ གྱས 


རར = 
གས་པ གག བོ 9 དའི 
།གངྱཕིར་སམ་དཉམསམེངའགྱུར། །དེ་ལརམྟཾ་རུམ་སྲུ་བམས་ཙད་ལུམ་བསམས་པས་འཇིགཏེཊལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བརྡརདྱབེད 


འ 


དེདགརྣམས་རྱིདེ་ཐད་པ་དང་ ] སྨར་ཡངམཾའབྱུངཝྟེ ! ཛིལྟརམར་མའེ་སྣུམ་དར ] སྡེང་བོ་བྲད་པས་འོད་ཟེར་ཟདོ་པརའགྱའ་ངོ། ཡི 














ཧཱཧིས་འདུའྱི་སྱེས་བ་ལྷརྣམས་དངམཉམ པའིནངྡིསབརྒྱགམ།ོ །ེ་ལ་ལྟ་དེནི་སྡེའི་པ་གངལེཚྩེ་གཉོག་ཏུདུ་པར་བྱེན་དེ 
།ཛྷཉར་འདིྩ་སྱེས་བྲ་ཐམས་ཅདནཾ་སམ་པ་ལས་མབྱཏྱུབུ་པཔོཤསྱ་ངོའོ། །དྷཾར་བྲ་དལཿནཱཾ་གཱརབ་རི་ཡིདེ་དང་སུལྷ་རཾམ་ས་དགའ་བར 





= །༄༅ ཿཔས་ཀྱང་ཕོགས་པའྲིདསྐ་ཐོས་པརམིྱུརརོ། །རབྱཏླུསབ་པརམྱ་བེདདོ། །སྣམ་པལ་དད་པ། ས་པམ་ཡེནནོ། །ལས་དང་འས་བུའིནམ་པར་ཧཱན་པྷམཨ་ལའད 
3 སྟེ སལགས མས་ཉ་འཇོམས་བདང་། པདཔ ཞི གགར་སྣ་ས་པསྡ་སར་ཁྱུང།ེ། 
* [ར་བར་འ །འཇིགཏདཔའདག་ཏེནལས་འདས་པའངམ་ པན །དུ ོས་གསུ་པ་ས་བམེདཔཞསྱངངབར་དྱངདཔརདྲ རབ 
ཧཱ འོ དལྷལྷ་ནམས་ཅི་ོས་བཞི་པགང་གགིས་ལེ་དངསྐསས་ཏི བརྡའ ༈ འདྷིལཱ་སྙེ ] ལེ་ལའོ། །ལེ་ལོ་ལ་མངོཤ་པདདགའབྷ་རུམས་9ྱངདེ་ཁབ་བཞིན་དཱམཾ་ཉོམ་ས 
44 །ལྲ་མས་ཅདདང་མ་པྲ་ཐམས་ཉདྭང་འཇིགཏན་པའི་ཆོསཐམ་སཿད་འབྱུངད། །ལེ་ལེལ་དགའབ་དཆོས་བཅུ།དང་ཡོངས་སུ་འབྲལ ། དེ་བདུན་གུང་ཞེནུ་] ཇི་ལྟར་ཀུནནས་ངཆྱལ་བས་ལེ་ལས་ 
7 བཅོནོ་ལྕུགས་མི་རྩོམ་མོ། །གདདཔངྱའེའ་པ་དའིལན་བས་ཡོངས་སུུ་ཉམས་སོ། །གུཉནས་དྒྱ་པཁབ་ལས་ཀུབཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འྱགམཔ། །ལེདས་སྤོདནུམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པརའབབུན 
ཆོག་བ མསས་འིསསསལ། གསན བསྱ་ར།།ེསམ་པལ་བྟ་རང་འཇགེནགཏམ་དཔ་བརབལས་ཅངཡས 











ཡས་སོ། །དེས་འཇིག། ཉན་པའི་དྲ་བམས་ཅད་ལས་ཡོངས། མས་བས་ཀོུདས་པར་ ལོ དོན་ ག་བརཅདུསྲ་དུད་བེསོ་བར་ ལོ ཌེ སིཉིམ་སྐྱ་ཀི་འཇིག པ་འིདེནྲོ་ཐན། ས་ཅད་ 
སས །དས་འཛག ལལ ཉམསྦྱའཇིགཏ དན་པ ཁིལ དགདཾེཾེྨླིྩདླླི་་ ཨུ་ལས་ཅིས་ལྡི 
པས་འབྱཏུའྱབུད་ ། པྟི་ར་བདག་རབ་ཧྱུ་བུང་ལ་དབྱཏམ་ངབའི་གནས་མལ་དབནདྱརིརིན་སན། ུ [ྱདྣམསུལེ་ལངོས་སྟོད་བརུབྱའོ་ །བདག་ནུབཿ །འབལས་བམ་དགོས་ལ་ཏིཊམོའ་པས་ཡིཤཏེ། 
སམོདེསརབྱིང་|ད་པདོ། དབྱུ བབ་དོདམ་བརླབས་ཏུགསོལ་བ་འདེབས་བདརྫོ་རིད ། དོནོ་དྱ་བ་བརྦཾ་པེད ། བབསུམ་གཏུན་ལ་མངོན་པའབོན་པ་ལིརང་བ མ་ཡེནནཾ། །མཐར་ཐུག 
བཉིད་ཉིམ་ཡིནྱ་ཧེས་ ། ལཾ་ལའྩིསིྩོས་ཉམས་སྙད་པ་ཡིཞེ། །གདགི་ཚེ་བརྒྱལ་རབ་ཏུ་མང་འིསླེདཔ་དངབ་གུནསྟི་ལ་ཉེབརལདོས་སྦྱོད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤཾས་རབ་ལམ ་པར་དགའ་བར་ 
འགྱུརརོ། །བླེ་དམན་པའི་སྐྱན་དོས་ལུས་ཤོག་པན་ཐབས་མ་ཡིནཔ། ལག་བར་ ངབ་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །དེནས་དྭའི་ཚོ་བཅོམ་ལྡནའདས་གུག་ཏོརཿནདེས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གསུངས་པ ། མར 
ལ་ལསཌྷསལབྱ་ཆུང་། །གཏིིམགགས་ཚིབཅོམ་པའི་སེམས། །སྨྱབ་སྟོམ་ལསཿནྲ་མཾསཿད། །ཤིས་བའྱིསེབ་ཡོདམ་ཡིན། །སྒྱ་སྙམོ་སྡིག་ཅནཨྱཚོསཾ། །རྨུགས་ནངགཉོད 








དུ 
$ པི 


ཙེ 


ཐེ ཆེང 


༄༅། །ཀིད་བཞིཤ་ཏེ། ཐར་པའྨི་གེནོནམ་འཇོམས་པར། །འགྱུརབ་འདིནི་འབསབུ་ཆེ། །ཁྲེལ་མདའོཌོ་མེད་བ་དང་། །སྡིག་པའིགྲེགས་དང་རྒད་པ་ནེ། །སྡུ་གབསུལ་གྱིནིརྒྱདེ་དག ། 
དེལ་ཆུགས་མེདམ་ཁས་པ་ཡེན། །ལགཔའི་རྱརྱལ་མྩོ་རཱལ་། །ངསྟམ་བྱཧཱལ་དྲཐམས་ཅད། །སྣུག་བསྔལ་རྱ་ཚོ་ེའརྒྱ། གྱོངས །ལེལ་འོ་གདྱབུརྭནས།༽ 
'ཡེ་འག་གཔདམུལ་བརྩ་རོམ། །དབུགས་རྒྱམ་པནོ་ཤིབ་ཡིན། །དེདགགསྐོན་དོན་ཡང་འབུས་མེད། །ལ་ལས་ཉེ་བརབཅོམ་པའིམོ། །གསོན་བན་ཡངགསོནཔ་མོན། །རཁོས་ཀུངོ་ཝཱག 
དོདག །འདིནཱསམོ་ཡིནཔར་ཤེས། །ལ་ལལོ་འེདམ་དྲུབྱིམབ་གང། །དེན་སཱ་བྲསལྱ་རུསཚོརྱངོངྲ། །གངལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཡོདཔ། སུང་པའྱིརྐམཚོལས་དགལ། །ལེལོ 
བརྙོན་འགྲུས་དམནཔ་གང་། །ཟས་ལ་ཏགཏུདགའབ་ཕུགས། །དྐེ་གསྐེའ་ཡངཤབ་ཡིན། །ཤནེས་ཀྱངནིདྱསཱལ་ཁར་འག། །མི་གངསྦག་བྱསལ་སྐལ་ཝཱན་པའི། །མི་དྲ་ཐུགས་དང 
མཚུངས་པ་ཡིན། །གཞུནྩ་ཧིགངྲབཱ་ཟ་བལྕི་། །དེཡྱི་རྤནིལེ་ལེ་ཡན། །ཛལ་ཆེརལ་ལཱ་ཤྭ་ནམས་ནི། །གཞན་ཙཾདཱམོས་ཉེངརའཚོ། །རོལ་ལྷུག་བརཆགས་པ་དང་། །འྔའགབ 
ལ་ཡད་ཏག་ཏུདགའ། །དེནདཉེད་སཱུདྲབལནས། །ཟས་འོབའཞིགལ་ཆདདྱུཔིད། །འཆེབ་འིདུས་ནྱི་བུང་བཤ། །དདག་སེམསྐ་ཚྲིསག་པའྱ་པེད། །ཛྲསདོཚྲ་ཐངྱ་ཡཱནཧོགདང་། །དེ་བཞྟི | 





= ༤ རེ ༤ „¬ །བ་ར།། །འལེ་འ འ་བ ༣ ལྭེ་སྔེམ་ འི ནེད །རྟག་ འོརབརད་ལུས་གནས་། 
=།བཀས་སེམ་ལྷནཾགཏུ། །དེ་སདྲལཱསྦ་ཧྭས་བབྱངིས་། །གདང་རྟཏགྱཏཱཚུངས་རུའ་པ། གྱིག ཁྲི་པ ལགས་བླེབ་ཡོསར་ཡིན། །སྱམདེདགྲ་ནམས 
སྨུགབསྔ་ལ་ལས་ཀྱང་ལགག་གྲོལམིཞ། བྱམམནཔབཞན་ཞི། ལ་འཇིག དང དས་པ འི་བ །འཇིགཏཤ་འདུས་ལས་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར ) 
| །ཞཞརྣམས་དང་ཡང་ཡུད་དྭགལྡན། །འཇྔཾག་རྟེནའདས་པའཾལམ་ལསན། །ཕྱའེལ་ རྨ འདི།་ལེ་ལྱོ།་འཇིག་ལན་པའིའ་མ་བིས་གཡལ་ 
ཉནསསརིཉས བགད འདའ་བ མས་འ འདིལ ཡོག གཔའི་མྱིས་གལ་།ལ། 
འིཿ །པརཐས་བླ་ཅརམས་ལ། །པརྱཀུརཔས་ས། དྭ་ལཱ་རྦཾཱ ༨ ༨ 
ཟ་པས་གཞུན་ལྕམེངབའའགར་བའི་ལས་ཙིས་སམ ། ལ་ཏ་གས་བ་ུས་ཅམསལསིགསཔྱུ་སསཆ། གཡར ཁུ དང རྩུག་པ་དང་ ] སྟེངབའ་དང་བཞེན 
ུ་དདབ་ླིས་དང་ ༈ རདང་། རེགྱབ་དང་ །གྲབུགས་དང་ ། དྷིརམསྭ་ལ་ཝང་ཀུཉ་དགའ་བཟསི་འབྱུར་ོ། སྒྱིད [ྱོའདངོ། མིགི་གྐ་སས་ལྐ་སའསཔོ། །རླབས་ཁྱིའ་ཁྲེངབ 
ཅནདུམའྱགརར། །འྱི་སའིརང་བཞོནེ་ལ་མདགའའ། ]གླ་ལེན་བརམི་བྱེདདོ། །ནམམ་ལའདྱའིལ་དུ་འཝགས་པར་མྱོ་པེདདོ། ད 





























།ནསླ་རབསྦྱ་ཉིླཐེབྱ་མས་ལྱ་བརྱི་རབྱ་ཏཞོཤནསེ་བར་མྱི་བདདོ། །བདེ་བདེའུཾད་ཁྱས་ཉེབར་བཅོམ་བ དདའ་དའབ་བལྱ་ཚབདགཔོའྲ་བར་ 
ཐམསཅདལས་ཁུངལེགས་པཀླསར་བརམྱི་བེདའོ། །དེལ་ཡུལ་དེདགྲ་ཁམས་ཅདདྲགའི་ཚོགས་སྱུ་གུར་བའི་ལེ་ལོ་འཇིག་རྟེན་བརམས་ཡེཊོ། །རྙིཕར་འཇིགཏེན་ལས་འདས་བའི་ 
ལེ་ལོཿཿམས་འདིལ་ལྷ་གཞནགངདགདམ་བའིནོས་ཉན་པའིརང་བཞིནེ་འནདུ་གུར་བྷནམས་དང་ ། དེཏམ་བའི་ཆོས་ལ་དགའ་བརྱ་གུར་པྱརམསུ་ལའུ་དད་དགལ་གསུ་ པར་སེན་པརམྱ 
ཁྱ་ལས་ཡིགས་པདའཛུ་རནོ། །གསམ་བོས་པའི་ ས་པ བི ཤྱ 
པར་ཤེས་བ་དངྭལན་པ་འིརང་བཞོནིཿུམ་ཡཤནོ། །དེདམ་པའི་ཆོས་ལསྱ་རེལ་ཏྲུནུར་པ་དགེ་བཟུམས་ཉདདངྱ་ནམ་པུརྲ་བལ་བ ༈ འཁེར་བྷྟཏགྱཏུ་འང་འའང་འྱགུར་བ་སྟེ ] རྟག་ཏུཁང་སྡུག་བསྡུལ 
གྱིསྐལ་བཿཞདུའགྱུནརོ། །དེཅོ་འིྱཾརཞེན ] 


མིམས་སྐུ་སྐེབའ་འགུར་རོ། །དྒེ་ཆས་བདངའཆིབའིཿབག་ཅོས་བཅིངས་པས་ཤེནྭསྦག་སྔལ་བས་ཡོངས་སུ་འྱབམ་མོ། །དེལལ་ལེ་གཅོགཔུདཏིདྱ་ཉིས་དོམ་ཡྲིའ་པྱ་དདབ ། ཞ་འགྲོ 


> ༤ ....༤༨༽ ༣ ངོ ༤ ཏད 
༢ིཆོསྣ་ནམས་མོ་ཉོ། །ཐོས་པ་རམས་ཀྱང་འཛའི་པརམྱི་པེདདོ། །གེམས་བར་ཡ་བཨྱི་བཏྐད། སླམ་པ་ཉེབར་ མ་པའམ ཁའ །ཤེས་པ་དདནམ་ 


འགྱུར་ལ ] དེས་ཡུལ 
་ལམྱ་ཤོབར་ཆད་ཡཱནན 
དེདམ་པའི་ཆོས་ལ 


་ུ ར་རི ་་ིལ་འ་ཤིར་ཡོར་འ་མིའགྲོལ་ བད་བར "2 
ཡདཔག་པའི་ལམ་དདབལཁའྱིིུ་ཏིགས་ཤིང་ཡངས་དུཉ་འལ་ལོ། །དལལསཞེ་བརཞམ་ས་བས་དམ་ལ་བདང་ ། ཡི་དགས་དང དུ་བ 


| ༢༠ |ཐཾམ༠ད་ཀྲིར་བ་ཁ་བེརབྲ་བམས་ཧདྱ་ཉིས་བྷཾ ཉར་པ་དབ་ཏུའྱངུ་ངབ་ཡཞེན། །ནིའྱི་པརཊ་གངདག་འཁེའོབ་ལས་ ལྡོག་པརའདོདཔ་རྡེས་འབ་ཏུབརྩོཞ་ས་ལེ་ལ་ཡོཔས་སུ་སཱངབའགྱེས་དད་ ། དེའིརྩཾ་བལས། 
| ཙུར་པམ་ཡིཉ་བའིདཾགལ་བརྟུསསོ། ! ཤགཉིག་གེས་གེས་པའ་སྦུག་བ ལྱ་རྩྱིས་མཚོལསྒྲདལ་བད་ཡངམཞུས་སོ། །གཞུཊ་ཡང་སྐྱུཉཱ་བཤྭ་པ་ལས་ཤའཏུ་འདསཞས་གཞནནཆེས་ལྔ་པ་ལྷུ་དང ་ 
| ཨྭ་ནམས་ཊུ་བའྭདུགཉོད་བད་འགྱུརབརྣམས་གངཤན ། འཇིགཏྟེན་པ་དང་འཇེག༽ ཞལས་འདྲས་པའིལམྦན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། མཾ་བཟདཔའི་འདེདནིལ་དངམ་ནེམསྐ་ཁིའིགེན་པ་དང་འཇིགཏེན 
| ལས་འདས་པ མསུཿ་དྱ་ཁཱུབརདུ་གཅོད་པའྩ་པེད་པརའགགུརའོ། །ཇྣིྩལ་དང་མྨརམསྦ་ཀི་འཛིག་ཉེནཔ་འི་ལམ་ལྷནུམ་བརྙསདཔརྦ་པ་བནོ་བཟདཔའི་འདེདཔ་ཡཞྲི ་ ཁྱམ་ལ་གནསནས་་ 
ྦ | སྟུབ་འདོད་པས་བུལྕ་བས་གཞོན་པར་འགྱུར་ཏ ། དཧནོས་ལ་དེས་པརམི་དགའ་བ ། རྟག་ཏུའ་ངནར་ལ་ནེད་ཆེརབདཔ་ཡེཊཏེ ། གཞིནེས་ཉེན་མཚན་མང་བར་ཡནོཿམསྭ་ཀི་སེད་པ་སྟིང་ལ་འཇུག་པན | 
| དདོ། །ྡ་ཛི་ྡ་སྭ་མས་འབུངབདྙེ་་ད་ཝརྩོསཊིང་ཨུལ་གཞནནམས་ལ་འདེད་པ་ཤུངེལ་འཇུགག་ ཧེིའདི་ཉུར་འྱགརཏེ ། བདག་གིས་སྨྱུས་ཞེ་བརའཚོབའི་ནམ་གཔས་གངགས་གཞ། 


༨ 


རླུ་བཟུབྱ་ཞས་དེ་རྟགཏུ་འ ངབྱ་ྱུའི བྱདར་བརའགྱུར་ར། །གེས་གཞནྡམས་ལ་ཞ་ངདེབཞིནདུ་སུལ་དེ་དགལ་འདོད་པ་སྐྱད་ཛེའཔངོ། །གཡོ་སྒྱུ་རྣམ་སཾ་ཉེབར་སྟེནནཾ། །ཆོས་མ་ཡེཊ་པ་ཕལ | 





༢༠།༄༅། །པོ་ཆཾས་གནས་པརའྱགུརབའིལསྐྱ་རྩི་བབནམས་ལ་འཇུག་བའྱའེདདོ། །དེ་དག་དེ་བཞིནེ་དུརརྣབ་སེམསམང་བརའགྱུརརོ། །ཇིལྟར་གདདག་གཞན་གྱཾ་རྫས་ཡེན་པ་དེནྣམས་ངའི་ 
-.༡ ཇྡཾ་བར་འྱགུརྐཊ་ཞེས་དེསདེེ་ཐར་ཡིདྱ་རིས་བསམས་ཞས་ཡང་ ། གཞྷནྷ་ནམས་ལ་འ་ངདེབཞིན་དུད་གའབའླུབ་སྐནས་ཏེས་གཞན་ནམས་དང་ཡངྱཡནོགྱུ་གཡོ་སྒྱུ་ཕས་པ་སུ་གཞནརམ་ས་སླུ་བརགྲོ། 
བསླུས་ནཱས་ཁུངདབ་ཏུདགའ་བད་འགགུགརོ། ྙཉབའིལེགས་པཉོགབདགགིསྱབ་ཅུ ཨུལ་དེའི་ཚོཟེངགེས་ག་ཡོ་ཟེལ་དང་ལྡནཔ་ས་གཞནམས་ཀྱངབསྤུ་སན་སནོར་ཕྲེགས་པ་ས་པེདག་ལ 
 ལི་དིབ་གརཔཔའ་ སསྟསྱཕི་ཡའྱ་བིག། །སྒེམ་པའྱདདོ། །ལནམངངྲུ་བདད། །གཞན་རྣམས་ཀྱངདས གབསྔལ་བའྲ་ཧེདཔརའགྱུར་རོ། །འདོད་པ་མེ་བཟདཔས་ཟལྱ་གིས 
མནནནས་དེས་ཡུལ་ ངསྣ་ནམས་འཇོམས་པའྱ་བད་པར་འགྱུརརོ། །གེབྱ་བེརྣམས་དང་ཡུལ་ཝངསྨ་ནམས་ཕུངབནྲདདཔ་པོའོའགྱུརརེ། །སྒྱིོཝ་མཨཉདྱོས་ཡོངས་སུ་པཱངས་པ་ཕོརཁྱརའོ།  ་ 
དེབཟདབློཆམསྤྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ནམ་བད་ཤེས་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་སུངས་པར་ཡང་འགྱུརཏ | ་ཡུལགྱི་ཚེརམ ། གོངགེ་ཚཾརམ ] གྲེཔྱྱེར་ཙོཚི་རོམ ] ཡུལ་འཇོམས་པ་ཕོ་དང ། གྲོངའཇོམས་ 
པ་ཕོ་དང་ ] ཁྱིམ་འཛེམས་པ་ཕོ་དང་ ] ནིགས་འཛྲོམས་པ་པོ་དང་ཡང་ཏག་ཅུ་ཡངདག་བར་ལྡན་པ་ ] གཞན་རྣམས་ལ་གནོད་པའྱད་པ་པོ་ལུ་ས་ཞིག་པ་དང་ད་སོང་ལེག་པར་ལྷུངབ་དམྱལ་བ 


\ས་ ༦ ཿའི་ཨི་ ཚི་ 





༩ 260 རྣམས་སྐུ་སུ་བརའྱགུར་རོ། །དེལའཇིག་ཏེན་པའི་མུལ་ཚམས་ལ་འདོད་བདང་ལྡུ་བསྡ་།ོཞམསྱ་ཁིབར་དུགཉོདངའྱསུབྟོ། །འདད་པ་མ་བྲ་བདཔ་གོས་པཟྱ་བས་བསྐའྲི་སར་ཡང་དབུ་འགེལ་དརྱུར་ཏ 


ི 





ཛྙིསརམནམས་ལ་ཤངབ །ནཔ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟའརྣམ་པར་འཁེལ་ལེ། །པེ་ཁཉོ་བཞིའ་དུམ་བཟད་པའི་འདོད་པ་རྟིས་ཇྙིལརྔང་ས་ཉསས་ 
༤༨. པའྲི 55. „ རེ --- ༥ སྟེ ཅུ ཊཱ པ་དང་༔ 
` དྷ དིི་ུས་ུ་ཆོས་དཔ་ནམས ཨིས་རབ་ཏུབརོན་བས་ཁད་འདདད་མ་བཟདཔ་རམསརབྱ་ཏུ་གཞེམ་པརྩབའོ། ]ྒྱ་གངགས།འདོད་པ་འདྲིདམྣ་རམས་ཀྱིམ་ཚེག་ཡིན་བྷན 
དྷི ། ཉརྩསྐྱདཔའིདེཨ༔ མསུ་སྭ། །དམ་དེདག་གིས་ཉེབར་བཅོམ་པ་འྱིསུས་དུནམས་ཀྱང་དྲམུལ་བརཉེབདྱུག་པ་ཡིཉོ། །དེ་ནས་དའྲི་ལེ་བཅོམ་ལྡནའདས་གྱགཏེནཉན་དེསྣ་ཚིགས་སྲུ་མ 
པ་གསུངས་པ ། ཇྷཝྟུནྭགཡེས། ཉདཔ་ཡ་ཉོཆོངགས། །གངཞིག་གཞན་རྱ་ཞོར་འཕྲེག་པ། །དེན་བརབ་སེམ་སམ་ངྱ་གུར་ནཱ་སྭ། རྟགཏུ་གཉེོ་བྱ་བཟསེམས། །ཞིམཚཿཨད་དའདེད་གེ། 





ི་ཤོ་བདེབར་གནསམ་ཡིན། །ཡདེཧོ་འདེདོ་བའི་དཔདྱ་གུརནས། །གཞ 


རྣམ་འཇིགས་པ། །མཾངཾ་ཟདདུ་གཉན་སྤྲུལ་བཤིནེཊོ། །འདོད་གངམོ་བཟད་བ་འདིམོ 


༤. ` 


ད་པ་ད ་སིརང་ཏའཕལུཏ ] བ་སེམས་བ 











དལ་འདོད་པེད་པ། །མོབ་ཟདྨ་ནཱམས་ཀྱི་རང་བཞིནནོ། ]དེདགྲ་མེ་དངའགོགསཔར་ནུང་། །མྨཾནམ་སྭ་བམ་ས་ཉད 
སྭ། །དངངདུབསྡུས་པའིསྡོ་ནམ་སྣད། །དེ་ཤིནས་ཊོདྱུལ་བར་འགོ།། །ཡོ་དགས་སྐྱེ་གཞས་དེ་བཞིན་ཏེ་། 1, 


༢ཿ༄༅། ནཕསྦ་ཀདྒའི་མྲ་གོལནཱས། །དཔལ་བདིམས་ནི་ཀྱུན་གངབ། ྱབ་བྱརནམས་སིུ །གཞནྱི་འདོད་པ་དན་འགྲེའོ། །ཉིམ་བརྒྱཌེའིབཞིནརྣམ་སཞི། །རྟ་གུསྡུག 
༡ བསྔལ་སྐལ་ལྡན་ཡིན། །སམསྦ་འདོདཔས་ཞེཊ་བཅེམ་པར། །མྨེནུམ་སྔ་བམསཿཧྱགུནང་ཡཞེ། །རྒྱདགང་འདེདོབ་རབ་སངས་པ། །རྟགཏཱཡ་ཤེས་ལ་དགའ་བ། །ར་འཕུལ་དངྲལ་ཏག་ཏུག། 
༧ དེནིའབའིམ་ཚོགངུ་འཚོ། །མོ་བཟད་སྦྲལ་ཚུཾབཞིཤའདྲ་བ། །དེས་པར་སབཔ་འདོདབས་གང་། །འདོད་པ་མཐོངཔ་དུག་ཅན་སྤྲུལ། །ལགཔ་ལྟུངབཱ་རྟུག་ཏུགཞུས། །འདོད་པརྟག་ཅྱང་ས་ 
ྒུརཔ། ེདག་ཡདང་པདབའཕེལ། །ཤིངསམ་དངནི་ལེགས་བདནས། །ས་ འཕེལབ་ལྟར། །སྒྱས་བ་ཞར་ཚྱིསེ་སྲེདགདུངས་ ས་བའི །ངེས་བར་འཆི 





| བརིདུསྱབུཔན། །དབདྱ་པརམེདཔའནོརནམས་གཏོང། །གངཾེདེ་འབུངབཞེནཔ་ནི། །འཕལ་བརའྱགུརབ་སྣམ་བར་འཇིག །གཏིར་འ དེས་བདག་བཅིངས་པས། །མོནི་དྱུལ་བར 
རླ ` ། ཞཱདེ་གཞན་ཆྱིས་ཟ་བ་ཡེན། མོགགིས་གོདཔ་འགི། །ནམནེ་དེཌསིག་ཟུགས་ོས་དུང་། །བདེ་བའིགྲཟགས་ཁིས་བདེ་ཚིི་ཡང་། བྲ མང 
༢གཟུགས་ཨིས་གང་། །འདོདཔ་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །འདོདགེམས་མྱ་པ་ཤེས་རབ་ཉན། །འདོདཔའིམེ་ཡིསྟ་ཏགཏྲསག །དེཡིསྤ་སེས་བུརབ་བྲསིགས་པས། །ཙུནེས་རྩམ་ལབར་འྲགོབ 


རཾ 
¡ 


2! ཡུན འདོད་པ་མཚུངས་པ་གདཛྲེའེ་འདི། །མིདཱག་རི་མེ་འཇིག་པ་ཞིན། །ཟླགྲོས་ཐན་པས་སྡོག་བྱས་པ། །དེ་དག་དོནནོག་ལ་ཡད། །དྲེ་ལར་འདད་པ་མོ་བཟད་པྷ་རམ་པྲ་བམས་ཅདུདུ་དེན་མ་ཡིན 
རེ ། 


( ཞིངད་གོས་བ་ནམས་མ པབ་པ་ལེཌ་ དེ་ཨརའཇི་གྟན་པའིམི་བཟད་པའི་འདོད་པ་རམས་ཀས་ཆེ སྭ་ལ་བརླད་གཉོད་བདའགུར་ཏེ ། མོ་བཟད་པའི་འདོདཔ་གམས་པདྩབ་བའྱི་ཕུརར། །གཞྭ 
། ༽ , ༤ ོ > - ༤༽ དེ ` 
།མངའབྱ་བུའཕེལ་བཉིདདེ་ ། ཇི་ལཱར་མེ་ཤིང་དང་ཕྲདབ་དེ་ལྟ་ངེལྟར་རྣུམ་པད་འཕྲེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཁེནོ་བཞིནདའ པ་མང་བོག་པ་ཱི་ུནས་སྭ་པདྡ་ྷཱཞི་་བྱཏ་འཕལ 


ཏི་བྷབསེམས་དང་ཡངྱ་པནཙ་གྱྭཏཱཾཧད་བརྱ་གུར་པ | དའི་ཕིརན་སཾས་དུ་ཆོས་རིད་པྷ་ནམས་ཙིས་རབ་ཏབརྩོན་བཏུམས་ཁྱང་། མར་བདཔའི་འདོད་བྷནམསརབྱཏུགཞེམ་བརྩ་བའོ། [ལདག་འཛི་ 
(སྐྱས་བུ་གངཤེག་སྤྱེན་པ་ལམཕོན་པརདོགའབ་ས་ཚོདམའགྱུརཏེ ། དེདོག་དགྲེ་སྱེངདདྲང་མ་ཟྗེཚམས་ལ་རྙིན། དདདྲྱ་ཡིས་ཟས་དངྩ་སོམ་དགྲླ་བསཊསྭ་རྨྱནཔའིསྣཱདྱ་ཧས་ཚོངགས་ཡེད་རབཏྲུངངཔས་ཚོང 
འའ ༽ ' ༨ ༦ 


'༧ཛོད། །ཡེནཏཧྱྱི་བདཔརྱ་སི་གེངག་འིུངམེད་པ་འཚོའིད། །ད་ཡངབཤ་ལཾག་གམ་ ལེ བརྒྱད་ལེགཏུ་པྱཏདོ། །སྤན་ཡང་ལྷགཔུནདཏུ་ལཏུ་འདྱེདདེ་ ] འདིཤཾའདོདཔ་ནེབཟདབ་སྙདབརུྱ་བ 
རྣམས་ལས་གཅོག་ཡེནནཾ། །གཞན་ཡངམབ་ཟད་པའི་འདོདཔཤོ] འདི་ལྟ་སྟེ ། སྭ་སྭ་པྷམསྦྱ་ཀས་ཆོས་བྭསམ་སྔ་ཛེས་ལེནན། །ཤེའོའ་འཇདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྤེབརྐསྤིེདང། ། 














༧ ༄༅། །གཞན་ཡདྷམ་པརྭསཱད་པདྨ་པ་བའི་འདོད་བཞི་གང་དག་ཡ་ཤེས་ལ་གམས་པ་བསྐེད་པརུ ཞྭསྱ་ཀིརིག་པ་ལྷགཔ་གསུམ་པྒོནམས་འཛིནེ་བྱབཏབ་སྟེ ] རབ་ཏུ་འབྱུང་བའའགྱུད་ 
-ཐ༡, ཞིརརཾབམེ་ད་བ་དད ། ཀུཉནས་དགའ་བེདཔྱ་བུརབ་དེདགན་མསཏིའདོད་པ་འད རྣམ་པར་སྩཏཔའཱཀྱ་བ་ཡནནེ། །ཡངརྣམ་བརསྦཱད་པརྩཧ་བའི་འདོན་པ་གཞན། ། འདི་ལྟ ། གངཞིགརབྱཏྲུགུང་ 
༧ བརྱུགརནསྱ་ཀུང་། སཁསྦ་བས་བ་ལམ ། བ་སོ་ལསྤ་བས་བའམ ། ཤིངལསྤ་བྲས་པ་འམ ། དངུལ་ལསྱ་བས་པའི་བཅོམ་ལྟཉ་འདསྱ་ཏླིསུ་ག་ཐུགས་འཚོང་བཔིད་པའོ། །དེདགརྣམས་ཀྱ 
ཉུ འདྡོད་པ་འདིཊརྣེམ་པརསྣདཔའྱའོ། དའ དཆོས་ལྭ་མྔབར་མྱོ་བིདདྲཾ། །དསརམནེམསྦ་ཏི་འང་འཇིགརྟེན་ལས་འདུས་པའི་ཚོས་ནམས་ཐབ་པ་ལ་འདོད་བཚོ་བཟད་བ་རམ་པརླས།བརླ་བ་བ་། གེ 
, (གྱུར་བ། རྟགཔརྱན་དུམཛེས་བུ པམ་ཡེནནོ། །བརྩཕྷརྣམས་ཨྱའདད་བམ་ཡིནནདེདགཞིནམ་བ་ས་ཚོགས་པའི་བདེབྱ་༡མས་ཀིསྨརུམ་པརྩྱུབླ་ནུམས་ཡིནཏེ ] | དེ་འངད་ལརྦྱ་ཀདྨནམས་འདིད་པ་མེ 
ཏཾ བཟདཔ་མགོ།ཨུམ་ཏདིདུྱགརབའོ དྫོཐར་ ། གསེའདང་ ] དངུལ་དང་། བླེནྨུདང་ ། ཨླིརིལ་ད ། མླ་ཏནིལ་དང་ ། ཤེལྱ་ཨི་རདབ་ཤན་ནམསྤྱི་ལ་རིག་དདག་ཡུན་བེཏག་ལ་རེདམོ་ཤམས་སྤུ་མེང་བདུ་ 


ཤྱེདདོ། །རེལརི་གཅིག་ལསནེ་གཞནརྣམས་ལྩར་དམོ་ལ་འཕྲོབྷ་རམས་ཕས་མོསྱ་ཀིཆགས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བསསརབདདགྲ་བམས་ཅད་ནོ་འདེད་བསྩ་བས་ཀྱས་གཞན་གིསསྦ་བས་ལ ། ལྷ་འེད 







264 


༼ 


[ཤམ་ཡིཊནོ། །རུ་བལ་རླུསུགས་པ་བཞིའ་དུདག་བའི་ཆོས་ནམ་སྤཿམས་ཉདལ་འདའདི་ལ་སྟཾ ། ཆོསྐ་བྟཏཾགས་པའོ། །ཆོས་ཀི་ིགས་པད་འདྲབས་བམད་པརམ་འགྱུར་ཚོ། ༽ང་ཁོན་ཧེད 


ུསུྷ་ིེབུ་དོལ་གངེཔགགིས་ཅསསཔས་ འས ] དན་འྲ་གིའི་འཇི་ཀས་པྨ་ནམསྱ་ཀངས་ཡ་ ཡན་ལ ] མི་འདདཔ་ཡིདདུམ་འདོབ་ཡུལ 
| ངས་དངྲབལ་པའེ་འཛིགས་པ་འ ༣ངམདཔ་དང་ } ཀྱསཔས་པའ་ འ་འཆེབའིདུས་ཀི་མུག་པྣསལྱ་བིས་ འཇེགས་པམས་ཁདམ་གཏོགས་པརྱགུརཏ༽ ། ལྷ་ཁྱཾདརྣམས་ཀྱང་འདེ འདེད་ པས་ཟལྷ་ཁུས་ 
¡མནན་ པིཡདདདཔདདག་ཏིད་ཀསབ བད དཀའ་བ འི་དིས་ནམ་པར་འཛོམ་ས་ ་པར་འྱག གྲའལ། ]ད་ལྟའ་ལྐ་དེ་དབ། རྣམསཱརྣམ་པར་འགྲུལ་བདང་ ] ནད་ཀྱི' འཇིགས་པ་ འུངམེདཔ་འཆེའལོ 
 བྱགུར་པན་འང་༽ འདེད་པ་ མསྦུ་ཉེས་ ཡིད་མ་རིསམོ། །ེལྟར་ལྷརྣ་མསཀྱིཿ འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ལ་འམི་བཟད་བའེ་འདེད་ ད་པྷ་ཉསསྤ་ཁིས་བཟླད་གྱསདཔར་བད་པར་འགྱརཟོ། །དིལྟར་འཇྲག 
རྟེནལུས་འདས་པའིལམ་€ྱེ ི་ིའཇིགཉན་ྲམསྭ་ར་རདབེདདད།། འདིན་འདེད་བའི༔ ང་བའྱ་སྒྲ་དང་ ། རེགྱ་བ་དང་། རོདང་ ] གཟུགས་དང་ } བྲིལ་ར ཅའཇུག་པདྱབེད་པ་སྩོད་བདམ་པ 


།མ་སིཔ་ལ་མངོནཔརདགའ་བར་འགྱུར་འོ། །འདེད་ང དོབ་ཉནཙཾ་ལྷ་རྣམསོཾ་ལྕེ་གཞན་འ འདོད་ང དོཔྱ་ནུདཔའ་འགྱུརབཆོས་འ ས་འདུལ་བལྔ་འབ་པརྡརེས་སྱུསབ་ པྷ་རམས་ལྭ༔། ས་པས་དགའ་བའླ་བོས་པའེ། ཡུད 





2 {༠ །ཐོས་པ་འཇཛྡིལུར་ཏགས་བརམ་འགྱུར་བ་དང་བགུམད་བདུ་འཇཿིའྱིཊ་བ་ལས་ཡོཊ ། གདྱེ་པུའི་འདོད་པའྱི་ཚ་བའྲོ། །དའྱིའདན་འདེདང ཏཔྭངོ་པོ་གུང་ཡུན་་དྲེབམ་ས་ཅད་མུ་ཀ 
ཤྲ ས་འདས་པའྲི་བྱ་རརྭདུ་འཇུག་པ་ཡེནཤེ། །གང་ཡ་ང་འདེད་ང པས་བཙོའི་བའི་ཡིདཿནདེ་དགྲ་ནམས་ཐམསདའ་ཁནབའི་ལུམ་ལསྦྱརུབ་ཡིན་ནོ། ། ཤན་ལྷ་རྣམས་འཇཾགརྡེན་ལ་སུ་འདས་པའེ 
ཛཾ མམ་ལ་འུངྱ་དི་རཱམསབཟ་རདཔདབག་པར། །དིཔའ་ོ་དཔ་ལུན་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུབརྩོན་པས་འདེད་པམ་ པམ་ང་ཟད་བླརོམས་སྭངབརྦ་པའ། །ཐྔམསཉད་ཟང་ཟདག་སྦྱན་པ་ལ་དབ་ཏུ 
བརོན་པ་ེྱིརམཐུན་པའི་འབས་ུའེ། } བྱུ་་འ་ལམ་དདག་ནམ་ས་ ནའམ དྱེ་གས་བབའནིུས་པར་འདད། མིཿ བ།ཟི་བྡེདཆབརྣམས་བྱིས་བྱས་ཁ _ ལྷསཞཾཡ་ཡོནནོ། །ལྷདེ་ 
མྱུར་བ་རབཏུཾརདདཀའ་བའྱིནན་པ་གང་ཡོན་པ་ལམ་པོ་པརདགའ་བ་དེགཞནྱཧོས་བླམས་བདྱུགར་པ་སྤེ ] ེཕྷོ་རའླིགཱདལས་ཞམས་པའི་ཚོང་བ་དན་བ་བཞིནེ་ཏེ ། འདི ར་ཡང་ཟང་ཟཾངག། སྱུན་པརྣམ 
; བ་དུམ་ཡོདདེ ། དེལ་མཱ་འཇིགས་པོའླི'ནེཔ་གདཞེན ། རྣམ་པ་འྲ་དངུ་ཞེག །མ་འཇིགས་པའི ཤེ་པ་ཡུན་ཞེན མི་འཇིགས་པའྱི་སོཉེ་བླ་རམ་པ་གསུམ་ཡིནཏ །  སྲེག་ཡོངས་སུ་ ཡཔ་ 
” །ཤནར་འཕྲེག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱབ་པེ་དང་ ] དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྱི་བུ་དངཔུཚོ་འགྲེག་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་བརེད་པའོ། །དེལ་སྲགྱ་བནཔ་སཱནཾ་ལ་དཔམྭ་ནམས་སུཿཚནང་བར་འགྱུའོ། ། གསས 


3 


ཤཱ 


༡༦ 


༣ 





ཐ༠ །ཡོདས་སུ་བསྒྱ་བས་པས་རྐུནམ་ལས་ལགས་པའབསྲུངས་པརའབྱུའའོ། །ནོརརྣམས་དང་ལྡུནཔར་ཡང་འགྱུར་རོ། 


༨ 


མེ་འགྱུརརོ། །རྒྱལ་པེར་འགྱུརབ་འམ ། རྒྱུལ་ 


ལྷ་དག་ 


= 


དང་ཡ་དདག་པརྡ་ལྡན་པྱོ་འིཞཔས་ལྷྭ་དངམཾ་རྣམས་སུ་བདེབརའགྱུརཏེ ] ལྷདངམིརྣམུས་ཀྱིན 


འདོདཔན་སྤྱད་པའི་ལྟའིརེས་དྲུག་ཇིལྟ་བའཾ 


བཾ ངུས ། གལ་ཏེ་ལག་པརྭལཝ་བའམྱ་གུནནའོ། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་ 
ས་བཏཇབསྨ་མམ་བ་བངང་ལུརའད་་ དབ ཨས་སམ ། རིས་ད ། གས་ཏ | ཏུག བརྒྱད་ིས་ལ་སྦྱད་པའ 
ཤཱ ༩ རྨམ ༤. 


ཨུ་སྒྱེལོ། །གཟུགས་ཞསུདབ་རྣམེས་སུ་ཞང་སྐྱེ་སྟེ་ ] རྩ 


-རྒྱལ་པོའིབླེནཔོརྣམས་སུ་འགྱུར་བཏུད ལས་དུའེ་འབྲས་དུ་ས་རྫུ་འབྲུལ་ཆེཔར་གྱུརཔ་དང་། དབང་ཆྲེབ་དང་ 
ལནཔརའགུརར། །ུདངདུ་མོྣམས་རིམ་འཇིགས་པ་བཞཔ་སཾུ་དངྱབུསྡ་རམས་ལེགྲས་པརགཟུངབ དེ 
དེ་ལ་མོས་ཁྱི་ཉིཔ་གདཞེན ། དེ་ལྷ་ནམ་བ་གཉིས་ཏེ ། འཇིག་ཏེནཔ་དང་འཇིག་ཉུན་ལས་འདས་པ 


རྒྱལ་པོ་དང ། རྐུནམོདང་ ] ཆུལ་སོགས་པས་འདིའིནམ་ཡང་སྣ་རམས་འཕེགཔའ 

], སྐྱ་བ་གཞནཐྲམས་ཉད་དུའ ཤར་དང 
རོ །ལྷུདངམེ་རྣམ་ས་སུ་འཆེའཕོ་བའིངུས་ཁཚོན་འདུདཝར་ ཨཱ་པམ་ཨཱངཔོ། 
དཾ ལ་འེསམགཏ་ི་ར་འོ་བིའིཏཔ་རིབས། 


3 
ྲ་ 


་ན་ལས་འདས་པ་ཏོགས་བར་ཡངའགུརར། །འབྲབས་བུའྱི་རདཔརྡ་བློན་མ་སྒའི། 














ཕཡ །བཱེའིབདཔརརྣམས་ཀྱིས་མུ་ཞ་ལས་འདས་པ་ལྷག་པརརྟོགས་བརའ་གྱུརརོ། །གནས་གཙུངམ་རྣམས་སུའུངསྐྱའོ།༽ །ཡོངས་སྐུ་སབལྕི་བདཔརྱྦརྱལ་པོན་ཡངགྱུརཏ། 
ཟར འཁེརལྭ་གོངེབཞི་ལ་སྒྱུརབ ] གསསྱགི་ལབེར་ལཉན་ནནེ་བྲོ་རེདང་ཉེབར་བྱཅུ་བཤི་དང་ཡངདག་པར་ལྡན་པའོ། །ཡོངས་སྲུ་སྭ་བའྱི་ཁུད་པརྩི་བདོགདང་ལྦནཔར་འགྱུརའོ། །ཡོངས་སྐུ་སྔབའྱི་བད 
༧ །དདྱ་ཉིས་ཟགས་པྨ་ནམས་ཟདཔ་དང་ ། རམངསྤྱ་ཆཱས་དང་ ། བརྩོན་པདངལན་པར་ཡབསམསྦ་ཀྱི་སབའྱི་པད་པརྱཡེས་འགུགལར། །སངྦྦྱཆས་བཅོམ་ལན་འདས་དྲག་བཅོམ་པ་རིག་པ་དང་ 
£ ཞབས་སུུ་ལྡཱུཔ ] བདེབརག:ཤེགས་པ ) འཇིགཏེནམྱ་བྱནཔ ། གླན་མེདཔ ། སྦྱེས་བུ་འདུལ་བ་ ། ་ ལྷདངའི་ཐྲམས་ཅདཏྱ་སྟཞཔ་སཔས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡནའདས་སུ 

ཡངཆོསྐ་ཧ་ཧཱནེ་པནལྱིབདཔར་ཅིས་འྱུརན། །དེལ་ལཱ་དེརྣམས་ནཱདྦོན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདོདེགརྣམས་དངབྲལ་བ་ཡནན། །དེ་ལུབས་པས་ལྷ་རྣམས་ཁྱི་དུང ། མིརྣམས་ལྷག་པ་ཡནནེ། ] 

ལྷརྣམས་ནིཊྣཾམ་པར་སཱནཱ་པའིས་པ་ཡིན། །ལསྦ་ཀིས་བནིམྨཾནམས་ཡིན་ཏེ ། ལསྐྱ་རཆེང་ལྭས་འབབསབ། ཆབ་ཡིནུ་པའྱི་ལོའཞ །ལཱདངྒརི་དྡེམམས་ཡོནནོ། །ལ་སདང་འབྲས་ཐུའེ 
ཁྱད་པར་འདིས ] མོརྣམ་སཉྱིངྲུངན་ལྷ་རྣམས་ཆུངབར་འགྱུར་བ་ཡེནནཾ། །གཞན་མངལས་རྱི་རྣམ་པར་ད ཟས བརྩར་པྱ་ནམ་སན ། གངདག་སུནཔ་དངྲ་བལ་བ་འདའཞིཞོག་ 











༧༠ །ཆུལ་ཁམས་འབའཞིགལྭ་གུབ་པརབེད་པ་དེདག །ཡོན་ཏུན་གཙོག་པུ་ཞིགདང་ཝཱནཔསནེའདོད་པའི་ཡོཤཏན་ཝ་ཤིནཏྭནུངབའ་འགྱུར་རོ། ༼ལ་ཡས་ྱིྷ་མཔའདག་དིམོ་ཨ་ཆོག 
རྣམས་སུ་འགྱུརཁྱ] ལྷརྣམས་སུ་ཞིམ་ཡེནན། ། དས་དའིཚབཆོས་ལནའདས་ནསཔར་གཟིགསཏེས་ཚིགསསུ་བཅདཔ་གུངས་པ ། ཇྔལཱུར་ ]  མེ་མི་ས་ལ་སྐྱས་བྱིན་འདིས། ། དགེ་ 

 བའི་འགོ་བར་འགོབ་ཡིན། །ཉྷ་རྣམ་སུ་དགའ་བ་ཡིན་པར་འདོད། ] །གདཕིར་འྲབས་བུའི་སུ་འདིར་འདོད། །ལསྭ་ཀིུས་ཞཾྷརམ་ས་ཡན། འབས ས་ཤིསཡ་གནས་། །འབྲས་ཀུན་ལས་རྱི་ལམ་ 
ལཱས་ཡྲེན། བས་ད ་རསགཡིན། །སྐདིག་དབང་གིསུ་མྱུར་བར་ཡང་། །སེགནབྷེ་ཟཱག་པའནུ་ས་མ་ཡིན། །ལསྙནམས་ཁངནིཟད་པའའགགྱུཌ། ། ད་ཡིར་ིདཊལེགས་པརྱ་ཚིས། ། 
སེམས གུགས་ིྔཚུས་བརུན། གགསནཔྷསསྐའི་གདཔ་ནྡན །་ཕྱརགསོན་པའིདེནོ་དུན། །མཁུས་པས་སྡེག་པ་མྱྱད་ཏོག །མ་འོངསུ་པ་ཡེ་སྡུག་བསཱལི། སྐྱེ་བེའིཚོགས་ཁྱིས 
སྟཏགས་སོ། ས་སོ །འག་འཇིགེ་འཇོདབ་ནས། གཏཱིམུག་རུགས་ཁྱིཚོག་ གས་རྣམས་འཞ། ག་ཚུལ་ཛམ་ས་དཀའྱུབཤི། ཱཨ་གདདགལིང ལ་སྟེཞུ། ། སུལས་ཡངཞོམ་ཡ་རུང་། ༈ 
འགྲོ། ¦ྐྱི་དངགཞས་དང་འཇིག་བཞེ། །འདུས་བྱ༔ བྱས་ཐམ་སཅད་ཡན་བརབ དོ། །འདུསྱ་བསྡ་ཁམསཅདབད་བམེན། །དེ་དག་འཇེག་པ་ལོན་ཡིན། །འཇེག་པར 

















༠༠ །འགྱུརདང་རྣམ་ཉམས་དང་། །འབུལ་དང་སྐདྱ་གདྷལ་ཧཱ། །གསོན་པ་ཀྱུྱཧི་བདེབ་ཡིན། །དྡེ་རེདེའིསཿབརྒ་ཧཨཱ། །དྷལ་འདུས་བྱས་འདིདགྲ་ཐམ་སུཅད་མརྟག་པ ། 
མུགབྲས་ལ་བ ། སྟེདཔ ། བདགམདབ་སྟི ། སྱི་ཐོ་དག་སྡྲ་གབསྡུལརྣུམ་པ་རུམ་ལི་བུརགྱཾས་ཞེནཔ་འཆེངབ་ལྔ་སུ་བཅོངས་ཀྱངསྐྱ་བརམ་འགྱུར་བར ཿདངམ༔ མས་གཏམུགགས་ཟུམ་པའ་ 
མིག་དང་ ། འདོདཆགས་དང་སངལ་སེམས་པའི་ཡངདག་པྲལ་ཡིན་པའི་འཆིངབས་བཅོངས་བགཅོག་ཏུན་དནོདམ་པའིདོད་ཀུནནས་མངོན་པརཞེ།བའི་མདཿནནྱངོས་པའ་སྐྱ་བབྲམས་ཉད་ཡེ་ཏེ 
ཕན་ཚུནད་སུད་བར་བད་པས་བཅིངས་པའྱིབ་བ་བཞིནཏུ་འཁོརབརྐཏྷནམས་ལ་ལྷ་ཁམ་མྨཾནམསྱ་ཉིསྭ་ཁང་བདེབ་རྟག་བའྲིབནོ་མྱོབ་འི་ ] འཇིག་ཉེན་འདྲེ་ཐམས་ཅདནནམ་བམང་པོ་དངྨ་ནམ་པརྙ་ཏོག 
བདུམས་མི་ཏག་པའྲ་ཐམས་ཉད་དུའྱགུརན། །གང་ཡངྒཧྦེཔ་ཡོན་ཏན་བཅུགཤོས་དང་ལན་པའྱི་སཞེ་པ་གང་ཡེན་པ་ལྷ་ནམ་ས་ལ་མོ་དམོགསཏེ ། འབྲས་བུ་འབའ་ཞིག་གས་འཚོབ་ནམས་གངག 
ཚེ་འབབས་བུ་ཟད་བརའགྱུརབ་དད་ ] རུལ་བར་འགྱུརབ་དང་ ] རྣགས་པའགྱུནཔ་དེའིནི ¦ ལྕའོ་རིས་དེརྣམས་ལས་ལྟུངགརའགྱུར་ཏེ ། དེ་དག་གངག་ཚབ་སོཏནམས་ཐད་པརགྱུར་པན་ངེས་པར་ལྟུང 











བར་ཡང་འགྱུརརོ། །དེ་ལ་ཡོནཏནབྱཧཱ་གཉས་དངྡལན་པའྱིརན་བྷ་ནམས་གང་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་སེ ] ཡུལ་ཕུན་སུམཚིགས་པ་དང། དུག།་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ] ཡོན་ཏནོ་ཕུཉ་སུམ་ཚོགས་ 














༢༠ །བ་དང་ | དགའ་བཞུན་སུམ་ཆོགས་པ་གང་ལདགའབར་འགྱུར་བརད་འབ་ཏུ་སྟེར་བ 
དད་བ་དངྲ་གུས་པ་སཱ་རབྱ་ཏྷཱ་སེརབ་དང་ ། ་ོན་མོངས་པ་མེདཔ་ཡོན་ཏན་ཞུན་སུམ་ 
ཚོགསུ་ལརབ་ཏུ་སྟེར་བ་དང་ ] ཕྲག་དོག་དངབྲལ་བརབཏུ་སྐེུརབ་དང་ ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགསན་ལྷརྣམས་སུ་སྐེའོ། །ལྷཚ 


༨ 


༨ 
ར 


འགུརའ། ༽དྲིམ་བྱཅུ་གཉིས་བྱ་ནམ་སྐ - གཅག་ནིན། གཏོགས་པྲ་ནམས་དགེ་འདྱུྱ་ཧིནངདུགཏོགས་པ་ འའ 
ནོ སྦྱཞ་པཞ མབདདལ་འིདདཔན་གྲང་འགོ་ ། །འདོད་རགསྐ་ཀིས་སྟེར་བར་འགྱུརབ་གང་ལ་འདེད་ཆགས་དར 


་ཏན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས་ལམཉ 


དཞས་ངེས་པརྨཝདབའ་འགྱུར་རོ། ནྭ་མདག་གིད 
དརམ་པའྲ་བལ་བརྩ་བས་ནུས ། སྨྱན་པངྱིན་པརུཧུརནཞི ] ཆེན་བོལ་འོས་བརའགྱུར་ཏེ ] འཁོར་ལོ་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོ་འམ ། ལྷ་རྣམ་ས་སམ ། ྒུགཞནྣམས་ལས་ལུག་པར་ཡུང་ 
ཟླ 


ཞིངཕུན་སུམ་ཚོགས་པརའགྱུར་པ་དང་ ། བཀྲེས་པ་ དང་སྐམ་པས་འངོས་པྷ་ནམས་ལ་གདདག་སྟེདབ་དད་། 
ས་པ་ལ་རབ་རྭུ་སེདུབ་དང་ ། རྒནཱནོརབ་ཏུ་སྒྲགས་བས་སྙེན་བ་དང་ ། གུས་བདང་] གངུ་དགམྱ་བིན་པའི་ 


ཁུམས་པ་མདཔརས་པའིབ་གུར་ཉིས་སེརབྭ་སེ །དེལ་སྐཏཿབཅ་གཉིས་པོ་དདག་དང་ལ་བའྱིཐིའརྱ་ིན་ལ 


།དག་གན་བགཨདཔས་གནས། ་པརམྱི་པའ། ༽ཕྱ་མ་འངདྲ་མ་བཅུག ཞིས 


ང་ ] གསླུབ་བ་མཚུངས་པ་རྣམས་དང་ ] ཤེཾས་རབ་དང་ 











° །༄༅། བུད་མེད་དམ་ ། ྱིས་པརྱུར་པ་ལ་འ་དདུངསྟ དལ་སུར་བའོ། དེ་ལ་ད་དགནི་དིམེ་ཡིཞན། ཤད ཕྱེད་མྲ་བམ་ཟེ་གངདགྱརལ་པོས་མཆོད་བར་བེད་པ་དེལ་དང་། 
-ཤ ་པེརབ་ཏུམངབཅནརམ་ས་ ་ལ་སྨྱོཞ་པ་དང་ ] ཛཾ ལྟར ག་སྔལ་འདདགལ་སའདད ངོས་ག ངམ་བདང་། ། སེསསྦྱ་ཅིས་རླད། མོས་པ་ཡ་ངམ་ཡིན་པ་དང་ ] དེལ་ད་ ས་པ་དེ གླམསུ་ 
ཚིས ལོ །གང་གགྐནནཔསར བག་པ ཞེཔའབྱའོ། །གཞན་ཡངགྩརཔ་དྲིམ་ཨརྣམས་ཡོདདོ།, །དེདག་གཔཤེན ། འདིལྟ་སྙཾ ¡ གཏིུག་གེས་ 

པའ ; སྤྱིཞ་པ་དང་ ། ༈ གྱཱ་གཱ་ལ་སོག གས་པས་ས། ༈ །གཞུན་སདྷ་བ་རསཿཊཨས དའེ ] མཚོད་པསྱ་ཀུངམ་ བསསབ་གཟ་གིཚོུམ་ས་་ ] ཤེས་དབ་དུང ། ། རབཏུཞི་བའི་བསམ་ 
ནམ ིའིལེམས་ཚིན། གཞན ཆོདཔ་འབོལཞིགྱབདད་ ག་ཞཞྱྱཉན་བོསའདདགམནོ ཐོདཔ་དེ་དེ་སམ་ས་པཱ་དང་ཡུང་བལ་བ་ཡཾཤཤོ། །དེའི་ཚོ་འདིདག་ཡང་དྲིམ་ཡེཿེ།། 
ཟླ གཞས བསུམས དྟྟུའ་ངོདཨ་ནས་སྣྲར་ བནབིདབའོ། ། །དེ་ལ་འདིདེགྱ་ཀྡདིན་ཉ་ཡིཞཤེ། །གཞཱཊ་ཡང་ སཉེ་པ་དིམ་ཅནྷ་ནམས་ཡོདད ། ཞོརྲིཐབ་སྭ་ཧིདབདྨདབས་ 
ནས་སྟེར་བ་འོ། །པིྟར་སྨྱེན་པ་དེས་བདག་གསནནརགྱིས་ཐླབས ཏེ ། འདི་སོ་ཆེས་བབྱསྐེད་པ་ལ་བདག་གིས་གཞོམ་བརྩ་བའོ། །དལ་པའི་ྱའིའྲིངས་འྲན་ ] 


= [གཞན་ཡང་སྦྱན་པ་རྲིམ་ཨན་ཡོདད་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ] དབྱ་བའིདོནདུ་སྟེར་བའོ ] ཛིར་འདིཞེ་བདག་གྲིབདམེདདུབས་བས་དདདདའྱིར་ལགཏུ་སཱནྱ་ུརཔ་ཤེསྱ་བྲས་ལ་དེགཞོམ་བདྱབ་འྩོསམ་པའོ།། 
སའབད་ཕདཔདེདགམསྲ་འྲསབད་ནུང་བའསྒལ སྐི །གཞུན་ཡ་ཛས་ཞེ་བརབ་ོ་པའྱི་ིེཔཡདོད འདྲིལ་སི ། འཐེལ་བའི་དེནྱཧེུ་པ་བུངནེང་གངདག 
སྤྱསཔ་འིདོོའབྲེལ་བཟབྱདཔས་སྐྱེས་པརྒམས་ལ་ཀློཞེ་བ རདོ། །དེ་ལཇེད་ མེསུ་ཉེ་བརབ མ་པའྱི་སཊ་པ་ཡེཤ། །གཞན་ཡ་དཛིམ་ས་ཉེབའ་ང་ཅོན་པཀྱྱུར་པའི་རྨྱིན་པ་རྣམས་ཞོདཔེའཞ། 
གན་དགྲ་འུངགྱཆུམཚོན་ཙཱས་གཞན་དུའ་དཟས་འཇཤཉམ ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་དུ་འང་ཟས་འཇིཞཞམ་ ] ུམཆོཿ གཞུམ ་དར་ཞུ། ཟས་དེདགྲ་ནམས་ཏིད་ཀྱུང་ ། གོང་ཆེན་པོས་སྟེར་ 
བུནད་དབསྡུ་བའི་དེནདུའོ། །དེ་དགྱ་རམས་ལ་ཞེབརྡ་བུནནསྤ་ཀདྫར་སྦ་ཀྲོས་ཁྱམྱ་བདོ། །དེལས་ དགནུམས་ཨོགས་བའྲརོང་གི་ཧཱའི་བྲ་རིམས་ཉེ་བར་བྱསད་པ་ཡོོ། ༈གཞཞ་ཡང་དྲོམས 
ཉེ་བའ་བསླད་པའི་སྨྱོན་བ་ཡོདདེ་ ། དཔེྲ་གགས་བའྱི་དཤ་པྷ་རཱམ་སསྭོ། །བུ་དངའང་གི་སྐྱབེ་དང་གཞེན་འདྲེལརྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་བརྣམས་ལ་དེ་ཡད་འདིདགཟྩམས་ལ་སེམས་པརང 


བྲལ་བརདྲཾགས་བ། ཞྭསྣ་ཧྨིན་པ་གཏོངབ་ནྲ་གགས་པའྱི་སྨྱའི་པ་དྷེྡིམས་ཉེབའབཅོམ་བ་ཡི་ཤོ། །དེ་དགྲ་མསྤ་ཐམས་ཅདྱ་ཡངགལ་ཏེསེམས་དངྲ་བལ་བརྒྱག་ནནདེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རེ། ) 


× ཙེ 











༄༅། །གལ་ཏེ་སེམསྭ་ཁད་བྩར་འཐགས་པ་ལསྱ་ཀུདཛིམ་དངབལ་བརའྱགུར་རོ། །དཔེནྡགསྲངོ་མེཉཤམསྲ་ཐལ་བསྡ་དེམ་མདཔདྱ་བེདཔདབ ཞཞེདུ་ཨམས་ཀྱིས་བླསས 
བྩུསརཔས་སོ། །ཡ་དའཾ་ཚབཅོམ་ལན་འདྲསནམ་པརགཛོགསྦ་ཉིས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གྲུསུངས་པ ། དྷཱིལཱར་ ། ཡོནཏནབྱུ་གས་ཡངདགལཱན ། རྤཾམ་བཅུ་གཉིས་དང་བལ་བ་ ། རྨན 
བ་ཡངས་སུདག་བརའ.་གུར། །དེལས་བླཟོག་པའི་ཁུནྟག་པ། །ལྷནམས་གངད་ལྐྱེསང་ཡཾསུ། །སྤཾཊ་པའའབས་བླུ་དཱ་མེདམེན། །རྤིནཔ་དངྡ་ལྭ་ཚཱུག་གིས་། །སླེས་བྱུ་ 


ཿ  རྨུང་ལྟངབ་ཡེན། །འདོད་པསར་སྣ་འདྲོ་མེདང་། །བུ་དངབུ་མེའཾདེབངགིས་འགྲོ། །ཟས་འབའ་ཞེག་ལ་འདོད་པ་ཡ། མེནོ་འཆབརའྲགཔ་ཡེན་ །འདོད་པའི་འདུནཔས། ལོ་མནེ་དྲང་།] 


དོ་ཤངཟད་པ་ཡིན །ཟུའྗགས་ནི་ཇས་ས་འདཔ། །བབྱ་ཨད་ནིྱེ་བེདཔ། །མཆོགལཧུཔཁིནཔདང་། ཨཱཞཔམངདྫརས་ལ། །ཤེཔ་ལ་གུས་པའི་ལམ 
སྭུནཔོ། །འཇིགཏེནཕ་རལདུ་འག་ལོ། །སྨཊ་པའྱིརུ་ལཱས་བླཀས་བའིམྲ། །ཆུལ་ཁྲིམསྨརབསྦ་ཅིས་ཡོངས་བླསོས་པ། །ཤེས་རབྱ་རོརནྡ་མེད། །ཆཞྐབས་སྦུག་བསྔལ་ཟདཔར 


ཕྱེད་ །སྐྱེས་བུ་ཕན་བརའདོད་པ་ཡིས། །མཛེམ་གསུམ་ཆྷིཿངབརྦབ། །རྨནེ་དདཚུལ་ཁྲམསད་བཞིན་ཤེས། །དདགྱསྟན་ནམས་འཇེམས་བད་ཡེན། །སད་པྱ་རྨ་ཆེའི་ངན་སོངཾ། རྣམ 





27: 


ཡེ 





ཉོགྲནབས་ྱས་ཁུནཏུགང་། །སྡུག་བསྔལརྒྱམ་ཚོག་ཞེཁུ་རེ། །ཤསརབྱ་རུལ་ཟིམས་ཉིསབྲསངས་ཡིན། བ་བདདནོུང་བའི་མང། །གངདངདེལ་ངེས་པརལཱང། །སེམས་བ་འཆིང་ 
བ་དེ་དགྣམཱས། །ྨྱཞེཚུལ་གཉིས་གྲིས་ལཾགས་པའ་བསྲུངས། །ཉོནམེདས་ནདནརཾས་འཛོམ་ས་པོ། །གསུམ་ དདི་སཱནདུགཞས། དན ཚིམསུད་བཅའིཤིས། །དེ་ད་གརྟག་ཏུ 
བདེཔརའགྲེ། །བགམུདམ་བཟདཔ་ཡེསེམས། །གུཉྟཾགསྦྱ་ཁྱགམྫུར་འཇུག་པ། །ཤེསའབ་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་འདིས། །མི་ཕི་༢རིབ་འཇིག་པརྩ་དད། །སྐྱེན་གདམར་ཡངམ་མཛོང་ 
བས: །གངགིས་འཇིགརེན་འདྲིིགགོ །མདེ་ཡ་ཤེསྦ་རུ་ཡས་ནི། །བམནསྱ་མུ་ངཊ་འདས་བརའགྲ། །དལརབོམ་ལྡན་འདྭསྣ་མ་པརག་ཟིགས་དེས་མཆོད་ཏིཊདེ་ལ་ཚོགས་སུ་བཅདཔའི 

ལོ ྒྱ་མཆུནའདས་ཚོརིས་མཆོག་ཏྲགུརཔཞོམའི་ཡིཉེསི ། ལྕ་ནམས་ཙནོམེ་ཡྷིཿཤཱ། །ནཾ་ལྭ་ནཱེ་པ 





མདམངོན་པའྲབས་སོ། (ལ་སཱཾནཔ་དེ་དགནྷལ་ནམས་ཅི་མ་ཡྲིཿ། མྣཾ་རམ་ས་ཏིའོ། 
དེདག་ཉེར་གོབརྒུགས་ལ་མས་ཉདྱ་པོཾ་ཡུ་ལྦ་ མས་ཅད་བྱ་ཚིགས་ཏ ། རྟག་ཏུ་བྲབས་མད་ང་འཾ་སེམས་ལགས་པརག་ཆུངབརྩབའོ། །གང་གྱི་པིའེ་ད་བླ་བུངབསྱ་ཀང ཤིངརེན་པོ་འདི་འགགས། 
པརའགྱུརརོ། །སི།ཤེས་ཁྱིམ་རྣམ་སཀྱིས་སྲེབ་པརྱེདདོ། །དེབསྲུགས་པས་མཆོག་ཏུདགའབ་མེད་བའི་འནེངབམེདཔ་མཛོད་པ་མེད་བའིགེའིཕང་ཐོལ་པར་འགྱུར་གྱིས ) དེའི་ཙིའྷ 















\ ཁོམ རཏ ༤” ཡ ། ༩༤༧༡ ༤ ༤ - ༥ ཡཔ་ ༢༡༤༡. . ༣༩ ཧེད་བའོ། ༨༽ 
༦2། །བག་མུད་པ་ནབྱ་ཏུབཉོན་པསྦ་ཀཏདྲག་པོ་བཞིནེདུ་རབྱ་ཏཱ་ཏངབརྱཧིས་ཤིག །གཞན་ཡངཆོས་བྱརདཔྩོ་ཝྷ་ར་མས་ལ་སྣད་པྭབུ་བམ་ཆོག་ཏུ་ངཚོ་བྱ་བད་བའོ། །འདེ་ 
འངག་པཞེན ། འདྷིལ་སཱི ། ལསྣ་རམས་ ་པས་རབྱ་ཏྭཱསེནན་དངཟས་ཏྲིདཱས་ཞ་འབང་ཚོངའའྱགརབ་སྤེ ] ལསུརྣམས་པ་གསུམ་པེ་ཆུངངུདང་ ] བརམ་དང་ ] ཆེན་བེ་ 
མསྱ་ཏིསྭ་ཆུང་དུདང་ ། བརྐམ་དང་ ། ནེན་ཕོར་འགྱུརཔ། །དེལ་གཞན་ལྭ་ཧུང་ཟྱཁུརྱཧ་པརྦཾ་པནམས་ཙིསམིཆུས་སཾ། །ལ་སྣ་རམས་ལ་འཕོབ་འབསདཔམ་ཡཞནོ། །དེལ་གངག 
„ ཚསྷརྣམས་ཟས་ཀྱཨྱ་བ་བའི་ལསྦྱ་དཔ་དའི་ནོ ། གངགིསྣ་རམ ་པ་ཛྷི་ བུའི ེ་ཏག་ིཔ་ྱརཔདང་། མུས བམས་བྱསཔས་པན་ སུར །མ་བདྱི་ད ཤའཛས་ནབཏུ 
༡ འབུངང། །དེས་གཞུནྱ་ཁིབས་ཆེསཝུག་པ་དི་དང་ ། རདང་ ། འགྱང་ཐུན་ནུརོགས་པ་དེམ་ཛོབནས་མཆོག་ཏུངོཚབྱ་སངལ་འད། །གངག་ཆིཤོགས་དང་ | ཧེབ་འི་ རོང 
ོ ཅྱི་པེ་བྱ་བཞའིམབ ་བ་དེདགྲ་བམས་ཅད་ལ་སཙིའླད་བརས་སོརཉེ་བརགྲནས་སོ། „ །དེ་ལ་ལྕ་གཞནནྣམས་ཀྱེསུ་ཆེས་ལྷག་ང་འིབདེབ་མངོནབརམ་ཐོངཞས་མཆོག་ཏུངོཚོ་བདང་ 

“ །ལྤན་བརྱུར་ཏེ་རང་གརངལུས་ལ་ཞུམ་བརའགྱུརརོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ལྔ་པོ་འདིརྣམས་ 


ཉིངིཆོབའྱི་ཆྱུ་ཡཊཏེ ། ཝ་གངཞེན ། འདི་ན་ཇསྦ་ཧོཾདུས་ནྭ་ཝ་གཞན་དག་གི་བདུང་ཙྲ་དོམ་མེད་བརྣམས 


° 


ཧ །མཛོན་བར་ཐྲོང་ལ་ ། རང་འ དདམེ་ཅན་དངདམན་པད་ཡ་དྱགུར་པ་ཀུཉནས ། ཉེ་བ་བཤསྐཞས་ཟ་བདྲ་བེདཔན་མཆོག་ུངཚོབ་ལྟབུ་སྐྱེའོ། །འདནིྷ་༡མསྦ་ཧིའི་ཚོབའྱི་རདངཔོ་མོོ། 
གཟུགས་ཤདནཏུབཟང་ངྱྱ་ཧཱ༔ དང་བདམ་ཆོགྱཏ་བཟང་ཅོས་པ གསག ་་གམཞས་བ་རདྱ་དཔ་མཆོགད་རོ །པརམྤ་ ངན ཊུ ི་ོ ། 
འབིབས པལོ། །གཞན་ཡངངཚོབ ཅུགསུམ་བྲ་གཔགིཚཱམ་མཁའལ་ འིནགས་དང ། ཉེ་བའིན་གས་དང་ ། རིའྩིར་མོ་གསར་དང་ ། རེ ནོརི་རང 
བཞིནྷ་ནམ་ས་ལ་ཙོཾ་དམོ་ཚཱ་བའི་དནོདཱ་ལཱ་རཱམས་གངདག་འ ར་ལན ་བོའབད། 'ུགདདག་ལ་ུཤིན་བྱནངབདེའ བདལ 
བན་འུརརོ། །དེ་ཤུགས་དུང་ཝནབར་འགོསྒ་ཅིས་རེས་སུ་འབངའ་འབམ་ཡྲི་གྲ། ཤདེ་རང་གི་གཞསཀྱི་ལྷེ་མེའཱཛོགས་དྷམ་སྭཱ་ཙི་མདུན་ུཚོབརའྱྱུརའོ། །གཞན་ཡང་དོརོ་བའརྒྱུ 
བཞི་བ་དཔེར། ག་ར ི་ཏག་དི་ཡུགསྣ་རམབཅལལསྱ་བས་བཟྱུང་ འླིསབདེ་་འབབང་འགར་ོ །ཁ་དོག་དང་ ། རྡི་དང་ 
རགྱ་བཤིནྭཏུ་ཆེབའེ་དགྷན་ས་མངོ།་དུ་ལེ་གས་པརམ་ཐངནསྭ་ཀྱཇཛྡི་ཕཱར་ལརྩོ་རིནངདུའཇུག་བཞ་ག རར་པའྱི་ལྷནམས་ཤིནུང་རཾབར་འགྱུར་འོ། །གཞན་ཡང་ངོ་ཚབའྱིརུ་ལྔ་བ 








= 


གཟག ། འཕི། ཐདག་ག་ལཾསྭ་བ རེལ།འི་ད་བིཞི་ཞན། ། 
།གུང་དགུཅེཞ ། 1 ར་པ་དེད་ཉམ་ས་ལ་ནརྡེའླམའིར་བཚིཊདང་ ། ཨླིའོ་ལའ་དངབ་ཞོཞོ་ཞམ་ ། 


ལ་གངགས་ཤིནྭཏཱ་ལཾགས་བཟྱབས་པ 








= ༦ ༤༦༨ £ རཾ ༡ , - `+ 
2 ལྷ་མོ་དག་དགའབདྲཀྱེད་དེ། །ལས་དམན་པའྱིའཱ་དྲཾ་མས་མ་ཚེགྱ་འངོཌ་བྲབ་བརའྱགུའ་པོ། ླ །འདཾཤ་ལྷརྣམས་ུུ་ལྔ་པ་ཡིནཾ། །འཁེརྱཧོཉདྲུད་འཛོ་བ འུ ངཚོབླ་དདབ་ཡིཊ་བ་དེའྱི་པརན་།ཟྣམ་ 
བསའཇིགཔའ་གུརབའི་སོཞདུལྱས སར་མི བར་བར ཀླ གང་ལྷ་རམ་བདྡེལ བུ་བཞའི་མངཔང་དང་འདེས་ཤིངབཅས་པའི་ལོམ་མདཔའ་རྱོ་ཀུང་སྦུགབྭསལ་སྐྱད 


༣, ༩ ༨༩ ༤ 
ནེ། བདེ་བརམ་ ན་པའྱཧལ་བ་སུག་སཱལ་དཔའདེས།་པ་ཡེནནྱས་བ་བཞནྷནམས་སུ་དྷནས་བའི་སེམས་ཅན་དྲསུལ་བདང ཡ་དགས་དང་ } དུད་འཕེའིཀིབླ་༡མསྭ་སུ་སོ་སདངས་པར་ ག་བམལ 
༨ ༤ ༤༦ ༽ ༽ ༢ ཁྱ 
ཆེནཔྒོ་ནམ་བདུམ་དབ་ཏུཕལ་ཆེབ་སྐྱེ་བརྙམས་ལགྩསཁྱཉུ་དགས་ ། དཔེརྙནྱརམ་ཚོརྨརམ་བདུ་མྲ་རུ་ཀུངྷམས་འབབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུས་མས་ཅམསྭཀོ་སེམསྦྱ་ཀླེནུདྱ་ཧི་འཇུག་ངོས་ནམ་སལ 
-¬ ¬ ༄་ ༤. ` ༤ ༨ རའ 
འང; རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྱུ་དེཀྱོས་ཡེབའ་བ་ཞག་པའིསྡུ་གབསྔ་ལཏུམ་འབ་ཏུཏྲག་བརྣམས་སྐྱེ་བའོ། །ལྷརྣམསདེ་དག་ལརྗེས་སུ་དབགས་པ་འ སའོ་སྐུག་བསལ་ལ་ཞནྨམས་ཡང་བསྟན༣ེ།། 
` འ ༠ ( ཀོ 
འད་དགྲ་ཕམས་ཏད་ཞད་དང་ ༈ ཐམ་སཿདདྷཱ་རམ་པཐམསཿདྱཾ་ཏྲསྦ་ཀུྐདུས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་སྣུ་གོ་བསྡལ: མ་པ་གསུ་མྱུ་ཚིས་གངང་རྱགརཔ་ཡེ་ཞེ། །སྡུག་བསཱལརྣམས་འཇོམས་བརུཏྐ་ཕྣམ་པར 
༤ ༤༽ ༤༨ ལེ ' ༤ 
འཇིག་བླཧྱཧེདཔ་པྩོནམ་ས་ན ། ཤེས་རབ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། རྩེསམཏང་ ། གསྲུམ་ེཉན། །དེནས་དའེདུསན་བ མོ་ལཱན་འདས་དེས་ཚིགས་སུ་བཅང་པ་གསུངས་པ་ ] ཇི་ལྟར ། 
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༄༅། །སྤྱིནདང་ཤེས་དབཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །གང་གྲ་བེནོལེགསམིཾ་སྟན། །སུམ་ཉནརྷ་རྙཾང་ག་མུ་གབ་སལ། །བདེ་བ་དེདགྲ་རམསུ་ལ་མ། །རྣམ་པ་སྣུ་ཆོགསྤརྒྱུ་རྣམས 


-ཤ༡།ཀྱེས' །གངཆོགད་གངཛོཛྲོ་ལཱན། །ལས་རྣམས་བྱད་པའི་སྐྱེདེ་དག ༼འབབུསྭ་བུའདྨརམ་པ་དེའྲད་ལེན། །འདེདགྲ་ཐམ་སཿདྱརཱ་ཝཱན་ཡེ། །འདིལ་རུའི་ཡོད་ནནེ་པའི། །གྱ་ངཱར་འདུས 
བུསམཾ་འཇིག་པའི། །རྒུ་ནི་མཐེངབམ་ཡྤེ ཤོ། །ཐགམདདུ་སྒའ་ངཚོའི་བཞྷིཊ། སྦམས ཀི་སྐནྩ་ས་བླསསཔ་ཡིན། །མཐཾ་འསླི་བྲེ་གཾསངམནྱ་ཧུར་པཾས། །དྲེ་པུརྨ་སོཉི་པམཛོས་པ་ཡྐེཀ། 
, ྤྱ་བཁྱདཔར་འགྲོ་རིམལཱན། །གསེར་སྣའྲོམ་སཱངས་པརྣམས། །ཅ་དམོའི་ཆེདངྲུ་བད་པའི་ལྭ། །ནུདཚེསེ་ཡིདྱ་ཧཾས་ཟདྲ་བསན་ས། ཨོཾ་གང་བཀྲས་སྲོན་རང་བཞིནྱཧི། །ཡེདགས་ 


རྣེམས་སུ་རྒྱུག་པ་ཡིན། །སརྨསའིའྲགས་ཐུདེ་དག་ཏུན། །དཉིད་གཟིགས་པས་གསུབས་པ་ཡྲོན། །གངདག་བད་བའི་དོདུ་སེར། །དེས་ན་ངེས་པཔབདབར་འགྲོ། །གཙོག་ཏྲུ་སཆེབསབ 

༄ ༤ ༤ ༤ ༤ ' ༤ ` ༤ ཛ༽ ་ ༤༨་ ' 

བརའྱགགར། དེ་འ ཕ་བསྔགས་པ་ཡེན། །སྤྱེན་པ་འཇྲེག་རྟེན་འཇུག་རྟེན་གཞན། །འགྲེ་ཞིངྡ་རེས་སུ་འགོབ་ཡེན། །དེ་ལྷ་སིན་པས་སོངཤས་ཁྱང། ༄ྱསབྱད་བཞྙིནདུ་ལྷམ ནྭོ། ། 
༣ ... ༤ 





 སླུ་བམེད་པའིང་ནས་དདོག །དེབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལེཊ། །སྤུ་བ་ཡེད་པ་ཡིན་བཱུར་ཡཔ ་ཅེནདྱུ་ཧཱཉཔ་ཨེྒ་སྦ་ཧི་ཨཾ། །སེར་སྣའི་དྲར་ལ་ས༣མྱྱ་རུལ་དང་། །སྤམ་སྱ་ཡང་ལེགས་བ། 







སྒེམ་བཙྱཾས། །གདཞེགརྟ་གཏུ་སྨྱནེབ་གཏེང་། །དེན་སུད་བའི་མཚོལས་རྒལ། །ཡུལ་ལས་ཁྱཿཤ ཤཤཟ་མ་གསུམ། །རྣམ་གསུམ་བློ་གསུམ་ལས་སྐྱས་དང། །དུས་དབནམ་སྨ་ངེས 
ཁི །ཁྲབས་ཐུ་གྲ་བོགས་པ་སྤུནོགསུམ་པ། །སྱན་འདྲི་དང་པོ་རྟགཏུ་གཏང་། ཚུལ་ཁྲམེས་རབུཏུབརྩཞོཔས་བསྲུངས། སེད་པ་ཡ་ཤེསྦ་ཧེས་གཞོནང། །ལམ་འདྷིརམ་ས་ལས་བདེ་ 

' ,༨༡༽ " .¬5༽;༽-÷ ༣) "ཁག ཀ་༢ཀ་ ཧི སྡག ཀའ ༽༼ < ཟའི „རྤ .༽ ༦༡73 
བ་འབུང་། །མྟ་ཏགཧཱཾ་ཧྲ་སེདཔ་ནི། །འཇིག་རེནཕནཌཞྱ་བེད་པ་ཡིན། །མཐའུགླ་བནམདཔ་མི། །གོའ་ཐངན་ཚོགྱ་བྦཔབྷནུས་ནོན། །འདི་ཡི་ཡེངྒཾ་ལུས་ཧིསན | །རྟགྱདྨ་ཧཱའཾ 
ལ་དགའ་བཟླུབ། །སྨྱོནི་བ་མདན་བཀྲེས་སྐེམ་ྱེས། །ཡི་དགས་ས་ལ་སྲེག་བརཱབྱེད། །མྷདངངྲ་ཟའ་སཱརྣམས་ལ། སྦྷེཔས་ལངས་སྩུཧཝཱན་པར་འགྱུར། །སྤཾཞེབ་ཡིས་ཧརྱལ་བོ 
འགྱུར། །ཁཾགས་པཚོསྦྱ་བེད་འབེརལ་བྷསར། ]སྨནབའིས་ལ་ལེགས་བསྣནནས། །མཁས་པ་ཡི་སྐརྣཾཚུལ་ཁྲམས་བསུངས་། ཚུལ་བྲམས་ཝལཱནཔས་དུས་ཤེས་ཤིང་། ༽ 
ཤིས་རབྱ་ཀིས་ནོ་ཡོངས་སྲུ་ཁོལ། །སགབྷསལ་ལསཞོངེས་འབྱུབལམ། །དབ་བུས་མཆོག་གིས་འདིབསགས། །དེནི་བེཏན་བས་རུག་བཅོ་ནངའ། །རྒྱུན་དུ་དོན་ལ་དགའ་བརྒྱ་ཤིན། 
ཉེཔ་མེད་པ་ལྷར་ཡངནི། ༽ལྷ་རྣམས་བེདེ་བ་དམན་པར་འདོད། །མཾ་གངབདག་ཞེདེ་སྦྱིནི་བཾ། །བདེ་བའྟིསལེ་ཝཱན་འགུ་རབ་ཡིན་། །གང་ཛྱཾའསྱནེ་བའི་འདྲཾས་ཐུདཾ། །ཐྷམ་སཉད 














༽མསྲ་ཤིས་བིན་པའིའི། །དང་འབྲོལམས་སྲ་ས་སྔན་ བ༽བའྲིསལ་ལཊ་འྱགརབ་ཤ། །བཞེ་པ་ལས།་སས་བར་གྲཞ། སངས་པ 

༄། །སེམས་ཏེས་ཟན་པའྲི་ཕུར། ༽དུད་འགྲྣམས་སུ་སྐེ་སན་ཡང _བད་བའྩི་སྐལ་ཝཱནའགྱུར་བ་ཡིན། །སྨྱེཔ་ལས་སྐྱེས་བདེད་ཀུཏ ། མཁས་པ་ཡསྤའགསུངས་པ་ཡན། 

ཡིདགས་སདོད་ཡེ་དགས་གང། །ཟསྣརནམས་ཟ་བརའྱཀུར་བ་ཡན། ་མརོམ་མེདཔའི་ཤཱིམསྭ་ཏྲི། །འབབས་བུད་དང་འདྲ་བརོའྱགུར། །དྭམལ་བར་བྲ་ལས་དང་སེམ་འབྱ་ཏིས། །ལུ་སཐ 
༨ ༨ ཡིའོ ༤ ` ༨ ཡཿ -< 

གཏཞིག་མི་སཱཾག་པ། ་དེདགྲ་བམས་ཅད་ཐནདཾ་ཀའ་ཐུབ། །འབྲབས་བཅསྐྱ་གུར་པ་དེ་འད་ཡེན། ་སེམསན་དང་གི་ལསྣ་རམནྱ་ཀོི།། །འྲགུབའི་ལམ་དྱུབརྣ་རམས་ལ། །ཙན་པས 
` ༤ འའ ༄༦༅་ པིས ༤ ཆེ ༤ ༤༽ <`. 

རྟག་ཏུ་བདེ་འབབ་བ། །ཕ་བཞིན་དངནིས་བའོའི་མཐོང་། །ས་དྷཾ་རམས་ཏཱི་གནས་གབས་སུ། །རྟ་གྱཏྨུརཊཾལ་དགའ་བརྩབས། །སྦྱེདངཚུལ་ཁྲིམས།་ལ་དགལུབ། །ངམ་གྲོག་ཀུནལས 

རར ན་ལ་འ འ་པ བ་ཁ) འེའ༡་ར་་པ། འགལ ེ་་འ་ང་ ་པ་དྲའ་ཐོ དྡོར་ཡིའ།ལའ་།ཁཀང་བརངལ་༢་ར། ཀཛཟལ་་ང་པ་འིལཔར་།འ ༡ ) བི 

རྟག་ཏུའགོལ། །དེ་ལྐརམུ་སུ་ཡུན། ་བགམདཔ་སྩེད་པའིལྷ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ལེགས་པྲར་བསྟཤཾ། དའགསུ་ཞས།ཀྱང་༔ དེདག་ནམོས་དད་པས་མངོ་སུམ་དུདམགསནས་ ། སྨིན་པ་དང] 


ཚུལ་ཁྲཾམེས་གྱས་འབྲས་བུ་པས་པར། གསས། །གཞན་ཡང་ལྷུ་ཆཱམ་ས་ཀྱི་དབ་འཆྨུང་བའགཞས་ཡུདད། འདྭ་ལྷ་སཱ ། ལསྨམསྦ་ཏསུ་སོཾ་སོར་བསྟན་པའ་ངོཚབར་འགྱུན་བའི་ཟས་རྣོམས་སོ།) 











གངའྙིནགས་དང་ ། སྐེད་མོས་ཚལ་དང་ ¡ ཛོང་བུ་དང་ ] ཆུ་མོག་དང་ ] བྨའིནགས་ཀྱོ་གསཾ་བཏུརྐུ་བཟརབ་ཏུམང་བའིབུད་མེདྱེ་ཚོགས་ཁྱེས་ཡོངས་སུ་བསྐེརབརྣམས་རདང་ ། རེལ་ཁོ་ 


282 སྣཚོགས་ཀུནཏུ་སྒྲོགས་བའིརྣག་ས་ྱསྣ་རམས་ལ་ མ་བརྒྱརཱསེ །ཾ ཡུལརམ་པ་སྣ་ཚོགས་བ་ལྷ་ནམ་བརྡཆགས་པའི་ཡེདབནྭྷ་ཉམ་ས་མཚོག ཅྫུརཆེ་བའི་བདེ་བ་དཔེ་མེདབ་དག་དང་ཡ་ངདག་པར 
ལྷནུས་རྒྱ་བར་ཛུར་བ་ལས་ ] དེའི་ཆོན་ཟ་ས་དང་སྐེམ་གྱཾས་རྱེགས་སུ་ཉེ་བར་ལེགས་བར་འགྲོའོ། །དེད་གྷན་མས་ཉེ་བར་ལེགས་བརསོངབན་ཡདྱ་ཧཱན་དང་ ། ཆྭབད་མུ་ཚོག་དངཝན་པརྱ་བུར་པའི་ 


ལནེུམསེརས་སུ་སོངསྟ སྣ་ཚོགས་བའི་གཟུ་གསྐྱ་རནདད ། མྱངད་ཅན་རྷེ་མསྤ་ིས་ལཱ་དགའ་བརྡ་བསནས་བྱ། ཞས་ལགས་པརགནསྲ་ཤིང་ཡུངགརྩ་པད ། རྒོད་པརྱ་པཾད ༽ འགྱིང 
བགྱེད ¦ གླུ་ལེན་ རུཛདདེ ། རྣ་གད་ཡན་ལག་ལཱ་དང་ལྡན་པའི་ཆགས་པས་དང་ ། མཚུང་སབ་དང་ ། སྐྱནཔ་དངབཅ ་བ་དེ་ལྟན་ཡངལྷ་རྣམ་སཤྱིནྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོམས་པཿ ད་པལོ། 


སེདུ་པའི་ཨུལྩང་སྡེ་ནམ་པྩ་ཧུབ་ས་མནར་བནྣམས་ཇམས་བརམ་གྱུརབ་སུ་གཞན་ཡངྦ་ལྷརྒུམསྣ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའིགཟུགསྣ་རམས་ལྭ་ལྟ་བརྩ་བན་པརྒ་གུར་ྷ་རམས་ལ་དགའཔ་ྱུར་པ་དད། 
མཐེངནྭ་སཱག་བཛི་ཏར་འདོད་པ་ས།་འགོ་བྷམ་སྣ་ཏགཏུ་ཡེད་འཇོམ་ས་པདྱཧེད་པྨ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ ] རྒྱཆེབའི་འོད་འབརབརྣམས་ཁ་ངོག་དང་ ། དངྱོཊསུ་མཉན་དང་ ། རྒྱང་དིངེ་བདང 


¡ཐག་ཞེངན་གནས་བ་རམས་ཏེ ། དེལ་གལྭཏྷལྨ་རྣམས་འདྟི་གམ་དུ་སེམ་ས་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཇིཝཱར་གཟུགས་གངདག་ཡནེཔ་དེ་དག་རིངབན་གནསཔ་ད་དགྷ་ནམ་ས་ཐག་ཤེ་བར་འགོ་བདླ་བྲན་དེའི་ 





༥༠།༦། །སསེམས་བསད་བཙམ་ཏིདན ༈ གྲ་ཟུགས་མཆོགཏུདགའངརྒྱགརཔ་དྲེ་ནམ་སྤུ་བག་ཁེངརགནས་བརའགུརརོ། །བཅུདྷརོའྱི་གུརཔ་ལ་ཕངཇི་ལྟར་འདེད་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར་རེ། ། 

-ཾ༡ གལ་ཏེ་ཡང་ཉེབ་རྒྱགུར་པར་འདོདན་དེདགྲ་ནམ་ས་ཉེབ །གཡུ་ཏེ་ཡངི་བར་འདདོ་མངད་ཡ་འིབརུརད། །ལསྦ་ཁོ་ཁྲེབས་བུའྱི་བད་བརྣནམསྦ་ཏོསྱ་ཙུར་ཏོ། །དམན་པ་དང་། 

༧ །པར་མ་དང་ ] ན་ །དེང་ཞིནུ་ཡང་སྲེད་བའི་སྦུལ་མཐོངབ་ཇུག་ཨྱིས་བལྟས་པའི་ལྷུརྣམས་ལ་ཛོམས་པ་སྐྱེ་བམ་ཡིནན། ངུད་ཤིངརྣམས་བཅུག་པའ 
རྱུར་པའིམ་བཞིནངུ་སཱཾདང་དཱང་བཅས་པརྣམས་དགའབརྩ་གུར་པའི་མུལྷ་རམ་སྦ ས་མཐར་ཐུག་པ་ བམེདད། །དེབཞིནདུ་ལྷ་རྣམ་སནི་ཚུལངུ་མར་ཡངངོམས་པམདདོ། །གཞན་ཡང 

ཆདདགྲ་རམ་ས་ཉིདི་ལྔ་རའིརམ་བར་ཤེས་པ་གཏོད་བའདོདོ། །འདག་རམ་སྦ་ཀྨནམ་པ་མངཔྨསོབདབ་པའི་བིནམས་ལ་འདྲི་ལས ། ཤགས་དདནགས་སྒྱུ་གུར་པའིམཏོག་ནམས་སོ། 

± ་ཏོགདེདག་ནམས་ཀྱང་ལྔའི་ཤིངདང་ཚང་ཚིངལས་སྐྱེས་པ་དང་ ། ཤཾང་ལས་སྐྱེས་བ་དང་ ། སྩ་བུགསྦ་ཅིཨནལ་ས་སེས་པ་འིམཛོགདངད བས་ནམ་པ་ུསཉམས་དུང རྣམ་པ་ 

“ ཚོགས་བའིིར་ཤསྣ་རམ་པར་བྲཀབྷ་རམས་ཏེ ། ཐོམས་ཅདྱ་ཁུངདཱསྭདུས་སུ་ཁྱ་པི་བྐམམས་ལ ། ལྷའིབུམྒོརམས་འོང་སནས་སྟེན་པའི་དོནདུ་འགའ་ཞིག་ལ་སྣེམ་བརད་དོ། ` 


མཉུ 





4 ནྣམ་ས་འགའ་ཁོག་ལྷརླུརུངདང་ཉེ་བ་ལ་བཅེན་ནསྡ་དམས་སྣམ་པའ་བྱེ་དོ། ] །མཆུངས་པར་འདེད་པའི་སེཞ་ཏན་ཕུན་སུམཆོགས་པའ་དཉམས་ལ་ཡངྒལྨརམས་སྣམ་བརུྱདདོ། །དེ་དག་བསྣྲན། 
ས་ཞན་སགུངི་འགསུརབས་ལ་རུ་ས་ བ་རི བལ (མཾརོས་དངྔ་རས་སུ་མཛུའ་པའྲིན་གདུབ་དང་། ། དཔུངརྒྱཚུ་ལ་སོག ས་བྷརམས་ལྷ་འདོདཔ་དྷེ་རྣམས 
གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བཙུམ་ཞིདེཞ་འཔེ་ ་འདོ། ལུས་ལགེས་བགེས་པྷ་རམས་ ཉི་ཁ་དོག་ནམ་བ་སྣཱ་ཆོགས་པརུངཙོས་པ ། ] རྣམ་བསྣ་རྡོགས་པརདྲི་དང་ལྡན་པ་རིམ་བཏགས་བའིཚད་མཚོག 
དཔ་་པ་དདྭགླ་རམསྱ་ཀི སྐ་སླདབ་མབཅས་བྷགསརོསསཆོས ས་ད །གཞན་ཡངཝྷརྣམས་མེདེཀྱེས་དོནའདེ་དག་དཔྱོད་བཟྱྱེད་བཞ ། ,དེདངདེརགིལས་དང་འདྲ་བའ་ཕུན་སུམ 
ས་བརའ་གྱུར་ཏེ ] ཨ་མས མིས གཞན་མ ས་ཚ དག་གསལས་གྲནས་གཞྱིེ་བད་སདཔ་བ་ག་་། 
བརམ་དང་ ། མཆོཀྭ་ཀགུར་པ་འིཟསྣ་ནམས་འབུ་ངངོ། ྒུ་རམ་སྭ་ཀདྣནམཔ་སཱ་ཚོགས་པ་འིངཏུངབ་དག་འཐུང་བཟབེད་བདེ ་སྭ་ཁུངདམན་བ་དང་བརམའི་བཏུང་ བདང་ ། བཟའ་བ 
འབྱུངས ། ] རངགི་ལེས་རྱི་རྒྱའི་རྗེས་དང་འདྲ་བའིེྱེརཛ། 'རྟི་ལད་གདདག་ག་ཡུས་ཀེཚད་ཊིནམ་པ་ཇིས་དབ་འབུར། རང ཁགོས་བེུའིམབམ་བོསམབཞིང་གས་ས། 












` ༦༤༨ ༠༦༨ -༢༽༽ 
དིནྡ་དྲ་ལ་ནམསྦ་ཀི་ཡངག་ངའིས་ཇིས་དྱ་ཀླེ་རྣམ་པའིལ་སྣ་ནམ་སྲ་པས་པའྱ་གརཔ་འེདག་གིས། ་མ་པ་དྲེ་ས་བའྲི་བསྦ་ཀུ་རོགསྒྲ་ནམས་སྐེའོ། 
།བ་བཞིན་དྲུ་ལ་ནམས་ ས་ཇཾསྱཾ་ཀྣརམ་པའལསྣ་ནམསྦ་པས་པརྱ་བུརཔ་དེ་ད བྲེ རི ལུ 
༧༠ ༠. །འབྱུངབའའགྱུརརོ། །དེ། ནདྲུ་རཱ་ནཱམསུ་ མང་གང་སུ་ཇྲ་ ཙུམ ཀཀ ཤུན སསར 
ད་བྱ་ཧེད་པན་ཡངྱ་པདེདགྷ་རམས་ཚོགས་པན་ཟབརྱ་པེད་པས་དེདགམ་ཚོག་ཏུ་ངོརབསྐྱེའེ། དེལ་ལྷརྣམསརྒྱུབའིདུས་སུ་ མས་ཤཉྱ་ཨཆེབའ་སྦག་བླས་ལྔ་རན་བདུང་ཝུན་པར་ 
9 དི་ཟ་བརྲ་དཱད་པན་ཡང་ལ་ དགནྣ་ ༤ ཆཆཾིིཾེཾེཾི ཤོག་དེ་འ དང་ནི་སདོ་པ་གཞན་དངཟདྱ་ཀུར་མེདཔོ། །སླ་བམད་པ་ཕོའོ་བད་བརྩ་བུ་པ་དྲེལར ། སས་བ 
* ཁྱུསུ་ལ། །ུད་བདླད་མངྱ་པམོའི་ཆོག་སྤ་ཁིམདུནོུ་བརྱཛུར་པའྱི་མུགབྷསཱལྱཙ་ཨ་ཚག་ད་འ་ དིམ་ ཨསྭ་ཅྲུཾམ་འྲིངས་ལེགས་བསྡ ས་བཟདནས་འདྣིའ་ོ་བའི་དུསན་སགཔ་སྤལནཔས 
= དེདས་ཉམསྭ་ཙུས་ཛི་ནཱརགཞཿྡཱཡང་ལརབྲ་བམས་དེས་འགོབ་རྩབ་དགེས་སོ། །གཞན་ཡངྦར་ གནིཨའནིང་ལོང་འ | འིའ་ོབདིའིཙཡཔ་འདོབུགབ་ཡིདྱ་འོབར 
7 ༨ 3 ཀཀཁོའ་ར་འིལགག་བར། །ང་ཤི་ཚོ་འྭརིའལོ་ ! 
ལྗ སྐྱི་བར་འགྱུརཏེ ] གས་མིབགང དཔར ྱིོམསབགྱ་པ་སྟགས་ངམགས་པས་ གང་ངོ 
# འགྱུརབ་གངདབྷརམས་དང་འབལ་བརའུརབའེ་སྣུམ་ཟད་པའེདུ འབཅཉེམ་བརྨ་ཤར་པྷ་ཅམས་པ་མགབྲས་ལ་གདད་གྱཆེ་བརྒྱ་གརཔེའིའིཔེ་བླརདོཔརླས་བ་ཡངམ་པོ་ཞིནོ། དེནས། 
ིའཕབརྱིརསྱ་ི་ུག་བྲས་དདགནམསྦ་ཉས་ཡུས་དང་ཡིདམངོན་པར་ཅེམ་པྱགརཔྷ་རམས་ལམུགབསསལ་གདཏགྱསེ ྱུར་པ་དའིནོད་པེ་བརྗེད་པརསྤ་ 








༧ཿ །དེའི་ཚཱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོགས་སུ་བཅདཔ་གསུངས་བ ༈ རྡིར ! སྣ་རོགས་བདེ་དང་བག་མེད་དང་། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངབསླུས་བས་ཀྱན། །ཆེབད་འཆེ་བའིདུས་སུ་ནི། ལྟ 
ཅིག་གནས་པ་ཡོདམ་ཡིན། །སྔེནོརད་བགམད་སྱུད་པ་ཡི། །སྨནལ་སེགས་ལམོ་འཇུག་གེ་ །ཕཞེས་འཚིབའི་དུསན་དེ། །རང་གི་སེམསྐན་སེག་པ་ཡིན། །དང་པོ་བར་དང་དེ་བཞིནེཿ ཐར 
ལེགས་པའི་ཡིདྷ་བུ་ཡེན། །ལེགས་པའསོང་།དྟག་ཏྱུངལ། །འཆིབའིདུས་ནཞུམ་བཞད། །རེས་པར་འགྱུརབ་འཆིབ་སྟེ། །སྡུག་བ་དང་ཡངབྲལ་བ་ཡིན།_ །ཡུལརྣམས་ཁྱིས 
༤ ¬„ པ་ ཏྲི 2 ༢ ད། ༠, རོ ༣ འབ ༨ ཅིསི་བོངོདྡ་རང་པྲ་བོ༔ ༤༽,. =± ང་ལ་འ བའ་བེ། 
ཞིའབ་བཅོམ་པས། །བྱོས་པརྣམསཞ་ཧུད་པའངམོད། _།ནིརིཨྱི་ཁིས་རྟགས་འགྱགརྩ། །འདན་ཁོངདྷུ་ནུད་པ་མོན། །ས།ལྱ་བིསླེ་རལ་བརཉམས་པའྙིལ། | འདེད་པ་ལནཾརྣཾམ་ཞེནབླེ། འདྲུས 
སྦྱུངབསྡུལ་གངཔྱས་པའི། །ལྷ་གངོ་གདདུ་སྐྱེས་པ་ཡེན། །ཨུདཙམ་ཅོ་གྱགརདེ་དགལ། །བླེན་གནས་པརམྤོ་དའོ། །མིརྟག་པ་དང་འཛིག་ས་དང་བཅས། །འདོདངས་རྟགཏུ་ཁེལ་ 
ཕྱཏྐཔོ། །དལྟན་ཡདརྨངས་པས་བྱིས། [རྱིནཞངེ་དཉིད་སྟེན་པརཏད། །འདོད་རུགས་མ་ཡས་ཊ ་ཧུ་སེག །ལྷ་འྫེན་བརྡ་རོངས་པ་ཡིན། །བསླེགས་ཕར་གྱུནཞས་རྱིས་ཀྱང་དེ་ ] ] 
ཡང་དང་ཡངདུ་བསུགས་པའྱ་པེད་། །ཡུལྨ་མས་ལའྲི་གས་མད་པའ། །རྒྱུ་གངདེ་ཏེད་ལ་གཞེལ་བ། །གང་ཡང་དེནོ་རབ་བསྣགས་པ་ ། །དེ་དག་སྣུག་བསྣལ་རྟག་པར་གཞག།། །ཁ:ཞཨ 

༽” 


༄༅། གསུམ་འདདགྲབམས་ཅདའི་ ། །ཟེ་ཆུན་ཁེརམེ་བཞིཞ་དུ་འཁེར། །ལས་ཀྱི་ཤགས་པས་ཀུན་ངཟུང་ཡང་། །དེ་ཉིང་མྭ་ཀྲོངབ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱི་བདངཤཾ་འཆ་བརྙམས། 
སྱེཔངསེ་བར་མང་མངང། །སེམས་ཅ་རམ་པརྡ་མོངས་དགའ་བ། །རགྱཏྨསཱ་གབྷསལ་སལ་ཝཱན་ཡིན། །ཟླ་གདང་བྲོ་རུན་འཁོར་ལེ་དང་། མཚུངས་པར དོ་པ་རབ་ཏུ་བླསྒགས། 
རྨའི་མངོ་ཐའི་གོངྱ་བིརྷ་སུཌ། །རབ་ཏྲརམ་པར་འཇིག་པ་ཡེན། །ྣམ་པ་དེལྟའོ་འདོད་པརྣམས། །ཁྱད་པར་འཇིགས་དདུབ་ས་པ་ཡེན། ། །མཾ་རྟག་སུགབསྔལ་སྟོང་པའིཕྱིན། །བདག་གེ་ 


- བྲེན ཉྡླ་བའོོ། །རདང་འཆོབའིའཁེར༢འདི། །རབ་ཏུམ་བཟྲད་བེདོནྨ་ནུས ། སབྲབམས་། ུདབ་སང་། གསེདབགསམ་པོང་འྲ སྲིང །འདེད་ཿ དོབ་ལྔནིཐུབ་མཆོག་གིས༔ 


ངབའ་བདོནབཏ་གསུངས། །འདོད་ཆགས་་འཆྱ་བོ་རེངང་ཞིན་ནི། ། །མཏག་པ་དང་སུག་བསལ་བ། གཞན ཤིར །ལྨན་པས། །གངགང་འདེདོ་ པ་ལམོ་ནགས། །དི་ལཾ 
ཚལོ་འགོ་ཏག་ཞི། མ་ངོན་འདུས་པའིམཐའ་ལ་གནས། །འཆིའ་ཝོ་འབྱུང་བའྱིལ་ཡི་ནི། དབངཔོ་བརླབས་པའརྱུར་ འི་སེམས །སྔུག་བསྔལ་བརྗོད་ པརྨ་ས་མིའི་གང་། །དེ་ལ་འདྲིན་དྲཔ་ 








ཡོདམེན། །ཇྭ་ཛྭནཱརབདེཆེན་པོ། ། །སམསྐ་རིསདཔས་ཞེརབཅོམ་བ། དདྡེ་ཝ་དྷལཱརའཆིའ་ཕོ་བལི །སྔུག་བསྔལ་ཉེནབོ་བཟེད་བར་དཀའ།ི ། །ལེགསྦ་རུས་ལ་སྣ་ཆེམྱ་བས་དང་། །ལསྱ་ཏ 





༡ 


2 


གནས་འུགས་མེ་ཤེས་པ། །མུགབསལ་ེན་པོ་གུཉ་འྱུབངབ། །ཕཱས་ནི་གདུངབས་སྲག་པདྩུཧེཏ། །ཇིསདའྭརབམ་འོས་དང། །ཇྲིཊདེདལ་འབོུའོཕུན་སྤམ་ཚོགས། །དྲེསདབངལ་ཕན 
བར་མཚོས། །ལན་འདྱི་རམ་སནི་བདེ་བྱུའུང་། །ལཱ་ཡི་འཛིགི་ཏེནམས་འ་རིའཔ། །འཆིབ་མི་ཡི་སྣ་རམས་ལ། །རིག་ནས་ཆེ་པར་འཚོབཅས་པའི། །སིདནྨ་པསྤ་བྲས་གཞས།༔ པཱུ 

རམས །ལན་འ བད་དངུང་། །ལཱ་ རྟནརྣམས་འཆུའཕེ། །འཆུབམ་ཡེ་ས་རྣམ་ས་ལ། །རག་ནས་ཉེ་བརའཚོབཅས་པའ། །སདནྣསེས་བུསུ་གཞས་བིད། །དེལྐར་ཡང 
འཆའེ་བརྱགུར་པའ་ལྷ་ནམས་ལསྦྱ་ཀྫོདོག་པས་དངས་པརྱུར་པསོ་སོརཉེབརབསྟུན་པས་འཛིགས་པརེན་པོ་དང་བཅས་པརརབྱཏྱུསྱའོ། །དེའྱི་པུརན་ལཱ་ དག་དུད་འགོ་དང་འདྲ་བའགྱུརཔ་ཡིནཏེ། 
གངདང་ཡུ་ལྷ་རམས་ལྷ་རམ་པརའཆུམས་པའི་ཡེདྱ་ཏིས་རང་ཉིདལ་ལགས་པར་མྱ་བིངདོ། །དྷེ་ལུ་ངསནབག་མེདཔར་ཡངམ་བང། ཕྱིནས་འགྱོད་པརའཁྱུརབམྱདཅིག །དེ་ལྟརམུ་སུ་ཡུན 
རྷས་ཡགས་བྐྱཁནྡ་ནམ་བརྱ་ུབའྱི་ཉྷ་རམས་ལྷ་ནམ་པརགཟིགསྦ་ཁེས་མཛད་པ་འིམ་ཆོདཏནམཐོང་བཟྩ་བསྒན་སདེལ་རེས་སུབསགས་བཟླབེད་དྲ་ །ཇེས་བོརལེ་གས་པ་ལ་ བནྩ་ཌད་པོ། 
འདོདཔྷ་རམ་སྦྱ་ཀཌེས་དམ་གསྟཾ་ཚཱམསྦ་ཁུངཔབྱ་ཏླཱ་སནོ་པ་པོ། „ །རྣམ་པར་སྭནཔའཱ་ཐའི་ཇྱནཉ་ཡེགཾ་བཞཾ་ཡངདག་པར་སནཔ་རུྱཏོ། །འཚོབ་འིངུས་མ་ལོངས་པ་ཡང་ལོགས་པར་སྙོཊ 








བརྩཔངད། །ཀུན་ཏྲུ་སྐག་བའྲདདོ། །དའྱིརའཇིགས་ཨུནུངབའི་འྲ་རེབ་ལས་སྡུག་བསྣལ་དུམས་ཚང་ཚཾངདུ་ཛྲུར་པའི་ལམ་ལྷ་དེདགརྣམ་ས་ལ་བསྟན་པའ་གྱུར་བན། །དེ་སའབཏུདང་བས། 


ཅེ 








༄༅། དབོགཔ་བབ་འབ་བ་མདཔ་པ་ྱིིྨ མས་ལ་བ །མདྷདུག་པ་ལསྭ་ནམ་པར་གཟིགསྦྱ་ཉེས་མཛད་པའིམདས་གཉིས་བྷ་ཚོགས་སྐོ། 
།གཞན་ཡངམ་སུ་ལྱུར་དེཉདྱ་ཀཱིདེ་དགྷ་ནམས་ཉིད་ཁདིདཚོགས་པྱ་རུ་བའིས་ལ་གནས་པའིགང་དག་སྤེམས་བླསམས་པའྱ་གུར་པ་དང་ ། གད་ཡང་ཡིདབྒསྐམས་པར 
‡ གྱུར་པ་དང་ } རྒྱུད་བསྒམོས་པར་རྒུན་པ་དདག་རྣམས་ཁྲིདན་ས་ ] གཞན་ལ་ཕན་པརཔྱད་པེ་དང་གཞནལ་ཕན་པ་ལ་སྒྱའ་བ་ལ་བརྩོནབས་ལྷ་དེདགརྣམསུ་ཀྱིསྲ་གཞན་ཡང་བགམདཔ་དདག་གཞེན། 
པརའདོདཔས་ཀངལས་དངའྲབས་བུའིདེ་བནཧིདམཐངབ་དདྲ་དན་པར་ཡངྱངས་ལ །སྦམ་སྤྱ་ཀླྱི་དདདང་བར་ཡདྱ་པས་ཤིཔགཞན་ཡངདེ་དག་རམསྦ་རྱི་རུད་ཤིནྱུ་རབྱ་ཀི་མཚོག་ལྭ་སྐེརབས་འདོད་པ 
ཊསྦ་ཀོ་ཉེས་དམོ་གསྒུ་ནམས་ཀུདལ་གས་པར་བསྟནཅོངགསོན་བྷ་རམསྱ་ཁངམི་རཱག་པ་ཉེད་ རྟོགས་པ་འཕངས་ཤིངལ་བར་བའྱེ་དུད་བྭ་ནམས་ཀུང་བྔརོདནས། ༽ ལྷ་དདོགྷ་རམས་ལ་འདྷིསད 
ས་བརྗོད་དེ། །ལྩྱ་ལེདྷནམས་ལེས་དངམ་ཆོདྟ་གསུམ་པ་གང་དཁན་མྔ་བཛབ་དེནྱིཐུབ་བྷ་ཆེན་པོ་གཞནལ་བརབ་འཇིག་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའེས་པྒྱ་ཧས་རིག་པ་དབཞབས 
སྲུ་ལནཔ། བླནམདབ ། སྐྱེསབུ་འདུལ་བ ] ཁ་ལེ་སྒྱུར་བ ] སྟེན་པའི་ཡིནཏེ ] རིནེ་ཕོ་རྣནམས་ཧིས་ལ་གས་བརགངབ་ཁོད་ཟེརྩ་ཧི་འྤ་བེངབ་གསེར་དང་། ནོརབུའི་སྟེབས་བུནམམཁའ 














¡ ཟདྱ་ཀངམཨངའབའྲི་པོརཏེ ། ། བདག་ཏིད་ལ་ཕན་པའོ་དན་ཧིདྱ་ཏིས་ ནོ་འདི་དེགཏྱུབཞོཔ་ཡངམ་ཡེནཤེ། དེནས 


༧༠] འབུགས་པ་བཞིནའུ་ཤིནཀཱཿཐོརོབརགཞས་པ ཀུ རྒྱི་བོ་ྲམ་ས་ཉད་རབཏུད་གའབ 1 ུ ཤཐརླལྱ་ཨི་འཇིགཉེན་འདིདགྲམསུཅདཟ་ལྱེགིས་མནནས་དེས་པར་གནས་བརྲ་ཚོག་ཏུགི་ ག་ཏུགིངརྱགུར་པ་ད 
 མཆོབཏུདགའངར་ཀྱུན་ བ་སེམསྭའཱ ་ད་ནཱན་པ་བཞནབ་ཕྲརམས་བམསཿཧཱའའཛིགེནའདི་ིཉལམཚནྟྲགར་པ ། སྟ ི་བོའྱགན་པ་ བསུམ་གཏན་དང་ལནཔ་བཞིནདྡུནམ་པར་གནསསོ། ¦ 
ནུམ་བརུབྲ་ཀབ ། ་ རིན ཤེན་ཏུ་འབར་བ ། ༈ ཨིལོ་ཆའིའ་ཡས་མརབརསུརཔ ། མ་པ་འ པས དཔ་བཟིནྣཨུཆགྲ་བ་འག་ པརམ་ཐོངབ་འི་ལ་བདག 
ཅག་ཞིསྐ་བུསགསོལ་བརྲབ་འོ། །དགཉག་གིས་མ་ཆོད་པའྲ །ཙན་ངན་ཡངབདག་གས་དྭངུལ་བདྲ་བའོ། །མེ་ཏོག་དང་ཨ་ལ་སགས་པྷ་རམསྦ་ཀོསེ་མཚོད་ དནས་རིྤྱི་གིས་བ དག 
| གིས་བྟལྟ་བརྩབའོ། ཉི དྲར ུསཏང་བརྱ་རབ་འདིན་ཨི་ཞིགཞེབརམཆོནཔ་མཛད་ ། གངགས་བཱདགཅགྷརྣམས་རེས་བརལགས་པ་དང ] མཐད་རན 
པ་དང་། -ཕུན་པ་དང་བདེ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ རྒྱུ་གངག་ཛྱཾར་།  སཨ་མས་བམད་པ་པནབམ་འྱར་ཐབ་དང ། ། བདེབརི་འྱ་རབ་འཛེཉམ་ལཱནའདས་རིམཛད་པཤོགདྱའད 


་དགནམས། གྱེས་ལྷ་འིབདག་པོ་དེའི་ཚིག་ཉེ་བརབ་བྲུང་ནས་ དགེ་བདབས་པའི་ 





» བརླནགཔརམོ་འབྱུན་ཏུ ། དྷཾཱ་གངགསྭ་པ་དཔམ་རམས་ལ་ཕཱན་པའིདདོདུ་མདེ་དེ་བསྟན་བའྲིུར་རོ། །ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇིག་དེས་ལྷ་དངམོརྣམས་ལ་ཆོས་སྟེན་པརམཛད་པཞི་ ¦ 


༄༅། །ཡགྱོགས་འདྷིསཅེས་སས་སོ། །མཱ་ནོདཔ་འི་དོད་བདག་ཿགྲ་ནམས་མ་རིབ་རབྱི་ཞིངབདག་ཉིདྡརེས་སུ་གཟུང་བའི་དནོད་དང་ ། ང་དགིད་ལ་ཕྲན་པ་འིདེོདུ་བདག་ཅག། 
རྣམསུ་འགྲེབརབྱའོ།. །དེནས་ཚོགས་བརྒྱབ་འིསན་གནས་པའི་ལྷད་དག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་འིངདག་པོནུ་སུ་ཁུནདཱ་སཱོདུ་བ་ས་ཞས་གཏན་ངཉེམོ་ལྡན་འདས་དྲང་སྲེང་གིམ་ཚོགདེའིམཆོདརྟན་ཡོདཔ་དང་ཞེ 
བར་ལེགས་པརའག།འོ། །སོངནསྱ་ཀང་བཅོམ་ལཱནའདས་འཁོརབ་འཇེག་གམ་རོདརནལ་གུས་པ་དངབཅས་པའི་ དྱ་ཀྱསྱ་ཕག་འཚལ་བདྲ་བདདེ ། གཡསྭུཕོགས་ནས་སོརབར་ཡྱའཾ་དདེ། རེ 
ཞས་དའེཚམཆོད་ཏྟནྱ་གཞངནརིན་པོཆེའི་འོད་ཤིནི་ཏུའབརབ་རྡིན་པོ་མོདདག་ནམས་གདྭཀྱི་ཁད་བརྩཧསནཏྲིམའི་འོདཛར་དང་ནྲི་ནདུ་མེ་ཁུརྱ་ི་འོད་དོཔའད་བརའགྱུའར། །མཆོདཏནདའིནངན་ཡངགས་རྒྱཀི 
ངབ་ཞིནྩེ་རྱཾཀབ་ལྔ་བས་ནས་ནམ་མཁ་འལ་འབུངབ་ཡནཏ ། རབ་ཏུའབརབའི་ཡེ་གརྦམདོན་པརྡ་དེས་པའིམདོ་ཡིཉཊ། །དེ་ཡངཛ་འཐུལ་མཛད་པའོ་རོའཕུལྷ་ཧཱསྦ་རཱག་པརམི་འགྱུསཔངའ 


༤ ༨༨ 








འདྷིལྷ་སྟེ ] རྒྱུགང་གིས་ལྷརྣམས་འགྲོབ་དྲུགནས་དང་ ། མོརྣམས་མིརྣམས་ནས་འཆེའཕོབདང་ ] ལྔ་རྣམས་ལྟ་ཡུལངུསུ ] དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་བདླུག་བོརྣམས་ཕཞཐྱཊ་དུདུངགཏེནདུ་ 





༧ །གྱུན་བ་ཡིན་ལ ད་ལ་ ད་ྡོམསྭཱ་བདཔ་འིམསྦ་ཁིས་མཐེ་ཟིས་སུས་བླས་བ་མེདབའིགནས་ཡིཤེཤ། །དེལ་ཚུལ་ཛྲཾམས་དེནརམ་པ་གཞིསཏྭ ། སྡེམ་པ་སྤནུབྱས་པ་དང་། བྲར 
རའབས་བའོ། །དེ་ལ་ ཡོད་པ་ཞྲེསྱ་བྲབ ལ་ཁིསས་ག་བཤིག་དོན་ཡེདཔ་འབེ་བ ི་ོ བ་བསམ 
ལ་རབྱཏུདང་བའ་འ ལོ །ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པའ་སཱོ་ང དོ་པ་དང་ དག་གན་ལུགས་པན་དྩེདོབ་དང་ ] ཡེཀྱིས་ལེགས་པར་ ད་ྷ་ནམསྦ་བད་པར་འྱག༔ །ལེགྭ་པརལྟ བཅནདུ་ཡང 
ལའགྱུར་དོ། ཇིག དི་འཚོའི་བརད་ + །ཆོས་དང་ལྡན་ ་པའི་ལེངས་ ༽ར༽ ༨ སོད] མུ་གཅནཡ་ 
ང་བའྲ་བཏ་བཤོམ་ཡིནཊོ། མདངས་ལ་གུས་པཅ་། །བྱ་བོདབངས་བྷཊམ་ས་པའཛོའངས་གན་ས ར་ཡ་པའིཡས་། །མཐུན་ངའ་ 
བའརང་བཞན་ཉཊ་ །ཡོངས་སུ་འདྲིབའོའེང་བཞིན་དུའིགྱུརཏ ། ྡ་ཝདོདལབ་འབལཞིགཔ་ལ བ་དང་མ །དེནདང་ལྡནང་ཐམས 
བལེགས་པར་གངབདྲབོ་ཞིཊཏི ། ། ལུས་ཀྱིས་ལགས་བདསྤུདངརྡམ་ས་སྭུ་པའབྱེད ། ཡིདྱཡས་ལགས་བརླདབ་ར་་གུདཔདྱཔདྱའ ། ཤ་ ། ཉོས་བའཇི་བས་པ་ད་གས། 








293 


£ 9 


༥ 


- ཁྲཾམཾས་ཀྱི་འབྲས་བུདང་ ། གཞན་སྙེམ་པལ་གཞས་པའོཚྩུལ་ཁྲེམེས་འཛྲིཊ་པའི་ལྷུ་རྣམས་ཁྱི་ཁྱད་པརའོ། །གཞན་ཡ་དདེན་ཡོདཔའགྱུར་པའིཚུལ་ཁྲིམས་སུའགྱུརངཞོས་ངས་རྒྱས་ལ 


རླ སྤོདོབ་དང་ཡང་ཡངདག་པརལྡན་པར་འགྱུརརོ། །མ་ལུས་པམ་ཡེན་པའའོ། །གངཞེན་ ] མ་ལུས་བམ་ཡཾན་པས་ལུས་རུ་ཡཾགས་པར་སྦྱོད་པས་སྲེག་གཙོད་པ་དུང་ འདོབལ་ལེག་པར་སྦྱོང་བ 





༄༅། །བདེ་འགྲ་མཐོ་ཾས་ཀིའཇྔགརྡནདུྟེ ] སེམས་ཀྱི་ྩུངོཔ་ཉམས་སུ་མྱང་འིད་བངགིདགེ་བས་གལ་ཏེ་འཐབ་བྲལ་བྱི་ལྷརྣམས་སྲུ་སྐྱེལོ། །དེལྕ་གཞནརྣམས་ཨྱི་ཁྱང་བརྱིད 


གཟུགསདང་ ། ཆྭ་པད་དང་ ། རྒྱན་དང ། བུདུམདདང་ ། ཡུལ་ལྗངས་དོང་ ། ཟས་དམན་པྲ་ནམ་ས་ལཱ་སཱུད་པའ་འགྱུརའོ། །དེ་ཟསལ་ལངས་དུང་པའིདུས་ནངཚོབར་ རརཾ། །འདིའི་འོདོ་ 
རྣམས་ཤིནཱཏུདམན་པར་ཡང་འགྱུར་ ] འདོད་པའ་ལེངས་ ཡོདཕུན་སྤུ་ས་ཚོགས་པྲ་རམསྤ་མས་ཅུདྱ་ཀུང་ཤིནཧཏུདམན་པརའགྱུརརོ། དོ་མདཔར་བགས་པར་ཡས་གླུངགས་པདྲ 


སེགས་པ་ལ་དཔ་ཏུདངཔ་དང་ལྡན་ལ ། སྡེམ་པི་ཧཉིམ་གཉིག་ཀྱ་དངེས་པར་འཛིན་པརམ་བྱེད་ད ] ལུས་ཀྱེས་ལེགས་པར་ དོ་པ་དང་ཡངདག་པར་ལཱན་པའ་འགྱུར་ལ། ] དག་གིས་ལེགས།་པན 











གི་ཉིས་འབྱརྭ་སངབྱ་བེདལ ། ཨཧྫྱ་ཅིའ་པར་ལེན་བྷརམས་ཞིས་ཡིནནེ། །དདག་ཉིམ་ལུས་པར་ལེགས་པར་སྩོདཔའྩཔདཔས་སྤོད་པ་ཉིམེ་ཡིནཤོ། །དག་གི་ལེགས་བར་སྨ་རམསྱ་ཀྲང 





༧: ཐུམ་ཅད་དུ་ལ་གས་པར་སྦུད་པ་སྤོད་བ་མ་ཡིནཏ ། པ བརྫུན་འབའཞིགཉམ་སྣ་པརཿམཱྱད་ལ ] ] ངག་གྲིངོམྨ་ནམས་ཤིསོ་མཱངངཾ། །དེཡུདདོ་ཡོད་པ་གཅིག་ལེགས་པད་སྙུད་པ་སྱུད་དོ། །གལ 

སདུ་བྲ་བམུ་འཾ་སམས་ར་ཏཱ་དདོ་བའི། དགས་དང་། ལནྲ་གངས་གཞན་ལྕ་མེངབན་ འགུན་བའ་ལགས་བདབས་བའི་ལསྣ་རསསྤ་ཀྱིཿཉྩཡས་འཐབྲ་བལ་བནམས་སྱུར་ལ ] ཤོནེ་ཏུདམཞ་པ་ 
ཡ་པཞི་འགུརཏ ། སྔར་གྱ་དེན་ཡེད་པའ 'གསུ་པའ་སྣུད་པ་སྤོད་བ་དའི་དུང་ན་༧ོད་དང་ ] མ གུདང་ ] གཟུགས་དང་ ། ཆུ་བྱད་དང་ ། རྒྱན་དང་ ] ཟས་དང] ༈ སུད་པསུ་གནས་པྷ་ནམས་དང་ ། 
± མས་ལ་རིསྦྱ་གིས་ འགོ་གཟུག་སྐ་དྲནམས་ལ་ཡངྱ་ སྣེམོ་པདགེ་བ་ པའྲི་བད་པརྨ་ ཤྱོ་ལཱ་གཞནྣམ་སྭ་ཀྱ་བད་བརྩས་སྐདུས་དང་ཉིད་དམན་པར 
མགོཔརནབོས་ོཙའྱ་ཡ། „གཞན་ཡང་དེན་ རཾིྫིི ཡ་ངདག་པའི་ལྟ་བ་ཅནདུ་ཛུརཔ་དང་ ] ༩ ཐོས་པའི་རིགས་ ་རིགས་དང་ལྡུན་པ་དང་། 
།སངསྐྱ་ཆས་ལ་ གས་པ་ལ་ཐུས་པའི་རིགསཉན་དུའགུར་བའོ། །སྡེམ་པཞོ་གཅོག་ཀྱང་འཛྲི་བ་ ་ཡངམ་ཡཞེན། གླི མ་པ ྱ་ཡས་འཇིགས་ནས་མྱ་བིན་པར་ཡ 
།པརརྩི་རདྐདཾ། སངཧརྒྱས་ཉིདཀྱིས་གསུངས་ བྱ་ཆུན་ཐུཉ་པ་འིའྲངས་བུས་དབུལ་པོ་སྒྲུབ་པའྱཏཔ་དང ། མྱ་ཟིན་པའ་ལན་པས་དྷཔ། དྱལ་བརྣམས་སུ་མང་སྐྱ་བར་འགྱུན་བཟྲོས་པས་ཀྱང 


ད 


རཿ 


7 འོ་ལ་བཊ་འིའ་ཡང་འཇིགར།་པ་འརོགས་ངས་ལ།་ཀིས་ཇག་ཏྲ་མ་བྲིན་པར་འ མེ་ལེནན། ངག་གི་ལས ངྲཔམྱ་བེདཔ་འིརང་བཞིན ;མ་ཡིནཤ། ཕ 
༄༅་ །སྟེ། འདོད་པ་ཅན་ཡན་ཡང་འཇྲིགས་པ་ལུ་སེགསུ་ང་ས་ལུས་ཀས་གཏུམྱ་བན་པར་ལན་པམ་ལནན། །ངགག་ལསྱ་ཁུངཔམྱ་བད་ ཞིནཿཤམ་ཡིནནེ། །ཕན 
ྱིབདཔ་ཚི། བྱེ་བའིསམ་ས་ནྨརམསྭ་ཀང་འབྱེད་པར་རྡེ་བེདདོ། །ལེགས་པར་འཛྲིན་པའ་ཡད་བཏདེ ། ངངཚུལ་ངན་པའི་འཇིགས་པས་དང ། སངསརྒྱས་དང་སུངས་རྒྱས 


3 མ་ཡིན་པའིགྲསང་ཡངཉན་པའྲ་བེཏདེ། །ཛྙི་ རྡ་པམའྱི་རུམ་ཐུན་པའི་འབས་བུན་གིགས་པོདང ] ཧྲན་པོདང་། བྲནམོ་དང་། ཆུངབརྣམསཱ་དདདྱ་བརུ་འགྱུརརོ། །ལུས། 


¬ ¬ ཞག ཅི 
ཁྱཔཿསང་ལག་པར་ལྡུངཔ་དམྱུལབརཅྒྱབར་འགྱུམཞེས་སེ་བསུརྒྱས་དང་ ། སྣསྱརས་མ་ཡིནབྷནམསར་ཤག་བསཔདབྱུ་གཉིས།པའདོདགགེས་དྲ་སྱཔདབ བར་དར ། 
དེ་ུས་ཞིགནས་སེམ་སྲེ་དུ་མའི་དབངག་ས་དང་ ལས་ལནྲ་གངས་གཞནལ་ལེགས་པདླུབས་པའིདབངགིས་ཀུང་རྲུང་ ། གལ་ཏེ་བྱར་ལན་ཞིངལ་རབཏུདངབམེདཔར་ཡང་བརརྱལན 





; །འབྲབ་བྲལ་རྱི་ལྷརྣམས་ཀྱིནངདུ་ཀྱེས་ནདེ་ཆེས་དམནཔའིཿཚཱདང་ ] ཁ་དོག་དང ། དངྱཾབས་སུ་འགྱུརའོ། །ཐུད་མེདུ་དང་ཡུལ་ལྗོངས་དང་ ] ཟས་དམནཔརྣམས་ཁ་སྟྱེད་པར་འགྱུརཔོ། 





སྒྲ་དང་ ] རཾགཤྱ་དང་ ] གཟུགས་དང་ ] རོདང་ ། རྔིརྣམ་སདམན་པརའགྱུརརེ། །ཚོ་ཤེཧྱིཏུདཨན་པར་འགྱུརརོ། །འོད་དམན་པའ་འགྱུརརོ། །ལྷ་གཞན་རྣམ་སཾ་ཀུདྲུ་དདོིཏ 


།ཡང་ཛོཚོབརའགུརརོ། །དེན་ཡོདཔ་དེ་དགགིརབདུདད་བའི་དབངགིསྣ་ལུའི་སྒྱབ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ སངསྤྱུ་ཧས་ལ་སོགས་པ་ལའུབ་ཏུ་དདབའུབའ་ཞིག་གིས་དང་ ། དྭེ་ལརས་མསྱྱ་ཀི་ 
ཡོར རྱགྱིབཾད་པཾྨ་མསྦ་ཉིས་སྨ ། སེམས་འཇྲམ་ཕྲོར་ བའྱི་བདཔརྩ་ཧིས་སམ ] མདདགཔའི་ལུ་བ་ལ་འབངུ་དདབ་ལྱི་བདཔའྱ་གེས་སུམ ] བསམ་པ་ཉེ་བར་སྐྱེས་པ་ 
སྐམས་ཀྱཤད་པའླནམསྲཀྲད་འདྷལ་སྭ ] མ་དང་ཕ་ལཤནཏུ་གུསུཔ་དང་ ། ལ་གས་པར་ཞན་པ་འམ ། ཞ་ཏན་ཐུྱད་པའ་དགགསུ་སམ ] སྣཞ་ལམ་གྱཾ་ཁྱད་པའ་དག་བོསི་ཀྱ 
རྙུབ གམ་སུུད་དངཁབལ་བ་དདངབ་འིདབངགེ་སེམ་སོ་ཡོནཏ་དམན་པ་དང་ ། བརམ་དང་ ༈ ཁུདཔལང་ད་པའིལསྤ་ྱ་བདཔྩི་ནས་བཟི་ ཉམ 
གངག་ཏུའ་དོནདང་ལྡན་པའཚུལ་ཛམེས་སྨུ་བམད་པའ་འབྲས་བུ་ཡདུལས: ཨས་དང་འདྲབ་ཡནན ] མུ་པ་འཛཿ་པ་བཟུང་བསྩྲམ་དན་ལས་འདུས་པའིར་ཐའྲབུག་པའའགྱུར་ དེའི་དྲེལརླ། 
འདུར་སྐྱི་བའ་འགྱུར་པ་ལ་ལྟ་མོསྱ་ཀང་ཅིདགོས་ ] སྡེམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམ་ས་ དག་ཡངརཱམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡུཾན་ཞྲེན དེལམདོར་བསྡུཉ་འཁརབཞོའི་སྣོམ་པའོ། །དེ་དེར་བཏོགས་པ་བཞྲེ། 
དགེསླིཛདང་ } དགེསྒྱོངམ་དང་ ། དགེབ་སྐཞདང་ ] དགེབསུན་མ་སྣེ ། དེདགཾ་འཁེརིརྣམ་པཔབཟྲི་ཡིཿཤ། །དེལ་ཡངདེ་དག་གྲོ་སམ་པ་ནི་གང་ཡིན ། རམ་པནཾདུ་ིག་ཡོད། །དེདག 





༣ 





ཙུ 








༨ 


ཡཿ།༄༅། །གི་སྡོམ་པརྣམས་ཐ་དདཔརནྟཇི་ལྟར་འབྱུར་བ་ཡིཞནཱ ། ཤལ་དགེབསེནཱམདོརབྱསཱནྷནམ་པ་བཞིའོ །རཞི་ོརོམས་གངཞྲེན་! ཕྱོགས་གཅིགལ ོང 
-*¶ མཐརྲུག་པན་སྭོཏཔ་དང་ ། ཐྲམ་ས་ཉད་ལ་ཧུདཔ་དང་ ] བསླབ་བའེ་གཞིརྣམས་ལས་སྔམོ་བགཉག་བླངས་བའོ། །མཐུརཐུག་པར་སཱུདངཞེ ] བསླབ་པའི་གཞི་སྡེམ་པཾ་བླངས་པ་ལ་སོུུབ 
༥ ཁུམ་ཕལ་ནེསུཔ་གནསཞས་སཱདཔསེ ། སོམོ་པའི་གཞོནི་ཡང་ཡདདག་པར་འཇིནི་ཏོ། །ཐམ་ཉད་ལ་ཧཱུ་བཅི་། བསབ་པའི་གཞོ་ལེ་ཡུངདག་པར་འི་བའོ། །གཞན་སདྒམ་པ་བཞཱིཾ 
| ` ཀྐུནཏཉཨ་ས་པ་མདཔའ་ཁུདཔ་དང་ ། འབ ཤས་རུད་བདང་ ། ི་ི་་སས་ རཱཔའི། དེ་ལདགེབེབླ་མབ་པཡིགི་ི པི 
གབབསབཔ་འིགྷྱཾརམམོའིལྷསྭ་བསདང་སསཱའིར་གོདཔནྩདདོ། །དེདང་པོཁིཉ་གསུ་ཁྭ་སྦབས་སུ་འགོབའིདགབསནདའགུརའོ། རིནས་དུས་སྔ་ཚིས་སམསྱ་ཀིས་བླསམོསཉད།་ 
£ ལགས་བ རུང་ལྗན་བརཱྱས་ཏེབསླུབ་པའི་གཞི་གཅོག་ལེགས་པར་འཇིནི་ཏེ། །དེ་ཡངམ་ཉམས་པ ] མུ་ནད་པ ། མ་ཐགས་པར་འཛོན་པའྱ་བཏྐདྲ། །དལ་མ་ཉམས་པའྡིམ་པ་འདིལ་བུ་གང་ཡི ། 
མ་ཆད་པའྲིརམ་པ་འདྷིལ་བུགངཡིན ] མ་ཟགས་པའྱིརམ་པ་དྷྭལབུ་གང་ཡཾཞན ། མ་ཉམས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཇྲཾ་སོདའཚོའི་བརད་བདག་ཉིདྱཉིས་འཛིན་པ་སྟེ 


པ་སྟི ] སེམས་ཀྱེས་ཀྱང་སྣོམ་པ་ལས 





༄༅། །ནས་ཀྱང་ཡངམ་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །རུ་ཤིངགི་ལམ་དངྱ་གག་དང་འྲ་བརའ་ར་བ་དྲ་རམ་པརྱ་གུན་བའིསམསྦ་ཧེས་དགེབའི་སམས་སླུ་གུརནས་སྡེམ་པ་འདིའཛྲིནེ་པུནྲབ 


* དེརབ་ཏྲུདང་བ་དང་ གུསུ་པ་དངབཅས་པརཡཔབླུརནས་དྱེ་ཡས་གལུཏེ་ཤིདན་མུ་སེེགས་པའ་གནསན་སྔ་ཐོས་ནོས་འགྱོད་པའགུར་ཏ རྭ རྩོག་པའིབདག་འིད་དུ་གྱུན་ནས་གཏོང་ངོ། །ཕྱིས་ཡང 


དམ་པའི་ཆོས་ཐས་ནས་འཛིན་པྲ་བདད། །འདིན་ཉེམས་པ་ཡིནཞ། །གཞན་ན་བ་ཇྷི་པར་ཆད་པར་འགྱརབ་ཡིན་ །འདྲིའིདགེ་བསྣེན་དགྱྱ་གུས་བསབ་པའི་གཞི་འཛིན་བས་གལ་ཏེན 

རྣམ་སམ་ཆོད་བརྩ་པད་པནགལ་ཏོ་ཇྷིལུརསཔསྒྱུ་ནུསྱ་ཉས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེས་དགཔར་འགྱུར་བའམེ་ ། ཡདྒྷ་དེའི་ཚོཾག་གིས་བདག་ལ་བདེ་རྒ་སོར་འྱང་བརའ་གུརརོ། །དྷེལ་བུདེས་ 
ཉིབས་ཆོས་ སོདཔདྱ་པདད་ ། འདིཊི་རད་བཞེས་བད་དེ། །གཞན་ཡང་ཟགས་པ་གངཞེན ། འདིན་ནང་སྟེངཔརྱགུར་བླ་རམསྱ་ཊི་རོལ་ན་སྐམས་དགེ་བ་བཞོནི་དྲགཞྣམསུ 
ལ་མཚོན་པའབེདདོ། ཁ་བ ི་ོས་པ་ལི་གཞིནམ་པ་འཛིབྱད། །འདོནི་ནངསངོཔ་ཡེནནོ། ༽སྟ་ཕྩོར་བསླབ་པའིགཞི་ལ' ༼ 








' པའི་དག་བགྙཊ་དེས་འདིས་སྭངབནྱ་བད་པ་ཡོནཊ། །དེལ་ཇི་ཉར་ཐུན་ཚོགས་སྲུ་སྤྱདཔའི་དགབསྐེཊ་ཡིན ། འདིཊ་བསླབ་པའི་གཞགི་ཊིགབླངསནས་དུས་བརཆོད་པར་གྱུར་པན་ 





ནྣམ་པར་དྲ་བད་པ་པོརྱ་གུརནས་བ སྲུ་པའཾགཞིགཞ་འཛིན་པ ཕྱད  ད་ལྟར་སྔ་ཕྱིརོམ་པས་རྡའི། སྔཡི་སེམསྭ་སེདཔ་གཉིག་གོས་བ་མ་གཅིག་མ་ཡིན་པའླིདངནས་དེ་ཝར་བྲུན 
ཆུགས་སྐུ་གུར་པ་བླསབ་པའིགཞཉིམས་སྔ་ཕྱའོ་དུས་སུ་འཇྲིན ཌི [འདིཤས་འི་བླས་བ་པ་སཱད་པའི་དགེ་བ ཤེསྦུ་བཾའོ། །གཞན་ཡང་དགབ སིན་གཞིས་པ་ཡོདདེ །ཕྱད་ཉམས 
པར་སྙུད་པ་ཞེསྤྱ་བའོ། ༽ཕྱེད་༡མས་པར་ཧཱིདེ་པ་གངཞེཞ ། འདཞུས་བླ་སབ་པའ་གཞི་རམས་དྲུས་གཅག་ངན་བོ་འཛི་ལ ། ཙས་གཉིསྐའིསརའ། ུས་བའདུ་ཆོད་པའགྱུའ་པས་གསུམ 
ལླིཤེསི་སོ། །ཇྷིཉན་གསུམནྡཾསཱརར། །ཕྱིནཾས་གཉིས་འཛིཞེ་ཤཱོ། །ལེན་པར་ཡདཧྱད་དེ། །འདིལ་ཞྱིཔིད་ཉམས་པར་སཱདཔ་ཞེས། ་ཧ ] བསབ་པའིགཱྭཾ་པེད་ཉམས་པརྱ་བུར་པའྱི་་གད 
ཡིན་པས་སོ། །ྱེད་ཉམས་པ་རྣམ་པུར་ཡངའཇིའེ་ཏོ་ །འདིལནི་པཱད་ཉམས་པར་སྤྱོདཔའིདགེ་བསྟེཤ་ཞེས་བླ་རོདདེ་གཉིས་པཡོ། །འྱཾད་པ་དངབཿས་ཞས་འཛྲིནེ་པར་འགྱསར་བཞི་དགེ་བསྟན་པྲི་སུམ 
པ་གཔཞེན། སྟར་བསླབ་པའཾ་གཞོ་འཛིནེ་པར་མིཀྱེད་ལ ] དོག་ཡོད་པའོ་རབཏུདངབ་འབའ་ཞིག་གིས་སངསྐྱ་ཆུས་ལ་སོགས་པ་ལུ་རབཏུདང་བར་འྱྱུར་རོ་ །དེ་ལགལ་ཏེ་ཤེདན་དགེསྤད་ཆྨམས 


ཚིདུཾནས་སྡེམ་པའི་འབྲས་བུ་མྱྱ་ཕན་ལས་འདས་པའེ་མཐྲངཐྲུག་པར་འགྱུརལ་ ། འས་བུ་དེབསནས་ུང་འྱགེད་པའིམེསྲསགས་པདྱཧར་པཾས་གུས་བདངབཅས་བརྱགརནས་ཇིསགའཚོའི་ 

















3! 


༣༡ 


: །དང། གནསརྣམས་དང་། མ ང་མདྒོརཱམས་ལྟ་རནོངེ་འཕྲེལ་པར་འྱབུང་བའ། རྣམསྭ་ཀྡྡགསུ་ནས་སུམས་འཇོག་པརྨ་བེདཅང་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གུརཔ་དེང་། དབད་གོངུལ་བསྭ་སྣམ་པ་ 
; ྒམན་ཧད་འཛནི་པརྭཔྱེདདེ་ དུས་འདིརབླསབ་བའི་གཞི་ལྔ་ཀ་ལོངས་སྤུ་ཚོགས་པརའཛིན་པའྱ་དདྲེ། །ལེགས་པར་འཛིནི་བའྱབུད་དོ། །མ་ཉམ་ས་བ་དང་ 


བེ 





༄༅། །བརདབླསབ་པའི་གཞིནམས་འཛིན་བའབེདདེ། །འདོ་པ་དངབཅས་པའི་དགེ་བསྟེནཞེསྤ་བབརནི་འདི་ལབྡརོདབ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡདདགེ་བསྟེན་བཞི་པ་ཡོདདེ །ཐམས 
༄༅། ཤྱ ཁ རོའ མངོ་ར་གའ་པ་རེར་ཤེ་བྲས་ `. ངའ. ཚེས ༠ ཤད་་ཿ ཀརའ་འ ལིར ཡིག་ག 
ཅདཀུཞནས་ཚོགས་པན་ཧུད་པའོ། །ཐམསཿད་ཀུནསཚོགས་པརྒདད་པརྱགུརཔ་འདགེབ་ལེན་གདཞེན ། འདོན་དམ་པའ་ རྣམས་ལ་ཐེས་པ་དང་ལྔན་བར་གུར་ན་ས་ཚིག་དང་ཚོགཏྱུགུར་པྱ་ནམས 


] མ་ཆད་པ་དང་ ] མ་ཟགས 
བརྡདྲི་སད་འཚོའི་བར་དུ་འཛིནི་བཟླབད་དོ། །དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་དག་བ་སྙེཞབཞཾ་པོ་ནདགརྨམས་དང་ ། རྩིས་ཁྱ་བཞི་བྷོ་རམས་ཏེ། དེལས་དདག་རྣམས་ཀི་དམཱན་པ་དང་ ། བར་མ་དང་ ། ཁྱདཔ 
དུའཕགས་པནིནམེ་པ་ཇྡོལ་བ་བཞིནདྭཱ་སཱརྦཧཾ་མཚོག་དང་འདོའོ་གུཉས་ གས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ཐྲམས་ཅད་ལསཉུཔབཾསྭ་ོཾར་བསླབ་པའིགཞི་ལ་སྐྱོད་པའོ། ༽ཐམསཿད་ལས་ཞུངབརགྱུའ 





པའིདགེ་བསྣེནྣསདཉིགཙམ་སྣམ་པ་འཛིན་བདྲབེད་པ་དེའི་མངག་ཞལ་ཏུམེད་པ་ཡིནཔསནགཞན་རྷ་ནམས་དང་ ། བཏུད་ལ་སོགས་པ་དང་ ] དབངཔྩོ་རམསྦ་ཀྱིསྱ་ཀང་མཚུངས་པར་འགུན་བཞི་ 


ཤ།མ་ཡེཌེ། །དཿོའོ་ཕོར་ཞེན ། རྱ་དུན་ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཛོ་ཡིན་པའི་ཕྱིརར། །ལཱ་དེདགྣནམསྲ་བམས་ཅདྱ་བརྱམ་པལས་འདས་པའི་གོངྱ་འེརུ་འགོབམ་ཡིན་པའི་ 
ཤེ ཇ། 2 ཀད༽ེད། པ་པ ༽ , ˆ, ༽/༨ \~ོ ༤ ༠ ༤༽ ཁུ 
ཤིའོ ཨི ང⁄ེ ྱིས་སྔན་ལ་ལེགས་བརཾམངོན་བརམཐེངཞསམ་ཚོདཔཧྱུདོ། །ཕྱགའཚལ་བརཀྱད་དོ། །བརཔྱུ་བའི་ཞོིྱ་ིསམོ་བརམཐོཤས། 
མཆོདཔརཔྱདརཾ། །ཕྱག་འཚལ་བའུབྱདདེ། ] དང་ལཱན་པའི་བསམ་པས་ཀུང་འདིལ་ལྷཆགཞུབས་འབྲུདྱ་བེདཅིང་འགོའོ། །ལྷརྣམས་ལ་ཡང་གོབཞུབྱདདོ། །ཨོ་ཐོངབའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་ 
ལ་པོདྱསལ་པོའྱིབོཤ་བྷམ་ས་ཡུལྱ་གི་བདག་པོ་དག་གིས་ཀངམ་ཆོད་པའྱུབདདོ། །དེ་དགྷནམསྦ་ཉིས་ཡངལགས་པའྡ་སྐྱེརབྲཔདདོ། གདས་པབ་པབ་ཞིནུ་པ་ནམས་ཞིབ་འགས་བརྱས་དབས།ེ 
་འཁྲུལ་ཆེངའ་འགྱུརབ་དང་སྟེབས་ཆེང་ར་འགྱུ་འེ། །བེདཉྩོནཚོས་ངྱདཔ་མ་ཡིན་པ་གཞནརྣམས་ཀྱིས་ཀྱངམ་ཐོབཅམ་པརམེནུས་སོ། །གངགྲིརོསེམསྦ་བཱལ་མང་ སྣ་ཚོགས་བ་ཡོད་པརགརཔ་དདུག 
སྦྱ་གང་འདིས་བདབན་འགགུབ་པར་འགྱུར་གོ །འདིའལསྤྱ་ཀོས་ཐའརམས་ཁདཆོགས་མདཔར་འགྲུབ་བརའགྱུརའོ། །ནདརྣམས་ཁྱཾས་ྱངཤིན་ཏུ་བརཧོཿསོངས་པརམ་འྱིགརཚོ། །འདིའི་བཞིྩིི་ 
དངསྱ་ཀང་གསལ་བའའྱགའརོ། །བདཾ་བའ་གཞེད་ལེགཞས་ས༨་པར་འགྱུརཔ། །བུདང་། བྲན་ཕོ་དང་] བྲནམོ་དང་ ། ལས་རྱད་པ་རྣམས་དང ] ཞེ་ཤས་འཚོབ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པའ་འཛིའི་བར 




















ཡ། ༄༅།་ །འགྱུརརོ། །ལུས་ཞིགྲནས་ཁངམཐོརིས་བདེ་འགྲོ་ལའི་འཇོགེནནམས་སྱུ་སྐེབའོ། །ལྷ་ནམས་ཀུནངན་ཡངད་དང་།མདོག་དང་།དྱངོབསྨནམ་ས་ཛྙིར་སེམོ་པ་བཟུང་བདེསལ 
-* གཙོ་བེདོའྱགུར་རོ། དེ་ལྟར མ་པབཟུང་བའི་ལསྱ་ཧདབངགས་འབྲས་བུ་ཤིན་ རྨ རྒྱུར་པ་གང་དགགེས་གཤེབ་ཉེ་བརབསྐྱདཞཨཀྱད་བག་མདཔའ་གྱར་པས་འཐུབ་བླུལ་དུ་ཟད་པརཱ་ཤེདཔ་རྣམ་ས། 
_ $ྷ སམས་ལ་སྦ་ཏྲིདབས་ཁུཞས་ཡེབརབཅངེས་པའ་སམསཉཞྭ་མ་ས་ལསྱཀུ་དངངགས་དམལ་བདང་། ཡེ་དགས་དང་ ། དུད་འགྲོརྣམས་སུ་སྐྱེའོ] །དེའི་བྱུརདེ་ཞིད་ལ་ཇིསུ་ངོདུའ་ཕགས་ 
¦ པའྱི་པགྱརརྒུནམ་ཆདྱ་ི་བར་དབས་མ་རྱ་བའོ། །གདཡ་དསེམ་སྦ་ཁི་དབངགེས་བག་མེདཔ་སུན་པའྱི་ལྣུ་ནམས་ཚིའཆིའཛོབ་འིས་ན་ཤིནཏུ་བྱབདཔར་འྱགུནནོ། །དགེ་བའི་ལསྣ་རམས། 
, ཨོངས་སུ་བདནས་དམུ་ལ་བ་དང་། ཡེ་དགས་དང་ ། དུད་འགྲེ་རྣམས་སུ་འགྲོའོ། །དེའྱི་ལིརན་རྔིངས་པ་རིངས་པརབག་མེད་པ་ཞེད་དུམ་བེད་ཅིག་ །དགེ་བསྙེན་རྣམ་ས་མཁྲོངབའ་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད 
པའི་སྣུག་བསྔལཾབཌོ་པའོ། །གང་ཡངབ་བླནམས་ལ་སངར ར་པ་དཾནྱཾམུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མ རཐུག་པར་འགུརནོ། །དེ་ལྣུརལ་བརྨོ་ནམ་པ་གཙོག་ཡནཏེ་། སངསྦ་རས་རུམསྤ་བི་དགབདླེ 
ཙྱི་འཁིའའོ། །དགེ་བསྟེན་མའི་འཁེརྦ་ནམསན་གང་ཡེན། དགེ་བསེཾནམའི་འབེའོ་ཡདྨ་མ་པ་ནདུ་ཡེནན། སཔས་རྱསྣ་ནམསྱ་ཊི་དགེབྷསནམོནིམ་པ་བཞྟིས། དེཉོ་དད་པྲ་ཞདང་། རིགས་སུ་རམསྦ་ཧིས 





མ༠ སྱིས་པ་དང་། གདུལ་བདང་ | གནས་ལྷུནཅིགཏྱུབས་པྷ་ནམས་སོ། །དེལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའ་དགེ་བེནམ་དེག་བཤེན ། དྷེསེབ་གཞནདུ་ལེགས་པའ་བླསས་པའྱི་རད་དང་། བླསོམ་པའི་སེམས་དང། 
འཇམ་བེན་སམས་བླསམས་པ་དང་ ] སུ་བདབླསྤས་པའྱིཉདདང་ལཱན་པས་སདསྦྱམས་ཅི་གསུང་རབཅུད་ཐད་ཙམ་ཡངྦ་སྐ་ནས་ལེགས་པརྟཏོགས་སོ། འོ། ] 
རྩད །འཇུག་པར་ཡདྱེད་དེ།. ཤདའ་སྤམས་རོས་འདུལ་བ་དེལ་ཤིནཏུལ་གས་པའ་གནས་པརླུབསནས་སྔེམ་པ་ལེགས་པར་འཛིན་པར་ཡངྱ་དངོ། །བུད་མདྱ་ལི་སེམསྦཊིས 
ངན་འཕྲོག་ །གཞནཱམུ་སྙཾག་ས་ཿནཤྱི་ཆོག་ཉེ་བརཉྟེདཔས་ཁྱངསམས་སོ་འཕྲོགས་སོ། „ །གཞནམུ་སྣེག་སབནརྣམས་དང་ལྷཙོ་གཏུགྲེང་ལངས་ཀྱངམ་བྱེདངེ། །ས་སྤྱ་ཆས་ལ་སྲེའ་ 
པ་འབའ་ཞིགལ་སེམས་ཤིནེའུ་བྱ་ཏུདང་བའའྱ་གུནའོ། །བྱསབ་པའི་གཞྭལ་ཀ་ཡྭ་དུས་གཙོག་ཞདདུ་བུ་ས་མོ་བྱ་གསནས་ལེནཏ། །དགབྷ་སནམ་འདིནོ་དད་པཉན་ཞེསྦྱབའོ། །དེལ་དགེབྱ་སྐནས་ 
ས་སུ་ྱེ་ཧིས་སྐྱེས་པ་གཔཞེན ། འདིན་རིགས་སླུ་གུར་བཞིབཟངཔ་ཆོསྤོ་བདཆོས་སྐྱབས་གཞས་སྲུ་ཕེདཔ། །ཚེས་སྐྱབ་བཟུྱཏཔ་། ནྲོས་དུང་གཏེན་དུ་བྱེད་པ། ཆོས་ཁྱི་རིགསྦ་རྐྱད་ཅན་ཆོན་ལ་སྲངཔོད 
དཔཉེམ་ནུཿམེདབར་སྐདོ་པ །རྒོལ་བ་གཞནརྣམས་ཀྱི་གཉམ་ཡང་ཤེབའ་འཇོམས་བརམོི་འྱྱནབྐརགཏུདགལྷའི་བི་ཕོ་དུའྱག་ཕབ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སེགས་པྷ་དམས་ལ་ཡང་ཤྱིའོཏུ་བ་རབ་ཏུདད་པའ 


3༠༠ ༄༅། །འགྱུརརོ། །' །དདག་གིའིགས་སྤུ་བོ་གངསྨེས་པ་དརིགས་སུརམོས་སྐྱེས་བཞུས་བཟུངཞས་དེས་སངས་རྒྱས་གྱི་གསུ་ངཌྣམས་ཉནན། །རན་པལས་རྙེདནས་དཱའི་དོན་དུ་གིང 
༧ ཅི ་ ཏགཏྲས་བླསོམས་པརྱགུམབའྱརཏཿཧྱནད་ཡོངས་སུ་བ་སུམ་ས་བྱར་པའིག་སནམའོ། དལུ་བཇུལབཞེསྱབ་པའ་དགེ་བ སེནམ་གདཞེན )གཏདང་པོ་ཉིདས་དབ་ 
ཨཿ ླ་ལནབབྱ་ཡསམ་སྱ་མས་ལ་སོགས པལ་བྱཏ་བབརམ་བུ་དཔའོ། གེ ས་པས་མ ཁྱདྲལ། ། ེསདལ་སན་པསས་པའིསོ ས་ས 
ཤཱ པ་ཡང་ཡོཔསསྐུ་ཛོགས་པ་འམ་། ཕྱེགས་གཅིག་པ་འམ་། སྣྲུ་འགའ ཨིདོཔྷ་ནམས་ཀྱང་འཛྲིན་པའྱཔེདདོ། །དགེང བྱ་བ བན ཡིནནེ། །དེལ་དགེ་བྷསིནམ་གཉས་ལྷན་ཙོ་གཏུབས་བ 
ཏུ ད་ག །འདིནིདཡངགཞནསུསེགས་དབ་ལྷན ཇུང ངཔརྱགུར་ལཱ་ ། དདགདང་ཡང་པཱནཅིག་ཏུགནས་པྱ་བེདལ་། དེད སུདལམ་རམས་ཁུངཉེབརའཛིན་པྲབེདདོ། །ཉིབར 
རཾ བླ་ཟུངནསྱ་ཀཐགལ་ཏེད་གྱེ་སྐེབཉིབའའོངོས་པའྱབུ་ རྭདེའེདགླནམསྭ་ཏི་ ཏི་ས་ལམཡངཞེབར་འཛིག་དབེད་དོ། །དེ་ཡཔཀྱད་པརཧུ་གླུར་པ་ ས་སན ] ཟས་ལ་སྐྱོདཔ་དང་། ཆོས་ག 
༧ བདང འགབ་དངའོདཔའི་ཡོནཏནནམས་འབཏུའི་བོའི་སྤོད་ལམ་མཐོངནེ་ །སྐྱབས་སུ་འགྲབའིརིཨ་གྱཾས་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅནརྣམསཏང་། དགེ་སྐྱེངརྨམས་ལས་ཁྱདཔཿཔུའཕགས་པི་ལགས་པར་གྱུར་བ} | 








སྭ་སྐྱ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་དབྱ་འུདང་པརྒྱགུར་པ་དང་ ] དེས་རུལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ ། སོམ་བ་ཡང་ཡེན་ཕ་། སྡེམ་པ་ ཡངའཛིའེ་བྲཔད་དོ། །འདིནོ་གནས་ལྷནཅགྱིཏྱབས་བཞེསྤ་བ་བའིདགེ་བླསེནམ་ཡེནནོ།། 
དྷེརམ་སྦ་ཀབཞི་བཞི་དགེ་བསྐེན་དང་། དགེབ་སྙེནམ་རྣམས་ཡིནལ ] གེབ་ིཉ་ི་མརབླས་ས་ནས་ས་པརབཞག་པ་ཡིཤོལ ། གལ་ཏེ་ཤེདན་མོས་པའིདབ་དདང་། མོས་པའི་དབངགས་དང་། སྤམས 
བརྒྱུད་©་དབངགས་དང་། རྐྱན་ྱདེབངགཾས་ཀྱང་གང་འེོསཱརབརྫེད་བའི བྲ ཆྣུམསྱིས་དགེབསཱེནམ་ལ་ཡངའགྱུརའ། ཆསའདུལ་བྱི་འེ་དགེབསནམ་ལཞཞ་ནྡསརང་ཤད་པའདི 
བསྙེན་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡེནརཾ། །སམསྤ་ྱིམྱ་སདཔང་སད་ཡར་བེནམ་བསྱབ་པོ། །དགེ་བསུཉ་དངདག་བླསནོམདེདགྲ་བམ་སཿདྱ་ཀངདགེབའྷི་ཀལ་བཅན ། ཡདདག་པའི་ལ་བཅན ། 
ཡང་དག་པའ་ལྟ་བ་སྔནདུགཏངབ་རྣམས་དམན་པ་དང་ ། བརམ་དང་ ། ཁྱདཔརདུ་འཐགས་པ་འེ་སེམསྤ་ཀྱི་པུདྱ་ཅིས་ལུས་ཞིགནས་མཐེ་རོས་བད་འགྲོ་ལ་འིརིསྣ་ནམ་སྦ་ཀི་འཇིག་རྟེན་དམུན་པ་དང །བརམ་ 
དང་། ཁྱད་པའདུའཕགས་བརྣམས་སུ་སྐེའོ། །དེ་ལ་འགའ་ཞིགནེ་འཐབ་བལྕ་གྱེ་ལྷ་མས་གདདག་གི་ནདུདུ་སེས་ཏེ དཛྟིསརཚུལ་བམས་ཀུནཧཱསཱདཿིངེ་བརབསགས་པའླགར་པའི་རམ་པའེ་ལབུ་ 
འེ །དེབཞིནད་ཕྷན་མསྭཾ་ཁོའོགས་གཞནདུ་སང་ཚུལ་བམས་དགེབརྒྱཧུར་པ་གདདག་ཁེ་ཞོས་ཉེབརིབྱ་སྐྱེདཔརྱགརཉས་ལྷནྣམས་བགམད་པོརྦད་པརའྱགུར་ཏེ ། ཇྲིསཱདྲ་ཐ་མར་འཕགས་པའི་ 





ཨཿ ༄༅། ཕྱགརྒྱཐྲེབ་བརརྒུན་པ་དེ་སིདནྱིན་ཡངསཱདོ་པརྣིམ་ཡེནནོ། །དེ་དག་ནམས་བསོད་ནམས་ཟདྷནསྱ་ཕོས་ཡངདམལ་བདང་ ། ཡིདགསདང་] དུདའགྒོརམས་སྱུ་སྐའོ། 
། ༣༨ རོ བིས གཡེ ར ད་པར་སྤད་པས་ཡིནཔཟང་ནས་བདཔའི་ དུ་བ དུཿ ག་རམས་སྱུ་སྐེའ ཟླ 


ཤྲ བསོདནམས་ཟད་ང་རྒྱགརཔ་ཡངབགམེདབའྱི་སྐེྱས་ལོན་ལ གཿ 
༦ །བདང་ཤིཏུནམ་བརདག་པརྒ་གུརབ་འིག་ཟ་བྗརེདྱ་ཏིས་ཡིན། །དའྱི་ཐིའོན་། 


>¬ ༽ 


ཡང 


།དེས་ལྷ་དངམྡིནམས་ལ་ཕན་པའེ་དེནོདྷུ་ཛུ་འབུ་ལེ་མཛདནས་སྨུལ་པའིམཆོདཏཉནྭ་བང་བུལ་བས་པ་ 


ཅ་། བག་མེདཔ་སྦརུང་ཟདྱ་ཀངཾམ་གནས་ཤིབ། །བགམ་དཔ་རམས་ནདུགདང་འའོ། །དྱིས་པའྩས་བྲམསཿདརབྱ་ཏུ་ 
¡ བདད ། དོནཐྲམས་ཉདླནག་པྦ་བཏབ ། འཁརབཐམསུ་ཿདངུའནེའི་བདཔཏྲབ་ཡེ། །དེ་ལ་བསན་བག་མདཔ་ནམསྐ་ྕི་༡འམ་མ་རམསྱ་ཁིསྱ་བརཿྱི་བཌོ། །གང་ཡངལཝཱདདམྡེནམསྭ་ཁངནུང 
༧ སཾ ས་ིུ་ཨུལའ་་ིམངསབརུཤ་སེབཊམས་བགསདཔ་ ཌྱཧཾས་འདའ་བརྡ་བདབ་དེནོ་ཤེན་ཅུང ནྱགུར་པའི་ 

„ །མདེདུ་མངའ་ཁོར་བར་ཡོདས་སུ་འྱབམ་པདའགགུནར། །དེ་ལ་མུ་སུ་ལུནྷད་འདིས་ལྷ་དེདགརྣམས་ལ་སྟུན་པདབྱདདོ། །གངསེ་མེསཱ་ཊཤརྣམས་ལཐུགས་བརྩེ་བ་པོ་བཅོར།ལྡན་འདས་དེས 


] དེའི་ཚུལ་དཱམསའ་ལེགས་བདངསྒོམས 


ནྭ་ཅུབཾསཱས་པའྭཾརཱདཔཿནདྱུ་ཧུརནས་དནའྲགོྱགར་པའི་ལ་བདོབར་ཡང་དྲུས་ ཡུན 


ནྣ ལྷདང་ཨུཾརྣམས 
སྒནས་ཀྱང་། ལྷརྣམས་ཤནཏུ་ཡཾདཱཧུང་བརྱུད་པས་ཀྱང་འཁེར་བ བྱ་སེལོ། །བགམད་པྷ་མླཱ་ 










ཐཐ གྱངདདུག་བཞིནདུསྲེང་པོ། །དགེ་བ ཉུ་དངདགེ་བསྣཱན་ཨའྱི་རམ་གད་ནམས་ཊིབ་ཤདནས་དག་སྦྱདགེ་འཁེརྨོན་མས་ནིགངདག་ཡིན ། རྣམ་བརིངུ་ཡོད་། ཡོན་ཏནནཉོ་ཡོན །ཅིས་གནས་པ་ཡེན་། སྣུམ་པ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡེན ། དགེ་སྩེདརྣམས་ མ་པ་ ་བའྲིནམ་བྷནམས་རྭིད་ཞིག་ཡོད་ན ] བཉོམ་ལྡནུའདསྦ་ཀིདག་སྐོངམ་དང་དགེ་སྦྲོདགང་དག་ཀྱ་ངམྱ་ཡན་ལས་འདས་པའིདོནདུ་པུ་པའུྱད་པ་ཞིན་དང་མཚནདུ་ 
བསྐུ་མ་གཏནྲ་དདབ་དེང་། བརྩོ་ན་འགུས་། ཨ་པས་བདུད་ཀྱི་འཁེརོ་རྣམ་སརྣམ་བར གབ དཔདུརཔནེ་དོགནམ་སལ་དགིམངོ་མཔ་ུམསོོ མཁས་པ ། གསལབ ། དུལ་བ །འཛིག 
བམེདུཔ ། མུ་ཐན་ལས་འདས་པའི་གོདྱ་བརྡད་འགོ་བ་པ་དྐོ་ནིདལྔ་ེས་སུ་དབད་པའྱ་རུར་བྱ་ནམ་ས་ཅིསྤ་ཁང་ཚུལ་ཞིམསི་དངྱ་ཝཱན་བརྱ་ུརནས་ཛེསསྭུ་སོདཔརྱ་གུརནྩིས་ཕཊ་པས་འདས་བའི་ 
་ུ་འཇུག་པའནུས་པ་ཡང་ཡེནན། །འདྲིའི་བུདམད་ཡོན་ཏན་ངི་ཝ་བྲུ་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡེནན ] སྦྱརབ་རྣམས་ཐྦམས་ཅད་ཉིད་ལ་མཆོཀྱོརྦགུར་བ་ཐམ་སོཅདདུནུན་པྲ་ནམས་སོ། །དེབཞིནེའུ་ 
་བ་ལས་དང་པོ་ཁྭོཤ་ཐམ་སྦཿད་ཧིདཊས་ད་ཁེན་ཏིད་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པརྩཔདདེ སྐྱེས་པ་དང་བདག་ཧིད་ཀོ་ཡེས་ལ་ཡང་སྟེ] དེས་སྐྱེས་པནསོམཉམ་པྷརམས་དང་། མཉམ་པ་བས་ལྷག་པ༔ ཊས་ 
མཐངནས་སྣུཊ་དང་བུའི་འདུ་ཤསྱ་ཀྱས་སྒེམ་པརྱ་བེདད། །དེལ་དེ་དགྲནམས་ནིདགྱེ་ངགྱིར་བྷ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིནཔ་ལ་འདྷིལ་སྟེ སྒྱེརབ་ལས་བརདུགཅོད་པརཱབེད་པའིབླེའོཾ། །ཞིཤེམེ་དོང 


མའི །མཚན་མརརམ་། གཞིད་ཁོགཔ་དང་སད་བྷ་ནམས་སམ ། དེན་གཞན་ལ་རབྱ་ཏྲརགས་པའྱིབིས་བནམས་སམ ། གཞེཀྩོ་ུམས་སམ་ ། ནྒན་པོནམས་སམ །མ་ 

པརགནས་པྷ་ནམས་སམ ། མིམ ཉམ་པརགནས་བརརུམས་སམ ། སྒྱཾདཔརགྱུར་བརྣམས་སམ ། ནདམེད་པརྣམས་སམ ] ནད་པརྣམས་སམ ] འབད་པ་དངབཅས་བརྣམས་སམ །བརྩོན 
འཐུས་དམཊབྷ་མམས་སམ ། སུདས་མྣ་ནམས་སམ་ ། རིགས་ལ་ལེགས་པགནས་བརུམས་སུག། བསུངབདང་གསུམཉམ་བྷནམས་སམ ། གཟུགས་བཟངབྷཡས་སུན། ། གཟུགས་པ། 
¿ པྷ་ནམས་སམ ། ལམ་ནགནས་བྷམས་སམ ། ཞིཾསན་གནས་བྷ་རམས་སམ ། ཡུལ་ལྗངས་གངབ་འགས་བཏུསངབྷནམ་ས ། འངབ་ནངཔན་གནས་པམས་སུམ ། ནབདབཟ 
„ བརྣམས་སམ ! ནཱབྱད་ཤཔརྣམས་སམ ། བག་ཡ་སུ་སུ་གནས་པརླམསསམ །བཅོན་ཁངནབཙངས་བརྣམས་སམ | བ་ ཤག་པོས་བསྐྱངས་བྲརམས་སམ་ ༅ས་བནས་བངས་པདམསས 
ཆི བླམ་དང་ཞེབ་འམ། ། གོ་མྷནམས་དང་ཤེབ་ཡ་དཛུང་། དེབཤིནདུན་ཆོདམཉམ་པསྡ་རས་སུ་མཐུན་བྷརམསདང་། ཉབ་ལམ །ནུདྱཉིས་ལཱག་པ་གཟིརབྷ་རམསྱ་ཀརའུངྡཾ །དེདག་ནམས་འདྲུབམས། 

ཅདལ་ཡངབུད་མེདྐམས་ཉིདྷཏགཏཱདག་ཉིདྲ་མས་ཅདྱ་ཅིསདང་ ། དུས་ཐམས་ཅདདང་གནས་སྐབས་མས་ཅདདུཏགཔ་ཁེ་ནར་འདོདོ་སགས་སླངལ་གུནུ་བཅིངས་བསྡརས་སུ་འཇུཊཔདྱཔད་དོ། ། 













ད་མ ༤\ ༣༤༽ ༤ ༤ = ཟད 

༄༠ གཞུན་རྣམས་ལུ་དབྱེབའིཔྫོདཔ་སྤེབ་པའབྱེད་པའོ། །དེའིརྗེས་སུ་སོངབའིརིམ་གཞནུནམ་སྐ་ཚི་གདུལ་ཡངདགའ་བམདཔའོ། །དེའི་རེས་སུ་སངངའིདིམ་གཞུནནུམས་ན 
དད་བ ཧྭ རད སྲ རལ ༣༤ 
བདྨམ་ལབ་ྷ་ནམས་ཁགོན་འགོང་ཡིནབའྱི་ཕི་རན་འཆིབ་དང་། དུགདང་། མཆོན་དང་། གཡངས་དང་ །མེ་དང་ །ངམྲ་བོགདང་ །སྦུལ་ལ་སོགས་པ་དཔ་འདབནིབུདམདྷནམས་ཡནན། །གཡལཏ 
ཤེདན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐོངབདང་། བསྐུད་བདང་། སུ་སྐྱ་རསྦ་ཀི་མོས་བླསགས་པས་ཀངསམས་འཇུམ་བརློབས་བདུད་པ རིགཞེནབནམསི་འད ཤནིཅུ་ངས་ཚབ་ཡིན་ཏེ ། ནམ་ང་ 
ད་མམ་ྲགངཔའི བྷ་ག སིས མས་ས དཔུས བཏར །དདཔས་བྱ་ག་ངབས་ལེགསབརླག་པ 
ཚཾ། བརབྱུར་པས་དགབ་བསྒྲོམ་བའརྒྱད་ཨྱངོ་བོརགྱུར་པ་འམ ། དཡ་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཤེནྡམས་ལ་བྷེའ་བསྱཀ་ ། དེངྟིས། 7 སྣ་རམསྔ་ཐགམ་མེདཔ་འྱིདསཞས། 
སམསྦྱ་ཁྫིངས་སུ་འབེལ་བྷམ་ས་ནན་པར་འཇིག་པར་འྱཆབཞི ། ཛྷི་སར་ཉིམ་ཤརབརྱགནནནིའིཕུག་དང་གསེ་བྷ་ནམས་སྐུཞུགས་པའིསུན་པའི་ཚོགས་གཉས་དུ་ྨ་ནམསན་གནས་བྷ་ནམས་འདོམན། 
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ཡཿ།པར་འབྱུརརོ། དེབཞན་དུདས་པའིསྦོ་ཁི་ཞིམའིག་ཏསྨ་ནམསྤྲ་གེངལ་ངས་པའྱགུརཊ་ ཤུཧར་བྷནོམ་ས་ངེས་བརྟནམ་པད་འཇིག་པརའྱགནའ། །དེའྱི་ཕཉིནནས་བདྷེ་ལ་བུ་ནམས་རབྱཏུ་འྱུངབདའདོད 
བདང = མས་ས་ཙིནདངབོའི་ོདསྣ་དདས་པ་ཡིནཔྷནམསལ་ྷནབརཿ ལེ །  གདཔི་ཁ་ལཔའིག འཛ ས་བཅུ དཾེིེྲུགྲཛ 
པ་ཡིན་པའྱིར།འྱི་ིརརོ། ། །ལམ་དམ་པབབྱ་ཏུའཇིག་པར་ཡྭ བུདདེ། ། ཀྱ ལྷ་ནམས་ལསྒ་ནམ་པའགོལ ཡགསབདབ་འཇོག་ བྡ་་་ གས་ི་མམ་་ བདད ། 
གསམ ནས་འ །དགེབའི་ལམ། ས་སག ས་པརྱཧདདོ། ུསདིངསསརང་ཞི བརཐུག་པའི་འཛ དོཆགས 
ལཱ་སོགས་བའི་ཟུག། བས་ནའོ ེག་འི་དམྲ་བངོ་ སངབྷནམས་ལས ངས་སུ་མིབ་པ་བུ དོ །ུགངི་ཟབ་འཚིང་པའིབོྱ འི་ལམ 
ལེགས་བར་སྟོནནོ། འི དག གི ཀ་མ ཐོས་སོ ཤིའིརིམ་པ་ཛྙིལ་ རྙིལ་བའཞེནདུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུགས་པརྣམས་ལ་གིམས་ཇིལྟ་བ་ 
ང་གིངབསམས་དེལས་བླ་ཟག་ནམསྐ་ཆསབྱང་འཇོམ་མརོ། །འརིདགསའ་སྐབ་བཟ་ི་གོལ་སོད། ཅུབུདམེདམས་ལ་ཡིནྱཧིས་ ། སྐྱིས་པརྣམས་ལན་ཕལ་ཆྲེདམ་ཡིནནོ། 








༄། །བཏམེཧཱམས་ལ་གག་དོག་དཔསརསདགཔལ་ཆེབ་ཡིནནོ། །དེདག་ནམས་ལ་ན་ཡུགས་དངསཐུན་པ་ལ་ཡུགས་ལས་བླགུག་པས་གཉེན་པོདའྒྱསར་བདད་ ། འཁེན་བ་ལས་ 
དེས་བའ་འབིཞི་པན་ཡང་ དྷཱ རི བཿ 


ཆུ་དངགྲུག་གཉི་སུྱྱམི་གཙང་བའི་ཐུང་ཕོ་ལས་བསྐྱུདཅིངེ་ཡོངསུསུ་འགྱུརབ་གཞིས་ཀྱིས་བདག་གི་ཡུས་བསྐྱེད་པ་ཡིནཔའདེས་མཐེངའོ། ༈ །དེསྱ་ཧང་ཡུས་གྲྭཟུགས་དན་པ་དདམགཙབ་སྟེ ] དེས་ཡང་ 
ལུསདཏེདལ་སོ་སོར་ཏོག་པརྩ་པེདད། །གསོནཔ་འོལུས་འདིནམི་གཙོངབ་མིནནུ་གལ་ཏེ་བདགཊོག་ལུས་དོ་ལ་གཙངམ་ུར་བྱའུདབད་ཙུགྱི་བ་ཡོདདམྱ་བུ་བརརོ། །གཞན་ཡདདེས་དེ་ལིན་ཉིད་འཚོལི 
ལྟ་བརུྱཾདབཞ་ཡུས་འདིནིམེད་གུནས་མེ་གཙངབརྣམས་ཡངས་སུ་འཛུག་པ་ཡེན། །བུད་མེདརྣམ་སདང་སྐྱེས་བརྣམྤས་ལ་ཡངད་གུ་ཡིནེན། །དུ་མྨོནམ་སྱ་པངབ།ངཤ་ ཞེབརའབུངདབ། །གཔན 


འདད་ཆགསྣ་ཡུགབའདདུམདདེནམས་་ོ་སག་པའིགེུ་པོངགཔརི་ཐབབཞིད་དྲུ་ཡས་ལ་བ 'བནི། ཤདྱ་ཀཱི་གནས་མི་གཙང་བརྣམསྱ་ཁིཡུངལྲོ་འམས། 
ཧ་གོ པ་ཞིག ི་འམགཤཱ ] ལུས་ཀྱནང་ག:མཚྭན་ཉཾ ཡབ་འ ] ཡུས་འདིོ་ལེས་བྱང་པར་གྱུརཞ ། འུ 





རྱུར་བཞིབུད་མེདནམས་ཡིན་པ་འིདྷ་ལྟ་སྭ ། ཏེབརགཞས་པའིཆུམ་གཉིས་པོ་ལས་སོ། །བཤངབ་དངགཅིབི་དསའབུགདགལསྱ་ཀྱསབས་ཡོངསསུ་འབབ་པོ། །མགགཉིས་ལས་ནིསརིམལོ། 


314 ལེ་་ 


རྣབ་གཏིསལ་ས་ནྲོམའལོ། །ཁནས་ཨྲི་བྲག་དངྣ་གགཾ །ཇྡིང་པ་དང་ལྡན་པ་ཆུང་དང་ ] མ་ཁྲཾསཱ་བདང་ ] བད་ཀུན་དང་ ] ཁྲག་དང་ །བཤང་བརྣ་མས་དང་ ། དཱ་ལྟ་བུ་ལ་སེགས་པམོ་གཙུངབ 
གཞན་ཡངབརྒརྲལགྲ་ལུས་ལས་ཡོངསསུ་འབང་པྲར་མགུད་ཁེན་ཧདངྱ་སམ་ས་པས་ཡངདག་པ་ཛྣིལ་བ་བཞནི་ད་མཐོང་། )བདག་ཉགགོ་ལུས་ལ་གཙངམའ་གྱུར་བཞོནུང་ཟདདམཁགཉམ་ཡངམི་ 

|འབབྲུའ། དེལ་སུ་ཞིག་ཡུས་འདི་ལེགས་པར་འཛིཿ་རའྱབེད ། གང་ཡངྟཉན་འདིདདྡ་པདནས་གཏངམ་དེདགྲནམས་ཁངཡུས་འདིམ་གཙང་བའིདབད་གིས་གཞན་ཉིད་བེཞོར་འྱག་དབརདེས་ཡདདག 
 པདསེ་སརྟ་ཏོག་བྲ་པད་བན ། གདདག་ནམས་ཁཞོ་ལུས་འདིདང་འབྲེལ་བརྱཅུར་པ་གཙངམ་རམས་བམས་ཅདྱཏང་ བན་བཞིན་དོུ་གཙངབརའགགུརབརམབངངོ། །དཔརན་གལ་ཏེ་འདིས་ཟུས་དང 

 སྐེམ་བསོདབམ་སྦུ་བམ་སདམེདཔགུར་ལ ། ལུས་དེདང་འགེགས་བྲསྡ་ཕིསནའབུང་བར་འགུརན། །དེབཞིནདུཟེས་པརམསྭ་ཀངདྡེ་པརནངྡདཐམསཿདམ་གཙང་བརྩབདཔ་འིཊེནེ། །རའོལ 
ུམདཱམུས་འདོ་དང་སཱདཔ་ལས་གཙུངམ་དེནམས་འདིསམི་གཙང་བདྲ་བདདེ ། དཔརནྲའི་གེ་བཟྩའདཔའྲི་དེཨ་སྲ་བམསཿདྱ་ཀང་ལུས་དང་སཱཿ་བནཿ་ལྱིསྐཉིས་ཛིས་གོས་པའ་འཕྱར་རེ། །དེབཞི 
,ཅིཤིམ་པའིམི་ཏོགླནམསྦ་ཐམ་སཱ་ཅདྱ་ཐང་ཡུས་དད་བསྟེན་པས་བྷ་ནངས་པ་དདྲ་མི་ཞིས་པར་མང་འགྱུར་ོ། །དགེེསངམ་དངདེདྣལའ་གཞན་ཡངདེ་རྐ་པརཡུས་སོ་སོར་ཏོགས་པཟླ་བདཔ། གངགིས་ལུས 








༡༠ ༄༅ འཇིསས་པརའཛིན་བ་མ་འྲིབ་སྭདྱ་ཉེསྱ་ཀྱང་ལུས་འགི་ཡིན། ། ལུས་འདི་གཙང་མྱཿ་སྟེ་མགཙངབ་ཤིག་ཡིན ། དེན་ས་དགྲེ་སདམ་སོ་སརོཿ དཔརྱ་གུར་པྲཤ་རིགསྐྱ་དདྲན་མསྤ་ཏི 
39 ིགེདཔུས་ གཟའ་བཀ་སི།་་བང་ ལིས ཡུས་འདི་གཙངསེ་མ་གཙངབཞིག་ིན ས་དགེ ཕུྱལགསདིགན་ 
རམ་མི་གཙངབ་ཡིཞེས་ལུསད་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པའྲ་པེདདོ། །དེས་མངདྷ་ཝསར་བཏགས་པའྱ་གུར་པནམ་ཚོག་ཏུ་གཙངབ་ཤིནེཧྩཱ་བད་བརླདུའཕགས་པའི་ཡུལ་ཕོགས་གངདགལ་ལུས་འདི་ཤིབ་འཚ། 
གསོནཔ་ཡང ཧཱ ། བཞག་པརྱ་གུརཔ་ནིསོན་དང་། དོམ་དང་། ུ་ང།ུསབད་བས་པས ག་བསམ ར་ཞིམ་པྱསདེང་ེབལབར་ྱུབན་མང་དགུབྡིུབ 
བཞིན་དུམཐོང་ ། གཞུན་ཡང་ཡུས་དེཉདེ་ལ་དགེ་སངམ་དེས་འདོད་ཆགས་སུངབའྲ་བ་བའི་ཆིདདསོ་སོརྟདོག་པན་བདད ། ལུས་འདིགངགས་ཟ་བརྩབད ། བ་བམ་བདེ་ལབ་དག་གིས་དུས་སོར་ཇོག་ 
£ བའགྱུར་བ་ལས་སྤོན་པོ་དང ཤཟབ་ལསགསུང་མེ་གཙང་བརྩུགརབནམས་ཏིད་ལསགཞན་ནམས་གངཞག་གས་འདིབ་བདྲ་པད། དངཔ་དང་། ཀུར་ཊདབ་དང །ཇུཊ་པ་བླད་གཙོང་མ་ལ་སྙེན་པྷ་ནམན། 
` ཁྱཾས་ཚས་ཡ་ཞཞཞོས་ཡངདག་པཛིལ་བ་བཞིནེ་དུ་མཐེང་། དེ་ཡང་ལུས་འདི་ཉིདལ་ཡངདག་པ་ཇྙིལ་བ་བཞིནདུ་སོ་སོརབྟཅགས་བཞམཐངབ་འདཤོ་ཡངདག་པམ་ཡནེ་པར་འཛིནཔ་འབའ་ཞོག་པྱ་ཁོཊཅི 


༦༅ 











316 ལྭགྱཾཏཆུརཔའྟི་ཏོག་པ་ཚུལ་བཤུམ་ཡེན་བ་ཡིདལྱ་པདཔས་ལངབརའྱྱུར་ཞིངྱ་གེེས་པ་དང་། གུདམཏཅསྦྱ་བ་བའི་མངཙམ་འདིལ་སྦྱ་ཀ་དད་བདེན་པ་ཡེན་པར་།ངལ་སྒྱེབར་མཐེང་ངོ། །དེས་དེ་ལྟ 
དེས་པར་ཏོགསནས་ཚུལ་བཞིན་མེད་ལྱ་པད་པས་སོ་སོརྟ་རོགོ་བཟྩདདོ། །དའིལ་འདིའི་འདེདྲོ་རག་སྤྲབམསདྱ་ཀུངཾཱདབ་རའྱགརའོ། །རུད་བའ་འགྱུའའོ། །ཅ་བཞསེ་རུག་པརའགྱུར་དེ། །བཏ 
གྱི་ཕིའདྲིམསྭདྱ་ཾ་་བ་ཡང་འདྲཱ་ྭ །བུདམ་དྱ་བའེདོཆགས་ཞས་བུ་ཡིནལ །རཱས་གཞནམས་དེལས་ྱངབ་སེབ་མདདྲ དས་པགཞེནབོའྱ་བུརབས་དངབསྐི། །ཉིམ་འདི 
གཞས་བརྱགུར་པའྱུས་ནམ་ནམ་ས་ཁ་འཇིགཏུནྱགེ་འོད་རམས་ཀད་ བར་ཐག ། དེབཞིནཱདུ་འདོ་ཡ་ང་ཤིན་ཏྲུཕག་བརྱ་ཐུར་བའྩིར་བ་ཡིན་ཏེ ། དཱིས་དེབཅེམ་པ་ལསྱ་བདརིམ་གཞནནམས་ 
རབྱ་ཏུ་བཅོམ་པརའགྱུརརོ། །དེལ་གང་ཡངདགྡེ་སེངམ་འདེས་ལམ་འཇི་ ས་འདོད་ཆགསརབ་ཏུའཇོམས་པརྩབེདདྲོ། །དའིཚེའདིའི་དེརབ་ཏུབཅོམ་པས་གཞན་ལྷན་ཅོག་སྐྱེས་པརྣམ་སརབ། དཱ 

བཅེམ་པ་གངཞེན ། འདྙེལ་སཱ ༈ ཕག་དེག་དངསར་སའ། །ཕ་གདགདདས་རྭསའི་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་འབུངབ་ཡིནན། །སྐྱས་པ་འམ་བུཌམེདངརུངྷ ། འདོད་རགས་རི་ཚུ་བ་ལས་ཝོས 

དེདག་གཤིས་སོ།། །དེ་ཡང་འཛོདོ་ཆགས་རབྱཏུ་སྔངས་བའམ ། བྲསབས་བརྱབས་བས་ཀངདེ་དག་གཞིགྲི་གབབྲསབས་པའོུརར། །དེདག་གཉིས་ལསྱ་ཀངདིམ་གཞནོ་བཞིན་ཁེན་ 





པཾ སུ འབལ་བ ི་མཁགབཞེན། འུ འགྱི ། གས ། གཡོའོ། གྲག་གོ ས་ཀ གསང དཔ་ཡྲནཱཏེ ། དེ་དགམདཔའྱ་བུརྦནདེ་ཡང་མེདཔར 
འགྱུརའརོ། །གཡོའྟིས སྟངདུདྡིམ་གཞན་འདེ༽ སླུ་བའྲེད་པའོ། །ཕྲག་ གདང་ལ སུ བའམདཔར་ འྫིཙབཞིནདྡུ་རིམ་གཞན་ཡོད་པོན། འདི་ལ་མ ། 
སདཔཔ་ཞས་པའོ། ། འའ ཧཾ ། དེ་ལས་སྲེ །སེདའ་གཞས་བཞོ་ ངི ། །ད་དྨད་པས་མཆཔ་བརགནས་བཅམས་བངོ་་ར་་། མམཉམ་པར 
གནས་བྷམས་ས དདབས་གང་གྲེ ་ཞིན་འབངབ་འིམ་བ་ཞིི ཡངམཾའུངངོ། །འདྱིལ་ཧཱ། ཆུ་བྲ་དལླདཱ་ཧུར་པའོ། །རྩབྲ་དལུ་མདཔས་མདཔའྱབུརུཔཞི། 
འདིས ་་ ས་ས་ས ཧཱཾམམ་སཱ་ནི་ཕ་ལཆེས་དབ་བའིབསམ་བཅམ་ས་ཡི་ོ། ། །བུདྲ་མཛཾམསྦ་ཊི་དཔེདཔ་སྔ་རིམ་གཞན་ཇེས་སུ་འབདབ་ཡང་མེ་པར 
གི །གངཞེན། འ ཅུབྱིགཟབའ །བུདམདྨ་ནམ་སྐ་ཚིགཞཿརམ་པའདྲ་ེ་བ་འིབས་མ་བ་ཡྲིན་པགངགྱིཔའདེདགླམསྤུ་བམས་ཅདྱ་ས་ཀརྱ་བྱ་ཊི་ཤ་ཟབྱཔདད། ། གངགི 








ཨརའ་འྱེ་བཀྱིས་སར་དདེམ་དོ། གྱི ག་ག བར་འྱམའོ། །དེམེད་པརགྱུར་བར་གཞན་ཕྱི་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡངམེད་པར་འགྱུའའེ། །གཔཞེཞ འདི་ལས །གསུས 





"༥ བ་པའོ། བདད་མསིགས་པའགེངས་པའངགཉིས་ སུབ་པ འབི གསུས་པ་འགེདསཔའི་ིས་དབྱ་ི་ྱཐུར་ཟི། བཟདར་ 
བྱ་བམ་ཡེན་པབྲགདཔའཾདོས་དབ་ཏུ་སངས་པརའྱུརར། པག ི་གསས་པ་བདང་བེ་བེུདགབཟབམཡཔྩིས་རམས་ལ་སངབ་བདོཔ་འབེདན། །འདིཝཱ་ས 
གསུས་པ་འག་ས་པའི་འདེད་ཆགས་དདདབྱ་ཏྲུབལནདེའི་ཚོབགེད་དབ་བམ་ཡིན་པའྲིདོམད་འངྱ་དྲ་ཞིབར་འྱགར་རོ། དམེདབུསྱ་བཏྡི་མ་གཞན་ཡུངམདཔརའྱགུརབཞོ་འདྷིལ་སྟེ། ཡཾད 
ཉེས་བའིགནས་མ་ཡིན་པའལོ། །བགོད་པརྱབ་བུམ་ཡིན་པ་བྲགོདཔ་གངགྲི་ལོརེ ] བུདམདདེདུགླརམསུ་ལཀྱོསི་རྦཾཿམསཾ་ཅདདོགསཔ་སྒྱ་བརའགྱར་ཏེ་། སྐྱི་ཕོཐམ།ཨཉ་དྱེདགའ་བར་འཛོནིཔ་དང 
།ལབ་འགྱུརའོ། །བགྲེད་པདབྱ་བམ་ཡེན་པ་དེའིེས་སུ་འབྲེལ་བའེདྡིས་ལྷནཊག་ སུ་པའྲ་པ་བཞིན་དྷུརས་སྲུ་ལྕལ་བགཞནན་སྨོད་བ་འབཾད་པའོ། ། ཏཔཾ་འབེད་ཕ་ཡངགཞན་མེད་བས་མདཔར ལྒ 
གདེན ། འདྷིལ་སཾ །རྩོད་བ་ལ་དགའབསསོ། །ཆྩོད་པ་ལ་དགའ་བ་མེད་པས་དའོ་རྗེས་སུ་འབྲངཔབའདྡནེ།བ།ཞནྨམསྦ་ཀང་པོད་པར་ བན་། འདྷ་ལྟ་སྟི ། ཨུལ་ལྗངས་འཇོམས་པའོ། ། དྲུ 
བལ་དགའ་བ་དདྲཔལ་བས་ཡུལ་ལྗེངས་འཇིགབརྣམས་ཀྱ་དདེ་མད་པས་མད་པར་འགྱུརའེ། །གང་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེ་འགྲས་པས་མཆོནནས་གཏུབ་བལ་དགའ་བ་དང་ ] སྐྱེས་བརྣམས་ཕནཚུ 










༡༠།༄༅། དུརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྱུརཔ་དེདགྲནམས་ཁྱང་གང་གྱི་ཕིརབ་ལ་ཆེར་ནིབུད་མེདྱ་ཨྤི་ཧུལ་ས་ཡིན་བའྱི་རརཏེ །ྒྱ་གཞནན་མ་སྦ་ིསྐ་ཆིས་ཡེནཤ། །དེའིི་རིན་དེས་དེ ལྟར་འདོད 
- བ་ད མས་པ གསར་པ དང་ར་འབས་བདན་ ནས་གབུརབད་བའི བིས་ོ་ད 

སྦ་ཅིསེམསདགེ་བའི་བཤེས་གཤེནྱ་ཧི ་ནས་ཐོས་བའིསཔསྒྱ་ཆསྱ་ཧིབཀའམ་གཏོགས་པ་གཞནནམསྦ་ཏིས་ནིའཇམ་པོདྫབ་བརྡནུས་བ་ཡ་བམ་ཡིནཏེ །གཞནདུཊ་བུད་མེ་དགངདགདེ་བ་ཞཞེངུ 
¦ མོ་འྱུགུནརོ། །འིཛརིྱ་ི་གནས་ཤིནྱངསཱངབར་དཀའ་བྱ་སང་སནས་དུད་པ་སྦ་རིཨ་ནསྦ་འིམ་མེད་པརརབ་ཏུའབུབྷས། གངགི་ཆོན་ཟག་བླ་༡མ་ས་བད་བ་འྲབ་མོཅུས་པ་མངདའི་ལེགས་བའབསསམ 
༈ བའྲི་རུབྲ་འོམས་དེས་ཏེ་ ། དྷིལར་ཡང་སཱག་གཅོད་པ་དང་ ། མྱ་བཱནཔར་ལན་པ་དང་ ། མོ་ཚངས་བད་སཱད་བུ་དང་ ། བ་ཛུན་དང་ ། ཚིག་ཆུ་བ་དང་ བདང་། ཕྲམ་དང་ ] ཀཿ 


༦ ཇི 
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༤༨ ༤` ར 


ཨས་ 
„ རྣམ་བར་སྭཱངས་ཤིང་ལེགས་པརབསྒོམ་ལ་ཡདདང་ཡདདུ་ཡ་ངབསྟན།ངབྨ་སྒེམོས་ལ་ལནམ་དྲ་བས་བའི་བུདམདྨ་ནམ་ས་ནྱཡུ་ས་ཞིགཉས ། མ་ དམིས 
།འྭསྭད་ 
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༨. ༤ ༧༡ ' ! - 3 ལོ ཀ་ར] 
སོ གདདག་འདོདཔ་རྣམས་ལ་འདོདགས་དངྲབལ་བའི་ལམམ་ཐབ་པ་ནམསཊི་ལས་དང་སེམསྦྱ་ལི་དབངགིས་འདོད་པཉ་སྩདཔྷ་མ་ས་ལས་འཐབ་བལ་བྷ་རམས་བིཞངག་ཚོགས་བྱ་ཆུང་ཞནམ་པ 























བ་གབནཔའིསར་སྐྱའོ། གགས འཇས་བ་་པས་པྷེ་བམཀོ་ལེགསཔའྲ་ིས་ཅིསི་དསསུ་གནས་སོ། །དམ་པ་དྷེ་ལ་བུའྩིསི་བཟེབ་པའི་ལྷ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བགམདཔས་བགམོདཔའས དཔའ་འྱགུནཟ། །དེདེདགླརམས་ཟདནས་སླུར་ཡངདར་ལ་བ་འམ་ ༈ མིདགས་སམ } དུད་འགྲེན་ མས་སོ །གཞན་ཡངལྷའི་ཆོགས། 

ནན་ས་ གནས་ག ཇུག་བད་ེཏ བུམདྱ་ཨིསྭ་སཾདེ་བ་སྒྲུབ་པདུྱདདཾ། །དེནས་དེའིཚེ་བཅོམ་ 'ལའདས་གེསྡ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གྲངདག་། ། བིར འདོདརགསྲ་ཕག་དོག་གཡོ་ 
སྣལ སྐག ི་འིས་མསནིཟྭ་རུན་གཱཾག ུགས་བྲས་གས་ྩརབྱསེ་གྲནསྐ་ནམ་ས། ཀོ ཏདམ་ཡང་ཡོདམ་ཡེན། ། „ །མཆོནམམེ་དང་མྨ་རུངས་པརྨ་ནོབླནམས། ་ གྱགས 
ཞགས་དས་བདག་དམས ཞམས _ །དེངདངག་གངས་མི་བཟད་བནམ་སུ་དང་། །ཟབ་པར་མ་རུངས་པའསེམས་དང་ྣནབ་ཡི། ] །ཧདི་གནས་གཞནས་དྲགབནང་རྡིས། 

འབྲུ་ལ་དེལ་སོངབའི་སྐམས། _།ངུས་མིནེ་འྲཆིབདགདདན་ནྡོརྔམ། །དུསྤྱ་ཧརབོད །དསྦྱ་ཧིའབ་དང་མ་རུངས་བདག་ཉིདྨན །སེམསྐ་ནྷཾརམ་པ་དུམདག་གིསྦ་བང་། །སྙེ༔ ལང ། ] 








གཡཏེབུདམེབཉམས་མ་གསཞི་གས་ ུལབས་པུབ་ཨ་ས་ྱཅིདཔ། །དེནཾ་སཔསྐྱ་རས། འིགསྐུང་མསྦར་ །འོད་ཟེརྨ་ནམསྱ་ཀིས་ནྣམ་པརམཛད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟརུ། 











༧༠ སུ་ཕུནྷདེས་ལྷུད་དགརྣམས་ལྭ་ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་མེའིབུདམདདུ་གྱར་པན་སྱུད་བས་འདི་སྨྱས་པ་ཡེཊཤ་ཞེས་དེ་ལྟར་སླུ་བ་གཞནདུ་སཱར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེརབ་ཏུསྟུནོ་བའ 
- ༣ ་ ཙཿ རར }}དདདདད་ ལ་བས་ག 
༠ ནརིངས་པ་རིངས་པརབགམད་བརམ་བེདོངས་བཅོམ། འདུས་དེས་ལྷ་ནམས་ལ་ཕྲན་པའ་བཞདཔ་ས་དྷེ་ལརྫརཾས་སུ་གདམ་ས་པའའྱུགུརར། །ཡངདགཿ ས་པའིསཔདྒྱ་ཆཱ་སྣ་རམ་ས་ཊམས་ 
ཧཱ ཅད་ཀྱི་ཡཁྦའ་ཁོརྡ་ནམ་པ་བཞིའྱ་གུར་བདེ་ཉིདྱ་ཀསྐན་ངམོ་ལིའཁོརྣ་རམསྦ་ཁི་གཏོངདེ་ལ་དགྲསངགེ་འཁེརྩོ་སས་ཡིནཤེ། །དེལྭསྔ་པོ་རིམ་པས་དགྱེགངགས་སྡམ་པྷ་ནམ་ས་ལཞུགས་བམཚོག་ 
ཁཾདགབས་བླ་གས་པའྱ་ཆུད་ར་ལ་ཡང་སྔུག་བསལ་འབུབར་འགྱུརབས་འཇགས་པརྡ་ཚུབ་ ། འཇག་ཞག་ཞུན་དུ་འ །པ་། ལཁོརབྲ་བམ་སཿད་པ་ཡིད་འབུཿབས་ཁན 
བྲ་ཝ་རབཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་་ལཱ་བ ། གཉའ་ཤེངེ་གངཙམ་དྷུ་ཝ་བ ། སཱིང་ལས་ཆུང་བམཆོགཏུ་ཟབ་བམཆོཀླུཧཆབའདགབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དད་སྤྱིནཔ་ལརྒྱད་གོམས་པ ། འཕགས་ 

་བའིབདེན་པ་བཞི་ལ་ཡཱོཔ་ལ་ནདཆེརྱ་བཏཔའིདགྱཾ་ཨེངདྷཾམ་པ་དུ་ཡོད་པ་དང་ རྣམ་པ་ཡངདུ་ཡོདན་གང་དགེ་སྤེང་རྣམས་ཀྱས་འདའ་བརྡ་རྩེ་བ་བྷ་མ་པཔྐོའཾའོ། །བཞི་ལགངཤེན ། 
















ངཿ 


ཿ། ད་ལར་གཅིག་བྱུ་ནུ་བཟུབདཔ་འིར་མ་པ་ལས་དགུ་སངགཅིག་པུ་ལམ་དུ་འགོབརརྱིབ་ལོ། །ད 1 །དེཿྱབིརཞེན ། དག་སྤེངགཙིག་ུཞིག་ལྗངསརྒྱར་འགྲོབ་འཔེ་ རར། །རང་ གརཡུང 
ལུག །དང་དོགའགུརབསྱ་ཀུངབསྲུབ་པའི་གཞུནམས་ལས་འགྲལ་བརྩ་བདད། །གེ་དང་ ]གྲོང་ ཨར  བདོད་པདུང་། ཡུལ ངས་སུ་ཡངཱ་འདེད་རྒྱལ་དུ་སྣ མ་པ་གཏངབ 
གཞུགལ་འཇིགས་པམེདཔའི་པིརོ། །ད །དེས་ཡུལ་ལྟྲཔེ སྦཅིསཅུ་ཡའདབམ་ ན་པརམཐོངནས་རེ ཀག རར སྤྲ 
་་ གགེས་བཡུས་པརྱ་སུར་བམངོན་པར་མཐེངནས་རམི་བདང་། ཡུལ་ལྗངས་པ་རམསྦ་ཀིས་དགེ་སྦེངདེ་སྣད དཔྲའཱཾདདོ། །དེལ་སོད་པརྒ་ཧུར་བན་ཀུ ལོ །དེལ་སྭ་དགེ 
འ་ེབཕན་ཐགཉས བཞས །དེ་འདོདཿ ཏགསདཔེ་མང་གདབངདུསའབས་གཏྲིས་གགིས་ཤེན་བརྡནསཔའ་འྱ་འ། འགྱུརངོ། །དེ་ལྟར་དགེ གཅག་བ 
ྱུབ།པསུ་བགསམདབུཕལབས འཕིག གཅུགེ་ ཡི སྐྱུབརམྲཾ་བའཾ། ། །འདོནླནམ་བ་གཅིག་ཡིནན། སམ་པགཞགཔདད་གྲིགམ་་ོས་ངབ། 
མྱིབབ་འདི་ལྟ་ས | ཨུསྤ་དན་བའྲིནམ་པལོ།་ (་ སག བན་ཅུསསགཉསོ་པལ་འཛབ་བཛས་གྲང་བསདཔ་ས་ དཔརན་བདག་གྐ་དངཔ་འདེག་པལ 
































།སེམས་དང་སེམས་ལསྱ་བངབས་ཁཀུནཏུ་ ུ་གཅིང་ཡེད་ལྕ་པདཔ་ས་དཀང་པནསབྱབུང་ ཀུས་ུསས་སས་པ་ལ་བ་ དདེ། །དེ་ལ་དངཔ་གཡས་པ་དངུག་ཡོན་པ 
༡ ིག་པའིགུས་པཔག་ོའ་གན སསའ ས་ས པ་བརས་པབ་ཚལན་པགས་བས་འ གས་པ འལ ་སྲེལ་བརཛུར་པ དགེས 
སམསྦ་ཀྱིབ་བའཱ། འྔིརས་སུ་འཇུག་པ་བཏིགཅིངའདརབན་འབུམ་པ་ལྟར རབ ། གཞི་ལ་བཞུགནྭ་ནམ་པར་འབེདབ སྲེ གྱ་སྟབས་ཀྱེས བགལ ལས ཐེམས 

ཅོད་ཀུན་ཏུསྦྲེལབ ། ེམ་ེབིསེས་སསེབམས་པ་ པར བགས་བུས་མོལས་གོར་ཏག་པརྱབའའ ལཿ བས དི 
ར་ རགས་པ ། ། རྒྱུས་པས་ཀུནནས་སྦྲེལ་བ ། རུས་པའེ་ འི་མགས་དང་བཅས་བྱ་རྨརས་རབ་སྭ་ཀུནསྨ་ས། ལ་བ། སསས་པའི། ཊྱེས་བསྐྱེདྲ་པ ] ང ཁི་ཁུངབུས་ཡོངས 
སྭུ་ངབ་ ་སའབབ་བ ] པགས་པ་འཐུག་ ས་གཡོགས་པ་གངའིནེ་བའྲི་པྲས་མོ་གཙོག་པ་དས་ཡང་ད་ གས་བརརགུ་བ་ བྱད །དེསྭ་ལུས་ 
(ཧོ་གར་ུ་བ་ུགོ་བུརདདགམས་རིམ་པ་ས་སོགཔའ་བད ] མུས་མོ་དངཔརླ་དངིུན་པར་གཏོགས་པའིཆུརྒྱུས་དང ] ཁྲག་དང་] ཤདང་ ] ཚིལ་དང་ ། རུས་པ་ལ་ཡང་ 














༢ སོགས རོ ] སསམས་དངས་མས་ལས་བུངབནམས་ལས་ཅགསབླདོནས་འྲ་བེདབ་ཡི། གཞུན་སངྱཔསདེཉིདིས་འྱུཤེས་ཿནྱས་ཇིསདས་དནས་དྲམ་ལབའི་ 
ཡོརྟཏཱོག་པའབཱདདེ། ¡ །དུང་རུགས་ཕནྭ ན་མི་བ ༢་གུར་པ་། ཤའྱ་བཱགབས་གུནཏུ་བུ་ གས་པས་ཆས་སྤེམ་ མུ་པརྩ་སརཔ། ] ཆུ་སེརཀུནནས་འཛག་པ ] ཁྲགདང་ཚྭལརྣུམས་ཊྱིས་གངབ 
སེེ དེསྨནམ་། པར་དཔདཔྱཧུརཔསྩར་ གས་གཅིག་ལམོ་རོདགཔ་ཇིབརཅ་སར་ ཉོག་པའཧེདང། དི །བཏིག་པརྱས་དཔན་གཞན་མངད ་རས་སོརས་ 
(ཅ་བ ། མ་པ་བ ི་ང་ཞི་ི་ས་བྱབ་བ་མ །རབ་ཏུག་ཡའུབྲདཔ་དང་འགོ་བརྱགུར་པ་ཡངརམ་པ་དུམརྱགུན 
 བའླིནུཤིས་ཀུནནས་གཡོ་བང་། དེའི་འབྲེལ་བའེ། ངངུགཞིརྩྱགུརཔ་ཕོབའྲིབ་སྭཱདདུབཤངབ་དད་ ། གཅོབ་འགནས་དྲེ་ནམ་བཐམས་ཿདང་ གཏུམ་གཙངབ་སྔར། ཞི་ལྱ་རུབས་ བའི་ཆ 
།  ོ་ོ ་བརྒགུར་པའིརང ྱུསས་འགོ་བེབརྟངོགས་བརྡའིཏདོ། །ཇི་ སྟི 
,ཞིན་[ བདག་ལམངུ་འགེ་བརགྱུར་པཞ་བདག་ཀྱེ་མ་དང་། གཉེམ་དགརབངུ་གཡོབརྒྱགུརཔྷ་ནམས་ལ་དེས་ལྟ་བཞི་རྐངཔ་བཏོག་བན་དངུགས་རྡུབ་བ་དང་ལྷནཊིག་འགྲེགས་པརབ་ཏུག་ཡོ་ང 








= མཁྲིས་པདང ། བདོ་ཀྲནདང ། བཤངབ་དང་ ། གཅབ་དང་ ¡ སཾནེབུས་རབ་ཏུགངབརྣམས་ག་ 
། གཞུམ་དངབཉ་སྭ་བྷན་མསདགྱ་སེངགེས་ཡངདག་པརམ་ངོ།་བནྡམཐོངནས་གཞན་ཡང་ཤིནྱ་ས་ཐང་ + ་་ ཅིག གཅུས 
འཛྱས་གཞཞས་སྤྲལ་ ] ། ཇྟ་ལཿམ་ཐེངབའེ་ཡགས་ལུ ་བའྲིདབས་གུནནས་སྦྲེལབ། ནངན་ཟསྱ་ལཾརྣོནམས་རུལ་བནི༽མ་ཐག་ཏྲུ་སྐག ྷ་འི་བདཀཿམས་དཔ་ཝུན་པས་ 
།ནདརྣམས་གང་བརུ་གྱུར་པ ] ཤཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཤིནྱ་ཏཾདིས བླ༡སསྦ་ཏིས་མཛོནབ་དང་ ། མགྱ་མཱསྐྱ་ཆུས་པ་དང་ ། གནདདང་ ། རུས་ བཀང་ཞིང་ཀུནནས་འཛྲིནི་བ་ 
#ྷ ཨྱཾཨ་བླཱདཔའླིནངའབའ་ཞིགགས་སེམ་སུདང་སམས་བསྱ་བངབམས་ད་ཊ་ྱ་འཛི་བརསརབ་དང་། ཟོབར་འཆུ་མ་པས་ལསོསོ ོག་བརླབ་དདོ། ག་མབྱམས་དཉིད་ 
༢ །བཏུག་ཡོ་བརྒྱགརཔན་ཡངསསོརོག་པའྩཔདདེ། །དགེ་སླང་དོས་ཇྙིཝ་བམ་བ་དང་ ། འགམ་ནུས་དང་ ། གླད་པོརྱགི་ཚོགས་འདུས་པ་དང་ ། མོག་ཁོརགཤིས་དང་གཅིག་ཕག་པ་འཛུམས་། 


་ །བདག་གྱི་ཆུམ་རབ་ཅུག་ཡོ་བདེ་དགྲབམས་ཅདག་ཡོཊ་ལོག་ སས་གཡས་ལགོས་ུ་བྱ།གཡོ་བས་འགུར་ཐབམས་བངག་ཡནད་ཆུའོ། ། རླས | 
། 


3༣8 བདང་། འགྱེད་པ་དང ། འབྲས་བུ་གཞིས་དང་ ད བདག་གེས་དེངགྷནམ་སུཆིཤུཾངགི་འབུལ་ལཁེརྩཙི་བུདམདབཞིན། ས་པའི་ལུལ་འཁར་ ལུས་གང སེལ་བ ། སྐདཿཾགདུང་ [ཅིག 
སྐྱ རཞིངའླ་རེབར་འགྱུར་ལ ) འབོབར་འརབསྡ་གངདང་ ] གེང་བྱེརདང་ ] གྲེངཆུངརྣམས་སུ་བདག་འ ག་བ་ཏད། 
བཅས་བར་འཛིན་བ་ཡིནཔསྦྱ་རུགས་བསྒྱབརམྲ་པ ཟས་ ཀྱི་དོནདུ་ཀུན་ ཅུ་འཆུམས་བརྱི་བ་བ་དང་ གགིསརག་བརདམའ་ བརས །འགྲོ་བའིདང བའདབདྲདུབསནས ། དེས་དེ 

ཉེམ་བད་ཤོས་བྲ་ལ་རཊུས་སོ། ༣ དང་། གྲཾབཁྱེརདང་] སས ས་གསལ བ་བཞི ཞིནདུ་བདག་ཉི་ 
ལ་སོ་སོནདཔོདབྱརདདེ ། དེ ྟརདལུས་ལགས་པརའྲས་ས་པ་དང་། བས སུ་བཅུམས་པ་ ལས་བུགསདྨནསས།དདང་། སསམ ད་་ོ་ 
གསལ་སོགས་པའྲ་སྣརམསྣ་ ངེལ་མའཇུག་གོ །རྣམ་པ་དེ་ལྟབུརྣམས་ལསཿ སྲ་སག་གཱི་དབང ཌཛོའ་ཡངབརལ་བརམྱོ་བླ་སྟེ ། ཆྩུམ་པ་འདརམ་སོད ལླིགབས་པལེགས 
འདོདཔ་རམསྦ་ཁིས་བྒ་མལ་བ་སྱི་བ་འོ །གཞན་ཡངྒ་མབགསྦུ་ས་པ་དགྱ་སངགེས་བརལབར་མྱི་བའོ། །འདྙི་ཝ་སྭ ། དགྱེ་སངནམསྦ་ཨི་སྐ་རིག་པ་ཉིདདུངན་བ་ཤེ་བརགནས་རའྱ་བ་ 





༧༡༠ །དྲན་པ་ཉེ་བའ་གཞུས་པ་ལས་ཀངདགྱེསང་ཤེས་པ་ཞིནདངྭ་ལུནཔར་འགགསར་རྲོ། །དགབའིབཤེས་གཞེནྱགིས་དགེབའི་ཡ་བནྨ་བཱམ་པརམིག་ཡངབ་དྷེལ་བུརྱགུརཔའི་དག་སྐད་ 

ཚི རྟག་པར་ཡ ཞིན་ཉེ་བར་གཞས་བད་འབྱུརར། དེ་ལ་བདུད་ཨིའིསྦ་ཆི ྱི་གཞིས་ངམྲ་བཅོམ་བསམ་ འཕི །རྣ་ཞགབནས་པ་མངནན། པས ཞོད 

༠ ༢ ཏུགཔས་མང་ སཿ རྣུམས་འཇུག་པ་ལེནཏ ། སྐྱས་བ་དཔམ་ཉྨྱཊ 'པརྱགུརབ་དང་ ། །ཨྭ་སེས་པམས་བག་ད་ལནཔའྲབགོས་པིདས་གཤངདབུརཔསབརཏནིག་པ 

རྨ སྣམས འསམ་སྣསྱབབ་འཇིམ་འདིས་ཐམ་གཡུ་ཏིརམེ་བར་འགུ་ ། ༈ དགབ་དང་ ] མེ་དགེབ་དང་ ། ཡུངདུམ་བསྟནབརྣམ་ས་སོ། རཨིྱོདཔརཛྱས་བདག་ལ་དགེ་འི་ 
ཆོས་ཐནཔདང་ ། བདབ་དང་། རྒྱནལས་འདས་པའིམབྲརཐྲུག་པརའགྱུར་བརྣམས་ ས་ངནེཞུམས་བཞུཆོས་གཞུན་སེམ་སདདསེམས་ལསྦྱར་པ ངགྱ་ཏེནྱསྱི་ཁུད་པརལ་ས་ 

@ཾ ་མཾ་དགེབ་དང ] མཏམ་བརགཞག་པ་དང་  བཀས་པམ་ཡིན་པ་ ུངཔར་ྱརབནུམས ས་གགཔཁནདགནམསྱ་བམབདགཔརྷོ་ལབབ་ླིང་འ འབྱཏུ་ཤེས་སོ། ས་ལསི་ ( 

ལེགས་བརནིག་པརྱ་བཏདོ། །སེམསྦྱ་ཅིསྨ་ནམ་བརྡདནཔདབེདདོ། །དེབཞྲིནདུ་མི་དངུམོ་འོངབའི་ཚོསྣ་རམ་ས་ལ་ཆགས་སོ་སོརྩ་བཏདང། བ་ལ ོམ་ས་སདས་བརི་ཡ་ན། ] 


༢༠།།སེམསྦ་ཀིས་ཨུནྭུ་ཏོག་བརམེ་དོ། །དྷ་ཐུརབྷནམ་ས་སྭོབརྩ་བེདདོ། །བབ་ལཱ་གཔཞེན ། འདིིཝུ་སྟེ ] ག་ཟུགས་གང་སིདབ་ཁངབམི་གགིས་ཡུལ་ཞམས་སྐྱུ་མངོབ ར་པ་ལ 
པཿ །་ས་ །་བ་བིདདོ། ཀྲ 0 ་ དཾ གྱགས ། དུསྔ་ཆོས་སྣ་མནས་ཞམས་སྤུ་མབ་འམ རཱ ཅུ 
གྒུར་བརྣམས་སམ ] གཞནྱ་བས་ཁེ་བར་ལངོས་མུད་པའི་གཟུགསནམ་པྱསཱ་ཚོགསུ་པད་དགྲ་ནམས་ལ་ཡདདག་སང་འདིས་རྩམངབ་མཚྱི་བདའོ། །དྱ་པོདཔར་མྱོབདདོ། །རྐྱེའི་དོབང | 
གིས་འདས་བླ་ནམས་ཁབ་ཡོངས་སྲུ་སངབཟྱབདད། འབ འཤུགྲསགཔའེདཔའྱིསཿྱས་འཇིགས་པས་འཇིག་ས་ནས། ] མེ་སྔངབརྱེད་པ་དེ་བཞིནདུ་དག་སླེང་འདི་ཡང་འདོད་ཆྟགས། 
'གྱིསེག་པའི་འཇིགས་པས་འཇིགསཤས ། གསའ ངོས་པའིམ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་སྡུགབསྲལ་མང་བའིམཐར་ཐུག་པ་འུཧུདྲབར་འགྱུར་བའིགཟུགས་ཏམས་སུ་མྱོང་བདེ་དགརྲན་པར 

མྱེ་བེདད། །ཀུནཏུ་ཏོག་པརྒམྱི་པེ་དདོ། །སེམས་གནས་པརརྱ་བེད་དོ། །དེཐརགངདག་འདས་པ་ཉམས་སྤུ་མེ་བབའངདངགཞནྷ་མསྦ་ཧེས་ཞེབའྭསད་པརྱགུརཔ་སྣ་ཚོགས་བརྣམས་ལ་དེལྟ 

ེསྟར་ུན་ཏུརྟོབ་པརམོ་བྱེདདཾ། །དོནདུག་ཉེརབའསྱོ་བིདདོ། །གཞན་ཡང་ལྷན་ཙིག་འགྲོགས་པྩམས་དང །ཞེ་གནསྣ་ནམས་ཀྱ་སབད་བྷན་འགེག་པརྩུད་དོ། །དྔེས་ཨུ་ཡི་དངངའ | 


| 











༠༡།༦། །མ་བེདད། །ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་བདྲ་བེད་དོ། །འགུརབ་མད་བའིདགྱེ་མང་མིབཏྐམ་བ་འདོདཔ་ལ་འཆུམས་པ་མ་ཡིན་པ ། དན་པ་ཉེབའ་གྲནས་པ ། ཀུནནས་ཉེནམོངས་པའི 
-ཤ ཆོསྣ་རམ་ས་དངམྭཾ་ཤཊཔ་ ། ལ་གསུ་བརྡ་སྡམོ་བའླབུདཔའིམོག་གྷིརམ་པར་ཤེས་བགྲཟུགསྣ་ནམསྤ་ཏེས་ཁཾང་པརམྱི་བདདོ། །གཞན་མདྲདན་བ་གཉིས་པ་ས་ལགས་པརང་བུང་བརྱ་གུར་བཞོ ཆུ་བ་ 
¬ གངདག་གིསྤ་ས་ནམ་སྤུ་ཐེས་པས་ཡིདའ 'འྱེདཔ་གངགླུ་དང་ ། འོལ་མོའླིས་དང་། བཟད་མྣོརམས་དང་ ། རྩེ་ད་མོ་དང་ ] སྨེན་ཞེ་བར་ལེངོས་སྣུཌཔ་དེདགརྣམས་འདིས་དྲན་པར་མོ་ཀྱེད །སྤེམས 
༧ གྱིས་སེམས་པར་སྱི་བེད ། ཀུན་ཏུཏོག་བརྱིབུདདོ། །ཆྱན་ལཱསྱ་བུང་བ་གཞལ་དུམེད་བྷནམས་བྱཀལས་སྣངང་ད་པད་དོ། །ཇྷི་ཝར་འག་ཞེགེ་སུག་བའྱི་རྱ་ིས་འཇིགས་པས་འཇིགས་ 
ནས་ ། མོསགུ་ོབ བད་བཞིནུས ང་འདི ས་གས ས་སུ་དངབ་དྲེདད། གཞུནོམས་བྨ་བའིནུམ་བརཤེས་པས་སྨ་ཉནབཟླབདབབྱསརཔས་ཉེ 
£ གནས་སམ། ལྷཚིག་འགྲོགས་པ་རྣུམས་ལྭ་ཡངདབ་ཏུ་འགོད་པའུཔྱདྤདོ །ལམལ་དབྱཏུ་འགོད་བརྡ་པདདོ། །རྔས་སུ་ཡི་རབབ་མྱི་བེད་རོ། །མཆོག་ཏུ་དགེབའི་ལསྦྱ་ཏིསྤཐའ་ལ་སྤྱོད་བའེ། 
དགེོདེའི་འདོ་བྷནམས་ལ་དད་པ་ཆབམ་ཡཊ་ཞིངླཾས་ལ་བཏྐམ་བསམ་འྲདདོ། །དེདྲིངནབཞོ་བྟཏན་བརའྱཧུརར། །སྒ་རམ་སྦ་ཙིས་འྲ་ཕོག་བམ་ཡིནན། །དྲན་པ་གཉིས་པ་དངྨ་ལཔའི་ ། 
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430, 








སས 


དགྭསྤེངྩོར་མསནི། བ ཞྭའྱགུས་ཡང་དུག་པའབརུ་མས་པརའྱགུརའ། །ཤེས་བཞིན་དང་ལན་བཚངས་བརྡ་སྤོད་བ་ལ་གེམས་པའི་མུལ་ཟིམས་ལརབ་ཏུགནས་པ་ཡིནཊ། །གཞན་ཡ་ངདགེ་སློང 
རྒན་བདཔཝ་པ་སྦྲ་སེམ་པརཚྱ་བིདད། །རྒམཁངའ་མྱ་པེད ། སེམསྦ་ཁིསརབྱ་ཏཱ་ཏོགབའམྱོ་པིད་བྷ་ནམས་ཚིགངདོག་འདིས་སེནོབྷསམས་བརྒྱུ་གུར་བ ] རྡརྣཾམས་རྡེ་ཞིམ་པ་དང་ ] རྔིངབ་དང་ ། 
མཆག་དང་། ཡུལ་བག་ཞེ་བན་གནས་པ་དདགྲ་ནམས་ཀུ་པའདིས།ཀུན་ཏུ་དན་པར་མྤེ་ལ་དདོ། །སེམས་ལརབྱཏུའཇེག་པའམྱོའིདཔ། ཨཤགསཱནངགི་བདུག་ཏིདདུ་སོན་པ་ནམསྤྱ་ཀང་ཡོངས་སུ 
སྣངབའྱད་དེ། །གཞན་ཡང་ཞུགཞས་སམ་ ། ལྨུནཅོ་གྒྱ་བརྣམས་ལ་ཡང་སྣའརྣོམ་པར་ཤེས་བྲ ཡི དི 
ཡི་དརབྱཏླུ་ཐེག་པྭྭ་བེད་དེ། །རྗེས་སུ་སི་འང་བར་མྱི་བདད། །དགྲགང་དག་དང་གཞན་དགེ་བལ་གཱ 


བྲཿ,ཨོ་དུམི་འཇུག །སེེམསྦ་ཀིས་རབ་ཏྭདཧངབའམྱི་བིདད། །གང་དང་པོ་ོདནས་འདིས་ 
ད་པའཀྱེད་པ ] དག་བའེ་རྨོས་དང་ལྡན་པ ། དྲན་བ་ཤེབའགཞས་པ ། ཞེནཔ་མེད་པར་ཤེས 





བཞིཞདང་ཕནཔ་ཡིཿཞོ། །འྱུམས་བརྱ་ཐུརཔུས་སྣ་འྲཕགས་བཟམ་འྱགུརར། །དགེ་མངདེནིམིོ་བ་མསྤྱ་མས་པརྩྱསུར་བ་ཡིན་ཉིང་། ལགས་པའྱིརུལ་བིམས་དུང་ལྡན་པྲ་དན་བ་ཞེངར 
། 


།གཞན་མཁདན་པསྲ་དགབརམྱོ་པིདཔ་ཀགང་འདིས་སྔནྩས་ངས་བཟྱགར་པ་དེ་དགླནམས་ཏེ ] ཡི་དདུ་འོངབ་རམ་ས་དུས་བརདནོད་པནྩ་སངས་པ་འམ ། དུས་ཝེབནྱ་སུབས་བརྩུར 





༡༣1།༄༅ བ་ཡདུངྷ་སིུ ། དེདགྷ་རམས་འདེས་མུ་ངབའ་མྱི་བདད། །གུནྭཏཱ་ཏོག་བརྡ་མྱོ་བིདདོ། [རྱཾན་ྱིས་འོངས་བམས་ཁརམ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤངངོ། ཤན་འ 
རག་འི་ཉགས་ད་ཅིགས་བ བརྦབ་མས་ངདབྱ་འགག་པར་བཏད། །ང་ བི་དོ འི 
༧ སླབཞེཞབ་མེད་པ ། དྲནཔ་ཉེབརགས་བ ཤེས་པ ། རྗོདདོ། །གཞན་ཡུད་གེ 


ཟག་པབཅོས་པ ། དབ 
ཤཱ སྐངོགིསྤ་དན་བ་ད།ྷ་ནམས་སྒེམ་བརཁྱིའི །མས་རབྱཏུགནས་བརྡ་མྲ་པེར་བྷ་ཊི་ ། ྱས་ིས་ས་གབད་ཏང གང་གི ཇོས་བཿནྱ་ཧིས་བདབ་ཡིན་པའྲི་པོར ། ྭ 
ག་པ་དང ། ཡབས ི་ོ མང་བ བསའ་ །ཀུནྱཧ་ཏོག་པར་ཡངཆྱ་པེད་དོ། རྱེབྱཾས་བྱུངབ་རྣམས་ཀྱངམ 
ཨོངབ་བེད་དོ། ག་ཞན་ནམས་ལ་ཡ་བདེ་བཤི་ནྡདཱང་་ཤ་ལ་ ། །ཨུས་སུ་གཉོགས་བའི་ བབ་རམ་བསབས་བདྱུགཔ་མས་ལ་ུམའི་བརྱ་བའད། ¡ི 
གང་འདི་ལ་དགེ་གངོདོངེགྱ་བྷ་ནམ་ས་སྔབས་བ ] ཤེས་བཞིན་དང་ཝཱན་བ་ ། ཨགསིས་པའིརྱ་ུབར དགེབའི་ཆོར།ལ་ལགས་པར་ཀུནནས་གནས་པ་ ། [ རྐྱ་ཕན་ལ་ས་འདས 














*ཿ། བའེ་མཐའ་ཐུག་པ་ཞེ་ས་བརྗོདདོ། ] །ཡ་དདུ་པྭཝ་པ་འདིདགནམསདགེསངགསྟཏུག་བྷ་སལོ་ ཞོ་བརྩབ་ཞིང་ཡིད་ལྱ་བུའོ། །ལྗ་གདཞེན ། འདྙིལ་སཱ ། དུས་དན་པ་དང་ ། ན་ཆོད་ནམས་དྲན་ 
པ་དང་ ¡ མྱ ་ཤཱ་ལས་འདས་པ་ངང་ ། འགོ་བ་དང ། གནས་པའོ དེ་ལ་ཇྙིལ་མདག་སླེངགིས་དུ་ས་དྲན་པ་བ མོ་བརྱབན། འབག་སགངམས་། སྭ་དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞགཔ་བ སྐེམས 
 བདྱགུར་པུ་མྭཾ་རངས་ཤིང་ཡུལྱ་ཧིསམ་འཇོམ་ས་སྭ། རྣམ་པའཊམས་བརའ་ ཨུ ] དགྲེ་སངདག་གིས་ཤེ ས་བའྱ་བྲ་སི ། འཇིན་ཉིན་དཔམ་ཚནངུ་མངད་བཞིནདུ་དགེ་བླནམ་ སའ 
རིག་པའྱབ་ས མ་ཉལ་བརདབུགས་འཇུག་པདང་འྱུང་པལ་མཛོན་འ་བཅོན་ ཞ་པ་དངྭ་ཝཱན་པ་ཞེསྱ་བ་བགངགྱི་པུ ། དྭགུགས་འྱུབངབ་དང་འཇུག་བྭ་སད་ཅོག་བྱ་ཆེནྱ་སིས།ངེས་པརྱ་པཱང་ བར་ 
འྱརབདམ་འབུདང་མབནུདཔ་པོ་འདིས་དྷེ་ལུརབདག་གིས་གསུས་པྒྱ་ས་བདྱ་ིངཔབ །བམས་དང་ ། ཐུང་པོ་དང་ ། ། སྤྱི་མཆེདརམས་ཐོབ་པ་སྐད་ཙིག་ལ་སྟེང་དུ་འགོརབ་མེད་པའབྱེད་པར 

ཁམས་དང་ | ཕུང་པོ་དང་ ། སྒྱེ་མརཱད་རྣམ་ས་ཀྱཾསུ་ངེས་བའབ་ ་པ་པ་མཾ་གབྱཙུམས་པདང་ ། འགྱེད་བའུ་བྲེ་བབ་དང་ ] 
གགསྐ་གུངཤིསྦ་བའྲིས། ས་ནས་ལས དང སང་དང ས་འ བང འགག་པ ། འཇྲིག་བ ] རུལབརྒྱག་བལྐ་ལོད་ གཞན་ཡང 











དེའྲིརེས་ཐོགས་ལྱ་ཆུནགཞྲཊ་ལས་རབྱཏུ་འབུངབར་འགུག་མབ་སྐད་ཙོག་ཏུ་མངམི་འགར་བརྨ་ལན་ཅིགྱངུ་དབུགས་ཇུབ་བའྩེཏབདེ་བརདགེ་སེང་འདིདསྤ་རི་རཾས་སུ་ཞུགས 
གག  ནཛ་ དདགི་ བེ བི་ུད ། ེིཾིཾི 


ས་འདྟེནྟགད་ཅོག་གི་ གོ་ཁེགཚེལ་སཾ་ ཅས་བྱ་ལུས་འདྲིརམས་ཅ་དྲ་ཏུས་ ངབ་ལྟབུནགྱུར་པ་ལོ་ པི ཤྱེདཔ་པོ་དང་ པ། ནི་ཡོདཔ་མོ་ལིནཧི། རྒྱདདཀྱེན་ཕན | 
ང་གཾས་ཐ་སྐད་ཀྱི་ཕུ་ དུ་བུ་སརབ་ཏུརཇུག་བརྭའུ ། །སྐདཅིགདངྷ་གད་ཅག་ལྷུ་སཱ་ཞང་རརི་བྷ་པས་པའ་འྱ་གུརཤངའམུའཁོ་དང་ ། སྐྱེ་བེའི་ཐུང་པོ་འབའ 
ཞི] འ། འྱཕུངབོཐམས་ཅད་འནོ། ། བགླིབོབ་གནས་འབས་སེ་བ་ཟིན་བད་ན། | རབ་ཏུདང་བ་བཞི་དཔལགས་པརྨ་ ནོཔའསམསྤྱ་ཀིས་ 
སམས་རབྱ་་དངང་སྭ་འདིའིབཞིནྱ་བི་བདེག་རུབ་ཏུད། ཁདིའི་དག་བ་དང་ ། མོདགེབའིལ་སྣ་རམསླ་ཀང་རབ་ཏུདང་བའའ་གྱུརའོ། །་ཉརཔརོབཏ་ག་་བ་བསོ་དས། 
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| 





བར་ག་ར་ཏ །བྱདག་ཞྡེ ] འདྷི་ལ་ེ  དགེབའི་ཆོསྨ་རམ་ས་དྲ་བོདཔ་འི་དབངངྱ་བས་པའི་ཆོས་ཁྷ་སོབས་བདང་ ། དེདགབའི་ལསྦ་ཀི་མཐའྷ་ནམ་སུ་ལ་ཙཱ་བའིདགའ་བ་ད 


འབ་ཏུདང་བརའགུརའོ། 'ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔནབ་མ་ཆོག་ཏུ་དག་བ་ཡངད ་པའི་དོལ་ པ་པོའི་དགྱེསངྣནམསྣཊབཞི་བེདཱ དགླ་ནམས་རབ་ཏུ་དངབུའགུར་རོ། །ཐམས་ཿ་ད་ངུ་ཧིནཏུརབ་ཏུད་ང་བས་བརེ 
བར་ཉལ་ལ། །དེ་ཉལ་བན་ཆོས་དང་ལྡནཞོངཆོས་དང་རབྱང་འབེལ་བྡི་ི ལ་པོ འལོ། རི་ ] བགངང་ལཱན་བརརྒྱབ་ས་ཆོས་བདུན་འཕེལ 






ར་ཤ 


དཱ (དེའི་དགའབ་ཡ་ངམ་ཛོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུརརོ། ) །དག་འབྱ་ཆླ་ལེབའ་ཁྱག་ འབུར་བ་གངགྱ་པོརྦ་མེང་དངག་ཟུགས་དག་ཕནཚུནྱཧ་དབངགེས་འཕལ་བར། ཧཱ ཤའཐེལ་ཞིརྦརས་པའྱི་རཱ་འདིས་ 
ུས་ིམདཔྱིུསདབསམས་དཀངཔྱབྱདབོ་་ལད་སྲགཔཔ་ཡར་་་ ཉེ] ཡད་ གཞུངས་པའིམངཤ། ཞྱོབས་པའིདག་བའིཆོས་རམས་ཇས་སྤུ 
དྲན་པ་ཡེནཏེ ] འདིའི་མིདགཞུངས་པདེ་ཡང་འཕལ་ལ། དག་འིཆོསྣ་ནམ་ ལྟ ང་པའ དག་བ སྡསསུན་བླམས་འཕེལ་བབསམ་ས་ ཡང་འདི 
བནེབླམས་ཅུང་འམ་བའ། ཁདེ་བརྱགརབྷ་རམསྤ་ཊི་སངྦསབས་འཕལ་པརའྱག་རཛ། ] རྫིད ི་ ། ཉལ་བཞྣ་ཿ ཡང་མཆོམོ 





366 །ཡུས་སྒེམ་བདང་སེམས་ཀྱང་གྒེམ་པར།  །ུརུས་ནམ་སྔ་ལབ་པིོ། །ཛིསྟརནདགུ་སླང་ཏིན་མེ་དང་། མཚན་མེ་དུས་དྲཉ་བ་དང་མ་བདག་པརལྡན་བ་ཡེནཤེན་ { ། 
ས་ག དགས་མོག་བཙུམས་བྱ་པེ་བཏོག་བའྲ་བེད དཅིག་པའིནེགབྱཅུ་མ་ས་ང་དང་ ། ུ་ཅག་ུ་བདག་གིསས་སྱས་རབ་གཟཤིག་ཡགས་པའ་བཐབབ་དང་།ད 
དང་ལྷནཅིག་འགྲེགས་པའི་ མསནངསམས་ལ་ ་ མ་རབྲཞང་རྩེསསའབྱ་ ད་ལ་དུས་འདི་གངད་གའིྱ་ཁིས་ ་བ་མང་ཡིཉ་ཞེན ༈ 





ྲླ བནམས་ལ་ཡཿཐད་བསྒྲབ་པ་ཡེཧ་པ 
“ འཆཾདདག་གསོན་པྲ་ཐུམ་སཿད་རབྱཏུ་འཇོམས་པརྱ་བདས་ཤིནིཏུ་མུར་ཞིང་། མྱསཀས་པད་འབ་བས་མདེལ་གཞུནདངགས་པར་བྩགརའ། །བདག་བགཆུག་ས་སྱུ་གུར་བྲ་བཟུ་ཨ 
ཤཿ ཅདྱ་ཁི་གསོན་པ་འདྲིཤི། བར་འཇིག་པའྱི་བོཡན ། 7 


སྒ །པེ་ན་མརམ་གནས་བརྲ་བུར་པའིམས་ཨྔ་ནམ་ས་ཁད་བདགོ ནཁ་བ་ཞནྱ་ེནཔའིབཙིན 
དུགརཔའིསིནམས་ཅིསྦ་ཀངྒ་སུམ་འྲབའིོའཐུང་བདྲབདཔ་འདི་དག གགིས་བསམ་པརྨ་བའོ། །ེས་པར་ལགས་བ བརྩོན་པརུཧའོ། །དྷལར་ཡ་དནང་གི་བདག་ཏིྱ་ཁི་དངོས་ 


མས་པོའདྷིནམསཌི་ ] རབྭ་འཱཉམས་པྲའཔད་པའི་མོན་བ་ཞིས་ཟད་བརྡ་བདཔ་ཡིན པ་དེ་བཞོན་དྱུ་ཧིའ་ལྷཾ་ཧིཌངྷ་སྔ་བསྦྱ་ཏི་དངོས་པ༔ མ་སྲ་པམས་ཅྭདྱ་ཀུངབ་ཞེས་འཇོམས་པའྱ་དདེ་། རིདང་ །ཞགག་ 
/ དང་] རླུ་ཀླུང་དང་ | གྲོང་བྱེར་དང་ ] གྲེངོདང་ ] གྲོང་རྔལ་དང་ } སྣ་ནོ་ཁྱི་ལྗེངས་དང་ } སྐྱིང་མོ་ས་ཚལ་རྣམས་དང་ ༈ སྦུས་བནས་ས་ངང་ ། ལྷ་འི་འཇིགརྟེནི་ཡང་ཧྟེ ། 
 འཇོམ་ཤིངི་ཟད་པན་འགགརརོ། །ནགས་དང་། ཉེ་བའི་ནགས་དང་ ། རེརེ་བུ་དང་ ¦ ལྗེནི་ཤིང་ཤིན་གས་རྣམ་སྤྱ་བྷ་ཐྲ་རམ་སྲ་བམ་ས་ཅདབག་མད་པ་སཱཔ་ས་ཏམ་ས་ཤིམ་ཉམས་པ་ 
| འགྱུརར། །དེདགླ་ནམ་ས་བམ་ས་ཅད་མད་པས་ཡ་དདང་ཡུང་དུ་དམུལ་བདང་ ། མིངགས་དང་ ། དུད་འགགོརོམ་ས་གྱུ་མེའོ། །འཇི་གཏག་འིདགྲ་ཚོམསཅུདརང་གིཡལས་ལ་བབོས་གུད་ 
བྷ་ནེམ་པདུམར་ཀུནཏུ་གནས་པ་མདཔ་ནམས་ལ་གཡུངབ་མེད་པའྲིབསྟོཝ་བདྲབེདདྲོ། །གཅིག་ཏུད་པའྲིསདག་བཅནཔ་ནམ་བདམ་དདསཔ བྱན  གཙིག་དུའེ་ཁྷ་ལི 
ལ་བཝ་བརྩགུརབས་རྟགས་ནས། ། གཞན་ཡང་དུས་དེ་ཏིད་ལ་སོ་སོརདནཔ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལན་བ་ཡིནའ ] ཛྟིལ་བུའི་སྔོད་ལྱཱ་ེས་གནས་པའིརབ་ཏྲུབས་པ་དང་ ། སལོཿར་འ 
།གཞས་པ་འེདབདངྱུ་བས་པ་དང་ ། ཛྷི་ཕབ་བཞིནངྭུ་རིམ་ལ་སྭ་ཝབ་འྱིདུ་སཚི་འདེ་ཡོནཊེ། ད་པ ཡིའི གག འཕལ་བྱ་བབའི་ངུསན་འདི་ཡིཞོཊོ། །ཞེབར་བཅག་པའི་དབངྡུ 























ཁ །བྱས་བའིངུས་ཚའདི་ཡིནའོ། །ཟྲམའིངུསཌི་རོ་ཡེཞེ།། །བདག་གོི་ཟ་སྦ་ཀིདུས་ཉི་འདི་ཡིནནྲོ། །བདག་གྷ་ཆོས་གོས་ །ཐས་བྱ་པ་ཞང་ ལིདུས་ནེ་འདི་ཡིནཊོ། བདུག 
པྲག རར བུ རོ ཅི 


ཡནས་ཁྲ་ཟངནས་ནོད་ིཇ གྲག པོ བདང མདང 
བོ་ལས་བ བྷན་དོང ཤིས་པ ུ་དང་ ། བརྙམ་དང་ ། ཟ ལྕག བལ་སག་ག་བྲལ ་ཅསརདས གས 


སེརོ་བབ་མེར་བར། 'ཁོབར་བརོམ་པ ྱིན་ 


# རྣམུ་ས་ ང་གན་ 
ེསེ་སོརརག་པ་ཡངམ་ཡིན་པ ། སྐལ་བསའུན་པའི་རིགས་གཞན་ནམ་སནས་ ། ཅིཕན་ཞས་ལསྤྱ་ཁྱལབསྤྲག་གསྤུནུ་ཊངས། | 








ཏང་ 


ལྟར་པོདང་ ] མ་ཁྲང་འགྱུར་དང་ ] གོར་གོར 






ར 


ཤྲི ས་རང་ལ ླངརང་བྲ་་འ་ས་བ་ འ ཡོ་དང་ 
ཟཔ ཁི སྨར་ཡང་སྱེབ་གཞན་བཏངསང་ུ་བཅ་གཏུ་ས་བརའྱགདད། །གཞན་ཡངའདའང་གི་ལ་སྦ་ཀུས་ཧེ་བར་འགོོབརྱགུར་པས་ལུས་དངསེམས་ ཏི ཀྱི་རྗེས་ུ་ ་འབྲེལ་བའིའུར་ཞུར་པོ་དང་། ལཱར 
རི དྷོ ཤུརནུར་ ཕཱ 
ཌོ ། 


བརྐབ་ཤས་པའི་གནས་སབས་རེ་དུག་ཉིད་རྩསྦྱ་གེས་འཆིབའིམཐར་ཐུག་པར་འགྱུརལོ། །གཅོག་ཇི་ལཱ་བ་དེ་བ་ཞིནདུ་འདོད་པ་འི་ཁམསྣ་ནམ་སྤ་བ 

ཨུཾས་ཀུན་ནས་སྦེལ་བས་ ། ཛིཊ་ར་རེས་སུ་མཐདུན་བའི་ཁུསྭ་ཉིས་བྭ་སྔས་པ་དང་ ། ལུས་དང་ལྷན་ཙྫོག་འགྲེགས་པ་ལིབས་རྣམས་རྱིས་ནཚོད་དང་རྗེས་སུམཐུན་པའི་ལུགས་རྣམས་ 
ཞསྭ་ཁུངས་མས་ཅནམས་མས་ཅུདལ་འབུརབ་ཡེཞན། །དྷེའེ་བུ་ལྷྡཾན་ཚོདྨ་རཱམ་སྭ་དཱན་པ་འིདགྱཾ་སཱཾབཞེས་བརོད་དོ། 

བསྒེམ་བརྡུ་བ་ལ་མབརཐུག་པར་ཡ་དབའོ། །གངདག་ཉེན་ ། འདྲི 
འགྱུར་བྭ་སི ¦ གསོན་བྷ་ནམས་ཀྱི་མྤབ་འཚི་འཆིབ་ས་མཐའཐུག་བ 


༤ 


། ཤེའི་གངབུ་དང་། ཡ་ན་ལ་ག་དང་ ། ཆིངལ་གདང་ལྡན་པརམ་འིའྲྲོ་བརྩསེ་བརྱ་གུར་པས ༽ ཙིས་པ་དང་ ། ག བད་བ་ 
མ་ 


། 


ཚོད ཊཱུ ¶ །གཞན་ཡངདྦན་བ་གསུམ་པ་དགྲེ་སང་ 
སེ ངོ སྒྱི་བའེ། །མ་ཚུནམོ་ཡོ།ངབྒ་སྒེམ་བ་ར་ཨི ] སྡེ་མ་སཉན་འདི་དགྲ་གམས་ཅདནིམཐའ་འཆིབ 
] །མས་ག་སྦུ་མདྷུ་སེ་ས་བ་རི་སེམ་ས་ཅན་ཐམ་སཿདྱ་ཀང་མི་རག་པ་དང་ ། སྐྱེ་བ་དང་ ། འགག་པ་འི་མོག་ཅན 


ང 
ནི 

















མཉ།༄༅། །ཀཱནས་འདུསྱབས་པའིཉེ་བརའཚོབ་དངང་ཅས་པ་འདུས་བ་མཐར་འབྲ་ལབརའགྱུརབསུ་ན ལྷ་རྣམས་ཞས་འཚིའཕོས་ནས་ནེ མུ་ལབརྣམས་སུ་སྐྱ་བའ་འགྱུར་པོ།། 
-ཤ དྲསལབྷ་ནམ་སནས་འཚིའཕོསོནས་ཀངདམལ་བྷ་ནམས་སྭུ་ས་པར་འགུ་རབ་དང་ དམལ་བྱ་ནམསནོས་འཆའ་ཕོསྐནས་ཁྱང་ལྷར་སྐྱབ་དང་ ། མྣམསནས་ཤིནས་དྲམལ་བ་དང ! 
« ཡེཏགས་དང་ ། དུད་འགྲོ་དང ། ལྷདངམིརྣམས་སུ་ཡང་དཱྱའོ། །ཡེ་དིགསྣ་ནམསནས་ཤིནས་དམལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། དུད་འགྲོ་དང་ ། ལཱ་དང་མྲི་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེལ། 
 དེ་ལྟརན་འོག་དང་] ཐད་ཀདང་། སྟངགི་ལཁའོབ་འདི་དག་རྣམས་སུ་ལས་གྱརུང་གིས་ཡོངས་སུ་འབརོ། །རངག་ལས་ལུས། བརྐ་གངོབས་མོངས་ བན་མོ། 

. བལྩི་རུམཚོ་ཆན་པོན་རས་སུ་ལ་བོར་རོ། །དེ་བཞིནདུདས་ཞངས་པ་དང་ ། ཆུབ་བདང་ ། ཧིནམོ་དངམ་ཚནམོ་མ་ངགཉིག་ཏུའཆེའ་ཕོ་བ་དང་ ༽ སྐྱེ་བདྲན་བ་གང་ཡེན་པ་སྒེམ་བརུབྱདདོ། 





7 །རིདགངའདའ་ག་དདག་གསོན་པའྱིརགས་བདུ་རབལྔ་ཅགྱ་འཇུགས་པདབེངཔའི་ཡབ་བབའངས་སུཁཤཔསྦ་བསཔ་དབསངས་བར་འྱགརབ་འམ ནཱམ་བྲ་མསཅ་དུད་པམད 
ཚོ བརའགྱུརརོ། །དྲན་བྷ་མསྦ་ཧིན་ངནམ་ཆོ་གནོ་འདི་ཡོའེ་ཏེ ། འདྷི་པར་འཆེའ་ཕོགྒ་སེ་བྲ་དན་པ་འོ། །དའྱི་རྩེ་མུ་ན་ལ་ས་འདས་བའྲ་བོངྱ་བེརྐདུ་འཇུག་པའ་འདོད་བནམསྤ་ཧུས་འདེབསྟན་ 
པྭ | 











༤ ༽ འེ གས་བས་ཀན་ན་ས་ 
ཿ༧།བཟླབའོ། །ཡིདལ་བའོ། རཀ ཆ་ི་ མསསབ་བས་བུད། །གེན་ 
རར ཤུང ཡག་མ གེགས གས་ས 
ྒ རི་ག །ཐམ་ས་ཅང་ །འཆིངབྷ་རམསྦ་ཉིམ་ཆོག་ཡེ 













༡༠།༄༅། བལས། །གདླི་བནྫོ།ངས་མེདཔ། །དནིངན་སོདའཇིགས་ཟལནས་། །བཞི་ལ་གས་བརགནས་ཞས་བརོད། ་ཞུདཚི་འཕ་བ།།སུ་བ་དན་བཅོག། 
-ཤཾ། འ་བ་བུའོ། ། ྱི་པརྟཏག་ཏུདགའ་བར་འགྱུརའོ། །དེ་ལླདས་བ་སྦ་ཞིངས་བོནམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཆིའཕོབ་དང་། །ས་བ་ལེགས་བརམངོན་བརམ་ཐོངནས་ལུའརབ་འི་ 
ཉོགས་བདྲ་བེད་དོ། །གངཞིག་འཇིག་ཏུན་འདིརནམ་པ་དུམར་སྒྲབ་བརཧཱེད་བའི་བག་མེད་པ་དེ་དགྲ་རམསྤྱ་བངང་སྟ་བ་བཞིནི་དུསངབའྲ་བེད་བའ་དག་སྤངད་རྟག་ཏུ་ང 
ཨིགཔ་ལྔརེས་སྐུ་ལ་ཞིངགནསུ་སོ། །ཟད་ཅིང་འགདལྔ་རེས་སྭུ་ཝ་བླ་བདངྒཝན་བྲ་དན་བ་ཉཾ་བའི་གཞག་ཧོང་ཡད་ལྱ་བུད་བ་དང་ལནཔ་སྟནིམུགབྲས་ལྷ་རམས་མྲདའེརཔརནུས་སོ། །གཞན 
་ཡ་དགེ་མདགིས་དན་བ་བཞི་བ་ཡིད་ལྱ་བ་བཞི་ །འདྷིྷསི །བུན་སུམ་ཚོགས་བ་དརྒ་ནུད་བྷམསྲུ་དན་པ་ཡིདལྱ་བིད་པའོ། །འདྷིཡར་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངྱནད་པྲ་དན་པས་ཤུན་སམ་ཆོགས་པུདང 


ཤྲ 
| རྒུད་པ་ཡབམཾདལ་ཧདཔའིདགེ་སྨངརམ་སྭའྲིྟིད་པ་དང་པ་ཏུའ་སྟི་ལ་མུངོནཔར་དགའབར་མོ་འྱུ་རའོ། །འདོད་བའི་དབངདྲ་གུར་པས་མྨྱཾནཔ་པོདུྒཙཱནོ་བདྭགྲ་རམས་ལྟ་ཏེན་པརྒསྤི་བཏུད། །དེས། 
ཟཾ : | ྲགྭེིཾཾཾྣཚྣཚྣཚྣྣཚྣཚྣཚྣཚྣྣཚ་ྣྣགདྦྲ 
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སྤད་པ་ས་མོ་འཆོངངོ། །ཚིཊཨོར་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་བར་མྱི་པད་ཅིངས་ཚ་མོར་ཡངམ་ཡིཉཱེ། ] ༢ ནྭཏཱ་ལེགས་བར་བ བཙུག་པའྱ་བ་འི་ལང་ཨཱོད་གཞནྷ་ནམསྱ་ཀུ་ངབ་དག་གརེ་མྱི་བེ་དད། །གཞན 


ནྣམ་ས་ལ་ཡང་མཐུཊ་པའི་སེམ་སྭ་ཙིས་ཤུན་ཏྭ་ཝཱ་བ་བད་དོ། །འདྲི་ཝར་ཡུབ་ེདྱ་ཀཱསྭ་གམ་པདྩ་་དེ ༈ ཇྷི་ཝར་སེ་ཨ་སཿ་འདདགྱ་རམ་སྭ་ནི་དུད་པ་མྦ་ 
རིའུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀང་རུདཔ འིམཐརྭ་ཐུག་པ་ཡིན་བརྲི་བིའའེ། ་ 


ཐུག་བ་འྱང་དང ། གང་གི་ 

ཕྱུན་སྦཨཿ ཆོགས་བ་ཤཱེཆེས་ཝག་བརྒྱགར་བརྡེཝ དྷེ་གརསད་བྷ་རམ་སྣ་སེབས་རེས་ཤེཧཏྲཱ ལླག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡེནཞེ། ¡ཉ་ས་རབྱ་མ་ས་པརགརབལས་ཅ་ལེ་མདགཔརཞེནས་ིས་ཡ་དས་པར་འབ་ལ་བདངས་པྙིནམཔུདུམ་དང་ མང 
ཐྡུག་བསྔལ་རྣམ་ས་སྐྱེ་བར་འྱུར་ཏེ ། དེ ་ག་བམ་ཡིནཤེ། འེ 
རྒྱལ་པོརྣོམ་ས་ཀྱངའ དོ་པརམྫི་རདཤ ། །ཅ་པྱ་ལ་བོརམས་སམ ། འཁེར་ ུ་བའྱིམལ་བྱེརམས་འཛད་པས ག་ས ཀ རེ ། པའ ྱིའིཞེན། དེ་དག། 
བའི་སྡུག་བསྡལ་རྣམཔ་དུམ་ཀུན་ཞས་མངོན་པར་མཐོང་བའིླིཿ 


ས་ལྭ་ཧུད 
གཞན་ཡངྦརྱལ་པོ་འཚ ། རལ་པོའྦཾ་བན་བློ་རྣམས་ 


སམ། ཙྱམ་བདགླ་ནམས་སམ་ །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་དང་། 





:༦།༦༦། །ཤེནི་ྷ་ཐབས་དང་ན་བ་གཞནྒམ་སྱ་ཀི་མ་ཆོག་ྭུནསམ་ཚོག་ས་བྷརམས་༡ེ ༈སེ་གནས་ལན་ཅིག་དངལན་ཅིགམ་ཡིན་བརྡསད་བཟབར་བྱུརབ་སིཊཤོ། །། 
-༡།བུ་ཏང་། བཤ་པོ་དོང་ ༤] བྲནམརྣམ་ས་དང་། ལསྱ་བཏབ་ནམས་དང་། ཞེཤོས་འཚོབྷ་ནམས་དངའབ་ ༈ །རྒྱུད་བ་ དི 
༧ རོ །གཞནྷནམ་སྦ་ཀིས་སབས་བརྱ་གརཔ་ི་ཕམ་སུང་རམ་ས་དང་ ། ཞི་རོ་སསིགསསལག་བཏང་། ནུངཔ་གདནས་བག་བྲི་པརྩསརབ ། ༈ གསའལ་བརྩུགནང 
¡ བེས་བདང་ ། ཉམོ་པས་གདུངསཔས་བསམས་པ ། སྐུདཆད་པརྒྱགརབསྲ་གོ་བཟགས་ཐོངབར་དང ། གོང་ནས་གོངདུང་ །རནས་རིདང་ ། ཨབྲ་མུཿཤས་མ་ྱ་མུ་ནཱམས་གངད 
] །ཡིནཔརྡནས་བདུམརམཆོཀྱཨས་བཟདཔའ ས་ སྦུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་ ན་བླམས་མ་། བངས སད་པའི །དེའི་ཚོད་ མེས་པོ ྱབ་པར་ | 
#¦ རྒུར་བན་ཤིཞཏུ་ཡང་ཡུལ་ཁྱི་ཛམ ཟགརམ་པདྷཱ་པརྷ་ཆཱཔཔའི་ལ་བཾརབ་ལཱ་ །གཞ་ཡངདག་ས ་འབས་ི་ཆ་ུ་ཁ་སུམཚོགསབླནསས་ན་བ་ལ་་བ་ི་མ 
 །ེལསྷཾྨ་མས་ལ་ཡཛྡངེས་སུ་དཔག་བ་དེཏིདྲེ་སྡ་ངས་སུ་དཔོག་པརྩ་འེདདོ། ཕྱིལ ཞག་མ སེ་འབྲུ རུང ཆོམ་ཏུན 





་དང་ ] རུས་བ་དང་] རུསེའ་དང་བྲུལ་བ } རུའིབདེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་རྫ་སེཿ ཏུའི་འཕྲེངབས་ཀུནནས་དཀིས་བ་ 


: །་ཚེ།དི་ལོ་རབ།་དརད།་།ཀ་ ར་ཐག ཀ་འ ཀ་ར བཀ ༡༡ ཁ ”༡༨༽ „ .. ༤༨ `¬ ༤ ཁ. „ ཀ༩༥༤༽༽ང་་ད 'ཀླལ་ད།་ 
" རྒྱལཔོའི་སྒོ་དགཞསཀྱངཉེབའ་འཚོབའྱད་བསུ་རྒྱུད་པ་འི་གནས་སྐབབས་རྣམསུཊ་སྡུག་པ་མོ་ཟང་པའི་འཇིགས་པ་དུམའ་འབྱུར་བརྙམས་ལ་ལྟ་བརྗོདོདུ་ཡཙཾ་ཡོཏཞས ། ལྷརྣམ་སུ་ 
ཡོན ཏནྣམཾ་ས་བྷུན་སྦུ་མཆབ སའུ དྱཀ་འྲ་བོ་བླ་རམསྱ་ལོས་ཡོ་ངས་མུ་བླསརོན་ས། །དང་། འྱགྱངོ་བར་བའི་བད་བྷ་མ་ས་དང་ལན་བྷ་རམས་ལྷ་ལྔཚསྐ་ཀྱི་སྐདམོས་ཚལ་ད ། ¬ 
༤༽༨༽\ ༩༠” ཙི 


>; ༤༽ 


བུདང་ ། 


པོ་ཆེབྱདུན་དང་ཝན་བའི་བཏབུན་འོོ་ཉིས་གསལ་བའིིཡུས་ཅནྨ་ནམས་ཤིཊྱཱ་མ་བྱད་མརདཔ་མད་པའི་ཡུ་ལྱ་བུཾ་བདེ་བྷ་ནམ་ས་ལྟ་ཏ 
ཙང་འབུབ་བདང་ ། རྩོད་བྷ་རམ་བར་སྔངས་བླ་རམས་ལྷ་ཚི་གདདག་ཁྱེ་ཆུ 
བའི་ཕིདབདེ་བའི་ལྷཉྣམ་ས་ལ་ཡངགཔགིཉརྐདཔས་བྱས་པའིཆུད་པའི་སྡུག་བསྔ་ལརྣམས་འབྱུབར་འགྱུརཏེ ། ལས་ཟད་བནྭ་སར་ལངདྱམ་ལ་བ་དང་ ] ཡེ་དྭགས་དད་ ། 


ཆྭཾསྭ་བདྡུརྱ་གིས་ཤིནཏཱུ་འབརབ་ས་ཉེ་བརག་ས་ལ་བླ་རམས་ལ ། རྔ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དཱང་ལྡཞབ་རྟགཏུ་ཉེ་བར་ང་སྨྲགས་པ་དང་ལན་བ་ས་བད་བར་རྐྱབ་རྣམ་ས 
ཧི སེན་པརྱ་གུརཔྷ་རོམས་ཕན་ཚུན་དོ་ནད་བ་མེད་ 


] ལྷ་བརྒྱསྟེབཇུམས་ཡོངས་སུ་བསྒྲོན་བ } དཔ་མོད་པའི 


༤ 








་ཡ་དྲ་ིས་བྔམས་བ་དདག་ཁྲའ་འཇབ་པརའ རབྱ་རམསྔ་རྣ་མ༩་ཡན་འགྲལ་པས་ཏགས་་གས་བའྱ་ུལ 






༡༦།༄༠། ླིག་བ་ནམས་སུ་སེབར་འྱགརབ་ལ་མ་ནཱཙགས་བུམས་་ཏེ་བས་ཞན་ ཇེ ་ས་བ་འྷིརིམ་པདུམ་ ཿག 
-3༡ བྷ་རམ་པྭ་སཱཚོགས་པད་འ ཟཟོའྱགུརབ་ནམས་གངསིཚའཆིའཕོབན་མཐེང་དོ། །དེལ་གང་གྱོ་བུརྐད་སཱལ་བྷནམ་སྲ་སྭུ་ཙཱ་ང ཊའྱགུརནནིདའིཚིདྱམ་ལྷ་ནམས་འབྱ་ཀྲི་ཤུགསྱ་ཀིས་ལབར་ 
„༧ །་བས་འཁྲིགས་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང ] ྐམོ་བསྔུབས་བའྱིམགབྱསལ་ནམས་ལ་དཔེ་མིད་པའི །ཟོརྦུ་ཟུག་དབྲ་ཝཱན་པའི་ཧཾམ་ལ་བ་ཡངསོས་དང་ ] ཛིག་ནག་དང་ ། བསྡུ་བ 
༥ ཇྫོམས་དང་  དུ་འབེདོདུང་  དུ་འབེངདཆིན་བོདང་། ཚབ་དད་ ། རེབྱ་ངཚ་བ་དངྷ་ི །མན་མདཔ་སཱངས་པའི་དྲམ་ལབ་ཆན་པོ་བཅགབྐོརམ་ས་སྭ་ཇི་ཝང་ཁ་སྭ་བ་ས་པཔཞིན་བདེག་ཉེད 
2 རབྱཏྲ་ཁུངབར་འྱསབམཐངདོ། །དེའི་ནནམ་བརའྲབལ་བསྦ་བས་བུ་གང་ཡེནཔའྫཐུགང ལྟ་རྨནཔོ་དེད་གླཚམས་མ་དོན་པའམྲ་བདན་སྲ་བུ་ས་དང་ ༼ ཡད་གང་ཡེན་པའྱི་སག་བསལ་ 
འྱྱགུརའ། །འདིབཤདཔརླས་བ་ཡངམ་ཡིཞལོ། ྲགཉྲཉྲཉྲཉཔཾྨཾེཾཾཾི་ 
། །འགོ་བ་གསུམ་བྷཾན ཿབན་ཡཿ 


ཚཾ | ཐང་ དུཿ 
གཞནམ་དོད་གྱེསདླེ་ཝ་དངམན་མ་སྦ་ཧི་ཕུནསུམ་ཆོགས་པདེ་ཉིདྱ་ཉིསྦྱ་པས་བའྲིདན་བྔ་རེས་སྤུ་སེམ་བྱྭབེདདེ ཨུམ་པྨནམ་ས་ལྷ་ནྷཾདུད་བ་བེནོ་ཡེྱཧོ་ ། དཡལ་བནམས 


༧༠།དང་། ཡེ་དགསྣ་ནམས་དང ] དུད་འགྲེའི་འགྲོབརྣུམས་ལ་གངལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའུབུངབར་འགྱུར་ ། ཁ་ས་སལའ་་ེ་་འིིས་སམཐུཊ་པའསད་་བྱ་ 

འྷི་སལ་མའྱ་དུག་བརང་འདུ་བར་འང་དབདམ་དཔའ་བུཊ་སུམ་རོགས་བ་ུད་པྲའདབ་སྙི་འེ། །མརྟོམས་ཀྱི་ལྔ་ག་བཞེན་ ] འདི འདི་ལ་མ ་བྱངབདངསཡོ 

མཐུན་པ་སྡུག་པ་མ་དོན་པསྔ་བེངོས་ཞེནཔན་ བ་ཨའི། ། དའི་རྱིོ་བྲབེདདེ། 7༢ དོ་བྭཕེད་དོ། །བདེ་བའི་སྐ་ལ་བཅན་དུ་འགྱུརའེ་ མག་གཙོང་ལས་བླགག་་ཡི་ 

མི་མཐུན་པེ ! །ཡདྭདུམི་འདབནམས་མྲ་པངཀ | དེའི་ཚདེ་ཤིད་ལ་འདེང་ དྲགས་དད་འྲབལ་ལོ། ག་གི་བ ཁབ་ེས་བ་་པ་གན་བ་བ། 
ཡནའོ། །གཞམ་པབདགྱེ་འངོ་ནདནདཔ་ག ཤག སྤུམཚོགས་པ་གཞནྲ་དགཔ་ལྔ་རེསྲེ་སུ་ འབྲེལ་བརྡ་པེད་དེ་ ] གངཞེན་། འདི་ འདྙིལ་སྭ ༈ རྣབས་དགའ་བ་མཐུན་བའེ་ཡདངུ་ 

རན ་ པཿ ཡང་གདགིཚྲཐ་དད་པརྒརུར་པའྱིཉེན 

གཞན་གྱིསྒྲ་དེ་ཉིད་ཉན་པའུཔྱེད་བནམེ་འདོད་པ ། མ་སྒྲུག་པ } ཡད་དུམི་འེོང་ྱ་གུར་བ་དེ་ི་འདིི་ཡིདམོ་བདེབ་སྐྱདཔརའགྱུར་ཏེ ། ] རྗེས་སུ་མཾ་མཐུན་པ་སེམས་ལ་མེཕན་པ་ཤའདེའིི་ཆུད | 
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བྲ 


༣༦ འེ 


ལོ 


དབུས ཨཿ 


པའ པའི་ད 








ས་ 
བརྟན་པའྲདན་ རི 8 ་ ད་ 
འཚེ་འདི་ཡིདམ་བདེ་ ཀའེ འིག 


མཐུན་བམི་གཙངབའིའགྲས་མང་ ཕོརྱགུར་པའིདིི། ཞིམ་པརྣམས་སྣེམ་ 


པ་ག ཨ་་པི་་རི་གྷ་་ི་ུན་སུམ་གས་པ་ད ་་ལ་ད་བ་རས་ུ་འབེལ་བྩ་དའེ 
རྐ ་འངོབ་བསམ་པའི་ ཛེངས་ཨུ་མཐུན་བཆོམ་བརྩུང་ས་བས 
ི་བངས་མས། ། མོངས ་ག་་ ཅར ་ ་བའྱ་པདཔ 


ཞནོ། །གཞན་ཡབདྱ་གངདགང་གྱི་ཚོམ་ཏོག་གཡོགསྣ་༡མ་ས་དང་། ` རབས་བའྲདནིམས་དང ། གཞུན་ཡང་རྣམ་པ་ 9 
་ །གཞན་སངབ། །ཉིད་གདྭ་ 


།འི་ི་དགྲ་ནམ་སྦ་ཧིས་འདི་ལ་དགའུབ་དངྱ་།གེ་འགྲོག གི 
] ྫྩི་ 


འིཚ་མིད་པ་བདེ་བ་འབུངང་རའྱགུརརོ། 


ས་སྐུམ་ | 


༤ 1 











3 བྲ་གངང་ཁིརུས་སྲུ་དབནམས་ལ་ཡ་དརུད་པདཊ་བཛས་སུ་འབེལ་བདྲ་ཤེདལ་ །  ངབིསས་སྭིབས་བ་སེ ཛུ ཛབས བའི 
་འཇིགྷ་ཏན་པ༔ པརྣམས་ཀྱ་ཕུཊ་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེཤེ། ཟཡ་ངག་ཞན་གངདགོ།བཚིནྱ་རུག་ཞན་དབ་དང་ ། རྒྱནོགཞཿརམ་སུ་ཀྐྱེས་ཁུ་ས་དེ་ཧི་ ཁྱུ 
།གཞནནམསྦ་ཁིདབདག་ས་ཁམི་འདོད་པན་འྱུ། རྤ གཞམས སོག་པོ བི བགས་ 
 གཙགམ་ཡེན་བའརུའ་ཏུ་ བ་པས་བ བབྲིོ་ིས་འཇགབྷནམ་སྤབམ་སཿཅད་ཆགས་པ་སིཞཤ། ནི་བ་ ` 
རྣམས་དང་ ་་ི་པ་ལི་འཇ་་ཏན་ཡུལ་ནུམ་ས་ལྲ་སདཔ་ས་ཆུགས།པའླ་གཡན་ དགམས པ་ད དཔ་དངྡས་སུ་འབེལ་བའྲི་དན་པསྣ་རམ་པར་དབདཔ་རྦབཏད། ༥ £ 
པའིདགེ་སཱེངའེས་འདོད་པ་སུཾཏྲ་པའཾ དྲག དལྱ་ཧཁ་ཞེཤབ་ཞིའི་རིསྦེ་ཀུ་ མས་ལྟ་དཔ་ུམ་བབྱ། གཉིས་ཡིན ། །འཛྲིལ་སྟཾ མ་ཤ 
རྣམསྱ་ཀི་འཐབབམོའའ འོཅུ་ས་ན་བང་ཏམས་པདང་ ། མ་ཡནྱས་བྱརཔཔས་ལན་ཁན་ྱ པ་བྱ ུ་ང་བ་དང་ ། ག་མནམས་ལྱུང་བ་དང་། ཆགས་པ་རྣམས་དང་ལྷ 









༠༠།༄། །ནརའབྱེད་བདང་ ] ཆགས་ཤེདེ་ངོཚོབ་རྣམ ད་ཁ་བ གཟག མཐེངབས་བྱྱ་ཧུལ་བདང་ ། འཆིའཕ་བའི། བའིདུས་ན་ཚུདདང ] དྱ་བས་དང་། 
ལའ སཾྣཾིཾེིེིེི་ བྱ་བིནཔརག་པགས་ཡོངས་དུ།སུངས་བདང་། ] ཙ་ད་མོའིདུསུཞ་དེ་རང་གིཡས་་ 
༧ དངམ་ཐུན་པའིདམན་པར་འགུརབདང་ ། རུདམོའིཅུས་ནདུད་འཛོརོསས་བའྱིང་སྦ་ཁང་ཧྲུད་འའྱ་བདབ་དང་ ། ི་ ཏས ་ 
༧ ཀཾ གཞན རྒྱད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ག 
ི་ རས་དང ོ་ད་བའའཇགས་པ་ས་ལངའི འི་བ་མདེ་དག་རམ་སཾ་ལ་ཀུན་ན ཊ་ནོཀྷབ་བ་རྩ་ད་ད ི་ག 
± །གཤེ་ཁིངམ་ཐེ་རིསྦཏི་བདེ་བླརམས་ལ་ ནཔརོ་ཡ། གངུདག་མྔབརི་ས་འདོདོབ་སྐུ་ཚས་བུར་ཨོད་པད་དགྲན་མ་སྦ་ཀི་ཚུངས་པར ་ 
མས་ལ་ཡངའྱལ་བྱྱ་བད་ཅང་སྒྱུག་ཁྲབརབལྟའོ། །དེཉེའིབྱིམཞེན ། བོབའྱ་ས་ །གཞན་ཡངདགེ་སླངད་ཏིད་སུམཅུ་ཙ་གསུམ་པའྱི་ལོ་རམས་རྱི་རྨུ་དོཔ་ལ་ཀུན 





ལབ 


།ཏུ་ལྟ་བརུྱེྐདོ། །དེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྡིལཕནམས་ཀྱོ་ཧུད་པ་བྱས་པླརོམ 
གིཚིརབ་བརྟན©ྱཾབཤུལ་ནས་ ཤང་པ་དང་ ། མཾ་གཙངབསྣ་ཇེས་སུ་འབཐལ་བ སྭ་སུ་འཇུག་ངས༔ 


ས་ཆས ཟས་དངྩཅ་དམོ་དགལ་འཇུགཔའི་ 


དུས་སུ་ཁ་དོག་དང་ ] གཟུགས་དང་ ། སྙེབསརྱེངོབོརྣམས་ཞན་བ་དང་ } སྒྲ་དང་ ། འེག་བྱ་དང་ ། ། གཟུགསདང་། གིཡས་པ་མངལི་སྣསཔལྦྱ་བྲོསམོངས་ 


སུ་ཤེས་པ་དང ] འཉིའམབ་བྱིདས་ནབ་མདྣམམས་འཛས་པར་བྱུ་བང་ རྩེད 


ཉ་དང ། འོང ། གཙུབ་ ཡ་བརྒ་སུར་པྷ་རམ་ས་སྲོ། བརད ྲ་ནམ་ས་ 


ནཾསུམ་ཅཱ་ཆ་གསུམ་པམསྦ་ི་ཡིཊནོ། །འཐབྲབལབྷ་ནམསྭ་ཅྲིགདབྷནམ་སཱཾ འབྱིལ་སུ མས་ཉམས ས་ཁས་ཀིདས་འརརབའ་ སོས 


རྣམས་ཞུངབ་ཡེན་པའི་ུཆོན་ལཱ་འདི་ལྭ་ལྷ་གཞནརྣམ་ས་ཀྱིས་ག །ཐོགཀྱི་བུ་ཁ་མྱཾ་བད ] དཔེལ ཞན་ལ་ལྷ་གཞུཊ 


ལུནའི་རོས་སྟེན་པའིནུ་ས་ན་ཤིནུ་འཇིགས་པར་འགྱུར་བནི་མཐར་ཐུག་པ་ྨི་དུདཔ་ཡིན། 


ཞ་དགརྣམསྭ་ཀཱ སྣ་མདལདྱ་ལབར་མདའ་ 
།ལསྣ་རམས་དམན་པ་ཡིན་པའྱི་འིརྣཊ་འདྒོནམེ་ས་འཇོམ་ ས་པརའགྱུརཏེ ། ལྷགཅོནགགེ་བར་་ 


མ་ས་ྤ་བབ་ལ་འརྟི་་སུ ཕུད ། བ་ུམསཱ་ཙི་ད་པས ད་པས་གྷོ་རྣམ་ས་མུདཔར་འགྱུརབ་དང་ གད 


ད 











་ལས་དམན་པ་ཡིན་པའི༔ 


དགའ་ལཱན་པཉྣམས། སྦྱ་ཉྲིས་ཐེས། སན་མ་དེགའ་བ་མེ་དབ ། 


„ གཟུགས་དཔེ་མདཔ་འཛིན་བའིགྲ་ཟུག་སྦ་ཀིས་དཔག་ཚདྭ་ལ་སྣུང་ཊ 


ཏུངོམཚང་རྱགུར་བའྙིགདྱ་ཀིས་ལདེདགྲནམས་ལ་ ་ཏིམའེའེབཞནེ་དུ 











༄༅། །ཁྱིམ་ཐྲའ་ལ་ མས་ི་བོ་ཡ་འན་བི་་སགཞེཔ ཡརའྱགྱུར་ཏེ ། ེ་འཛོན་ས་པ་ཡ་པོའི་འཇིགཏེནཧཉིམ་ག་ཟ་བ་དང ། སྐཿམ་དང་ ] རྒྱ་སྐརརྣམ་ས་བཞྲིཤ 


ད་པལྷི་ལརྣམ་ས་འཇུག་པརའྱུརབཊ་དའི་ཚྱོལ འི 


† གངག ལསྤ་ཁྲི་མྤང་འལ་ཧཱ། 
སབ དག་མི འིནུད་པ་ཏ } འདོའཾཆོད་ཀྱང་ཆུངབ་ ཤོ །རྒྱུད་ངདྤུ 
རྣམསྐཾ་འབྲབ་བྲལ་བའེ་ཡེཞཞེ།་ །དགའ་ལྡན་པརྣམས་ལཉྒ་རྒུད་བ་བཞྭིོདཱདེ། ། །འདི་ལུར་ངང་པའིྷ་ཀུཞནས་ སྤོགས་བ་མཉན་བརའོས་བའིདུམ་པའྲིརོས ལཾ གས་བ།་མབབཞྱིརས། 
། ནམ་མ་ཁའ་ལ་འ་བ་ འ་སརུ་ོསད གས་པ་ལས རེ 


ས་ ། རེཊེ་སྔོ་མོབ་དུ་རྱའི་སཁའི འབརང་འྒ་རབ་དྱ་ཀ 
དཅུར་གེ་ལུ་སྣ་རམ་བརབྲ་སངས་པལི་ལོད་བ་ོགསྐུ་ཚོག གགཱ་ཚོགས་ངྷ་རམ་སྦྱ་ཉིས་དགའ་ལན་ཀུནུཏཱ་ཐངབརྦ་བས་བརྒྱག་པོང་། མ་ཆག 
ོབྱ་ཧེདཔ་སནམ་མཁའ་ལ་བཟོད་བའྱིལ་པརོང་པྲ་བངྨ་རུབ་ས 'སེམས།དཔ་འདེསྔ་ཚོགསྐ་སུབཅདཔ་བརོང་པ 
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ི་ར། གངྱེ་བསོམ་སྣ་རམསྐ་ནི་བད། །ཆེཡ་དུར་བར་འགོ་བ་ཡྡའ རིན དགག་ྷ་ལྔ་བིནད་བདུགགོས་།  ་ 
བཏུང་ན། རགས་བརྡ་མག་ུ་ཉའ བྱོན མ་བ། སས ཧེ  ས་སྱིགབར་ར། །ཇིསཱ་དདུནཾི་ ཆེ ས་ངོ 
ཞྣབརཾ་དཞམས་ཀྱས། །རིནས་འརྱོད་བརུ་གྱར་ སྭ་ཀུན་ནཱ་སྔ་མ་བྱ་ས་སདང་། ་ ད 
ད་ག །གསོོཊ་པ་འིདེནོད་ས་ཙིཞོགྱོབཾ། །འདས་ཁ་ཆིས་བཞྲསྱསའི། །ཆོས་ནིབེགས་པར་ 


བ སོ ཉིམ་དེའ་བཞིཿ །སྡཾག་པརྣམས་ནཾརྣམ་སཱངའེ་དང་། །བཟང་བླནམས་དཔའཔཔ་བ། སིག ཚི །རྒྱགས་རྒྱན་གུལ་ད་ཀའགཅད 






བརྩ ༤༨༽- ༤༨\ 
རྟག་ཏུ་བསྟེན་པའྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་གངགིས་ལྷ་ར་བ་ །འཐོབ་པའི་འྲང་ས་ལྷ་རོངས་བ་ཡོས། །བསོདནམ་ས་སོགས་པརྐ་སྱི་འེདཅང་། །སེདེབའིམཐའནྡོཊི་གསྦ་ཡཾད། །ཡཤེས་ 
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@@ 


༄༅། །ལམ་པོདདགའགང་། །ཚུལ་བིམ་ས་རིཊོ་རོ་ཡིས་བྱྱ་རན། །འདོད་འདེད་ཆགསྣ་ཁིས་གང་འཇིགས་པ། །ལྷ་ནམས་ལུར་འདེདཔ་ཡིན། །གངནིཾགྟཱག་ཏཆོས་ལ་ 
་དགའ། །ལྷརམ་སྣ་ཆུགཏུདྱ་ཕུག་འཚུལ།། །གང་ཡངདེ་ལསྦ་རིཿཅི་ལཡོག །དདགྲ་བམས་ཅད་ཉམས་པར་འགགྱུར། །ཆོསྦ་ཏི་ཟམ་པ་འདྲི་དནས་། །ཕརོལ་མ་ཆོག་ཏུ་སློལ་བ་ཆེ། །ག 
ཉིགཡགས་པར་ཟམ་མིནལ། དདྡགདབ་ལ་སྔསྲ་གོལ་། །ཏོནམོངས་ཤིངཤི་ལུས་པ། །ཡ་ཤེས་མ་ཡི་ས་མོ་བྲསགཔ། །ཅན་ོནམངས་ཨུལྱ་བི་ནོ། །ཟབས་མྱིརོས་བསུམ་ས་ 
ཅོ །ལུག་པའིའ་བཞིནསིག་སོར་ོགས། །རངྱཱས་ཤས་མིག་མུངཞིང་ །དེལས་ཐོལ་བ་ཚོགས་ས་སྦྱ་རས། །གསུངགིརངབ་ཞིནི་སྦནྱ་ཟས། །དམ་ཆོས་དམགགིད་བོོ་ 
ཉིསནི། །འདདོ ] །དེནེ་རབ་ཏུ་འབདཔས་མཏོན །ཅིནཿ་ལེགྲའཱིམ་པ་བཞེ ། །དེས་ཀད་སཱད་ཧིདདྭུ་སྭ། །དེ་བཞི 


༧ །འདེདྒོ་མཀས་དམ་གནང་ས་བརའཇོམ་ས། [ཱགསདའ་མྱིངབ་སགས་པས་ 1: ཉིཊལེ་གི་པ་བཞ ༽ ཏད 
# །དྲིགཏྟནཱཆོས་བྱརདྱ་ཁང་། །སེདྭགུམ་ལུས་འཇོམས་པའཧཏཾ། །སྭདྲང་མི་བ་ཟདྱ་རུ་བནོ། །རྣམཏོགྱཆཐག་ནལ་བརདཀའ་། །ཤེས་པའ་ཟམ་བ་ལགས་ཞེནནས། །ཐུབྱ་རམས་ཁོ་བྲར་ 
། གི །འདོད་བས་ཀུནྱ་མངས་པ་འི་ཡིད། །ལྔ་གངའདོད་བ་སྙེན་བརྣམས། །རྟག་བར་ཡངཤགེནས་ལཱནུ། །དེ་དག་རྣམས་ལགྲེལ་བམེད། །ལྷནཅོག་མིན་བའྲྲོབ་ཞམས་བའཾ། ] 





ཀུཾམ་བ་ཀདདདུག་དངམཚོན། །ེ་དང་མཚུངས་པའི་སླུག་བསྔལ་རྒྱ། །འདེདོ་པྭ་གག་འདད་ཨིཞོགྱཾཔ། །ངྷིལ་ཇི། ཛཱིརབྭསཱནབུས་པ། ། འའབ་ཏུ་འཕེལ། །ཛོམས་མདྱཔདྡ་པིཿདདགནི། ། 
་ སྲེག འཇིགས་པས [ཧགངདབའདོདབྷནསས། `" ས་བདེབ ལཱ 7 ་ རཿ 
རྒོབས་བ སྦྱར །རིསམགང་འོདབསསས་བག བལ་ཅཞི་གཞན་འཛོ། ཞཏབ་ཞོན། །གང ངེ འེ 

འདོདཔ་སྟེཞོ། །དེན ཁུགས་ཨེས་བྲམག་སྐས། བས་ག བ་བརའགྱུར། ངང ཟ་ (ན་སངས །མ 
བཟྱ་་བིི་དུང་ཤདཔ། །གདད་བདེན་ས་བདེབ་ཡིན། ངའདས་འདོད་ལནྣནམས་ལ་མེད། །གལམདོབདེབཙུ་ཡ་ཡོ། ཨོ ཁྱ ར་ 
རུའྱབུང་། །ཡུལྱ་ཙི་ཆགས་བ་སྙེནབྷ་ནམས་། དྲ བླ་་ _ ཐྲམ་སཿདངྷཱིཾ་གས་འཛལ་བའི། འབུག །ད་རིན་ཡིདྱ་བཱང་ 
འཇགས་བཅས་བའི། །འཁའཔ རི་ཝྔགཁསསལྱ་ཉམཚོལས། །འདོད་བའྲིསེད་པ་མེ་བཟད་པ་། །ཡོང་ ངས་སྐུ་སྔཁས་ པི་་ཚོག་ས་ིདདག་གི་ །རགའབའྲི་རན་ི ཤདནམེ་ | 





།སྨཚོགས། ད་ ལ་ཡང་ཡོངས་བཏེནནས། །འདོདྷ་རམ་སྩ་སི་འཛིགྤ་གེམོ་བདྲ་བེད། ཞི < བཞི་བ 
ོ་བས་ཇིག་བཔ་ལས། །རབྱ་ཏུཐོལ་བུ་ཆགྱང་ཞི་བདང་ཝུན་པ། ། ྨ་ 
ངི དེནི །ཞིནེའཆིངྷརམ་ས་ལ་སམ་གལ། ༽སཱེ་ཏང་རྒབའི་འཇི་ 


།དེདགམཁས་པས་རབ་ལེགས་མ་ངོང་། 
འདོདཔ་ཁྲ་རག་སྭ་སྲིད་བའི་ལེང་ 
། །དེནིའདོད་པའིདུགགིམདའ་ལི་ཤུགསྦ་ཉིས 


མངྷརམ་པརྨཾཊངས་བའྲིབ། ། 








མུ | འགུན་བསྐརསྨས་ ཆོནླ་སྲེགས་བྷམས་ལ་ཆེདཌེབ་ས་ཞས་ཏཀཔ་སྩོ་བིདཔ་དང་།གངགདདམ་བའི་ཚོག་ཉན་པ་ལལེ་ཤཱ སུ་བྟསན་བའཚོགས་སུ་ བཅད་བ 
གནཔ་ཡིནཏདྷནམ་སམ་བའྲེར། 


| ོཧཤབ་ལགུསཔ་ལེགས་པསསྐགས། སདྣེྷྷླཾླ555ེྲིོཡོ་ ལ ། 
མ་བ སྐ གབ་འགུསབླདབའི་མད ན་ས 










ཧཿ ་བརུ་པུད་པན ] ཁངཔ་ྱོ་བཞིནྱི་ལསནམས་སུ་མོཏསང ཕྲགབརྒྱས་ཡདད་དགཆྣམསྱི་འོད་བེརརྣམས་འབ 
བརག་ས་པ་དདགྣནམས་ལས་ག མེདབསྣར །འདྲི་རོམ་ས 
གྱ མསྭ་ཁཱཔཉབའབཅོན་བའ་འགྱུརརོ། །དེ་ལ་འདི་དག་ནམ སའོ པལ གའབའི་ྷ་གངདག་ཡིན་བ་དེ་དག་ 
་་། གཟུགས་དང་། མུབྱདདང་ ། རྒྱན་དམནབར། དགྲའི་དགལཱ་པ་འདི ཀྱིྒུདཔ་དང་པོ་ཡཾཿ ཊི །གཞནས་དགབ་ྲ་ ས་་ུཔགིས་པམོའ 
¡ཏི ཧིབརལ། པ་གས ང་ས ས་ཆ་དང ལ་བར མ་སྤྱ་བངྱཆུབ་སེམས་ད་པའྭ་ཝབྱྱ་རསྣ་མ་བརབྱ་རྨན་བ་ལ་གབསང 





ཆག།བའྲི་རོས་ 'ཉནཔ་ལ་གུས་པ་ལེགས་པརཊ༈ ས་པརགུརཅང་ རྣ་བའི་ཁུ་ངབུ་ཤིནེཏུ་ཕྱཾག: ྣྷྣད 


།ཡིདལ་རབྱ་བུའཛག་པདྩ་བཏྐདོ། །དེཁ་ནབ། ཇུགག །དུས་ཡུན་རེངདུ་མི་ད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟུ ཆོས་ལ་ཇི༽ བཞིན་པ སྐྱེས་པ 
ཀས་ས་ས་ཉསབཛབ་སྱི་ས ཉེ ང་། ནུབྱད་དང་ ། རྒྱན་འགྱུར་ ངག ཟླ་གམ ད་དགྱུནུམསྱ་ཀིག་ཚི་ 
བརྫེད་དེ་དག་མངོཤ་པའ་འཕེལ་བརྱུཀར་པྷནམས་ཡངདག་བརྲ་ རླ སིི ིིཾེིེིཾིེངིོདོ བར གོ དི་དགའ་ལྡནྱ 
པཱ མ་སཀི་དདཔབིབ་འིཤི། ,།ད་ལྟའད་གེ་མུངཿ ན་བའྱི་ལྷརམ་སྦྱ་སྨི་དུད་པྷ་རམ་སྱ་ཙི་གཞོ་སོ་སོའོརབ་ཏུ་རིག་བདྲ་བས་ཞ་ས་ ། ། འུ་ལག ནམས 


ླ་བདག་ཁབ་སྱ་ནམ་ས་ལ་ཡ་བམུདཔྷནམཔ་བཞི་ཡོདབ་མ་ས་རས་མཐོངབནི ཇནར་ལེགས་པའྲ་བས་བའིལསྣ་རམས་ཟད་པ 
བེས་བསྐམངབ་དག་བྲ་གཟམ་ལ གོ ༣ བས་ལས ས་མོ རྐངབདག་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམ་ས་པརའྱག་རབའྱིརུ་འདིས་ནྐར།ངབ་ལྲ་གིབམ་འབངོ་། ། 







ཿ 
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རེང 





. ཀེ ལར ་རང་ ༠, ( ཤེ ཡིས་ = ¬ - ༢༨. 

༄༅། །ཐམས་ཉདནས་ལོདྱ་ཀེ་ལྔབཾངབ་དང་ལྡན་པལི་ལྷ་གཞན་གདདག་གིས་གྲིབམ་དེ་དགནྣམས་མཐེངབར་འཛྱུརརོ། །དེདགགིསྲ་གིབམས་མ་བཔརཉམས་པའི་ལྷ་དམན་པ་དེ་དག | 
མ་གོ་པརམཐོངནས་པང་ཡོངས་སྲུ་སུ།པདྱ་པདཾདེབ་ཞད་གདད་ཡདྲུཏདེ ] ལྷ་འདི་དགལ་ཡོངས་སུ་ཐོོསི་པརྒྱ་གུར་ཏོ། །ལེགསཁའྱབས་པའིལསྣ་རམས་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པརངེས་པར་འབུ་ངངོ། 
རྙིལུར་ལེགས་པཀླ་བས་པའིལས་ཡོངས་སུ་བང་པ་ཀུནས་བུངབའིདབདུདུའདྱིགར་བཏངཔ་ལ་ཚམས་མནང་བལྩི་བ་དེདགླནམསྦ་ཅུས་དྷ་ལརདྲི་མདྲཐོས་ནས་འིནྦའུངཚོ་བའ། ད་བ་དང་ལྡན་བའའྱོརགོ་ 
ལེགས་བཟླུབས་པའི་ལསྣ་རམས་ཡོངས་སུ་ཟདཔར་བདག ངརྙིལབབཞིགས་བརྱག་ཏོ། །རུན་ུམ་ཚོགས་བྲ་པམསཅད་འིས་བའིམེཐརྒནུདཔར་འྱུབའོ། །དཔརན་གངགྱིལོརེམླི་རོམས 
ིའིའི་ཇིགྟཏཀགདལ་ཏིམོ་ཡོདཔན་ལཿཞེས་ཁངམནམོ་ས་པ་བཞོབ་ུདོ། །དེ་བཞིཉདུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་བམས་ཉད་་ཀི་ཨྦྲ་བའྡའིརུདཔ་ཡེའེ་ཏེ ཡང་ཛྭིལུར་གང་འགའ་ཞིག་གསོན་ 
པ་ཡིན་བདྡེ་རམས་ལ ། ངེས་པ་ཁེནརའཆིབར་འགགརའོ། །དེབ་ཞིནདུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་བམས་ཉདྱ་ཀངྒ་དུད་པའིསྦ་ཐླ་ཐུག་པའ་འགུརབ་ཡེཉཏེ ། ཕུནསུམ་ཚོགས།པ་ནམས་ནི་འགལ་ཞིགྱ་ཧང 








ཤཿ ཧེ ` བེ = ¬ རླི བ་ལ་ག ཟ་ཟ་0༡།ཛ༤2ང་པ་གའིའ་ལ་ོལ་ར ། ཇིལ རིལ 
༢ རྒུདཔར་མེའགྱུརབ་གང་ཡན་བཞི་ཡོདཔམ་ཡེནནཾ། །དེ་ལྟབྱུ་ནམ་སྭ་ནྤེ་ུད་པྱགཱཾརཔ་དང་པེ་ཡེ ཤོ །འགྲུལ་དགའབའི་ལྷ་དེདགརྣམས་ཤྱི་གཞན་ཡང་རྒུད་པ་གཞིས་པ་ཡོདད་) ཛྲིལ་ཇི་ཀཱརྭ་ལཱ་དེ་དག 






༢མ།ཟམ་ས་ཉདྱ་ཉས་མེའི་ འི་འཇིག ` ་ ཤི །ུའི་འཛིགནལ་འཐུལདག་འབནམསུཊིས་མནྟཞེས་ལ་ 
ྭ་འཕད་པར་ གས་བདྩབས་པའི་ལསྣ་སམས་ཤིནཏུ་ཟད་པརྱཀུརཔ་དེ སམནནན མཡ་བཏའབརབ་བདབའ་འབུ་དདོ། ་ 
།གབཞདམ་འབར་འགྱུར། ༥ ི་ོ གྟེན་ལོག་པརམོ་ཞས ༈ ལྕ་གཞནརྣམས་ཆྱཾསརྣམ་པའཤེསུ་པ་ཡིནཏེ ] ཇི རུ 
གས་བྱསཔའ་མིལར་ ཞུན ལ་ན སྦུ་ཀཔ་བཙ་ག་ཟེརར། །འདེའི་ཕེགས་བཟླུབས་བའིལསྣ་རམསིསེངས་སུ་ ངོས་སུ 
རསས་ཝཱངབརའྱུགར་བཞེ་འེངས་པ་ཡིཞཞོཞསྨནི་ ༈གཞྭདགརྣམས་བརྔོདཔའུཧྱཏ་ དགནིུསཔག་བྱམས པར་གཞི 
།ཞྷ ང་ཤྱན་དག་པི་རྒུད་པའིགཞས་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡེན་ཏ ཏའ ྷ་ག་ཡངཤིངགདང་ིདབཞའི། ;ཉེབརའགྲོ་བརྱཔེད་པཞ་དང་ ལྷདདགརྣམས་ཡོངསསུ་ ་བརྩསར་པ་ན་དང་ ། ན ཞགས་དང 
བགགར་ཟསས་ས་བརྱགརཔའྱི་ཕགནམ་སཉིགཔོད མ་སར ཤིས་སལོཔས་མ་བས་པས་རྒུ །ལྷ་གདདག་ལེགས་པཧྱས་པཟིལསྱ་ཉིྤ་འ་ལ 


ཟླ 











¬ ༤༨ = 

༡།༄༅། །སྦུདཔ་ཟད་པརྱགུརཔ་དེདགྲ་ནམས་ལ ། དེབ་ཞུནདྱ་ཤམསྦ་ཀྱིས་མ་ཏོག 
39 བྱས་པའི་ལ་སྦ་ཀིམ་བའོལ་སྤུདཔ་ཟད་པའྱགུར་པའྩི་པདེ་ལཤིངམེ་ཏཾག་གས་མངོན་པའགང་བརམྱི་བདདོ། །ལཱདེ་དགླ་ནམས་ལ་ཝ་གཞནདགྷ་ནམསྤ་ལིས་དྷལརམ་ཏོག་གིརྱབོས་ ངོཔ་མངོ་ 
པརཿཐོང་བའྱ་གུཌནས ། ཉེམི་ལཱ་འདིདགླམས་ནིལ་གས་པཟབས་པའི་ལུསྱ་ཀི་མཐའ་ལསྣདབནམས་ནངི་ཝཱབ་བཞེནུདུ་ཟད་ལ་ ། ལུང་བརའྱགམབཉི་ལོས་སོ། ཏེའིདེ་དུག་ནམ་སྲ་བྲོས་པརྒཧ། 








མེ་ཏེག་གྱིརུྩགས་མོན་པརའགངས་པརརྲེ་བེདདོ། །ཉིདྱཾ་བརྒ་གུར་བ ། ལྷུ་གངལེགས་པར་ 


༤༽ ༤༽ ཅཱ 
དང་ ] ལྷདེ་ཤནེ་ཏུརྡ་རོབ་དང་ལཱན་པའ་འགྱུརརོ། །མཐོང་བསྦ་བས་པའེདདགྲ་ནམས་ནོ་འྲ་བུལ་དགའ་བའྱི་ཕླུ་རམས་ཀིནུདཔ་གསུམ་པ་ཡེན། །གནས་དེ་དགམསུནསུ་བམདཔ་ཡིནཏ 
ཤསས་ཚོགས་པའི་མྲབའ་ཐམ་སདྫོགདཔར་འགུ་རབ་ཡེནནི། །གཞན་ཡང་འབྲུལ་དགའབའི་ལ་དེདགརྣམས་འེ་ཁྱི་རྒུད་པར་ བླ་མམསགངཞེན ། འདྭེའུ་སཱ ། དརཀང་རིན་ 
ཆེའིས་གཞི་ལ་ཉེབ་འགྲོ་བརབེདཔན ། རིནཔོ་ཆེའི་རངབཞིནདེ་དགླན་མསྦ་ཁེས་གཞྲ་དཱམམདཔ་ནམས་དང་ ། ཚུག་པལམ་ལུངངཞིནེདུ་ག་ཟུགསྦ་ཀི་གཟུགསཔ་རྟུ་དུརྨ་ནམ་པྱས 
རོགས་པའྲིགབམ་ནམསྦ་ཅིགྲ་ཟུགས་དང་ ། རྩ པདདང་ ། རྒྱན་སྣ་ཚོག་ས་པརྣམས་མཐོངབརའགྱུརཏེ } ཇིསྟརམོ་རྣམས་ ཅོགཞིད་མཚོ་ 














ཀྱིམི་འིའཛིག་ཏེནན | ཉིམའི་དྲ་ཧིལ་འཁོརགཉགཉིད་མཚོ་ 


མཉ དང ¡ རྫིངབུ་དང་ ། པྲུའི་ཇངབ་དུམ་ཡཔངྱརསངཱམམཐེངངོ། པོ། །དེབཞིཏདྱཱ་ཕྷ་རམ། མས་ལས་གཉིག་གིས་གཟུགས་བརྟན་སབྱརསེང་མས་སུ་སི་བའི་བ་ཤཱྱིས་གུཞིདེད མར 
།གས་ལ་བར་མཐེངའོ། །མྒ་་གདདགཡེགས་པྱར་ སྣ་ནམས་ཟད་པའྱགུར་པརམ་སྤུ་འིནིའིག་ཟུགས་བྷ་ར་གཅིག འས་གཞི་གཙཱ 
མཐོང་གི །གཞནདུནིས་ཡེནཤོ། །ལྷ་གང་དག་ཡེད༣ས་དབུ་ཏུགསལ་བརྱགར་བ རྣམསཀྱས་རྣམ་པདལྟ་བུའི་རྒུདཔརྙམ་ས་ཛིལྟ་བབཞིནདུཾ་ངོན་པརམཐོངནས ། ལེགས་བརྩབས་པའིལ་སྨནམས 
ཡོངས་སུ་ཟདཔའྲའདགག་ལཇེསཔ ་པརབུངཔ། །་གིཆུདམ་སནི་འཇསབདག་བཊཤེས་ཇཔ་ེའོ། ། དེ་འདི འབུལ་དགལ་ིལྷུ་མས། དབ་བཞི་བ་ཡེན། ། 
དེནསདེའི་ཙ་བཅོམ་ མ་ལན་འད་དེས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གསུངས་པ ། ཛར ། འཇིག་ཏནཔཕུན་སུམ་ཆོགས་རྒྱབ། །རྒུད་བ་རྟོགས་བྲམ་ཡིཉ་ན། ཇཾ་ལྟེར མི་ཚན ཐུན 
ཚོགས་ཞ་ཐྲའ་ནི་རྒུདཔ་ཡིན། ] །ཇ་ཛྷིཉུའ་ཕུན་ཚོགས་པ། 1 ཊ། །འདོད་པའི་ལ་སྐརིའོསསམདཔ། །ཡས་པམདཔས་ :སསུ་སྲཾག ] གསིགས 
ཚོགས་འདེད། བགཏ།བས་སྱ་ལ། ད་པས ཞས་ཀུང། །གདིའདེལ་བདླེ་བགའབབ། འདོབ དོབ་སྤྱདཔས་ཚོམེ་མད་པའི། །ལྷགདདམུལབར་ལྟུངབ་ཡིན། 


















ཨཉ[:39] །ཐམ་སཿདམ་ཡིས་བསྐེར་མིན་པར། །དེནིདེབཞིནགཤེགས་པས་གསུངས། །མེ་གངདྱ་ལ་བརརབྱཏུ་འགོ།། །དེབཞིནེ་བྱརྡཔ་གྲད་ཡངྱཿ] །དེནཾནམ་མབས་ནཱགཿཤྱའི། 
-ཤཿ་བརྙམ་ཁས་པས་ཤེས་བརྱ་གིས། །དྷེ་ཤརའླབུལ་དགའབ སསསིུད་་བཞིསོ། །གཞནས་དགཞན་འཕྲུལ་དབངྱད་ཀྱི་ལྷརྣམསཀྱི་རྒུད་པ་ཡངབཤི་བེན་ཡོདདེ་ ] ཇིལྟརགང་གི་ཚེ་ལྷརྣམས 
༧ །ཉྱིས་ལགས་པྱས་པ་ཟད་བརྱགར་པན ། དེདེལ་གམས་བརྒྱགུརཔས་འཚིའཔོ་བའིདུས་དེའི་ཉིན་ཡངདླེ།མས་ལ་འཕྲེངབྷ་རམ་སྦ་ཧྲིསྣ་ཁུབ་པའབ་ཏའབུང་བརའགུརརོ། །འདྲིལས ། རྣམ་པ་སྣྲ་ཚོགས་པའི 
ཏཱཾ ེ་ཉོག་གི་འཕྲངབ་དང་ལྡན་བརའགྱུརཏེ ། ལྷརྣམས་ལྔརྫ་ས་ཙི་མ་བཌྙིཾ་པའིསེ་ཏོགརྣམས་རྱིས་ཞེབརངརྒྱན་པའགྱུམོ། །མཆོགྱཏདིཞིམ་པྷནམས་གངདགགོདཔེནྱ་བ་བརླས་བས་རམ་ཡེན་པའིམ་ཏོགགི ཕྲེང 

བས་ཁོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོཉིས་ཤེནཏུགསལ་བཟླབས་པརྱ་གུར་པརམས ། ྱི་ཚ་་ཉེ ་ི་ ཡ་ོསབགཟསམས་ལ། ཁྲ ངབ་ནེདགརམས་ལ་ཡངའི་བོསཱ། 
ཉིས་སས་པརྱ་གུར་པའྲི་བྷ་ནམསདང་ ། བུང་བྷ་ཏཱགྱཏླཱས་འྱིན་པརྣམསཀྱེས་ཁྱབ་བརརཔའོ། 'གངགརེ་གཞནའཕྲུལ་དབདྭཔྱདཀྱིལྷ་རྣམས་ལརྒུད་པ་འབྱུང་བའིདུས་སུ་གྱུར་པཞ ] དེའི་ནིརྣམ་ 
ས།ས་་མ་་་ྐ་་་མགནསསོསྐ་གམས་གཞན་གྱར་འཛོ་བག་ མ་མ ཉེ། །དེའྱི་དུད་པ་དེ་དགྲ་ནམས་ 








ཟཝ ིདབ་ུགསལ་བརྱསརཔྱི་ཕགཞ་དགསྤ་ཁས་ལགས་པརམ་པོ་པར་པོཤས་ དག་ལ་འབེབདདེ ། བསོད་བདེ རྙཡཱབ་བཞིནེ་དུ་འདོར 

འོངས་སོ། ། ཆབག་མིད་པྷ་མ་སུ་བག་མུད་པར་ཨཱོད་པའྱི་རུད་པདང་བྷོས དེབུངབླ་ནམསྱ་ཀེ་ གྱིས་ཡོདསྣས་སཱངས་ནས་གཞན་དག་ཏུསངབརྩི་གུརབ་དེ་ཡངྲཐོས སྲས [° སེདོཤམས་ཟད་པརྒྱ་ཧུན 

འྱ་ཕདགཔ །དཔེ་མེད་པའི་ཡུ་ལ་ སསས་བཉས་བཏག་ཉགལསོངསུ་གཟང་ེ་དོེཔ་འུརཏ གང་བ གག 
པནནམ་སྭ་ིས་དྲམུལ་བནམསྦ་ཀིསེདང་ཡང་འདབར་འགྱུརསོ། ། ི་གཞན་འུལ་དབྱ ེི་ུནམ་ས་ླ་དདཔའི་གནས་དངཔའོ། ། ན་གཞིས་བ་། འྱང་པའ 
འགུརབ་དགཉྭོ་ལྷུནམ་ས་འཆེའཕོ་བར་འགར་བའི་ དུས ] . - འདྲི ཨཱི ། མ, ཆག་ཏུ་འཇམ་ཞིངད་ཀར་བ་ ར་པའི བྱི་བ གངདག་གྱི་བདབརཉིས་ན་གན་ུསྱའརཙས་ངྲུག བར 
རྒུམལ ། ། ལྷུདཾ་ད སྱ་ཀྱིལུས་ལྭ་ཞྡིརིན་ གྱུར་པྷ་རམས་ཀྱེ ངབ་ཡིནཏེ ། དེང མསདང་ །རྩག་བའི་ །གསྣ་ནམས་ལ་དདགན་ལངབཞིནུ་མཐང་བརའགྱུརབ།། 
འ་ལྟེ་སུུ ] འཚི བའིདུས་སྲུ་རུདབ་ནམས་ཐགཡིབརྱགུར་པ་དེའྲི་ ] | ལྷརྣམས་ཀྱཾཡུས་དེདང་དེ་དག་རྣམས་དོ་ ས་སང ༈ གཟུགས་བརྙན་ཡངམཐེདབརམོཾ་འགྱུརསཾ། ། །ལྷགཞ། 










༠༠།༄༅། །གདདག་ཆེས་ཤིནྱའུ་ཤེས་རབླ་རོབརྱ་གུར་པྷནཱམསྭ་ཀྱི་སདཾ་དགླན་མས་མདོད་པ་རམྲབངས། ། དེས་ལྷ་དེདགལ་སྒྲོ་བའབྱད་དེ ] བགམེད་བསབགུམདཔར་སྦྱདཔ་རྣམས་ལཁ 
༡ མ་བརརད་འདིདགརམ་སྭ་ཇྙིལབ་བཞིནདུ་འོངས་པརྒ་གུར་ཏེ ། དེ་ཤལ་རྣམས་དང་གཟུགས་དེསྲིད་བརྣམས་ཡུས་ལམམཐོངསྟེ ། ཇིཔྟར་སཱཞཁྱ་ལྷ་གཞཞརྣམསའརེའཕོབའི་ཧུད་པའིརྒྱ་རྣམས 
༧ སྔར་མཐོངབདདགརམས་ཁོབཞིནནོ། །འདིདགམས་ཚི་གཞན་འཕྲུལ་དབདཔྱདཀྱིལྷརྣམས་ཕྱི་རྒྱད་པའིརྐུགཉིས་པ་ཡེིནནོ། །གཞན་ཡུངགཞན་འཕྲུལ་དབངུབྱདཔའི་ལྷརྣམས་སར 
ཤ3ླ ལ། རྱུག་སུམ་བརྣམས་འཚིའཕོབ་དང་བཞུགུ་བན་འྱག་རབ་ལ་དདྲི་ལུ ལྷ་སྐལ་བ་ཡོངས་སུམ་ཟདཔརྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཚོགས་པའི་ིཔེནིཀུནཏུའབར་བའི་ཁངབ༣མསྦ་ཉིས་གནས། 
_ གསུམ་དུམ་ཚུངས་པར་འགྲེབདྱུབེདཔ་ལ་འདྲིལ་སྟེ ནམ་མཁའལ་འགོབརྱཔད་པཞྲ་དངལ་ཛྙི་་བརཊོ། །དེ་བ་ཞིནདཱ་ཕའིབུ་མྩོརམསྱ་ཀའཉམས་པམདཔའི་ཤུགསྐ་ཏིེས་འགྲོའོ། །འྷོ་ཀུང 
༢ ཉུམས་པརའགུརབ་ཡངམ་ཡཞན། །འདྷི་ལུརལ་གཞནདག་བསོདནམས་ཟདཔ་རྣམས་ཡིནཔ ན་འདས ཤིང་ལས་ཉམས་པར་ྱག་རབ་དཔྱང་ཡངའབབིངངོ། །རྣམཔཐམས་ཅདདུ 
གོསའྱག་རབ་ཡདམ་ཡེནནོ། །དེནས་ལྷདཾ་དག་གཾས་ཁངབུ་ཊུབ་བདེདགརྣམས་མ་ངོདཔརམ ངོབདངངྷིལ་བུའི་བརམད་བདགཅགལ་ཉེབའའོངས་པདྱ་གུར་ཏེ ། འཅིབའིདུས་སྤུ་གུརཔ་ལས་ 


༠༠།།གཞཊམསྱ་ཁང་དུད་བའྱིཧའདི་ཉིདྱ་ཏིས་འཆིའཕག་སྐཁེས་རོད། དོསྔ་ནས་བསོདནམས་ཟད་པའྡི་ལ་དེ་དག་ལྔ་རྫ་ ཞན་དགྲ་ནམས་བཏུངབསྱབས་བའིསྐ་སསྦྱ་ཏེ་ 
; ་ ཇིཉྟརདྱལཔརྣམས་ཀྱི བསོད་པ ཀོད  དྭལ་ཞ 
 ཨ་ྷདེདགརམ་སྦྱ་ཀིདུད་པ་འྱཆུ་ཡོད་དེ ] འདིལུ་ འདི་མ ལྷ་གངལེ་གས་བདྩ་བས་བའིལསྱ་ཊི༔ །སན་ཡྤན 
 ཁག་ཝཱ་བྷོམས་དང་མཚུངས་པའའགྱུ་ སི སྙནཔའི་རང་བཞིཞེ་དང་ ། ཤག་བཔའ་དྱསབ་ དང ། ་ འདགས་གཞིདཔར་སསབབ གྲ 
འགའ་ཞིགརྷིཿམ་པརའྱགུྲབད་ཝཤ་པ་ཡིན་ སྒྱརམ་ཞོ་ལས་ཁིསྔ་བས་པ་ཡིན། །སླ་ མསྱ་ཀངདའལེགས་བདབས་བའོལསྣ་མས་ཇི་ བ་བཞིན་དུ་ཟདཔས་རབ་ཏུའཇུག་ 

ཾས་ཚིམ་བམདཔརག་གྱིའིསལ་ྣ་མམསྱ་བོ་མམཿ ཨས་པའིལུས མས་འཇིགཏེནྱིམར་ །བདྲ་བད་གོས་སྲ། །དེ་ལྟབསས་ཀྱིསྱས་པའྱྱ་ཧཞྨ་མསྦ་ཀློས་དདགྲ་ཐེནོ། སན་མ 
མི་བདེ་བདའྱགྱུརའོ། །ཡུལརྣམསཀྱིན་ཆབར་བཅོམ་པདང་པདག་གེངསོ། ༼གམསྱ་ཀངབདཔས་འགིཡིནི་བརགམཔྷས་ཚོགསཔ་ད་བལ་ དོ་པནྟུང་བའ་འགྱུར་རོ། །དེ་མངོག་པར་མཐོངནས་ 





ཨཿ ༄༅། དེ་དགག་ཡིད་ཤིཞ སྱབ་དངྨ་ཝན་པརདྷ་ལབྱ་ནམ་ས་ཧིདནིབ།ཞན་འཛྲུལ་དབདྱབདྱ་ཕཱ་ནམསྦ་ཀྲརུད་པའི་གནས་བཞི་པ་ཡྡའེ། །གངདགའདུསབུས་སུ་གྱུརཔ 
 གཡཞིག་འཇིག བཞོ ུབཞང་ ། གང ཞིག་ཟདཔརམི་འགྱུརབ་དངའིགནསདེནི་བམས་གསུམན་ཡོད་པམ་ཡིནཤ། ་་མསྦ་དདཔཟགསསྣདར།་ གས་བདྲབས། 


༣ བཀིས་བུའབག་སང་སཔས། བག་པ །སྒུད་པརགྱུརཔའིལྷ་རྣམས་ལྷའི་འཇྲིག་རྷནིས་གདུདསཞས་རུུ་་ཁྲིམས་ལ་སྣུཔའི་ལྷ་དདྣམས་ཕེས་པ་ཁོརདེདགརྣམས་ཟད་པན་ལྷུང་བར 





འྱགརབསྔཙྲོརིས་པརམཐེབའོ། །དེ དད་བའྱི་ཕྷ་ནམས་འབབྲ་བལ་གཾསྦས་བྷནམཱས་ལ ། འཐབྲ་བལ་བའིབདབ་པྱོམུསུ་ལུནརདེས་བཅོམ་ལན་འདས་འཁེའབ་འཇིག་དེའོ་གཏུངཏེ 
་བྒ་རན་པའྱི་བངྱབ་རམ་པརབྲལ་བའྲི་ཚགིདེ་དགགེསོ་འདོདོ་བྷརམ་སྲ་བམས་ཉདྲནདྩསལ་བའི་སྨེནམ་པར ཊེ་པྱམདབརླརུ་བ་ཡིནབྱས་ ། ཤཏུརངེས་པ ། སྣོ་ཡུ་ས་འཁར འིག གི 
ཟླ སུསངབརྩ་ཙས་ཞསྭ་ལ་དེདགྷ་ནམས་ལ་ལགས་པརྙསནཔདྱབདདོ། གསས གས་པ ན་མ་དང ། ལྷ་གང་དགེ་བག་མེདབས་གདུངས་པདྲེ་ 

དགླནམས་ཙི་བག་མེདཔྷ་མས་འདིར་མ་ཚོག་དཞི་བརགྱུར་རོ། །སུམ་རུཿ་རུག་བའིམདོལས་འཁེརབ་འཇག་གིམདྩོས་གསུམ་པ་ཚྫོ་གས་ ` །དེནས་འབྲབབྲལ་གྱི 








ཐཝ།།བདག་ ས་སི ུས་གིེས་མོ ས་ཁོ 
བས་ཡད སུན་པ་ཡིནཏེ ] ྲ་བསལ་ནས་སྣ་འམསདཟདབདབདས བགམདབྷརམས་འཛམ་ ལཕོགྱའིམས་ལ་ན་འརམཛ་ །བ་བྲཀ་ཤསུ་བམྤ་པའྤ་དུག་ 
ལྟསཔ་ཡིན་ ལ་མ ས་པརྱ་གུརཤདེ་ལ་དབཞིནཱགཤེགས་པ་གསུམ་པོའདམཔ བ་ོ་འྗམ་བདག་ཉིད་ཉན་པའ་འནེད་ རར ་ ྲ 
སེ གས སྭ ནིཉ་བསཨཁགས། གཞན་དག་ན ེ་་བདག ས་པཔའད རམས བདེ་ལེགས་སྤུ་པེད་པར་ཡང 
གྱུར །ེ་བཞི་དུས་ལབ་ང་། ཡོ ཡི་དགས་དང ། 


] དུད་འགྲོའ ི་གནསྣ་ནམས་སྲ།བདག་ཅག་གྱི་ལུགསཉས་ཤི་འོསནས་འཛོབར་ལྱ་ མཱ ། ར་མ་དང 
 ལྷུདི་དགརྣམས་ཐྲམ་སཿདམུ་སུ་ཡུཉཱ་ལ་འདིསྐདེ་ས་བརྫེདདེ ] ཇྙིརབདགྲུགླ་མས་ལ་ཕཱན་པར་འཕགུརབ་དངབདེ་བར ད་ཅིག སྣ་འི་བག་པས་དེངགསན་ས 
༼འཛྣཾགདཙེ་ས་བྗོད་དོ། །ཁྱད་ནམསྤ་མསཉད་ཏདྱ་ཀསྱ་ཀངམ་ནོདྷ་ཏ་བཞི་པོ་འདི་ལྭ་ཝ་བརྒྱ་གིས་དང་ ། སིརྩོསཚོགསཉྱ་འཛབ་། འེད་ཟེར་ 


བརྒྱ་སྟངཕྲགདུམསརྣམ་པར་སྣཛགཿ 


༡༠།༄༅། །བྱས་པ ] རིན་པོ་ཆཾ་འབརབརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པྣམསཀྱིས་སྨས་པས་ཤཱནཏུ་བར་ཡད་མཛེས་པརྱཀྱུདཔའི་ཡོན་ཏནརམ་སྦྱིས་བྱཏ་པ ། ིའཇིགྷ་ཉེན་འདིད་གྲངས་སཅ་དའོོིས། 
༡ བ་པྱཧསནས་གནས་པ་ཡིནན། །དེནས་ལཱའིབདགབདུས་ཡངའདྟིསདཅེས་སྨསེ་ཏེ ། ཇི་ 


ཙེ 


ཐུབ་བཞིནེདུངས་རཱིམཛྲོང་ དྷ །དེནས་ལྷ་དེ་དགརྣམས་ཀྱིས་འདིས བཱུ སབརྫོདདེ ] བདགཉཿགརྣམ་ས:ྤམས 

^ །བ་ཉིདམརབ་པབྱའི་འོ། སུ ཱ་དབགསརབརཔའྱ་ཕན་དམས་བམས་ྩབགཔནདེ་བཤིག་ཤེགསཔའི་མཆོ་ཏ་བྱུགས་པད་མལི་བོངངོ། །ཞེབོནསྭུང་དད་པས 
མགསབྱདས་ཕགའཚལབྱ་བད་ཡ་བགིགྱོ་དཔསཁབཔའི་ིདྱ སདལརབཇུགའཚཤས་ལས་ཏ ། ཆེདྷནསསྦ་ིས་ཝམསཿདྱཾ་བོའམཆོཏོགས་པའ་ི་ེ་ 

རྣམས་ཤིན་ཏུ་འབའབལྟ་ལས་ཞེསྱ་བབྷནམསིམ་བཞིནནྡ། །དེནས་མཆོད།ནདའྱི་ཊིག་པའི་ལེགས་ལ་རིན་པོ་མ༢བར་བམ གི་ཡི་གླིནམ་པ་སྣ གས་བླ་ནམས་ཀི་མདོམ་པོ་པབསཔ་ཡོདཔ 
ལནེདགྲཐམས་ཅདྱ་ཀངམ་ ྭ་འདགལེགསསུགརབ ] ལྷ་དངའི་རྣམས་ལ་ཕནཔ་དངབདབརགྱུར་བཞ ] འདིལྟ་ཅྟུ ། ར་བཅས བྲུ་ཕ་པའྱི་མེསྭབརསནྡིུ་སེབརའྱགརརོ། ། 

བདུནཔོ་རམས་གཔཞེན ། འདིནརིགསྦ་ཀྱིབུ་དགྲ་ཐེས་པདང་ལཱན་པརགྱར་པ་དང་ ། ཐྲོས་བའེདོན་དངལྡན་བ་དང་ ] ཐཾསཐའཆོསྙ་རམས་ལ་སྤྱོདཔརཔྱད་པ་དང་ ] ཟླེཐྲོས་པ་ གས་པར་སྤངས་པ་དང་། 


རེའི 


:&‰= 

















བདུན་དངྲ་ཕན་པའ་འགུརའ། །འདྷ་ལཱ་སྟེ་ } ཇཾསྐད་སྨྲུས་པདེ་ྟའུ༅ྱེདཔ་དང་ ] ཇིསྐདཔཱས་པ་བརྟནབོད་འཛྲིནི་པ་དང་ དེབརྙན་པོར་འའི་པདྙཾ 

ཉམ་ང་དང བ་པ གླས ` གཞནམ་སྦ་བངདེ་ བུ ཱུ སསྭུཔན་བདབསིཊེ གཞན་ཧི་ཚོསྱ་ཉིས་ 
། ད་གས ོ་ནབདཔི་ཡོགས་ཁེ་རམ་སལ་ཉིན་པད གོ །ཛིཉྟར་ཛི་སྐད་སྩཱས་པ་དེ་བཞིནེ ཨམ འཛིནདེ་བཞུན་དུ་དགེ་བའིབཤེས་གཞེན་དགབའི་ 
།རཔབ་ཞིཊཿནདེ་དག་གིས་གངདངགདདག་ཁ་རིག་བརྱརར་བརམས་འདིར་ངོད་པརངོད་བདང་ ། ཕན་པ་དང་ །དུས་དངྫ་མནཔ་ྱསུར་པ་དང་ ། ཡུ་དངརིགས་མྷནམ་སྔ་རོདོཔ་དང་ ། ཤེ 
།ུཾརབ་དང་ །བུའ་བམ་ཞིཊ་པདང་ ། དནོམདབྩོརམས་ཡི་གྲ་ུང་དྲུྱ་སིས་དང་ ། སྣནཔ་དང་ ། གེབ་དང་ སྤ་ི་ཡིཔད་སནཔདང ། ཤཱདང་གཞན་རྣམས་ལ་ཕནཔའིདཀོད་ཞེབའ 
གནོས་བནམས་དགེ་ལགས་སྡུ་ཇོདཔའབཏཔ་རྣམ་སྦ་ཉིས་གཞིག་ཀརགནས་པལ་ཕན་པརས བདྲབེདདོ། །འདིལྟེ་ ] ཛིསྟེར་བརྗད་པ་དེཁ་ནབཞེནེདུ་སྒྲུབ་པདུབདཔའོཾ། །གཞན་དག་དདད་ 


ཅན།ཕེས་པ་ལྕ་སབས་སྤུ་བདུབ་དང་ ། ཐེས་པ་ལྷ་སཱང་བོབད་པའྲིབས་གཙོག་ངྭསངབྱརྱ་གུར་པའིཐོས་པྷ་ནམསྐ་རདད་འཛིནཔ་དང་ ། དེདགགེས་དགེབའིབཤེས་གཉེན་པདགའ་བའྩེསས་བྱུ་ནམ་ས་ནེ་ཡོན་ཏན་ 
ང་ཕོད་བྱེན་པ་དང་ ། སསའ མ་ར བོད་པའི 














༡༡༣།༨༠༠ ཅེགཏུ་སཱད་པྷ་རམས་ལ་ཡངདདགྲནམས་སྣེམ་དའཇུང དུ་ཡངལུས་དང་ ] དག་དང ། ཡིདྷ་མས་ལ་ ས་པརྭཉོད་པདྱ་ད་ 

ཅེ ནད ་ བསུ རྙས གྲིབྗས་པའ་ན་ ཐི དད རཾ 

༠ བད ས་མ་ཚོགླཱ་ནཱམ་པརདག་བདཧིདདོ། ། །ཆོསྣ་རམ་པ་གསུམ་ གམས་མ་ཚག་ུཉབཟུདག་བརུམ་ ན་པར་བ པིན དཔ་པྲ་སད་ཕསའདསཔ་ 
ག་བ་ཡིན་བརབདག་ཚིདརབདིསྱ་ཀུཔཏོགས་པ་དུང་ ། གཞནྣརམསུ་ལསྱ་ཀཔཐསནསྨམ་པདྭཱན་པ་བདེབ་ལབ པན་འཇུག ]བརྟན་པོཌ་འདྲིན་བརྱདདེ ། དྷཱ རྟག 

འཛྲིན་པྱ་བདཔ་ཡིནལ ོ་བཟི་ས་གཞག་པ་དབར། །པར་ཡདབེདདོ། ། བིན བཏབ ཆུས ད་ལོརོམ་ངོན་པར་འདུ་བ།ཞིཞན ། འཇུག་བ་ཡབ 

# །བས་བུནམས་གང་གྱིརུརགཙང་བཏན་པར་འཛྲིི་པ་ཡིནཊོ། །འཇིག་ཏེན་གཉིས་་ཕན་བར་འབྱུར་བའི་དཞོད་ཡངམངོན་པརམ་ཐོ་ཤས་ཏོབ། བིནདབསནམ་པདཔྱད་པདྱདདོ། དེ། །དྷལབཏྷྲི 

མ་བདདཔདཔའླིག་ཡྐོ་ཀོ། །དགེ་བའི་ཡསྲ་ཀི་འྲབས་བུའི་སྒིང་པོ་དདག་གཞན་ལསའོས་པའམ } དེགལཏེཤེས་ནམངཞིདྱ་ས་ཀངརབྱཏྭནམ་པརྡ་བཛ ཁི་ལམཤོང་ལྔབ། 






ཟཿ དྷི་ལུ་བུནདེཁྐ་ིད་ལ་མོན་བར་འཇུག་བལ་ རྣཔ་ཡེཞེཞེ། །ཟླེགས་བརཏན་པྷ་ནམས་ལ་ འདྲིཿམདདྲུ་བས་པ་ ཨུངེབམེདཔས་མྲེ་བདང། །དཱ་གོས་བྟར་ནབ་ཡིནན། །འདིའེ་ཕན 
རད ི་ སས དུ བསྒྲ་འདེའ གདའ ཏཿབྱ་ཤདབ་བའི གས་བོ་སྟེན 
མའྩིསིསྭ་བུ་ནུམསྣ་རིབདགཿག་གི་འཇིགེན་ལས་ཤཱའཕོས་ནས་ལྷའིའཇོག་ ྩཔ། ཉ་པ ༽ ལག་གིས 
རླ འདི་ལྟ་སེ རཆ ་་ བདང ། ཚས་བདབ་ལན་པརྩསརབང ། པརུར་བདང་། ལ་ལྲ་ལེདཔརྱ་སུར་པ་དང་ ། དན 
སྨ གཞན་ལག, ཐབ་མྱིལལ་ ] ཚུལ་འཆོས་པ་མེདཔ་དངསྟ ས་མ ཱལུ་ས་ཚིག་པ་དདེ་འགྲོམཐོའོ་སྦེ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ལས་ལ་ནམ་ས 
རི གི་བ ག་མ་དང སུ བདང ལཿ ཨ་ི་ལུདམ་ག་དང་ རྔ་སྒྲ་དང་ ] ༈ བབདངབཅ །བས་ ་ 
རཾ ནད ་ ། །རྣམ་བ་དེ་ཉབུརྱགུརཔའི་ཐོས་པདེ་ཡབགབཞེན ། འདྲིའ་ཐོས་ 








མཿ ༄ བ་དཔ་ པརྒགུར་པའི་མོན ནཾསཾི་བེརྩགུཔཔ་ཉན་པའོ། །དེདག་ཐོས་ནས་ཀུངགོད་བགདང་ལནཔརམ །ཛྙིལ་བྷི།ཐོས་བདྲེ་ཝ་དྷེལུ་ཆེས་རབ་ཏུཆོས་ལ་སྟོན་པས་བག་ 

༦ ལྭ །གབམ་ སྦྱ་ཅིས་ཚོག་ཤཾས་ སྔས ྲད་་ ས་བ ་ 

ངཿ ཅི གྲམ ཝས བད་ེ་འི་གན། ༈ །གཉས་བཞི་ཆོས་ལ་མབ་པ བ་པདདྨ་ཝ་པ་ཡིནཏེ ། ཇྙིརྣ་སབ་པ་དང 

སནསྭ་རོས་ ༥་འདུལ་བདེ་ཁེན་བཞནདུ་སྤྲུབ་ ལ་བ ལྒྲུབ་པརརྤི་པེད་བ་ སས་བ འི ཡནཔ་ 

ས་པ འབྦས་བུ་ལ་ །པདྦངདབམ་ཡེནེ ། ཤེས་འྲབ་དངདགབ་ལེ་ དོྲདཾྲཾྲྣཾྲིྲིྫླློོ་་ །དེའི་རླནི་འོདདད་ནམ་པརྲ་པལ་བའི་རམེ་འིམར 
ཌཾ བི རར ཁས་དདགཿསས་མ་རིག་ །སྒྲུབ་བཟོས 

༢ །ྷམསྐ་ཏླཾས་བོ་ཡཉྱེའི ། གྙནིནིང་ཕོམ་ཡྷི་ཤ། །ལུས་དང་གགི་ལེ་སྦྱ་ི་ྲབའྭརམས་ཤིཊི་བརདདགནིཡུས་ཞིགཉསཿ སིས་གལྭའི་ལཏནྦའོ། །ཆྫོས་གསུམ་བའེགྱུར་བལ་ལ་ 





99 





༤ 


གུ་སདམནབྷ་རམ་ས་དང་ ། ླབམདཔ་ནམ་སྦ་ཀིས་ཤདབེས་པ་ཐམ་སུ་ཏོ་ལ་ 
ྒོ 


བནག་ཉིད་རང་ཡངྒ་སིད་པརའ་གུར་བ་ཡངམ་ཡིན་ །ལཾ་ལཾས་ཉེབརབཅོམ་བའིསནམས་ཞྲི་ས 


མིན་པ་དང་ ། བ་གོད་བའྲ་བ་དང་ ། བགྲོད་པར་མྱི་བརྷ་རམསྱ་ཀངརམ་བརམ་ཤས་སོ། 





རྷིབུ་ཡེནཞེན ། འདེཉ་སཱོས་ལས' ར་བས །བ་བྱ་པད་པམ་ཡིན་བའོ། ། བ་བཞེསྱ་བབ་ནིཛྙིསདཱ་བཤད་པའི་དོནྣམསྲ་བདཔ་འམ་གཏ་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ཡ་ཉེ་བརརྩོམ་པ་དང་སྒྲོ་ 
བརརྱི་པརྐདེ ། ཟས་དང བ་ས བཅོན་པཞུན་པར བའ ཉེས་བུ་ནམསྱ་ཏེ་སནིའཇིགཏེན་པའི་དནོངམ་སཿད་ལ་ཡ་ཛུས་མམེད་པརའྱགརརོ། །འཇྲི 


རས་བྲཤསྐ་སུབས་བམ་སཿདདྲདག་དང ] མེ་དང་ ། མཚོན་ཆདང་  གཡངས་དད་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་སྭངབརྩ་ཧིས་ིབ། །བདག་ཏིདྲ་བམས་ཅོདྱ་ཏི་གནས་སབསྲ་བམས་ཅདངྱུ་སྐམོས་ 
ཕསྭ་ཉིས་ཉེབར་བཅམ་པའྱི་མེས་བུ་བོན་འྱ་གུས་དམན་པམ་སཞིག་ཟི་ངརདྱ་ཀུ་ཆུགསྣ་རམས་དངམ་ནུངས་པར་འགྱུརར། །ཤེས་པ་དང་ ། རྣམ་པརཤེས་པདང་ ། ཆོས་དང་ ། 


ས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགགགརརོ། །འཇིགྟཏེན་བྷ་རམས་ཅིསྤྱ་ཀངམ་ཛེབཙམས་པའིགནས་སུ་འྱུཌའོ། 


་ཞིགནས་ཅུངངནསོང་ལག་བོད་ཞུ་བབ་དམུལ་བརྒྱེ་བར་འགུརར། །དེའི་ལུ་རན་ལེ་ལྷ་ནམ་ས་ཐམས་ཉད 








ེཅ་འིཙིར་ཞིན ། དཔདཔདྱ་བཟ་ལེལའྱ་སྦིསབན་བཅས་ལྷ་བྱཟམ་པརུརཔའིསྐྱེས་བུ 







ཧྲ 


༄༅། །ནིཆེསྲ་ཐམས་ཿདྒ་རམ་པརམི་ཤེས་སོ། དོད་གོམ་ཡིན་བརམས་ལ་ཡངལོ་བཞི་ ] དེལྟར་ཡངམརམེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབཀྱེས་ཐམས་ཅདརྟོགས་པརའབྱུ་རབ་ཡེནཚེ། 
ཤེས་འབ་དེ་ཡུང་བཅོན་འྱགུས་དམན་བནམས་དང ། ལ་ལུྭ་ནམས་ལ་མདཔ་ཡིནནེ། །དམུསུ་ལངོདངམ་ནུངས་བྱ་བུ་པད་ལུས་ཞིག་པནདན་སོང་ལགཔར་ཞུངབསེམས་ཨདལ་བླ་ནམསྭུ་ེོ། 
༧ །བནིན་དུ་འཇིག་ཏེནཔའིདནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ པདོྲ་བམས་ཉད་ཉམས་བདྲ་པེད་བརའགྱུརའོ། །དེ་དྐཌན་མས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པསམཆག་ཏསགབསལ་པརའགྱུར་རོ། །གཞནྱི་ཁྱིམ་ལ་ཧ 
པགཞསོསཤབརའཤདཔ གཞན་བ ཁ་ནམས་བ་ཏོགཔལ་ དྲ་བ །མ་ྱ་འགས་མུལ་བ ། ྒ་མསྦྱཡིསམ་འོགག་པདང་། ཐགདཔབབྟསམས་པའསར་ 
བས་བྷཌིམདོནས་བཞི་མདོཿམས་སུདང་། སུམ་མདོས་སྤུམ་མདོ་དང་ ། ཤྱམནས་ཌྱཾམེདུ་སླེངས་མོས་འཚོ་བརྩ་གུར་པ ། ཤྱཏཱརིད་པ ། གསོན་ཕལ་ཡངྒཾ་བྷརོམ་སྭ་ཐམས་ཿདསྒྱུ་གཟྲེང་ར་ 
འོ འདི་དགགིསནླ་སཱས་བྲུ་ནམ་སྲ་བམ་སཿདྱ་ཀོས་ཁུངགནས་་སབས་ཐམས་ཅདྭད་མངལ་ལ་ཡོངས་སུ་སྔངབའབའ། གཞན་དྲུའི་བོན་འགྲས་བརུམས་པའིབྩོན་འགུས་དང་ཝནཔའི 
དཔལནྨ་ནམས་ནཾདཏྲོཔ་མས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརའུརརོ། མུ་ལས་འདས་པའེ་མཐརྦཐགབ་ཡང་འགྱུརན་གཞེན་འཇིགཏེན་པའྨནམས་ངང་ལུས་ཞིགནས་ཀྱ་པམཐོའོསྦྱ་ཏི་འཛིག་རྟན 
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གོ་ལྷར་ྱ ཡ་ལྟ་སྣསྱ་ཀང་དགེས་ ། དེའྱིརིརྦ་་འམམ་ པསྦ་ཀྲསྱ་ཁངནུངྱསཱཾ ། གནས་སྐབས་ཐམ་ས་ཅད་དུ་ལ་ལ་ཡོངོས་སུ་སཱཁབྫ་བའོ། །དེནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ཝཱན 
འདྲ་སྔ་བམསུ་ཅད་ བ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གསུངས་པ ] ཇི ) བླིཞཾལེལེའིརངབཞིན་དང་། །དྲགས་བ་དངནིཅུ་བ་པ་དང་། །ཤེས་ལབ་ཡེངས་སྲུ་སཔས་རིར་ཡང་ །ལོ་ག་པར 
ལུ་བབ་འསམ་མ་ཡོང་། །དམ་པྷ་རམས་དང་འདིའེའགོགས་ཤིང་། །དམ་བམཞ་བ་ས་བརླ། །ཆུདག་ཟེརོརྒྱརརི བཏུ་བཤད། །ལེག་བརྙཝ་བ་ཉིདྱོ་ཨངྷཾསཾ། །ཡུལ་དུས་ལེགས་ཿ 
།ཞུང། །བརྫོད་དཔམ་བྫོདནམས་མི་ཤེས་། །ཇརིངདན་མེང་འྱག་རདེ་དག །ཇལ་བ་སོ་བ་ཡངབུདམེ་དྷནམསོཾ་། །གངདངདེཡིས་མཐུན་འཛིན་པའི། །ཟསྣ་རཱམ་ས་ད་དངད་ལའོ། །དེབག་ 
ཏཏབ་དང་། །བ་དག་ཙིདཤེར་འྩཔང་དངདེ་བཞིན། །བརནང་འཇིག་དངྲངན་བརྣམ་ས། །ས་བདག་དང་ཡང་འགལ་བདྲ་པེད། །དེ་དགདུས་ཨིན་འྷ་རིབ་དང །དེ་བཞིནུནྲི་བེ་བའི་ཡིད། །ལས 
བས་དེ་ཁནོམ་ཤེས། །ཆོས་དངཆོས་མིན་པོ་རོལ་ངས། །ལགས་བའྱིསིས་བྱུ་རམསྤྱ་ཀེས་སྤངས། །ཀུཉཏུའགོབས་འགྲེསྦ་ཀིས་པལ། ཡའཁྲོགཤོག་རིདད་ང། །ནབཞིདམ་ 
བབྐརམ། །ཅམ་པརྨསངས་པས་གངལ་ཡང་། །སྐྱེ་གནས་ལནཾརེབ་ངང་བརྫད་། །འདོད་རེནདངནི་མ་ངོན་བྱལ། །ཨེ་ཝིགྱ་ཉནདང་ཆོས་སྤངས་པའོ། །འདེདོ་བལྟ་ཅི་ལེགས་སྨེན་ཏིད་ ། 





2:@ 


འཚལཝ་ 





ཱཔའིཚོགས་སུ་བཅུད་བརྣམསམ་ ས་པས་བ ་སུད་པཉིད་ལེགས་ 


།ཡུས་ལ་ཡོཔས་སུ་གཏུདུཔྱེད་ཡེན། །ྒྱེནཞོགསུམཔོའདིྣམས་གྱི། །རྩ་བ་ལེ་ལ་ཡོནེ་བཟབརྫོད། ༈ །ེམསསུྲ་ས་འཕེལ་བཅུས། ། །བརྙོནའགྲུསབརྩམས་པས་ 

།བཅ་འགས་བྱཅམས་བཤས་བུང།  ི་ །རྟགས་པདེ་ཉིདབརྩམས་པནི། །ཚསབ 

༩ ལའ བས བཞམ་བགསུམ་འད ྲུཔོ་གསུམ་དངངེས་དུ ཊང། །གསུམྱ་ས་པོདགསུམ་རེསསུ་འགོ། །དྷེལར་ 
ལེགས་དདསམོ་པམྲ་པཔས་ངོ་བཟན་ཅུ་པ། བདའ 


'ངན་ལས་ལདས་པའི་མྤབའའག་བ་ཁནའོ ནའོ 






ཞིཉདུནཾ་འྲབས་བྱུ་མཐང་། །ལསྣ་ནམསགསུ 
བཅོམ ནད་ཐམས དེཡ། ལེལེལཿ ལེ་ལྷ་ནམ་ 
།གངགེ་རར་ཛྙི་དང ཤདཔའིལེ། ་ལགཅིག་ལུ།ཞིགལས་ཀུ 


ཡན་ལགདྷཾམས་ཅམ་ཞིག་ཡིནོ། ། ཀོ ] དོནནྣམས་ཐམས་ཊདམེདཔརནོ་འྱྱགརའ། ཐམས་ཅདཔསྟས་དམས་ད 





ཅདདུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ ད་འདི །ལ ལེ་ལེམདཔརྩགརབའིསེམས་ཤམསཿ 
གཞན་གང་དཀསློ་ནམས་ལ་ པ་ཡྐཊཞེན་ ། འདྙིལ་སྭུ ། དྲཔའོ། 





།དེལ་གཅེས་པརྱ་གུར་པའི་རོས་བཞི་ བཞི་་མུནཞེ། །ཆེན། 
ང་སྟ། མུ་ག 


།དེལྟུར་ཡ་ ངྷ་ཚོསྤ་ཐམ་སཿདྱ་ཀེ་བརྡ་རདྱ་པཾད་པ་ལེ་ལེ་ཡོན་པ་ད་བཞིནདྷུ་མོས་ཐམས་ཅད་ 


ཿ༡།ལས་འདས་པའྨིརམ་པརྡ་སན་བཅན་ཡཱ་དན་པ་གཙོགིེ་ཏུབྒ 
ག་དཔ ཤབནམ་སཤ་བག་མདབ་མ་འྱུ་འེ། : 
བརྩོན་པ་དང 


གཏདོབ་མངམ་ཡིཏ ཤཏ ཉུགཏ་དྱརེནརས་ས་ལས་མགགིས་བཟུགས་མཐེབབ་ནདའིཚོ་འདུནཔ 


ུ་མཐངབར་འགྱུརར། །རྒྱུལས་ཀུན་ དབའིགཇུགསརམ་སམྦབབླརགཔ་ བཅནཧམྱ་པིད་དོ། །དས་ུ་པརམདྲ འདང 
ཡབ ཨུ་གས་བཅིང། ས་སྣ ། རབྱུབངབ་ནམས་ས་ ། ལཱ་ཁམ་།གཞནདག་གང་ང་རུངདས་སྱ་བ་ཊི། འུན 
་ས།ཊསྱ་་བ་འ་བྩགབླནམ་སྱ༡བགེསོ།གགུ་བླསས་བདྲ་ཧཤ་པས་ ཡེངས་སུ་ཤེས་ སས ཇིལ ཚེ་གེས་ཞིག་གསེ།ཡུལན་དམོག 


ས་པའི་ད སི སབ་་། 


་གནས་པར་འགྱུར 
ལིའདོདྲ་རགསྱ་ཀྱས་དགོའ། 


།ོས་ཤིང་པགས་བརབླ་སོས་པའྱིུབལས་བླླེམ་པྩཔའིདོནྲབ་ བ་པརའ་ུར་རོ། 
་པ་ཡུདདན་བརྩམས་བྷནམ་ རུདམ་ཟའོ། 
འདོདཔས་ཀ་ངའི་ཏགཏདན་བ་དང་ཤེས་བ + ་ 


རཔ ཁ་སློ་བེས 


ཡསྭ་ཀྱང་སྦྱོད སཾདཾཡུལཝྡ 'ཡས་བསུངལཿ 


།ཁྱེམ་བའམ་ ངབ་ཡདདུང་སྟེ ། 
དདེ་ཡངནས་ཡ་དདུའ་ གཞས ལོ་དཔེདད། ་ 


འབྱུ 
བདང 


།རུང་བཞིནེ། ཤླུམས་མཐོངབརའབྱར་རོཿ ། །རྐྱན་བྱ་ 


ཏྭཡུལྷ་རམ་ས་ལ་དགའབརམ། 


་བས་བད་པརམ ་ །དགའབའིའདེདཆགས། 


ལེ། 


སྔབ་ 














>༧།༄༅། །ལ་ཏགགིས་དུང །རྒུའདགདང་། རནའདིནང །མབདེ་བའི་ཡུལལས་ཀླུ་བུདབའམགགི་བར་ཤེས་བདབ་གུགགས་པའིསལྱི་ྔ 
- ྲརདེེཾེཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾ་ཾ་་ཾ་ཾ་་ླླླ|ོློེདེདེདེདེོ་ོ།ྷ 

ཿ དྷ་ན སླབ་ལས གན་བས་ཆགས་པ་མེཿབ་པསདེས་ཞིན་བན་པར་གུར། ། དྦནཔ་ཉེབཟགནས་བའྱི་ཕིརནསཱ་ཡངརབ་ཏུ་འཛེམོས་པར་པད་དེ། ། 

ཌ །དཔིགས་བསྡུ་ཟིལྱ་ཚིས་མཉོནནྲ་ཤབས་འཇིགས་པ་དངབཅས་བསྟེ་ནམ་བྱདས་འརབྱཏྲ་མང་བྲབེད་དཱ། །དལྲ་བུདལ་ཐུས་ལསྦ་བཏབ་སུང་པོདྱགུནཔའྱི་ལུགས་མགར་མདབྱགཞུས་དོམ་བརྱུགར་ 
ཏཾ ཐའྱིལགསྦ་ཀྱིསད་བརྟུངབདེ་བཞིནདུ ། ལུས་དཔནབ་ལ་སྭོབྷ་ནཱམ་ས་མདདལ་བུས་ཇིསྨནམས་སྦྱངབཊདདཾ། །ཞིངམེྱབིངོདོསི་མེདཔདདཱད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་འདིན་མཛེས་བར 
„ རྒྱུར་བརྣམས་ཀྱིས་བྲནབས་སམས་ཀྱརྒྱུན་དལ་བུས་རྲཾམརུམས་མདདོ། །ིཝུདམཛེས་བའ་མཁན་བཅོའ་འགུས་བརམས་པར་ཆུད་མདང ། དང་ ། གམས་བླ་ནམས་ཅིས་འཇིས་ 
ཚོ པའིགེངབུབུམ་པརནབཔེདད ། གཟུགས་བཟངཔ་རྩོམ་བའྲ་དན་བས་བརྩམས་པའ་པརེར། །དེབཞིནདུ་ཏྲནཔ་དངལྤན་པའིཉྩེསཾ་བུས་འདིཔཡབའཇེམ་པའེ་ ངབྭ་ཝ་བུརྒྱཧཱརཔའ 






༣༠ དམི་གས་པ་དང་ རྒྱུརྨནགཉིསུ་དང་ །  ་་བམས་པནཔ་སབགས་པལ་གབ་ོསསུ་ོ་སླཔྩམས་ས་མཔ་བཤིད་ིུཔམཔབིྲ་མ 


ཛི་ཡཱ་རབ་དགཅོགྷ་རམསྱ་ཊིགས་ནམས་གས་དཔ་གེན་པརྱ་ པའི་ས སས་བ 
སྐགཙོགསྷམས་ཤེས་མའདབ་ །དེ་ཁེན་བ ཞོལཿམས་མཛེས་པ་ཁྲིདན་ 


བུམ མིགདང་ཕད་པའ་གཟུགས་དནིགས་པརླྱ་གར་ 
¡འགྱུརད འེས དྲ་བ །  འསལ་ནཔདངྨལ་པའས་ 
།པས་དེ་བ་ཞེནད་ དུད་ལརགྱ་ཡུལརྣམ་ སལ་མོགྱརྒྱུརྱ་པད་པ སྒྲུབ་ ་བསླ་ཟོག་ ་ྨ འབྱེད ངོ 


ཟུངནས་དེདག ཉཨས་རྙིསྱྱ་ཚིས་ཟད་པར་ རོ །ཡངགང་གིཚི་ཤས་པརྱྱགུ་ ར་པ་ཿ ཁི 
བ་ནས་འ འའྱུརརོ། །དེཉི 


ས་མིན ང་ས རྩསརབའི་སམསྱ་ཀྱི་་ ཤ༔མས་ཟུད་པ་མཆོནཔརའགྱུར་ཞིང་དའི་ཚའོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། དའྱི་རིརྩས ཏར 
བན་ཡང། 


ན་བའི བས་སུ་བཅ་ས་ཞགཉེས་ཡོངས་སྲ་འྱབཝ་བི་ 
་བུརྣམསཞཾདགའབའིཿ འདོད་མགསུ་མི་བཟད་བྷནམས་དམིགས་པ་སྔངསཞུས་གནས་སོ། །དྲ 
། །དྒཤ་པ་དངྡ་ལཱ་པ་དང་ཝན་པམ་ཡིན་པ་ནག་ལྔ་རས་སུ་སུབ་བས་ཇྷི་ར་ལགས་བརྟངོགས་བའ 





ཅས ༣ 





༄༠ 


༤༦ 


རཾ ། ་ འདྲོགས འམ གནསྭ་སྐབསྤ་ མས དཔངཞམས་པར་ྱརར། །གལུ་ཏྲེ་བདན་ཡ 
འདིནདིའིདག་བ ྱིཀ་རིིང་སི 





ཁར་ ཚན་དམིགས་བསམ་ལོངས་ དི | ལུསདང མིད་ལེགས 
མ་མ་ས བབས བ་མགོན ཏད ཐམཔྱངས་ མ་མོ་བ ལེ ལགཔ ཡོས་ 


| འདི་ལྟ་སྟེ] སྐྱེས་བརགྱུར་བའིདགའ་བའི་འདོད་རུགས་ལཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་བའིརླངགིས་ཀུནནས་བརབནྲ་དནཔས་ཀུཊནས་འཛིན་པའྲ་བེདདོ། །འདིར 
མགི ནུབ་གཞས གས ཞ་ སསབས ནས་འན བ་ན །བཞད 


།རྤན་བསྔརྫས་སུ་སླེལ་བའིརྩ་བཅན: ཁུམ་སྤངབསྔ་ནའིགཞིས་འབྱད་བ། 
་ | ལ་ལས མ་ཨ གྱས ཤི ཧུནཔ་སམ་འོས་བཅུམས་ 
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ཏང་པའི་ལསྦ་ཀིམཐའ་སྦ་པྨ་ནམས་ལས་ སས ངས་ས ་ལ་ཞསབི་ོ་འད་ུ་ིཉམས་ལ་གཉེསརར་གརཔ་པིཊོ གཞ 
ཨོསཆུགཔ་ལྟདངམརྣམས་ལ་གཉེས་པདུ་བ ད་ དེ །གདཤིཿ ཞན ལི གཞན་དང བིག །འདིན་ལ་ལཉེ་བཱའགུང་བརརྱི་པེཏ་ཕཿའྱག་ རབ་ཁ གིནེཏུརབ་ཏུ་དངབ་ 
དཟགནམ་ས་་རབྱ།་ཡོདབཟམ་བྱི་ཤལ་ ] ཚདས་པར། མ་འོ མཛབ ། སེམས་འདུལ་བརྒམྱ་བདཔམ་གཞེབ་གཞས་ནལདང་ ] ནད་ཀྱོ་ཀྐྱན་ 
སྨུན་དང་ | [ ཡྱོ་བད་རབ་ཏུམང་པོམངོན་པརམྤ་བདང དབནགཞན་ སཱ ་སྭདཔརམི་བྱེ ར་དཾ། །རང་ཤེད ས་པའི་ཚུལ་ཁམས་བསྔགས་པརསྱིཧིཏྐེ ] གཞི 

བིསསྭ་ཁངདགེབ་མ་ཡིན་བརྡ་སྟནས་སླ་ ས་ཡིན ༢མྱ་བིད ། བགས་མོདགགོས།པས་མཞང་མད་བའ་བསབིི་ རལ ། 
དདཀ་ཆགགསུམ་ལ་སོམཔརྱར སིས་ི ། ཛུལ་ཁིསས་འབབཅས་པསྐ་ར་སསྱལ་་ །ཞབས་འབྲཾངབར་ཀུན་ཏུ་ རཔམ་ཡི 








ཊངེངས་སམས་འཇུག་པད་འགྱུརས། ། །འདེ་བརྱ་པད་པའི་འབབཞིཉིཉནམ་ཡིཊན་པ ། ད་གོནཔ་དང་ ། རི་ཁེདདང་ ། ] ཕུགཉྣམས་སུ་མཛོན་པརདགའ་བརའགྱུར་པོ། །ཀུན་ནས་འདྲེབས 











རོ 





རའགབརནཚོངས་པ་མ་ཚུངས་པར་སྦད་བ་དག་དངྱ་ཕཱན་ཅག་ཏཱའོ། ། ། ཤིནྭཏུངོམཚྷསཱ་བའི་ཡོན་ཏནདྷཾ་ཝ་བྷ་རམས་དཔྡལ་པའྷཱི སྭ་བུ་ནོག་ཞན་ལ་ཉེ་བར་གདུང 
གུ བིའི གཞས་པ གྱིབ མས་ག འུ སྲེ །གཞྭཊཡང་གཟུས་བའྱའརཔའོཟོག བཅུ ས་དན 
རཾ འཚོས་པསརབྭ་ཏུའརབ་པཧཏཔའྱི་པོརཏེ དགེབརྦརཕྲན་བམས་བཅོམ་པ་མི ཤནེ་ཏཱརཱམ་པརདུག་པ་ལྕུ་ངབཟེད་དང་ཆོད། 


ཧ གོས་ཀྱི གོ་ས འདྲིས དདང་ ། རཱཕུགདག་ཏུ་སྙེན་པ་ ། ཚོམ་གས། 1 དབེན་པརགནས་པར་དགའབ་ རས་པ་བ ཏ་བས་མང་བཀང་བིི་ིདབ། 
༢ ཏདངདཉམ་ཡིནཔབྷ་མས་ལ་ལཱས་བམདཔརྨ་རངསྤྱ་ཧུབརླུབཏཔས་ལེགས་བརྒྱ་ཧུའོ། །མོརམསྱ་ཀངྒ་སུཁི་གྲཉས་མཱ་ཡིན་པ་ྱཔོར་དང་ ། ང་ཀར ་པའ་མུང་ལ་མང 
± འཛིགས་པས་ཉེབར་མོ་འཚོ་ས ། སཾནྭབུ་གསོདཔའྱིཉྫོཁོ་འཇིགས་བས་འཇོགས་བའྱི་པརརོ། །རིལུ་དངརྫིསུརི་འྲཝང་བ་དང་ ། གཾག་འྱབུགཔ་ལྷ་ལངརམྱིབིད་ 





` །བདངྨ་ཐཱ་བ་གཟས་འཛི་པ་ཡང་སྙེན་བརརྲི་བེདད། །ཅུཊ་བ་དངབ་ཀུར་ིའ་དེནད་གཅིག་བཱཉིགྱ་འིམནས་འིཨ་དུ་ཉེ་བར་འྩཕོ་བནྱ་བེདཔ་ཨངམ་ཡོན་ནེ། །མགེ། འགས 













དང་ ] ཏའི་བི་དུ་འཇུག་པ་བོ་ལ་མངྒཧྷ་ཧཱ 
ཁི་ཡོནཏཿནམས་སྭེངབད་ཡངཨྱི་པེཞདོ། །ཡངོདག་པརི། 
་པ་དུ་ཨར་ཡངབུད་མདྱིའགོབརྣམས །ས་སུ་ལེང་ 


ཆིཨ་ཡཉྱི་ཧྱི ] 


༡4 གཞིག་མ་བའི་འངབཞིནམ། །  ེམཤཔིརླ་་སཡི་ཞི། །བྲག་བཟླ་བས་པ་འིམཆོལ་ཉམ་དང་། ཤིང་བུ་དང ། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ཟླུམ 
ེ མཚུངས་བྲའཾ་གོངམ་རག་རྙེད་ཀྱང་ རྟསན་པ་མ་ཡེནནོ། །གཞུནཊི་རྗེས་སུ་འ 

དག ཆར ་བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲམས་དང་ ༢ 

མ་ཞིངཆགས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ།  ་ལགཏབར་གས་པབན་སགགར ཨ་ཡིནཤོ། གཞེ ཞི 'དང་ །མཛའ་བྷརམ་ས་དང་། འཆོག་ཅིང 


དེ་བཞིནདུ་གེདང་ ། གྲོཔཏྱལ་ 


སངྣ་ངོད་བརྷཨྭོ་པེདདོཾ། ། ཟམ་བྲས་ཚོགས་པརག་ས བྲབདབ་པ་ལས་ྡེ 


„ །ཡོད་པམ་ཡེཊ་པའི་ ཞོཏནརམ་སྔ་ཛད་པར་མྱི་བེདལ ། ཡདུ་བའི་ཡོན་ཏྭནམས་ཡ པརྩམྱབདདོ། །ཡོཏ 
ཤུཏན་དང་ མས་སོ མནས ན་བ པརྲ་བེདཔ་ཡངམ་ཡིནན། །མཐེངབ་དུགཅན་བཤིནད་ 


།དེདང་ལྷནཙོགིཏུ་སུ་མྲེདཔྱད་བས་གནས་པའིའངོ་ ི་ 


།ལྗེནོ་ཤིབདང་ ] ཞེགས་དང ། 


3699 །མེ་ཏོག་ ཀུན་ཏུ་རྒྱས་  བའིརང་བཞིནེཿནམ་ཡིཞ དགའབར། བའི་ཡུདདོན གཞེརབས་ཉེབརབགགྲོད་ ཀིཌེ། །དགའ 
པ་ སྱིང འས འ་འདོགས་ོ་ ཧཾ སསགས མས་དང ] རྣ་བ་ནང་ ],° གཏད་པས 
བླ་ཉམས་ཧློས་དོང་ ] གཞན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱངཉན་ ཅཱ ཆུབ་གླིགས་གངབའི་ཡུ་ ྲ་ིགས་སྤུསྐམོ་པདམ་ 
ཌེ ི་ོ ག་པརྤི་འྱརརརོ།་ །དདཔྲན་པའིམི་ཏོགམ་ངབ་དང་ ། ] འཁྲི“ཤིངརྣམས་དང་ གིག ཕལ་ཆེབ་དང་ཉེབརབ་སྔ་མགྱད་ 
ཉེ་བརའགྲོབ་དང་། ཉེ་བརའགོབ་ཡངམ་ཡིནཏེ ། ཡིདདུལོངཞིང་ཡི། འཇབར་འགྱུནནབའྲིདྣི་ནམས་ལ་ཡྲང གས་པར་འ རི་མ རྣོམས་ 
༈་བརབཀབྱབུརཔ་ས་དགའབའིཁ་དེགས་ཚོགས་པའྱི་བླནམས་འདོད་ཆགས་ལ་རེདྷ་རྩ་བེན་བརྒྱགརཔ་འིའ དང ། མྨབྱ་རྣམསཁྱངོ་ལྟ་བདྱེདཔསརྣམ 
པྒྱབམ་ཡི་ཨ། 6 ་བརྱཔད་པའི་དུད་འགོའྱི་སྱི་གནས་བྷ་ནམས་སམ ། ས་ད ། ཤཿ གོན་ག་རས ] ཕནསདང་ ] ཆུ་ཤིང 
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སཉ།ལབྲས་ཧུ་དང་ ] ཿས་རྲ་དང 







ཡ་བསམགཏནངུ་བེདདེ ། 
བའི་ཡི་དྱ་ཏིས་འབ་ཏཱ་འབདབར༔ 
ལྐ ཤཾ། །སུད་པ་ལ་སོཾགས་པྷ་རམསྦ་ཧི་བཞིན་བདབར་གཉས་བརའྱུག་རབནིམ་ཡིནཚོ་ 
- ` ༤; ཁུ 
དངུལ་དང་གསུར་ལ་སགས་བྷ་རམ་སྱ་ཀང་ཡི་དྱ་ཧིས་སམས་བར་མྱི་རིྐདོ །དགའ་བར། 
པརམ་འགྱུ་རལོ། །སྒྲ་བརྡ་དང་བྲལ་བས་གོན་པ་གཉིགྱ་ཀངརས་སུམ་འགྲའོ། ] 


གཱ པལ་འདྲ་༥དང | ཁྭ་པཾད་བྲ་དང་ ] བ་རུ་བདང་ ] ཁ་རྫུ་རཾའ་ནགས་རྙུམས་ཡབབསམ་གཏམ་མྱིབདད་ཡདརོས་འདོག་པ་ཡིནཔའྱི་པརའ ༣ རའ 
དབང་པོའི་དོརམས་ལ་མཐོངབ་དང་ ་་ཐལ་བགུརཔའིཞིབའི་ཉབའྷིནགསྣ་ནམས་ལ་བཏེམ་ཆགས། དབས་མ་འྲདེས་པའིབདེ་བརྒ་ཆུབའི་དགའ་ཚོལ་ལ་གཅིགཏྱུཡོག་ས་པའི་ཡི། 
ཀ་ཏུ་བརྩོན་འགགུས་བྱར་མས་པྱ་ཛཱན་ོལ་བ། ཡབུརྱཙཱར་པ་དང་ཕཿཱཾག་ཏཱགྲ་ཡུལ་འྱབེད་དོ། །སྒྱཉོརཱངཱ་ཡང་་མ་ཡིནཔ་ཡངཔརངུགཅོད་པར་འགྱུར 
། །ར་བྲ་ཧལ་ཅན་ནམསྦ་ཀིསྔ་ཐོང་གཤེལྱ་ཆྲིས། སཔམ་ཕན་པའིས་ཐུགས་ཀུ་ཡུགདརའ དཱམསྱ་ཀངྨམ་པརའ.ྱགུཔབ་བསྟན་པ་འིདོན་དུམ 


།འདི་ནིགཙང་བ་དང་བཅས་པའི་ལྷུ་པབཟེདཀྱིས། རབ་དེ་ཡངཟས་དང་སྐམ་རམ་སམོ་འཛྲིནཏེ། 
ཁི་པཱབ་ཟེད་འཛིའཱ་ རའོ། །རནགསོར རམས ྣནུམས་ ཛའ 


གྭ་ཆགས་འཆ་བའི་སེན་རོབ་ས་པའྲ་བ་ཊ་བ་མ་གཡོག་ས་པར་ནོའ་འཆོལ་སྤེན་པ་པོ་ 


¦ 
( 








::]༄༅་ ་སཅད་དུའྭགོ་བརམྱོ་བེདད། བབུ་དང་ ། འབྲས་སོ་བ་དང་ ། རུམྲཿ པའི་འྲབྲ་ས་ངུ་བ་དར་དང་ ། ༡ཤིན་ཛཱདང་ ] [འགསྭབ་བཅུཌ་ཀ་དང་ ཁར་ 

2: ལོ ྐའ་པ་བ་པསོ་མརས་ས་དཔ་། ་ མསོམ་གཏགས་པར་བའཆྱོ་ཡའོ སེ་ སུནབུ་དག་འདོ་དག་གིནངན་གནས་པ་ཡནེ་པའྱིོརད། །སྒ་ཤད་པའཾས་ 

* མངསམ་ཡིན ། ༈ རླུལབལསུ་ཇུ་པཞིི་ པ་མཞི་བདལས་འཔས་པོེ མས་སྭབརམྱཾ་བེད དངེ། གས་དགུལ་མངགདོདཔའིའཇགས་པ སྐལ བལ གེ་ཙམ་དང་ ། 
ན་གཉིག་་འདུག་པདང་ ། གཞིནགྱཾ་ལྫུངང་ཟེདལ་ལྟ་བར་ཡངཨོ་བེ་ ཟྱིབདད། སམ ས་གདབ སགས་པ དདེ། རང་གི་དོ་ལུས་ཅ 
རཾ སི པ་ཀུན་ཏྭསངངོ། །སིན་བུ་ས་ཁུནེ་ཏུག སགས ཞས་སུ་ ངྭ་ལོབ་གཏོང་བརམྭ་བིད་དེ ། ླི་ུཔི་འཛགསཔས་འཇགསཔའྱི་ བསྐོད 
༡ སྣོས་ས་ད་མགྱེདབཊ་མད་གའ་ག གངཙམ་རྷུཝཱ་བར་འགུཌརོ། །དངཔ་དང མ་བ འདགྲེ་མོ་འདུས་པྷམས་ྷ་སེན་པལ་ཞནབེདཔ་སུ་ལསྣ་མངབ 
ྒྱདབརྟག་ཏུངསམ་གཏན་ྱན ཙྱིད་བ་དདུབྱས་ཏདགའབས་ ཞ་འགྲུས་བརྩམས་པར་གྱུན་པའོ། །དེ་ལ་སྙ རས དེ་ཉིདམུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ ། 


ཟཝ ད་འཚོབླནམ་པརདག་བ་དང་། ཙྱ་བ་གཙང་ཚི་དགབདྱགབ་ཡནོ། །དེཉིད་ཛྷིསདྭདུབ ཤད་པའིབླསབ་བའིགཞིལ་གནུས་བརམས་ཀོ་ཡེནན། །ེ་ཛྙཾལྭ་ཛྭིུར་བདག་ཤེདྱེ 
འྲབབར་འདེད་པདྱྱགར་པདེ་བནོ་བཞིནདྱུསེབརའྱགཿ  །ཐུསུ་དད་མཔའཚོབདག་པའད་ིས་པརག་པ་མ་སྱཁང་དགབའ་སམས་ཙིས་ཀུནནས་བླསངབནསས་་བར་རགརར་ ། 
སའའིསཞརསོ་ལསའདས་བར་་ གསྐག་ག་ སུ་བཅད་པ་གསུངས་པརཆུརབ་ཇིསྟར ། འཚོ་བདགྱ་ཀརནམ་དག་པའི། །ལུས་ངགལསྐ་རཤི་བ་ཡིན། །རབྱདངེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་པའི། །ཤནྙཏྨཾས་ཧཱ་འདས་ིངོནི། །བགམེད་བསྐ་ཤིགཟུངདཀའ་བའོ། །ཏུར་ཁྲེདདང་ཊི་ནགས་རྣམས་རྟེན། །རྟགཏུས་གཞིའིམལ་སྟནཿན། །ཤཾནཧུརྱ་ཕན་འདུས། 
རིངསིན། །གས་བུལྭ་ཡགདར། དྱ་ཉིམལ། །རྱངབཟེད་གེག་པོཙོ་གེ་དདང་། ས་ས ས་ཆོག་ས་པ སེནདབ་མ་རམབཞེད། །འདོད་བ་ལུནཔ་མིཊནམ་སྔཅཱས། ། 
ཆོག་ཤེས་དང་ནིམ་ངོན་དགའ་བ། །གཞོབ་ལགར་་ེདོཔ་མོ། ། ། ཤིཏྱུམ་ངན་འདས་འིངེ་མན འཆོས་རིམ་དདྲངལ་བའི། །རཱུལྱ་གི་འཆེཡང་ལས་སྐྱེབ་པ། །སེམས་ཞིམ 
1མཁའ་དངམཚངས་པའི། །་ངན་འདས་པ་རིང་བསན།  ེ་ལྟར་བཅེམ མ་ལན་འདསདེས་ཚུལ་འ རར ི་ོ །དེ་ལ་ཆོས་བརུན་ཕོ་དདག 


རཿ 


ངོ 





༄༅་ དེདག་ནྷཾ་སེས་བུ་དམ་པ་ཡེནན། །གངལ་ངའདོད་བྷ་ནམས་ལྷ་སན་བསྡ་ནམ་པརྩ་ཆུ་བརྩ་ཀུརཔ་འཁེརབརྩངངབ 

ན་འགེདོངམ ༄༅། མུ་ལ དདརེྲཾྲཾྨཾིཾེྲེམ ཅྱ་སར་ 

ཆུ ག་པ ངོས་སུ་ལག་བརྒྱགརཔྭ་ནམས་ཏིས་ཨངྱམ་ཤ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བར་འགགུརར། །མ་ཆོག་ཏུ་དགེ་བདྱ་གུར་པའྱི་རོས་བདུན་པོའདག 
སྭ་ཀངའད་ གཉེུ་བྟསནཔ་ད་།  ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ] སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ བ་ས ] དྡ་པ་དང་ལྷ ་པ་དང་ ། གཞན་ལ་ག པ་ 

| ཨ་ལ གེ པ་མེདཔ་དང་སྙེ ། པོདབྱདྷཉརིཉེརྙམསྭ་ཧིས་ཝཱ་ཉད་འཐོབ་པར་ཡང་འགྱ་ནརོ། །དགའ་བྷ་ནམས་ཐབ༔ རར 

། མ་འ པ་ད ཧྲས་པར་འགྱུར་ལ ། དམུལ་བ་དང་ ] ཡཾ་དགས་དང་ ། དུད་ རམསཉིདཔཔཆེརཌཔ དེའི་འ ་ 

བརྩབ་ཁརམ་འོས་ཏེ་བདག་ཏིདྱའིས་ལེགས་པརགོབརྒྱ་ཧིས་། སཾད་པྱ་ནམས་ནནམ་ཡངབགམ་དབྣནམ་སྦ་ཆོས་བདེ་བརའྱགུརབནི་འགའ་ཡཔ་ རག ཌ་ལརོར་བུ། 








3; |།ཡཾེ །ྒྱ་ྣམ་བ་གསུམ་རྱིས་ལྷའི་འཇིགརྟེན་པརྣམས་ལས་འརྲིའཕེསནས། ལ་བུ་དང་ | ཡཾདགས་དང་ ། 
།ཞེན། ྒྲ་་་ བཁིཆསབ ཀྲ བཤེས 


སྒྲགསཔ། 
] ཆཾས་ ེ་དགནམས ལིས རྣམ་སཞ་ ཤི སྐནས་ ལབ་པོ་དགསྤ་དུགབྲིའོས 
ཆུ ེབགནམས་་འདི། དཔེས་བྗདན། སང་ས ལྡནའདསནིན་ 

དད ་ ད་ལུ་བ་བཞིན་དུམ །དགྲརམསྤ་ཊས་ 


གི སནཔ་ཡིཤལ ། དེདགྲ་ཐེ་སྔ་ནས་ཇྤིཔར་དྱལ་ 
དྲས 


ག་ཆཱས་ཝའི་ བརྱ་གུར་པྱ་ཁདྱ་ཀྲི་མིད 


ཉན་པ་དང་ རྐེ ་བ་ལ་ཏེན་པ་དང་ ། ༩ དགེབའིབཤེད་ 


ཨཱ སགྲསས་པར་ གས་སྐལ ༨ 

༈ །བཅོམ་ལྡནུ་འདགྭ་ཐུགས་བྷརེ་བདདཝན་བའི་འཇིག 

ང་། རསག ུད་འགྲུ་ནམས་སུ་སྲར་ཡང་སྐྱེ་བརམོ་འྱྱགརབ་དེ་ལྟརྱརིས་ ཤིག ཤྒམས། 
གསེད ་བབག་་ག་ །རབཏུ་མྱུ་པབརའགྱུར་ཏ ། ཨྟོ་སྐསསརི་ཅགྲ་ས་སས་མདོ་ 


གིས སས་པ 


བ་ཉམས ར་འ སྭུསབར 


ུ་ུ་དདོ། 


།བའིབཤེས་གཤེན བུ 


འཐྲབབྲལབ་ ཨ་སྱ་ཀིམ་པའབདགམུ་སུ་ 
སོ་སམ ] དནས་ལྷ་ དགྲ་རམས་ཐམ་སཅ ཅུ 
པ་ཕན་པར་མཛདཔ་ས་བག་མདུཔ མས་ག བད 


ཏཾ གསུམ་ལྷམསགང 
བཾ དདགྲ་ནམས་ལ་དད་པའ 








མ།༄༅། ས།ིསྟིབ་བཞིནུྷ་ཨཱན་པ་ཡིཤཤོ། ་གསུམཅར་བུག་བའམད་ལས་བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ཐམ་ས་ཅདཾ་མུབྱ་ཉིས་གསུངས་པ་སེ་བཞིཔ་རྫོགས་སོ། 
༡ །དེགས་ལྷ་ནམ་སྱ་ཙིམཁའ་བདགམུ་གྲ་འུཉྱརསདྷཝུརྦ་ཕཱནསས་ལ་བྷགཞིང་སེང་ཡུང ས་བརངསྐྱདནས ] གཞན་ཡངལ་བརབ་སྡོ་གབསྔལ་བརྒྱ་སྣེངངུམ་རྣམས9ྱི 
* །ཡྲོངས་སུ་གཇངའརྱུརབ་སྡུག་བ་དང་རྣམ་པ་ྲལབརྣོམས་དང་ | མོ་སྡུག་པ་དངཕྲདབརྣམས་དང་། རྒབ་དང་| འཆེབདང་། ུ་ག་ ༈ སཱཾ་སགས་འདེན་པདུམ་ནུམས་ 
ཟླ ཁྱིས་གུནའུ་གངངརགྱུར་པ་དེང་ ] ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པདང་རྒུད་པའི་ལམ་ལེགོ་ག་སྡུག་བསྔལ་ྱཾའངབ་ཞིན་རྣམས་ཀྱིས་གང་བརུར་བའི་ཕྱིན ] དེཞས་ཡངསྦྲདེ་དགརྣམས་ྱི་མེད 
པ ལས་སུ་རུང་བ[ྱ་གུར་པ་ལེགས་པརམདོནཔརམཐོངངརྒྱ་གུརན གཞན་ཡངུཕན་པའྱེད་པ་དངརྫེས་སུ་འཛིནི་པའྱི་པོའེན་འདྷིསད་བཛྫོདདེ་ ། རྨྱན་བས་འགྲོ་བའའདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་བགམ 
༧ པས་བགམདཔར་གནས་བྭ་ནམས་སདཔ་གཞནདུས་ཀྱོསི་ སྭ་སབས་སྙེདངུ་གནས་པརགུར་བན་འགྱོད་པ་འིདུ་ས་ པཾ ། །བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པདཨྱུརཔ. ཀུན་ཏུཀེ་བར 
གྲནས་བྷ་ནམས་ལ་ཅི་ཡྦཔ་བཿམད་པའདུས་སུ་སངབན ] ལས་ཀྲི་ཐག་པས་ཀྱུནནས་བཅིང་ས་ནས་གཅིག་པ་ཞེག་གོག ད་པར་ཁབད་པརྱགུར་པན ། ལྔ་འམ ] མའམ ] ཀླུ་འམ། 











×༢།དམྱ་ལ་བརྣུམས་ཁྱངརུང་སྣེ ] འཆཾབདག་གོ་ཞགས་པས་ཁྲིདེ་པརགྱུར་པ་ལ་ཚོས་མགཏོགས་པའི་སགས་སྱུ་གུར་པནི་འགའཞིགྱ་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །ལ་འིབདག་བོས་ཆོས 
ཉ་སམས་ཉནྱྱི་་མ་ཚྲོབམ་ས་ཅདལགས་སོ། །སྤར་འང་འཐབྲ་བལྩ་བབཏག་པོ་འེ་འ་ཉིས་དདསེས་རཛོད་དེ། །གདེང་ནིང་ཏེ་ བདོད རོས་མའེད་བ་ཡས། 
རྣམས་ན་ས་མས་ཧྱབྱཾ་ཅུམཆོཐས་ས་ཉད་ལ་གུས་ས། །སཱར་ཡང་འཐབྲ་བལྩ་བོ་བདག་པ་དེ་འེ་ཀིས་འདྲི་གདེ་ས་བརྗོད་ད། །དེདེབཞིནེ་ཏེ ། ཆེས་དངཚོས་མ་ཡེན་བྷ་ནམ་ས། 
ཏགས་པརའགུའ་ཞིགྱ་ཀུངའགའ་ཞིགགེ་གོགས་སུུ་མེ་འགགུརར། །དེ་དགགང་ཡེན་པ་ལ་དགགས་ངེས་པརགེབརྩྱ་ཉིས་ཤིག །དེལ་གཞུནལ་དད་བའིས་བེན་འཕེལ་བདྲ་བ་བའི་ 
དུདང་ ། བདེ་ལག་སྤ་ཐོབ་པརླུབ་ཞིའཐང་པའི་དེནོདུ་དང་ ། སྡུགབསྔལ་མཐུརབྲུག་བརག་ཞེམ་པའི་ོདུ ། འཛམ་བུའི་ཆུབ་འིག་སེརྩ་ཙིརང་་ཞིན་གཞན་འདྲིམུ་ཏིག་གྲིང 
གཡོགས་པ ། རིནེཔྲོ་ཆབདུནྱ་གི་ཀ་བས་ཏེབརམཛེས་བདྱ་གུར་པ ། རིནི་པྷོ་རྩོས་ཆོགས་པསར་བྱཏུགསལ་བདྲ་བས་པ་དེའི་དེརབདགཿགནམསྤ་ཐམས་ཅུད་ཉིད་ཉེབལེགས 
ར་འགོ་བནབུ་ནེ ། བཅོམ་ལན་འད་གསེར་བབ་འདིའི་རྐད་ཏིན་དེར་འཇུག་བཟླབ་བ་དང་ ། ཛྙིཐ་བ་བཞིནཾ་དུབ་དགཅག་གིས་བྷལྟ་བརྡུབ་འོ། །དེ་དགཐམ་ས་ཅདྲངི་ལཱ་བརའིླ་དབདག 
ཅག་གིསྦ་བྭ་སཾ། རདཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་ ) འཁེརོབ་ལས་ཁས་པརའུངབ་དང་ ། མྱ་དནལས་འདས་བཟོབ་བནླབལོ། །བེནས་ལྷ་དདག་རས་སྣ་རིག།༠༩༠༠༠༡ྭ༩ི་ལི་ཁབ་ཆས་ཚགི 






*༠)༠9ྱ། །ཉེབརཐོས་པ་དང་གུས་བ་ལེགས་པརྦ་སྨྱེས་བརྩསུར་པས་ ། རུགས་པ་དབུ་ ལྷ་ནམས་དུདྷནམ་པརྲ་བལ་བ་དབངཔ་རབྱ་ཏུགསལ་བརྩགར་པས ། གང 
-8 ཞདས་དཔསོངགིམ་ཆོག་བསར་ཐུབ་ད་རིམ་ ཱ་འདིཀུག་ཐཱམམེ་བ་བ་ཞུགས་པ་དེརཏྲ་སརབཞིནནོ། །དེནས་ལྷདེ་དགཉིདོབམསཿདམུ་སུ་ལྷརཧཱ་དཔབཅས་པ སེས་གངགིཆསངགི་ 
- མཆོག་གྱིས་གཏུང་དེའི་དུང་དུ་ཉེབར་ གས་པར་འགེའ། )ཉེ་བར་ལེགས་པརོ་ཛྱིེ་བདེ་དགརྣམས་ལ་གཞན་ཡངའཐྲབབྲལ་བའེ་བདག་ དས་འདྒོས་དཅསྭསྦས་སཾ། །མཆུད་ འདིའི་ནང 
ཌ' ཡངདེ་བཞྲིཡིགཤེགས་ང་གསེར་ཐུབ་དེས་འཇིགཏེན་བྷ་ནམས་ལ་ཕན་པ་དང་ ། འཇིགདུནལྱ་བམས་ཤངྡརེས་སུ་བར་བརྒགར་པས་མ་ཏགཔ་ཏོདྷ་རམ་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཧྲཱི་སོནས་བ་སྙན་ 
པ་ཡིན་ལ ། དེམ་པོ་སུམ་དུ་ལགས་པརམཐོངནསྦ་རྱ་ཕྱ་བདྨརམ་སྭ་ཐམས་ཅད་ཤིནྭངཱ་མའབུང་བར་འགུརབ་དང་ ། ཚིག་པ་འདིདག་གུལེགས་ལ་གུངདགད་བཞིཊ་གུ་ཤེགས་པ 

£ ས་བསུནཅོང་སྣཱལ་བམཛད་བ མས་ལྟུ་ག་པརྱཧཱནདྷཱ་ཝཱ་བར་ཡངྱཧས་ཤུག །དེས་དྷེ་མདཉེས སྣནས་ ། ལྷརྣམས་ཁྲིདནས་མཚོད་ཏེནདུ་ཞུགས་སྭོ་ །མཆད་ ཉནད་ཡང་རྱར 
གོད་བྱཅུ་པའོ། །མཆོདཏནདེའིནདན་ཡང་འདུས་བསམ་ཡུས་བ་མེ་རག་པ་དང་ ] ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྣམས་རྒུདཔརའགྱུརབ་དང་ ] ལས་བདག་གིརེུབྱ་བ་དང་ ། རང་དང་ང 


3 


ཨཾ 


མདབ་སེ ༈ སོ་སོ་སོ་སོར་འགོབ་ལཱ་བྷནམས་ཡོངས་སྭུ་སྤུལ་པྷནམས་ཤིཿ་འཾམ་མདཔ་གཟུགས་བརཿྱ་གི་གྲ་ཟུགསྣ་ནམས་སོ་སོརམྔ་ཐོངབ་ཡིནཏེ ] མཚོདྷཾཿྱཧྷཾ་ཚོག་ལགས་ལ 
གཟུགས་དདགླརམ་ས་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པ་དང་བཅས་བ་ཤོནིཏུགསལ་བསོ་སོ་སོ་སོརྐགུར་པ་དང་ ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུརཔརྣམས་གསལ་བརམཐྲེངཊ ། །དེདགྷ་རམས་ལས 
སུལྱ་ཕུགས་གཅིགན་དམལ་བྒྱ་བཏ་ཐངབ་ལ་འདྟི་ལ་སྭ ། ཡང་སོས་དང་ ། ཐི་གཞོག་དང་ ༈ བླ་མསའཛམོས་དང་ དུའབདོདྲང་ ] དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་ ] ཚུབ་པང་ ། 
རཱོབ་དང་ ] མནརམེད་པའི་དྲམུལ་བྷ་རམས་སུ་ཡངརབྱ་ཏུལུངབར་འབྱར་བའི་ལྷཱ་རྒམས་མངོནཱཔརམ ཐོབ་ལས་རངག་ལས་ཀྱླུངགས་ལྕུངབརུགྱུར་པ ] མགེ་བྷ་རྡི་རལ་རྐངཔ 
།ིན་་བསྟུན་པ་ཉེལཁདོཀླུཉནས་རབ་དུའབར་བའྱིལས་ཉནྷ་ནཡ་བྲཝམས་ཉདུདུཀི་ཤུ་ཀའི་ཤིང་འད་བརྒྱགར་པདེ་་དུམ་ཐོངཔརྱིགུར་པ ལུའི་རསི་ནས་དེ་སིདདུལོག་ཏུ་རབ་བུ་ཆུ 








རྱ་གུར་པྷརམ་པརྡ་བས་པའི་ཡིདྱ་ཧེས་ཀུན་ཏུ་ངུབསཔེད་བ ། རངག་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུུ་བྲསས་བ ༈ ལེགས་བཟླུགས་པའི་ཡསྣ་རོམས་ཡོ་ངས་སུ་ཟདབ ། བགམད་པསྣརམ 
པརྱ་ར་བས་བླསས་བརྱགུརཔ ། བདེ་བའིམ རྣམས་ལ་ལེདས་སྱུངཉས་སྡུག་བསྔ་ལྱི་མཚེག་ལ་ལངོས་སྣུངོ་པ་ལ་གཙོག་པུ་ཞིག་གྲེགས་དང་གཞེཞརྣམསཀྱོས་ཡེངསསུ་སཱངས་ཞས་། 
ཙྱཱ་༽ེ སྡུ ཅི 







ཨའ 99 བས་མད་བའིདམུ་ལ་བརྩའུ་ངང། །འདིལ་དང་པོ་བེནར་ཤིནསྤྱ་རུལ་ཆེན་བཞིའི་རིསྱ་ཀྱི་ཕྷནམས་རབྱ་ཏུ་ཆཱང་བགར་བླནུམས་མངོན་བར་མཐོང་སྭི ། དེ་དག་ལ་ 
- ཙ་ིདོབཡང་སྟད་གགཡོ་བརྗ་ས་རར་། རྱ་མིསསེས་བསྩ་བ་མོ། ཇིལྟར་སྲེག་གཉོད་པའུྱེདཔ་ཡེནན ། ལ་བྲིས 
༧ པ་རྣམས་རྱི་འཁྲུགཔ་ལ་སྲོག་གཙདཔའ་ྲེདདདོ། ཉག མམ་པར་རལབརར་ཏ ཅེད་པཱནའཕྲེག་པ་དངམཚོནརྣམས་འཕེན་བདྱེད་དོ། །ལས་དུམའྱིཏརམས་ཀྱིསྱ་བངྣ 
ནྲ་གཡས་གཞེན་ལྷ་མུངབར་ྱགརབ་འམ ལས་གཞན་རྣམས་ཁྱིས་ཀངྷལ་རངག་སེམས་ཀིས་བླསས་པྷམས་ཅིནསྭ་ཀཔྷཱངབརའགྱུརརོ། །གུང་གྲེ་ཚྣུལྷ་ནམས་འཆའ་ 
མབན་ཕུངཔྷོ་ནམས་འགག་པརའགྱུརར། །དེའི་ཚོན་དམགས་པ་ནམས་འཇུག་པ་དངདས་ལུ་བ་པྷམེསྭ་ཆིུ་སིང་བ་བརམ་དོའ་རྲབ་ཏུའྱབུང་བར་འགྱུར་ཏེ ། དེས་བདེ་བ་ལས་སྡུག 
སྣལ་ལམཚམས་སྟྲརངབྲེབ་པརའགྱུརཉ ། འཁེའོ་བཔ་གཞན་རྣམ་ས་གངདགརོམ་པ་དུམའྲི་སྐནམ་ས་དྭམལ་བརྒ་སིཔར་འགྱུར་བའི་ཟུག་གཟེརྒི་སྨུག་བསྔལ་དུའགྱུར་བརྣམས་ལ 


། ཐས་ཀངཉི་ཞིག་དགོས་ ། དེལ་འ་སྔ་རེན་པོ་འདིས་ཤིནྱ་མནར་བགང་ཡིན་པའཾསམས་ཅནནམསྣ་ཝྷམས་ན འིཕསནོས་དམུལབྨ་རམ་སསུ་སྐྱའོ། །དེ་ལཱརལྷ་དེ་དགྣམས 


་ 







,/ ༩ ༧ | ༤༽༽༤༽ དེ +- ༠༠ རེ་འ ཤིའ་བོད་འྲས 
ཡྩུས་བཙམ་ལ ཡུ ཡལ་པྲ་ནཔ་སྔ་མཐེངང་། །ཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱེགས་གཞནནྱརལ་ཆེནཔཞིའོརིསྦ་ཁྱིལྷ་ནམས་ལྦའི་འཇིག་ཏེནནས་ཤི་འཕོསཊས། 
| དགས་སུ་ སུབྷ་སས་མྲ་བེངྒས ] རྣམ་པ་དེ་སྲེདི་ཀྱེ་ཟས་བདེབ་དེ་དགྲ་ནམས་ལ་སྣ་རམ་པ་དྲེ་སྱ་ཙི་བྲགས་པ་དང་ ། སྐྱེམཔ་ཤིནྱཏེུབ་འིད ན་པ་རྣམས་སུ་སྒྱེ་བར་འགྱུར༢་། 

`. ༤༨༨ ' ༤ ༣༨ ༠༤༽ ༤ ` ༤. ¬ 
རྣམ་པ་དེ་སྲདཙགོསྣ་ནམ་སྦ་གིས་བཀབ་པརྨ་གུར་བའྱི་རར་ལྲ སིདྱ་ཀླིས་ས་གདངམོ་མཐེང་པའི་མུན་པའྱ་གུར་པ་ཀུནདྷུ་གད་དེ། །དེནགསྤྱ་ཀིཤིངད་བཚིག་པ་དང་འདོ་བརྩྱགརནས་ཁ་ 
ཅགན་ཀུན་ནས་བྲས་ག༢ལ་ ] ཁྭ་ཅུགེནིརབ་ཏུའབར་བའྱི་ལུགས་བྲསེགས་གཅལ་དུ་བཀམ་པའི་དགེན་བརབཀིས་པདང་སེན་པ་དགགྱིས་གྱ་གིས་གདུངས་པར་གུར་ཡང་བད་འབབ 
བརྒྱགུར་བའྲི་དྲནྷ་སི་ཆོདཙམྭ་གྲཱིནཱ་ཡངམི་རིད་དོ། །ལྔའི་འཇིག་ཏནན་ནམ་པརྨ་ཆུཁརྒྱ་གུརབ་ལས་འཚིའཡལོནས་ཡེ་ངགས་ཁྱིས་གཞེ་ནམ་པ་སུམ་ཅུ་ཅྭ་དུགན་ཉེ་བར་འཚོད་པར་འགྱུརབ་རྣལུ 
ལཤས་པརམ་ཐེངནྱབ་རོག་དང་ ། འུག་པ་དང་ ། ཐཱ་རོད་ནམསྤ་ཚིས་ཁ་གཛིང་དངམོག་དག་ཀུན་ནས་ཟརྷ་ནམས་མྲ་ཐོངབར་འགུར་ཏེ ། མནན་ནནམ་པ་བཏུབན་འཕརངས་རབ་ཏུ 
ལྕེམ་༢ ] མཁེན་པ་ཤིནཏུ་འཇམ་པདྱགུར་པའྡིནམ་པདྲསྲདྱ་ཀོ་མཐེ་རོསྦྱ་ཏིསྣ་རམས་ལ་སྤྱདནས་སླར་ཡང་ཡེ་ གས་ཁྱིསྲང་པར་སྐྱེ་བརྱུརནས་ཨེ་མ་མུར་བདུན་གྱཾསཔཤིནིཏུ་རྙུ་པ་པ་ང་ཝ། 


ཌཱ 


༥ རོས་བཅོམ། ན་འདས་དེས་ལྦུལ་པ་གང་ཡཊ་པའི་དྲུ ཁ་པྷནཔ་སམཐེངང། །ཾ 

















༄༅། །བ ྡོི་ཨ་ུནམསྔ་ཁས་རབནེད་བརྒྱ་གུར་བ་ ། ་དུརབའིའརམར་ཆན་བོ མས་ཉེས་ཀུནནས་གངབརྱཐུར་བམཐེང་ངོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པདེ་སྲིད 
བྲིནམས་བསྩམས་བརགྱུརཔ་ལམཏྡར་བདཱང་ ། ཀུ་ཤཾཤ་ཀདང་ ། དྲ བའ བུར་བནམ་པབྱས དདྲ་ཕག་ཅསྦ་ས་རགཆས་ནས་ ] ཕྱོས་ཡངམཾ་གཙངབ 
ཁིབཤང་གཅོཾ་དང་ ། ཡབ་འ བའ ནསྭ་ནམ་བཏུམ་དྲེ་རུ་དྱ་་མོ་གཙངབའི་དྲཾ་རམས་སྣཾམ་བརཧེད་དོ། །དེད་ཆླུམ་ས་ཀྱི 

བི ་བཨར་མས་ཡོ། 


བརབརྩ་ར་པའི་བོགམྡནམ་སྔཅིས་ཀུནྭ་ུགབའའྱསརཏ གྲམ་ས་ཡ་དགས་ཧྱིསི་ག གྱ སྦ་སྩསི་གནས་སུ་ ྲ 
ནས་སྱུ་སྭཱས་བླ་༡མསྣ་རམ་པ་སྣ་ གས་བའལ་ བ ར་པའེ་མདོག་དང་ ། ` རདང་ ། དྲོ་དེང་ ། བ བའི་རིག་བླརམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཨ་ཀས བཅོག ིཤགླ་པཔས་ཅ་ངབ་རྱུར་བ ། རོདང་། ཇི ] དྡྨ་ནམ་སླ་བྷཱ་ཐ་གཱ་པའ་ 


༥བརྱ་སུར་པ་འ་ 
སོགས གཙངའི་བཤངབ་ནམ་ས་སོ། །མ་བུས་ཤ་ེ་པུརཔ་ིད གམས བ་བདེ 


ལེགས་ཁ་མ་ཐེང་བརྒྱཀུར་ལ་ { ཝུས་ལ་ཡང་མཚོག་ཏུ་འཇམ་པར་གྱུར་པ ] མཚོག 
ཤ་ དཱ ¦ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའིུ་སུམའྲིདོདང་ཡངདག་བརྡ་ལན་བརམས་ལ་ཉེབརབ་སྙན་བསྦ་བས་པའིལ་སྣནར་ 
མབ ༽ དགསྱ་ཀི་འཇིག ནངྷུ་སེས་པནོ་ཤྷིྦའཾཡངགྱཿརབུརགུར་པས་ལབས་པའི་ལུས་ཤིནུ་འཐུག་ཅོདྷཆུ་བ་པ ། སརབའྭ་སས་ཀྱུནཏུབ་ཀབ་བའ་ལུས་ 
 བབ་ྱམངགིས་བའབརྱས་རཔ་དང་བཿས་བས་བང་རབནམསུརབརོབ་ཀུྲ་ཀུམ་ཟབྩ ད་ས ། ཙེམ་འདའླདབར་སུས་ཟ་བར་བེདཔའི་ཏགས་ཀི་འཛག 
ཞྭདྱཱ་སིས་པའི་བྲགས་པ་དང་ ། སྐེམ་པས་བསྲེགས་པའི་ཡུས་ཅནརྣམས་ཏཾམརའའཞིན་དུ་བ ། མཆིམ་འཇོག་པས་དུབརྦ་ཡིད་པའབ གྱིས་དུས་རིང་དུ་ནམ་བདུ་མརཤིནཏྲུ་ཆུ་ང་བའི 


།ཡེངས་སུ་ཟདནས ། ཕྱོས་ཡང་ཡཾ 






འབརྱ་གུན་པའི་གསླ་ནམས་གེན་པརྦ་ཀུར་བན་ཡ དརྨུང་གིས་སྒྱདཔ 


༢༨ 
' 


¬ 


ཏུསྲུབ་པ ] མ་བཏུགས་བ་རིནེ་ཕོ་ཆདུམས་ཏེབརམཛེས་པདྱ་གུར་པ་ །མཐོརཾསྤ་ཏྲེ་རེས་སུ་མཐུན་པ ། 


ཏྲ \ ` 
ཡི་ནགསྦུ་ཁྲཱ་སུག་བསྭ་ལྷ་ནམས་ཉེབར་ལངསྭ་སྔདཔ་ཡིན་ཏ ] བགསེད་པས་བླསསཊས་ལྷབི བནས་ཡོངས་སུཉམས་བརྒྱགན་པས་ཡི་དགསྱ་ཀོ་སོངཔར་སངང་ཡནན། །གཞན 
ཡདམཆྷཏྱ་ཚགཡག་སྭ་ཁ་ཨལ་ཕུགས་གཞན་ཞིགཐོགས་བྱུ་ཞྭ་ནརབརྱཔའོ་ །དང་ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི མས་འྲདམཔ་བརཔརབ་གཇསབྲོརྱས གནས་རྭས 





ཨ༠:9©] བཅུམར་ཉེབར་སྐྱེ་བར་འྱགརབ་སྣྲ་ཚོགས་བའི་ཡུལ་དང་ ] ས་དང་ ] རིགས་རྣམ་ས་དང་ ། གནས་གསུམ་དུའགྲེབ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ ] རྒུནནི་རུལརྒྱུབ་རྣམས་བཞ་ | 
--ཕཀ རུནདུ་ཟ་བ པཔ་ཤིནཏུ་འཛིགས་བརྩགུར་བའྲི་གདུབ་དང་ ] ཚབསྦྱབས་པའྲ་ཤིནཏུཆྦ་བ་བྭ འབའི་གནས་ བསྣུ་རམས་ཝ་བར་ལངས་གཱོད་པརྩ་གུར་པའོ། ། བང་ལ་ནྦྲ་པ དའོ 
བྷ་ནམས་ཞིམའ་འདྲོ་ཉེས་བྲསགས་བརྒྱགུནཔས་ཡོངས་སུ་ཉམ་ཐག་ྱབཏ་བའི་བཀས་སྐམྱོ་ཧིས་ལུསྣ་ནམ་བརབསེགས་བར བུན་པ་ུག་སོསང་འཚིངབརྱབད་པའིའཛིགས། 
བྱརུམའི་གནས་སྐབས་ཁབརལེངས་གྱེད་བདྱད་པ ཟླ མོ གི་བའིལཾ་སྣརམས་ & 
ཡོ་པམ་ཡིན་བླ་ནམསྤ་ཀྲིལུ་སཿནྷ་ཙྷ་བྷ་མས་ཕནཚུནངུ་གནོད་པྱ་བ་བར་སེམས་པས 








ཧཱཾ བ་རྣམསཀྱིས་འཇིགས་བརགུར་བ ། མཚོགོཏུ་སྦྲགབསྔལ་བརགྱུར་པརྣམ་པ་བརྒྱསྟེང་ ངས་ 
ཾ སུལ སྣ་རམ་པ་དྲེ་སིདྲདནགས་དང་། སམ་བོས་་དྱེདཔྐན་ས་བྗོ འྩོས་པ་ཡངམ་ཡེནན། །དེ་བཞིན་དུནམ་མཁའལ་ 

༣ བབའིོགབ་དམས་འང ] ཤིནཏུ་ཕྲ་བརྣམས་དང་ ] ཚོགས་པར་གྱར་བ་དང་ ] ཆོག ་ 
བསྐྱེད་པའིཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་བརགྱུནབ་མི ཟདཔའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ཉེབར་ལངས་སྐྱོདདེ་ ] ལྷ་བག་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསླུསནས་དུདའགར་སྩྱས་པརགྱུན་པརྣམས་ཡེཨོ། 





-==== 





ིགཞ་གདགས་ོ་རམ་་ཏེམམོ་པམ་་ལསྱ་ཞུ་པརཕུ་ག་པགགེའིལ གསི ཇིགས ིོཞསསམས་ 
ཅེ་འཇིག་ཏེནདུ་ཧྐེ་བརུགྱུརཞས ལེགས་པའྱབས་པའིལསྣ་ནམས་ཟ་བས་ཛྷི་ལ་པ་འདག་བའི་ལ་སྣ་རམས་ལ། ངས་སྣྱོད་བརེདདེ། ། དེབདཔམ་དགབའི་ལས་རམ་སལ་ལངས། 

བ་བོ ཏུ་ནི ད་པར འཞོལཔའ་ གབ བབ་པ རཿ པཿ ཁྱད་ངུའ་ཕགས་པ: མས་བ བོབ ཇོ 
ཡུལ་དངདཱ་སླརུམས་སུ་ཆོས་སྒྲབ་པ་དངྡརེས་སུ་མཐུན་བའྩ་པུར་པའི་འཕལ་བདང་འགེབ་པནམས་མཆོདྷ་ ནྩྱ་ཧྷི་ཚོགཝག་ ས་གསལ་པརྡ་ནྲབབའ། 

སྣ ཿསས།སྱས་ སྭ་བྣསནཉངབ མས་ལ་ལོནམངདྱ་བྲས་བརྒྱ་གུར་པའིབ ན་གནས་ལབག་མངི་ཕམ་ཡན་ལ་གསྱར་ྱལ་ལསྱང་ས ་ ། 
མ་ཆགས་པ་དང་ ། བརྟན་པ་དང་ ] སེམ་སྔ་ཊོས་ཤནེ་ཏུ་ལེགས་པར་ ངས་པའལས་དདགྷ་ནམས་སམ ། གཞན་ཡངལསྣ་རམ་པ་གསུམ་མཚོགྱང་པལ་ཆེབའིལེ གས་བརླབས 
པའི་ལསྦ་ཏས་འཕགས་པ་ངེས་པརའདོད་པའྭེ། ད་པའྷཾནམ་པར་སཱནེ་པད་ཀོན་མཆོག་གསུམ། ་ལ་སྐྱབས་སུ་ འྲ་བས་འབགས་པརྱསར་བབམ་ ། སྤམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཡངམ་འཇིགས་པ 

















པམས་སྲུ་ཛོངབུད་ང ། ཆུམགྣ་རམས་ (པའིདག་བའི་ལསྤ་ཁིས་འཕབ 
ས་ལེགས་པརྩབས་སམ ། : = རྐངདྲུག་གིས་འཇྲེགས 





བི 


བ་ཆེན་བདང་བཅས་པ་དགེན་བླ་ནམ་ས་དང་ ། གསོད་བརགྱུརཔ་དང་ ། མཆོན་མའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་བཅྱུགར། མས་ལ་རབྱ་ཏཱམ་འཇིགས་པྱ་དིན་པས་སམ་ ། ཡཿ 
དེས་རྲང་ས་ངསྒྱ་རཱསྣ་རམ་ས་དངདག་བཅོམ་བནམས་ལ་གནས་མུལ་དང་ ། ནདྱ་ཀྱི་སྐེན་སྨན་དང་ ། ཉེ་བར་མ། 2 དེས་ཡ་བོ་བུ་དཔའུ་མྣོརམ་ས་ཡང 
དག་པའི་བདབ་ས་ཡོང་ ངོས་སུ་བསྐྱབས་བརྩསར་བས་སམ་ ། མུ་གེའི་འཛིགས་པ་ས་ག ངི ས་རག་ུདག་འབར་ར་བ ལས་འདས་པར 





མཐུདུག་བདདཔའཡི་ལས་དདགར མ་ས་མིཛྲཾ བས་པའི་བ ༽ ཇཾསོདྱུ་བཛྱ་རུབྱ་ཧིབརདུ་ཡང་ གནསྙ་རྣམས་སུ 
ལྟ་སྙཾསཀྱངཉྲཾ་དགེས་ ] དགལ་ལ་ ྲ་ བས་ླ་བས་དུག སྟས ༽ ; །དེ་ཡངསངབའིལེ་ 
དོནམསྱརིསྣནམཔ་ལཚོདས་བའི ས་པའྲི་ཐག་བས་སུངབཅངས་པརྱགུརབ ། མུ ས་གས འདི་བ སེམསྤྱ་ལབདོ་ ལ་ཞེས 


སེམས་ྷགམས་མས་པ་མགནཅིངཉེརགཟག་་བ་ད་ ཛྙིལ་བབཞེནེདུ་མཐོངང། །དེནས་འྲབྲ་བལ་བལྕིལྷ་ནམས་དང ། རྒྱལ་ཆེནནིས་བཞིཔདེདགམསྤཀྱིལྷནམས་ 





1 སློ ཏི 1 ་ོ 


།འཆིའཐོ་དང་། བའ་རང་བཞནྱ་་ གབསཱལ་རེན་པོརམཔྭངམ་ྒགརབ་དེདགནུམ་ས་མཐེང་ 
འིཐའ་ཅུ་ རུས དགེ དེ་ལ ས་མ་ལ རོགསྤ་ཧ་ ག་ས་ས རར ་ 








ཏེ གྫམལབ་དང་ ཡེ་དགས་དང་ ] དུད་འགྲོ་དང་ ། 


མཆོད འན ་ ། དེཁྲ་བཞིདུ་ཨས་ཅུ་མཱ་གསུལ་པྱ་རམ་སྣ་ཏི་ཡབཕིནནོ། །དེན་ས་རད་ཏབ་མབརྩུབ་བའི་ ྱ་གནམ་སསུལོག་མ་ག ནདུ་ེ 
འདས་ེཉིྱསིས་ཡ་དདག་པརོ་ཝ་ངརའ རོ་མས་བ་དང་ ། ལས་དང་ ] བརྒརཆབར་བྱར༔ ཏམར་ རྭ་སྦེལ་བརྣུམསཿ བར 

བྱ གསང ཁྲུལདབ སུམཉུ་གསུམ་པའྦིསྷ་ནམ་སནངཾཝཱ ས་ལ་ཉེ་བར་ལངས་ དྲི ] རངགིལས་ལྷ་ནམ་པར་སད 
བལ་ཡངས་ཅུ། མི་དགེ འི པའྱ་པཾད་ ་ མུ་པོ པས་ས 
མསྱ་ཀྩ་སེ་གྲནསྣ་ནམས་སྲུ་ལ་སྦ་ཅིཤག་ས་པས་ཀྱུནནས་བཅིངསྐནས་སོ་སྲེ་བ་དད་བྱམརྨནམེ 





བརྒྱ་གུབ་ཡནལ ] སུམ་ཅུརཱ་གསུམ་པའྷེ་ཕྷརམ་སྦ་ཁང་ལསྱ་ཀླི་རུང་གེས ས་འཁེརབྷ་ན་ཀུན་ཏཱ་ལྱ་མ་པ་ཡེན་པའྱིརར་དང་ ། གརན་སྐྱེ་གན་སུ་གསུམ་པ་ནམ་ས་ན 
དམུ་ལོ་བའི་ཁ་སྦྱ་ཏི་འྲབ་ས༔ ན་མ མི དོ་བམ་ཡིནནཱ དྲར ཏོ 
དགེས་ལགས་བདྲབས་པའ་ལསྐ་ཀེ་ཞགས་པས་སླལུ་ཟིནྱི་ཀཾངདེ་དྭག་མས་ཡང་སོས་དང་ དང | བླམས་ཁཅེམ་སཏ་ ང་ ] དུའབེད་ཆིན་པོ་དང་། 
ཚབ་དད་ ། ུཔ་སགསཔིམཁ་ས་གཏ་པི་པབཤོབ་ར ཤབེདཔའི་ལས་གང་མིན་བཟླིརཡོག་ར་ཁ་ ། 
ལ་མེད་པའྱིརུ་འདིའྲི་པོརེཤ ། ུནམ་སཱམནུཔམདབབ ི་ོ བཟའ །ཡ་ང་ཡིནནོ། །སུམནུ་ཆུ གསྦུམ་བའྱི་ཕྷནམས་ 
མངའ ུབ་འྱབ་བུ་མ་འ། ༈ ལན་གངས་གཞན་ལ་ ངུ ད་བ་ས དབའིལས་ སྔར་སམ ། དང ལུམ་ཡིནམས། 
བས་དཔའི་ལས་ཅེསྱ་བདདངྷས ། ། ཡུལ་ཁྱཾ་ལས་ཀྱེ་སརྣམསལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐྲམ་སཿདལ་ཡངཝསྲགགཅེད་བ་དང་ ། ད་ལ ]རྱ་སཞིའོསྐྱ་ཧི༽ 























༧༤།༠༠། ལྷ་རྣམས་དང ། སུམ་ཅུརྩ་གསུམ་པའི་ལྷརྣམས་ལནེཾཤིནཏུ་བལ་ཆེབ་ཡིན་ལ ། དེ་བཞིན་དུ་ལྨརྣམ་ས་ཀྱི་གནས་གཞན་བཞི་པོ་གཤུནརྣམསན་ཡང་ཡེནཉེ། | 
-༡།དེལ་སུམྱྨཱ་ར་གསུམ་པམས་ྱ་ལསྱ་ལི་འྲགོས་ཕལ་འདིདགྲ་ནམས་ཡ་བའྲབབྲ་བལ་བརུམསྱ་ཀུས་ ལཱ ། སུམྱྭ་ཙུ་ག་སུམ་བླ་ན མསྦ་ཊི་འཚིརཕོབ་དངྱ་གེ་བས་ 
ས་པའིཔསྭ་ཊ་འྲབས་བུནམས་སུལ་རུགས་འདིརཚོགས་ཕྱས་བནྭཨདཔའི་ཚུནསས་ཨུ་སམབང། དགའ་བའི་ཚྭལ་དང་ ] ཡོངས་འདུདང་ ། ཆུ་བ་འགྱུམདང་ ། ཤེ 

།སྨརམས་སུ་ཁཔདྷརྩར་དམྷཾ་རཾ་བ་ལ་ ཉེརྱ་བད་པར་འགག་དཡིང་ ། མུལནུམས་ཁ་ཡོངས་སུ་ལེ་ དུཔ་ས་འོམས་པམེདཔ་ནམས་ལེགས་པདབས་པའི་ལས་ཟདུནས་མེའི 
ཞགས་པས་ངེས་པརབཉོངསནས་དྭསྲལ་བ་ནམས་སྭུལངངོ། །རྒྱ་གདདག་གཾསི་རྒྱལ་ཆེནརིས་བཞི་པྷ་ནམོས་ལ་འུར་བའི་ཟུག་ག ་དེདགླནམ་སཱ་བཅུ་འྱགུར་ཉེས་སུམྱཧཱ་ར་ 

མ་པྲ་ནམས་འྱགུརརོ། ྒྱུ་གངོ་གིས་ཤཞ ། འདྲི་ལྟ་སྭཾ ། ཁཧཱམྦ་ཐོབ་གངདངྡ་ཝནཔས་ཝུ་ཡཱལྷ་ཙི་བདེབ་ནམས་ཕུལ་ཆེ་བརཀྱགརབ་དེ་སིདདུའྲབལ་བའིསག་བྲསལཌེན 
ཊིབཟད་བརོ་འུ་ར། །ལསྣ་རམ་ས་ནདཔག་ཏུམད་པའྱི་པརདང་ཤིནེབཱ་པདྨ་མ་པ་ས་ཆོགས་པའྱིལརར། །ཇྡི་ཝར་ལུས་འདི་ཉིདྱ་ཏི་མེག་ལ་སོགས་པའིགནསག 








ཧཱ 


རྣམ་ས་ཀྱཏྲཆེསྭ་ལྷག་པར་འགྱུརརཾ། །ཡེད་ དང་ཡཱན་ཅིག་ཏུ་སྲུག་ བ་བླམས་པར་ ུར་རོ། །དེལ་གཞི 
ལྷརྣམ་ས་ཀྱི་བདབ་དང་ ]_ རྩས་ལ་བླམསྱ་འི བསྡལ་ལཾ། 
ཐསྐ་ནམ་པྱདམར་ཤང་བིབརདཔ་ལྱཔངྱཁ་གྲོང་ 





ནཱ་བྲ་རུམ་ས་ཤཤིནྱཏཱ་གཞེནོ་ཤ་དངྱ་ཐཱན་པརྱ་ཧུར་པྷ་ནམ་ས་ནི་ ། ཆེས་གཞེན་  ག་དབྲ་ཝཆ་པའྲ་ལུ་རན་ག་ཟེ 
ནན དེ་བ་ཡནོདེ་ ] དཾ ། དདགྲ་ནམ་སྭཨུལ་ད་ཡོརས་ ཅངབསྱ་བས་པའི་ཡེད་མི་བདབ་ 
སྡུགབསྔ་ལ་དགགེ། 


ཏི་ལུརལ་སྭཱ་ཀི་ཞགས་པས་མནརབས་མནར་བར། རཤས་ ། རབྱ་ཏཱཝལང་བར་ གྱུད་དསརར། ཡང་བ 
རྫ མས དབད སལ་ ལམཐོ་།་ ཙུ (ུ 

བདདགྷ་ནམ་སརབྱཏུ་ ང་བར ཤིངྡ་ནམ་པ་རབ་ །པྷ་ནམས་མྤ་བངང ངབསམ་ ག་པར་བ །གཞན་ཡུང་ཨུམྱ གསུམ་པ་དདག་འ་ 

ཁྱིགས་གཞན་ཞིགན་ཡི་དགསྱཀོསེ་གནས་སྱུ་མེབར་འགྱརབམས་མྲབངབ་འྱྱར་ཏེདགའ་ཚལ་དང་ ། ། རྩུབ་འགྱུར་དང་ ] ཤིངཏྟ་སྣ་ཚོག་ས་དང་ ཡོངསའྭུཏེ་། 


ཟརྱག་ཆེསདདག་ནམསྭལགཔརག་བོ། །དེ་བཞིནེདུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
'འདིདག་ལྷ་ནེདཔེ་མེད་པ་ཡེན་ཏ ། བདེ་བ་དང་ ། 
ས་ར མར སག 











ད་མ འགས་གངདག་སྙེན་བ་ཏབ ། ལྷརྫ་ས་ཨྱིངདུདཱ་རྩེས་ཡུ་ས་ཚིམ་བརབེ་བ་ ) མ ་པརྱགརནས་ ། ཕྱིཨ་ཡངདཾ་ལྐརབཤང་བ་དང་། 
སླ ག་ས་ས མ་སདང་ ། སྦ་ཀས་ཞམས་པ་ ཡངྦ་ཅིས་བས་མ་ད་མད་པའི་སཱག་ ཐེ འེ བས་ལས་ལྭ་བང £ 
༧ བ་བར [སྱ ུ་ི་ནམས་ཅིསས་གསུ་བམས རྒ ི་ྲ་ྲ་ ུ 
„ ར་གཱམས་དདགན དེ་དགྲརམས་ལ་ ཏུབྷཝ་སན གནས་ནས བླའི །སུམཅུ་ཆཱ་གསུམ་པའྱི་ཕ་ནམས་མྱུང སརཔ དག 
ཆན་པོར་ཧྣམས་དང་ ། ཆུསུཾནདང་ ] མུ་ཏིག་དང  སི་ཨུ་མ་རདང་ ཟོ་ ནྭ་ཀ་ལ་སགས་བརཉེ་བརྩ་སྐེ་བརའྱ་ཀུར་བན་ ྲགི་ དབསྱངས་བའི་ཀུན་བད 
„ པར་ ངབ་བཀེས་པ་དང་ ས་པས་ད ཤེན སེགས་པའི་ཆུག་རུ་ ཆོག་ནམ་བདྲུམ་ཀུན་ནས་འབའ་ཁརའྱུརར། ། ཞནེདུནམ་མཁའ་ལ་དུད་ 
གྲངསམེད་པྲ་བབ་ལ་སོགས་པལནཚུན་དུ་གཞེདཔ་ དས་བ བྱར ། ༈ འ་ད་ིས་་བག་གསའ་འཛིག་བའེགསསྟ་གཡས་གསས་མྦྱརཔ་མས་གྱུ་ཡོང ངོབ 


408 











དེ། །དེ་བཞནེདུག་འགའ་ཞོག་ཤནང་ལ ས་བའིལས་དེ་སྤྱ་ཁུང་བལོ་བར་འྱགུར་པ སྤབ ་ཆེནརིས་བཞིའྱི་ཕ་ནམས་ 
ཏེ པོ །ཞིནྱ་ུག་གལ་ཤིག ས་གཞ་ར་མཁོརག་ར་པསལ་ སྡི ་ ཡོམ །རཾབ།སྭ་མཐུན་པར: འགུག 
'དང་ ། རྐྱེ་བ་དོང་ ། རབ་ ལ་བའི་འཆེབས་བོས་པྷ་ནམས་དང་ ། ལྷརྣམས་འཆེའཕོབ ག་བྱམལྷ་ནམ་བམ་ྩབུར་པ ང་དག་ཡིན་པ་དེ 
གོདབད་དགྲནམ་སཞིདྱ་ཁབྲརོར་ས་བོ་ 1] གངཡངམཔཡརྱཾི གབ་སལུ་ཏེ་བར བྱསསོ པཾ 2 ས་གོ 
ི་པརྱ་སརབ་ནསྐ་དགྱའཱ་ཐཱག་བསལ་བ་འྩུ་རཏ ། གེག་པརྩལེ། བདི དང་ ། ཡུན་འབབ་དང་ གང ག་ཆ 
པ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེན་བ་དང་ ། ངུབ་ལ་སོགས་པའི་ སྦུགབ་སྔལརྣམས་ཡེནནེ། དགགིས་ལྐདགའ སོ་ས་་་་ རླ 


གས་བྷནནྟ་སབུརྱགུར་པ་དེདགླནམ་སྤ་བམསཅདཀིངཅ་སང་ས་ ྦརུབའསརྒྱཆ 


ཁྱེལ ་པའི་འཐྲབ་བྲལ་བའི་ལྷ་ ྷི་ཕདེཔམས་ཆས་མདོ་ སས ལེགས་ལ་རབ་ཏུམ 


ཛྷཱིཿ་བདེ་ཁེནོ་བ ཞིནེ་དུའོ། གལ 














40༠ །རྣམ་པདཱམ་རྣམ་ས་སུ་ཤིནཱཏུ་ཡི ང་བར་ཤིནཏྨཱ་ནམ་ ཚོགས་པརྱུར་པའི་འ་ཁེརཔ་འིགཱརམ་ཁནྷ་ནམས་དེས་མཐོངབརྒྱ་གུར་ཏིང་ ། རྣ འི 
ངར་བ སསན ལྱེདི་དག་རྣམས་ ་ རྩག་དཀེ ། ༈ མི་རྣམ་ས་ཆི་འབྲ་བ་ གགན་དག་ུའྱརབ ས་རརིལ་ི། ] ལྷ 
ཡུ ིབངདསས་གུལོ་ དལ་བ དགབནེ ནམས་ལིགནས་སྐབསྱ་ཁའདི་འདབར་འགྱུརན ཨིམས ཞར་བ 

བའ གཞསྒ་གབས་་ང གཞན་ཡངཆོགས་པྱ་ཆུབའསར་ པའ བསྲབ་ལབ་སདཀག ཉམསུ་ཏིསྣ་ཚིག་པའིལགས 

བཟའ་བ ཚོས་བཟང་སྐན་ ས་བ་སང་ས་འསིའ རའགུརབ་སུ ༽ དི ་ལསྱ་ཉིརབ་བོ་འཐ་བྷནས་འྲབ་ཝར དག་ཤདལ་བས་ ཀི 
 རྒ་ས་མཐོངབ ཡག དན་གཏདགཏུགང་ཞིགྱབྲས་བའིལསྣ་རམསྦ་ཀྱིཉིཉྩབིས་ཁྱག་རབ་ བླ་རམ་སྭ་སརབ ཤདཔ་བཞིནན། །གལ་ཙྭཾ་ལྷ་ནམས་ཏིདལས་ 
ཤིངཛེསསྟཉནབས་ཏི་ླ་ཆུསས ། ] དེན་གནས་པ་ཏིདན་སྤུག་བསྔལ་ཡིནནེཾ། ། འདྟིཉ་སྟེ་ འཆིབ་དང་སྐྱེས་པས་བྱས་བརྣམས་དང་ ] རྣམ་པདབྲལ་ངརབྱས་བས་རྣམས 


༣ ༽ ༤༽ 


ཁི འཆིབསྱབས་བ་འི༔ ག་བྷསྭ་ལྷ་ནམས་ནིིང་དངྡ་ནར་བའདམ་ངབ་ཡེནན། - ། མསུ་བཞིནྭདུའཆིའཕོ་བའ་འཇིག་ས་བ 
པསྦ་ཀུང་ཡངདག་བརམ བས ] གཞན་ཡང་ཡུ ས་གཞེན་མས་སཀ ཨུབའི་དདོ། ། །ཇིག་དྲད་རིག་བདེ་ཉ གགས་ལ་བྒྱར་རིན་འཆེའཕོ་བར་འྱུར་ 

པཱ ས་པ་ད་ བསེན་བཟྱང་པའི་རྡནུམས་འ་ཅར་བརྲབའ ར་བ ། 
མ་སར 'བགམདཔ་ལ་ཞུགས་པར འྱཔའི་།བདགས་པས་གིང་དང་བབུ་ཡདསར་ཡ་དང་དང་། ཡི་དགས་དང་། ཁྲི གནས་ནམས་སུ 
།བབགས་ཁས་པའི་ལྱྱ་བིསྣག། དེལ་དབད་པོའིམིདནི་འདི་དགྲ་ནམས་ཡིནཏེ ། ] དེལ་སུམྱཧྨརཾ་གསུམནགནས་པའིདབངཔྐ་རམས་འྔར 
བའིམངནོ་འདོདག མས་མི འདིདག། དང་ལནཔ་ཞེསྱབ་བརབྱ་འཉ་ཧང་ ཡུལྱིརལ་ཕྱོ་བསནས ། དང་གིཡསྦ་ཊིབ་སིདོནམས་རམས་ཟང་པརྒྱསུནནསྦ་རུམ་ཚོར་རུའི 
གྱིསྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེསསོ། །དེསྱ་ཀངམིྱསུར་པནྱ་ཀ་བརྒྱ་ཧུརཏཏེ ། སྲེགཆགས་མ། ལྨམས་བསད་བརྩ་གུར་པའྱི་ཕིིནདང་ ། སངས་རྒས་ལྕ་བགྱ་སདྱ་བྲས་པརའབུ་རརོ། །དེལ་ཕྱག 






















༄ྱ༅། །ྱུས་པབྱག ། སདཔ །དེ་ཟད་པའྱི་ཕིནས་ཡངྦསག་གཉོདཔའྱ་སྡག་བའྲི་ཐགམམསྦ་ཊིས་སྐུར་ཡངདུད་འགེར་སྐེས་སོ། །དབངཔན་ 
ཞ་ཏེ་ལེགས་པའི་ལསྱ་བས་བནནད་བླ་ནམས་དང་ ། མ་ ཡེད་པརམ་ས་དགྱེསཱངདག་ལ་འཇབསོདྭསམས་རབྱའུ་དངབའི་མེདྱ་ཀིསྦ་བིནཔ་དེརས་སུམ་ཅུ་རུ་ག ( 
སོརཡད་ཟདནས་ལན་གངས་གཞན་སངངརའགྱུརབའིལས་ཉེབདྲབས་པས་ཀྲི་ཀ་ལཱ་ཤརྩསས་སོ། །དེས་སྐྱེབ་གཞན་ཡདྲཔབ་གཅོག། ག་པརྟཐུབས་ཞམས་པརྩབ་རས་ཀྲི་ཀ 





ུ་གམནླ་ཱནབྲ་གས་སོ། །དེརདདཊདས་དམུལ་བརྩ་སེས་སོ། །འི་གས་མ་་ཁས་སླར་པང་པ ཀུ་ལ་ཤྱིཛསསུ་མེས་པར་འགུར་ོ། །དརངས་ལ་་ས་བ་ 
སུརྷནམས་པ་ཉབར་ལངོས་སྱུངནས་ར༠ཅུག་སལ་བཞིསྱར་བའིདཔཔཔོགཞན་འཚི་རཕོབདྱགརནས ། རབྱང་ཚུང་བར་འགུརབ་ལ་ ། ནེས་མ་དང་པ་དགེདབ་རྱགར་བའིགཡོགྱུབས་སོ། ། 
རྒྱུདས་སུཿཅུ་གྲསམྱ་གིཌབྱཕག་དབ་་པའི་དབང་པར་ལེགས་པརསུས་ས། །ཡངལསདེབདནས་ཡི་དགས་སྤུམས་སོ། དེས་སྐེ་བ་གཞན་གུང་ཡངརུང་བདགྱཏདགོན་པར་ཤན 
ཤརིགས་བཅན་བོས་འཐུབཉངས་ནེས། ། བླམས་བརྩྱགར་བ་གང་ཡིན་པང་། ཡིགྱ་ཉས་ཀངསར་ཡང་དེབཞིན་ཅུམ་གྲེངགེ་བསོབས་མ་ས་བར་འྱརནདོ། །དྱ་ུདེ་དག་ནམ་སྦ་ཉིས་དམལ 


༧༧།བ་ཐིགག་ཏུ་གྐེ་ས་སོ། །དའི་ མ་སྤཱ་ཀྲསྱ་ཀང་ཡེ་དགས་ཁ་བྱ་ཅིཌྡ་བིཊ བུར །གཞན་ཡང་འཐྲབ་བྲ + | ཞུ 
འཕྱརས་བྱ་མཛོཁ་ སྨ ཀིང་ ུནས་སོ། །གཞན་སང་འབབབ། ལ་བ དཔས ིིོ་འཇུག་འིཔཤསབ་བི | 


འཆིའཕོསནས་ཿ གནས་ལྭ་སིུ་ས་བདྭ ངོ དེའིབད་བཅྩངས་པའོཔས་མ་ང་བཛོས་ ལི ་་ 
གཞན་ག དྱརཁ་ཧ་བྲ་བམ་ཟེ་ལགོ་པྙཔ་བའི་མ་ཆོག་གི་ཉོབར་སྤཱ ས་བུརྩ་གུར་པ་ལ་འཐུན་བརྩས་སནས ། ཟས་དང་སྨཊ་དག་ང ཞོ ཙའི 
ཞླ་བུངས་ རྒྱུདི་དག་དང་ ] .རྐྱེ་དེ་དག་དང་ ། གཞས་པ སུསྦྱརབུམ་བཟིའཇིགཉེན་ ་སོ། །དེལས་དེ་དགྱརམས་ 


ས་སུ་ཟད་ཉིངཉམས་བརྒྱགུརནས་ཕག་གིམང་པདྱུསེསསོ། །དེའི་ལ གས་བརཟླབས་པའིལསྣ་རམ་སྣ་ཆིགངདག་ཡིནཞང་། ལེག་ གགས་པ བའེལ་ས་ཅིས་ག 
མོཔཡངཙིརབ་ཏགས་ཤེན་ ། ཤུག་པ ཞས་སྱབ་གཞནགངཔ་བཅང་བགཅིགས་གཞནགགསསས་བཅང་མཆོགས་བ་གསྐནིོ་བང་ས་ 





༧༣99 ལྷ་སྡརེི་སྣདོ་དུ་གྱར་པའི་ཡིད་ཧྱིས་རབྱཏྲ་གོལ་བརྱབས་ནས་དུས་ཕལ་པོཆརས་དང་སྟེམ་ནམས་ཀྱིས་ལགས་པར་གསོས་པརྱ་གུརཔ་དྱེརུད་དངྱ་ཏེནདེས་སུམྱརུམ 
3 སདདངངཔོ་ལུ་ད་ ཨིད ས་ནས་མ །དེ་ ས་ས་ས ངང་པ ས་མ 

སྦ་ཀིས་དྱམལབརྒས་སོ། །དེའཆརིའཔོས་བདྱ་གུརནས་སྦལ་བའི་བྱརྱརིན་ཞེསྱ་བ་བའི་དབང་ གཞོབས །དེའི་ཡང་ལགས་བདླུང་ས་བའི་ལསྣ་རམ་ས་ལ་ཀུནྱུ 
བླ་དེད་བ་ལ ། ཤེས་དབཉན་དེས་མཉམ་བརྩབ་སནས་མཆོད་སྫོནྱིགི་གནས་སླུ་བམླརམས་ལ་སྫོན་བྱདིནན། །ྩེ་རུདས་ཀྱེང་ཤི་ཀཞེསྦ་བ་བའིདབངབྱོདགྱུར་ཏོ། །གཞན་དུའང 
ཤེས་ལགས་པརྤ་བས་པའིལསྣནམས་མངངྱུབས་ཏེ། དེལས་ དགྲནམསྱསིནྱ་བས་དབང་པའོ་འབུ་བར་འགྱུར་ཏ ། ས་གཉིས་བའིབརཔོ། ཟངས་བ 







༦ ༦ ཆེ 


བངཔོརའྭབུཔརའགགྱུཌ་ཏེ ] བརྕོམ་ལྗནའདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་བའབ རྣ རུམ་མཐེང་པྲོ། །ལྷ་ལས་འཆིའ་ཕོ་སྔནས་ 
སྲ ོ་ དྲ་བ་དགལ་མེདལ་ནོད་པར་མཆོད་ྱ་བགསད་ལ་འབང་བལྩ་སྱོྨནམས་ཅིས་འབོང་ཇོ། །དེནས་དེདག་ན་ 






་ ། ཡི 


ཀཀ ་བ་གང་འ 


2 འི་ག མས་མ ལེན 1 ་ འླབབདང་ ། ར༣འབྲབ་བྱཅསང་འབདས་དེ་འདྲིག་ཞེས 
སྱ་ཀས་ཡིན 


དཔ་བ་བོས་ལོམ བནས་སཇི་ལབ་བཞིནཊསསོ། ལི གིསྱབནསས་ཉིར་བ་ཕན་པའི་ རྱ་དང་ བདག་ཉེངམཆོདརྟེན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱམཚནཏུ 


ྱིདགྲམས་མམས་དྱ་ཡུགམཁ་ཡུམཔའ་བཟམཆདདྩི་ག་་སྔ་དབ་ལ་ ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཅིག་བུ་འི་བ་འགྲོ་ 
འབབ དྲ ྣི་ མ་སྭ་ཐམ་སཅུད། 


ལྷ་ཀུའ། །བྱ་ཧ་པནོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པམ་ཡིན 


བད ག་ས ནས་འ །ལ་ བདག་གིསྱཊགོང་སབས་སཅབ་འསཞི 
དསས གིས ེགས་སླཔ་ཁགམེ་བག བསྲོ ད་བས་ 













།ལེབས་ཐལ་སོ་སོརབཏག་པའ་བའོ། །ཟྱ་ཁག་མེདཔརམྱ་བུད་ ། སྐྱབ་སྐྱེ་བ་དོནམེད་པརབ་ 


དུམ རྣས་པར་གྱུར་བའི་རྒུཿ ྱསུགཉིས་ཆིས་ནངས་གཏིས་པ་གུའ དེ་དག་གིས 


ཧཱུ གྱར་པའིབག: མེད་པསྐྱ་ཧུབ 


་ཐངོབ་དང་། འདི་ལ་ ལེག་པར་ུང་ འང་ ངབར་མོ་འགྱུརཔ་དང་ ། མ པྫོ 


༢ ྱི་ཐམ་སཿ་ས་པརྩ་པས་༽ རར ་ ད་པ ། འཆེའཕོ་བའྟི་ཏྭགས༔ 
ཁོནྦ་བུངོས་ ། ༈ གནས་འ ཁདགེ་བའི་བཤེསུ་གཉེནྱཧཾས་ཏེབརུ་གྲཉས་བཞིན་བ་དེ་དག མསྤ་ཁངརག་པ་ 6 ་ེ ིནཱ་ན་ཁད་ 
ཁབར་། 


-དེ་ལེགས་ལ་ཡིད། ཅོ་་བག།བྲདོད་པ་དང་ ཅྒ་ཤི་ཀས་འ། 


གིགུངབད་གདྲས་ ། གེ་འགང་ལ་ གག དྭེ་སྐད་སྩཱས་བདང་ ། དངསར་ཤིས ། 


3 ཀི ོད་བར་ྱགརབརམ་ུད་ཅིག ། 
་ གཟེཔས་བཅོ 


བིག ོང ་ །ལས་དང་ 


ུགིཀ་དེ་ལ་འདྷི་སདཅེས་བཛོདདེ ] ཛྷིཿ་བར་ ཤོ ཐས 


དི 


གངགིས་ཀྱའ ཤི་ཀྲ་བཱདོ་བདག་ཅག་དང་གྱི་ཉན་ལས་འཕོ་བར་མེ་འབྱུརབྷ་ནི [ཀྱ་ཐུབ་པ་འདྲི་དང་སྲངབུ་རམ་ཤིང་པའིརགསསྐུ་སྐེས་པརྱགུརཏེ ། ༈ ཐུམ་སཱ་ཅདུ་བནཔ ༽བྲམས་ 
ཅད་ག་རིགས་པྱ་ །བ་བཐུམ་སྭདཔ་ཡ་དང་འས་བུའི་དབངབོར་ གུ སེམས་ཨུ་བམུཅདཔ་ལམ་དམཔ། བྷ་བ འོ་པ་བྱོ་བ་ན་མེད་པ་ ཙིུལ་པོ་དེས་གང་ 
གིས་བདགཅག་གྷི་སཱན་ལ་སཱ་འཕོ་བརྡམ་འྱརཔའི་ཚོས་ཏེ་དགྲ་ནམ་སདེས་སྟོན་པའ །དེནས་དེའྱིརུདན་ས་ཀླླ་ ཤི་ཀ་རིངས་པ བཅུས་པར་གཏན སཔ 
ྐཱ་་འདས་ིི་བྱ་་ནའོད་པསུརབས་ལེགས་པར་ཉེབབསངད། ་ ལན་འ རག སྤྱན་མ 

] ཐྲབས་སུ་ཛྱུར་པ ] ། མུ་ཇན་ལས་འདས་པའིགད༔ ཡིག བ་པོ། དང་པ བ། བདདུ་གིབ་། ཐ་མར་དགེ་བ ] བཟང་པ ། ༈ ཆོག་རུ 
བཟངལོ། །མ་འདྲེས་པ ] ཡོང ངསུ་སུ་ཛོགས་བ ། ཡོངས་སྲུ་བཇབའིཿོསྦཱ་ནམས་ ཞ་བདྐམཛདཔ་པབརྟི ་དང་ ། རབ་ནི 
ཀུན་འགགས་བྲཏམ་པས་གུམཔའ་་སས་ ] ་ལྷརྣམ པརའ་བ་གས་པའིབ ལ་ིཤག་པས་ཛནདེང། ] སྡུ་གབ་སྔལ་དང་ ] ཀུན་འྱུདབད 













༧༩།༄༅། །འགགཔ་དང་ ། ལམ་མེ། །དཱནས་ཀྱེང་ཤིཀ་དེས ། བཅོ་ལནའདས་ཤཱ་ཐུབ་པ་ལུ་རིས་པ ། ཙིགྱེད་ཏམ་ལགས། །འདིརབདག་ཅག་གི་བདག་ལ་བར 
༣༡ ཆུདརང་ཏུའྱབདབར་འྱགུརབ་འཚིའབོ་བའྟིངགསྨ་ནམ་སྱ་བངབརྱགརལ ། བདག་གི་བརཆད་ནམས་ཞེས་དྷ་སདེས་གསོལ་བ་དང་ ། བཉོམོ་ལཱན་འདས་དེས་བཀའ་སུལ་པ ། དེདེ་བཞིནེེ། 
¶ དེ་དེ་བཞིནཏེ ། ཀུའུ་ིཀཇྷཝ་བཞིནདཱ་གབརྱ་སིས་ཤིག །རྒྱ་མཚན་དདྱརམཚནམ་ཡིནེ་པྷ་ནམས་རབྱ་ཏུའྱ་བུངབདའྱབརཤིངོལ་རོལ་དེདག་རབ་ཏུ་འབུངབར་འྱགར་བནོ་བེ་གམེདབ་ 
ཏབ་ས་ ། ལེགས་བརྲ་བས་པའི་ལསྣ་རམས་ཟད་བརྩགུར་ལ ཐྲ ལུས་སྲད་པའིདབངདུ་སོངབ་དྡེདགརྣམས་ནི་ཤིནཏུ་གཞནདུ་འགྲོངའ་བྱ་ད ན་པ་ཡིན་ཏེ ། འཁོརབའིད་གེན་བ༔ 
༢ །བའདདེགགི་རོལ་ཐེབ་བཟདཀའབ ། ཧུས་ཐམ་ས་ཿདྱཾ་བྷནམསྦ་ཀིས་པའ་བདུགྱ་ུར་པའྱསེང་དང་ ། མང་དང་ ། ནབ་དང་ ། འཆིང་དང་ ། མུནདང་། ལི་ལུགས་ 
:། དོན་བདང་། སུག་བསལ་བ་དང་ ། ཡིདམི་བདེ་བྷ་ནམས་ད 'ུ ། སས ་ སྡུག་པརྣམས་དངབྲལ་བ ། གཅན་ག་ཟན་ཁྲེ་བེ་དད་ བགའི་འཇིགས་པའི་ 
ཡྱདཔ ། 


ཉས་བམས་ཧིསི་ཞན་འགབརྱགུར་པ ། ིམའིག་ངབས་སེག གཏིགུག་གྲམུནནག་གསྦ་མུན་པརྱགུར་ཊོང་ཀུཊ་ལཆགས་བྱ་ས་བས་ཉེ་བརའཚེབདྱགར་པི ཤྱ 


3 


ས་ཆས འི་ད ལུབ ། ལེགས་པརམ་ 


དགེས་ས། །དེསདཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་དང་ ། གསོ 





ཁཚོལ་ནས ། ཕྱིགས་གཅོགྱཏུའདུགཞས་རིས། 


པའི་ལོམ་སྣེནགྱི་མཐའ་དང་ ། ཁྱིམའི་མཐྲའརྒྱེབར་གྱུར་ གྱུར་པ ། འགོ་བ 
ཁྱེད་ཡེ ད་ཡུད་མི་འབུངངམ འོ ས་ས བོ་བ པ་ཡྲི 
པ་དང བས་ཁབཞིགྱ་ ། ནཾདགྷནམསྦ་ཀི་དཀའ་བུབྱ་ཉིས་ཁུདིད་པར། 


འྩིསི་བྣམས་ཡིནཏེ ། སེད་པའི་རདགསྦ་ཁིས་ཀུན་ནས་གངབ། བས་འ ས་སུ་གྱུར་པ་ 


པདའཆད་ བེ བའིབཤེས་བ། ལྔམ 


བདལ་བ པའི གོ འདདོབ་འདི 


འྩཔིཏ་པྷ་རམ་ས་དངྲ་བལབ ། ལྟབ་ངན་པ་དུམ་མུ་སཱགས་ཧཧྱཧཾ་འདད་ 
ཱགི་ཀ་འཁེརབ་ལས་ 


་བ་དེ་དྭག ་དང་ཡངའྲབལ་བར་འགྱར་བཡིཞ ] དེདག་རྣམསཿ 


¡ ཀུན ོགཔབྱམ ་ ] མ་བའི 


ོད ་འྱིརསན་འདབར་འགྱུར་རམ ༽ རྱདནི་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བརུབ 


ཀས་བཅོམ་ ག་འདགན་བརྡརས་གྲོས་ ཕྲག་བ་གཅེགཏུབྱས་ཏེ } ཅེདཔན་ འདུདཔརྩསུར་པས ། 1 །ཁབས་ལྭ་ཐུག་ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིསྟན་འདིལས་བད 


ག་སྤུག་བསྔལ་བརམ་འགྱུརབའིཐབས་བདག་ཅག་ལ་མཆེས་སམ དེལ 





༧༠།༦༠། །ངན་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པརྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོྱེད་པརའབྱུརབ། འདི་དག རོ་ཚིས་གཟིགས་སམ ། །བདག་གྲི་མན་དང་ ལྷག་པའིསྟནདང་ ། རྒྱ་གཞནརྣམ་ས 
ཤཿ གྱིས་ཀྱངབྱེད་པར་ གས དྷེ་གདཿེས་གསོལ་པདང་ ] བཅེམ་ལྡནའདེསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀློརུཊི་ཀ་པ། གསུར 

ཡོད་ད ། ི་ོ བུའི་མྱོངབརངས་པའི་ལས་ག རག ་ ྐུན་ལྷསེབར་འྱུཞིང ། སུམཅུ་ཆུ་གསུམ་བརམས 
ཏི ར་བི །ྒྱ་འདིདག་གིས་ཏྲས་མ ྭ་ོང་ཡེནཞིཔ་་་དང་ ལྷགཔའི་ཉེན་དང་། རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ཀྱངངོས་མཐེངེབ་ཡིནཏ  གཡི་འོཀོན་པར འི 
དེ ཀག ལ་འདི དེས་བཀའསལ་པ་དང་ ] ཀྱ གི་ས་སུར་ཡངལ་ྱསརབྱ་བུས་ཏེ ] འཇིགེན 
སྲི དེབདག་གིས་མཉན་པརའཚུལ་ཏོ། །དྐཊསྭ་དྷཾསཱདཅེས་གསོལ་བ་དྲང་ །  བཅླ་ུའ་ཤིས་བོ་ དབྷ་ནམསྦ་ཀིཏིས་དམིགས་དང་ ¡ར་དན་པདང་ 
དབརའགྱུརབའི་ཡངདབངངུབྱསནས་ ། ལྔ ནི་ཀྱར་བིཀྱུན་ཞུགས་པའི་འྲ ཐ་པརའྱགྱུརཔ་དེ་བཞིནདུམདྡནམསྤྱ་ཧས་པརབ ག་པ་དང ངེས་པར་ 











༧ཤབུཐེབ་བརགྱུར་བས་འཚིའཕོ་དང་ དང་ དན་སེངགླིགེ་ནོམ་སྲ་ཀ་པབ་དད།  །ལེགས་པརྨ་སཱདབའྱིརུ་འདསྭ་བཱ་འཐང་བལ་བླ་ནམས་ཁིས་མ་ཆོདནྱི་ལགོས་ལ་ཀྱོར་ཤིཀའྱི་སིབ་ 

ོབགཞནཟུ་ོབཡི་ནཤ དའ ་ འུརརབ་ཡིནྩ། དེའྲི མསཿདྱ་ཏི་ཕའལ་ཡིན་པའྱི་ཕོར་ ། སྒྱི་བགཞན་བརྒྱད་བ་ བ་བ ལོ ག་ནི 

སའམ ར་ཨ དེནས་དེའི་དུས་ནནུ་སྭུ་ལྷུ་རས་ཚིགས སྭ་སུ་བཅད་པ་བརྲེད་པ ] ཇི ལའ དོ་བ་ལས་སྐྱེས རམ གདི འདས 

† ༈མཐྦར་ཐུག་ད་ གི་ལེརསྦ་བདར་ཡོ། ུཔཟིས་སདདབཞིཆོག་ཡིན། །འདེད་ཿ དྭཔ་ལས་སྐྱས །སིདཔའི་དགེན་པ་ འ་བ །གང་ཡང་འདོད་ 

བ་ལསྣ་རམས་ ལ་། །གཏེར་སྦལ་བ། སྭ རདོང་ཕའེ། གའཕངལས་གངལགས་སྱསུང་། །གཡལས་བདེལ་དེ་བངསེག། དུ ཟེས་བན། །ག 
ས་རནམན་པརཔྔ་ོ། རྲི ས་ནིའབྷ་ི་པའི། ། དག་ནི་ཞོནམོནེ་མཐོང་། །ལེམ་སྣནོཔ་དེམཆོག་ཡིནན། ིབ་འབདག་ོ་ཤིས་བྲ། །ལམ་བུངང་གིས 
ངམཚོག །མཁས་པདརིའབ་བ་ཡིན། །འདོདལ་གངཞིག་རབམ་ཆགས་། །གསིག་འདད་ས་འདོདཆགཐིན། །ཤཤེས་པལིགནས་གྲུ་གས། །འདེདཔའི་མེརབ 


རབ སན་པ །འདོདོ་བ་སྟ་ཅགཏུ་ངོམས་བམེད། །འདོདོ་པ་ས་ཁི་བྲ་དནྡ་བམིན། །སྲད་དང་ལྷན་ཙོག་ཡ་ང་ གས་དགག །འབརབ་ལུ་དུརའབར་བརྩ་འིད། དཱ 

༡ རབཞགྷི་ཕི་ཆགས ལྷ་རིས བསོསཔམདབྷ་དམབར་འཇོམ ཀདེ་ལུརམུ་སྭ་བུཉྦ་ཏད་སྭ་ཝཱདེ་དག 

པ་ མུས་ལྷརམ་བྱཅམ་ ཟི ༈ མདདགར་མངོས་་བངོང་བཏད་ གུ བསང སད སུ དབར 

” རྣསུ ༈ གཞན་ཡ ཁི དོམ་ྙིསེས་རྫདོད  བ ཅེགླནམས་འཐོ་བ་གངཞིགྱཏུ་འྱགརབ་ལཱའི་ཤལ་སྔནས་རེ་ཞིག་བདགཅུག་ལ་སོ་སོརབསསནདུག 

ཐྲ འི གིས་བྗར་ཞེས་ སངམ ཤ་མས་སོ་ོགཔད་འདའ། །དེནས་འཐབྲབལྕ་ཁྱི་ལ་དེདགྷནམས་ཉིདའཆིའཕོ་བརྒ་གུ་རན་ས་ ི 
„ སོས་དང་། ཤྫཾག་ནག་དང་ ། བྗུས་འཛམས་དང ] དུ་འབོད་དང་ ] དུ་འབེད་ཆེན་ཕོ་དང་ | ཚབ་དང་ ར་བ་དང དམུལ་བརམས་ སུ་སྐེ་བར་འར་བླ་ཆཱམསྣ་ནམ་པ་དུམར 
± སས་དང། ཟིག གས རྐང་བ་རྱན་དུ་པ་ལུས་པ་དང་ ། ། འགགཔརའགྱུརབའི་ལ་ཁྱིཡས་མངཔོ་ནམས་མ བྱུནཏེ། །འགའ་ཞོགནསྐྱེ་བརའྱརཧོངེདེཤ 











༧ ་འཚེདང་འབེད་དོ། ། བར་སྲིད འཇི  འཛེགས་སུ་མུང་བླདུམ་རྣམསྤ་ཀེས་འདྲི་ 


གཏབ་རྩགར་པ ] རབྱ་ཏུའབར་བའྲི་པ་པས་འདེར་ཡོངས་ས་གངབ 


ཤན་ཏཱམ་བཛེད་བརྒགུར་པ་ །  ་ རག །གཤི་རིསེསབུནམསྦ་ཀས་ལན་ 


སྣཱ་བར་ཡདྦཱ་པན་དོ། །ང་དག་ཉིད་དྷ་ལ་བཱནམ་པྭ་དུམརམཐེང་ 
དགེ་ཏིདནདེ་དོག ག་ས ུདམཔརཡད་པསྡ ཐེང་དོ། ། ཤེནཏྲོ་ཟོཾབ 


རྭ་བ མས་དྱམལ་བ་འིསུ་གཞི་འདོ་ལ་འཆོད་བར ཞྭཏྨནཱ་བརྩ་ཙུར་ 
བི ཨཔ སང་བ 

རིསར་གཞོག་འང་ལྲབྲབ པར སྦུ པོརགུརབ་གཞནགང་ཕིའུ་མུསྨོརམས་ཡུལ་ཕོག 

རྩགརཔ་སྤནམ་བཅུམ་རའིགས་བ དཔའ འབའབགགས་གས་་ང་ ] འདོད་པསྣ་ནམ་པར་ 


གཡངས་པའི་ཡདྱ་ཉཾ་བྱས་བགང་ཡྐའི ། མུལ གེ་ཛན་མ ། ཇི་སྲཾདོ་དུ་དོགཿ གས་པ་དང་བཅས་པྷ་ནམས་དྲང་ ། མཚན་ཉདདང་བཅས་པ་ 


/རྣམས་དང་ } ། མགོངུ་ཤས་པདངབཅས་པ་དེ་ཞསས་སད་པས་ 


། ཡུལ་རྣམས་ལོ་དད་ཆེབརརྒུནབ་ཁྱེཏརྣམས་རྱིས་གཏུབས་ པདྨེརམསྦྱ་ཧིའྲ་བས་བུ་གངདག་ཡིན་བྷརམ་ས་ 








༄༅། །ལ་ལེངས་ ོབིས་གནི་སུས་བུས་བརོདཔརྱའདདོ། ། །དེལ་འཐྲབ་བུལྷ་ཁིམངའ་བདག་རམ་སྦ་ཀིམིངནི་འདིདག་ནམས་ཡེནཏ ལས་ནེན་པོ་དང་ ། 
ཡུན་སུམཚོག་ས་བེད་པའྦིས་བཟང་པོདང་ གཟ་བར་ ང་ལྡན་པ་དང་ ། དབངངུམཙུར་བམ་ཡན་བས་ཡདམ་ ནངདདགའབ་ཀུང་། དིས ་གི་་བན་ ། གཟུ་ 
ཀུནནས་མངོནཔརདགའ་བའོ། །འབྲབ་བྲལ་གྱཾམངའབ་ དག་དེ་ད་ མས་ བདུནཱ་ཡུནས་ངྟ ཉར་ལས་ཁྱིཞགས་པས་ལེགས་བརྩབས་པ་དང་ ། ། ཉེས་ངརྱུབས་པའི་ 
ལསྱ་ཀ་འྲབས་བུ་ལ་ ང་ར མང་བངང་ོ་དོིོ བང དངོས སྲ་བཞེརཔའི འྲི་སེདཔས་ཉེ་བརབཅོམནས་ལུངང་ཡེཞནེ། །རེ་ཞིག་ལས་ཆེན 
ལས་སུ རབ་དང བི །བས་ལུ་ས་ཞིགྷན་ས་མཛོ་ཟིས་བད་འགྲོནམ ༈་ལས་འྲབབྲ་བལྱ་གི་མངའབདག་འིདཐོབ་ 
བརྩགས །དེས་དེ་ལ་ལྟ་རྫ་ས་ཤྱེ་འདེད པ་བྱ ུ་བས་དནས་སལྟམས་པཔ་རལ་ྱ་འས་ལིསའནདམ་བྲགགམ་ིནཔབཔནཔགའུང་ 
སླ དེས་ཡངྦསེ་བ་གཞན་དག་ཤགྱཏྱསནཔརྒྱུརས ། ནད་པ་ལ་ཡངདག་པར་མྲ་བིནེ་པསནརློབངས་པརྒྱགུརཔ་ལས་ ། དའིིམ་པར་སཱནི་པསྦ་བིགྟཌ་གྱཏཱ་སཱས་པརྱཧུརཏོ། 








:ད 


ལུའ་དགྣམ་སྔ་ཀིས་འཐབ་བལྷ་ཚིབདག་པོ་ལས་ཆེན་པོ་གིལསྦ་བས་པརམ་ས་མོན་པར་མྫོང་བརྒྱ་གུར་ནས ༈ ཕུན་སྭུམ་ཚོགས་པརྦཔང་པའྤིས་བཟང་པོའི་དགེ་བ་དང་ ། མི་དགེབ 
ལསྦ་བས་པྲམས་ལ་ཀུནྭཏཱ་ཝཾ་བྭྭ་ཏདད། །དགབའི་ལས་གང་དགྱ་རམ་སྦ་ཀིས་འཛབྲ་བལྔ་བི་མངའ་བདག་ཏྲུ་གུར་པ་འངརྟལ་བརམ དབ ། འདས་པའིདུསན་དེས་དགྲ་སོང་ནད་པ་ 
ཁྲ་ར་སྭ་ཧྱི་དཱནསསྭཿཤཞི་ཿཿཿ༥འི་ཡིདྱ་ཧེས་སྟིང་ལང མས་པ་རནི་མྱ་གུན་ཏོ། [རྒྱུནི་དང་ཀྐྱེན་དེས་ལུས་ཞིགནས་མཐེརོས་བདོ་འག་འྲདབྲབལྕ་གིམངའབདགྲ་བས་བརྒྱགརཊ། ། 
སྨྲན་ངསེདཔའི་སལྱ་སཾེ་བའྲརུ་ཀང་གེས་ ཁེརབས་ལེགས་པནླ་བསུ་པའི སྣནམས་ཟདཔརྩྱགུརནས་དྱམལབ་དུ་འབོདདུ་ལུང་ངོ། །དེའད་བག་མད་པརྱ་ཆུར་པས་ཏེ རལ 
འྩཧཱགས་བས་ཟེནི་པརྒ་གཱར་པས་མ འཇིགུརུནདྲ་སུས་པུ་ན ། རན་ོ་འངས་པརྒྱགུབམནཿ་ཏུ་ཀུམ་པས་གྲང་ས། ངས་བྷ་ནམས་ལྭདྭགས་བས་བུརཆདྭ་བུད་དེ། །དེས 
།དད་པས་བསྟུད་པའཆུལ་ཁུམས་འཆལ་བརྡ་སྐྱས་ཏེ་རང་གོདནྨོརམས་ལས་ཞམས་བརྒྱགརཏོ། །མེ་དགབའི་ལས་དྭསྭ་ཝངབརྒྱ་གུརནས་ལུས་ཞིག་པ་དང་ ། ལནྲ་པདས། 
མྱེངབའྱུར་པའིལས་ཀྱིས་རུ་འབེདྱེ་དམྱ། བཅན་བོད་ ས་སོ། གིས ི་ོགཞིགཔདང་ ལ་པ ; 








༄། །ངནསོངྒམ་སྭ་ཀཏམ་ངོན་པར་ལེགས་པརམཐོངནས ] འཁེབང་འདྲིམ་སཿད་འངར་བརམ་ཐོབབདྱགུར་ཏོཞཾས ། དེ་ལྟར་ཡང་བནཱ་རུན་དུརྫོད་པན་ཧྱདདེ ། གང་ 


ཐུ བདག་ཅགྷན་མསན་པ་མ་དངམཚུངས་པརྦ་གུརུཔ ། ཀཞནྣམས་འགའཞགགིསྱ་ཁངམྱ་བས་པདེ  འཐུབ་བལྱ་གིམངའབདག་མུ་སུ་ལུནརྷ་འདིས་བུས་ཏདྱལ་བྷ 
ལ་གས་བརྩངས་པ་ང་ ། ཉེས་བས་པའིལས་ མ་བྱདརཱམས་གུང་ཡིནཔའི་འཐབས་བླ་ནམ་པརདུ་ཞི་པད་དགནམ་ས་ཇིབབཞིནུ་ལགས་པར་བསནའ། །ཕནརྨུནདུ་དེ་སྐད 
ཉེས་སྨཱས་ནཊ། ། ཡང་གཞུན་འཐབྲ་བལྩ་ཁི་བདག་བྷ་རམ་ས་འཆིའཕོས་བྷནམས་བྭལཝ་བདླད་བའིདེནོད་ེ་དག་དང་ཐག་ཤེབར་འགོང་བདད ། དེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལགས་བརབྟ 
བའྐིོཏུ་མཆོདར་ཙི་ཁགས་དེདགྲནམ་ས་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་གསརྣུབ་དས་འྲ བབལྩ་ཙ་མངའ་་དགུ་གཟི་བཛིདད་བུནཔ་འིལས་དངའདུས་དུ་སུལབརུག་བཅུམས། །ངེ་ 

མཆོགྭཏུབཅམ་པའིམཚན 


་ 
ཏི 
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༨ < ༤༨ -༽-.¬ ¬ >, ེ༽> « ,; +; རྙ 
ཛི་ཝཱ་བ་བ་ཞིནེདུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་དེ་སྔཞགྱཾདྲུས་ནའབྲབ་བྲལགྱི་མཛའ་བདག་དངུ་བྱུར་པཞོདེས་སྔན་ཡེད་དབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པས་ ། བཅེམ་པའེ་ 
ར་རས ] སཇསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་ད། ཆོསདད་ ། དག་འཇུན་ལའཇམར་མེ་རེབ་ཏུསྨར་དོ། །དྱེཧདེ་རག་དང་ ། རྒྱན་དེ་དག་དང་ ། གཞོདི་དག་གིས་ལུས 


×= 
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།ཛིག་པརྱ་གུར་ནཱས་ } མཐེ་རིས་བདེ་འགེའི་འཇིག་ཉེནམས་ལས་འབབྲ་བལ་པ 
བྱབས ། མ་ལས་ནང 
སྦ་གཱྦ་ྱི་ལླས་ས ཀལས་་འཤྱབང་འཛུ་ིུ 


མ་ ས་་འ་ྲགར་འིཡ ལུ དྲལུས 'ཞིག་པྱཐུརྡཀ 
བཅུམ་དངྡ་ཝན་པྷ་ནུམཔརྙཏེག བརྒྱག ས་ཞག 





པ་དང་ ། ནུད་བསྤྱ་བས་པའི་བདེ་བདང་ ། 


རས 
ི་ོ 


རྫ 
། སྣུགབ་སྔལ་དུམཿ སབའོབ་ར་གོས ] བ་ས 


པླ་རམས་ སཱ་ཁ་ནང་ད་འབབ་བུལ་བའིམངའ་བདག་གཟིབ 


།དེ་དེ་ལས་ཤི་འཁོསྤནསུ་བཱ 
ཕྱོན ཕུལ་དང 0 


བ་ ཡིམ་པ་ལ་སགས་ 
།དེ་ལའདདྱས་ལ་བའི་ཡསྦ་ཀིས་ཀུན་ནས་བྱས་ངབའི་སྨུག་བྭ་མུལད 


།དེནསྭ་ལུདེ་དག་གཞུན་ཡང་དའི་ཛན་སྭུ 
 ་ གས། 


་ སས 
དྲགརྱ་གུར་བས་བླསྲཾས་པ་ཡྤི་ནན། 


འདེབ 


པ་སསོ། ནས སྱ ་པརྱ་གུརཔ་དེས་བག་མེད་པར 


དི དུན་བཞས་བ་བམ་པའོ། དདེའིརིའེདུ་རྒྱལ 
་སོ། །དལས་ཤིའབསྲ་ཀས་ག ་གཞན་ཡད 


ར་བའི ས་བྲསམ་ 



























༧༡།༄༅། སྙེབས་ཆེནབསྲན་པཱརམི་བཟེད་པ། །གངགིསྱ་རིས་པྲ་རུམས་འཚེད་པའི། །ལསྨ་ནམས་སེམསྱ་ཊིསྱ་བེད་པ་ཡིན། །ལས་རུམ་སྤ་མས་ཅད་སེམ་སྱ་ཀྱིས། 
ཧྲིད་བཞས་ནེ་སཾདེ་པར་འབྱུང་། །གང་གིས་བྱིས་པརྣམས་འཆོད་པའི། དབའི གབ ༦ལ་ཊོ། ུཚོགས་སུག་བསལ་རངབཞི་ཆི། །དྲབ།པོ་བསྲན་ད་ཀའ་ 
༡ པྨོ་རཱ །ལསྦ་ཀི་འཇྲིགཏེན་འཕེལྱ་བེདྱ་ཁང། །སྐྱ་བར་འགྱུར་བའངམ་ཡིནནོ། །ལྷ་ཡི་འཛི་ །ཅུནན་སྔ་ནོམོར། །མིནསྭ་རིསྭ་ཁཱ་དདྱ་སཱལ་བརརོ། །དྭམ་ལནས་དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་ལ 
ཱ དུདའགོའི་འགོལས་ཡིདགས་སྐེར། ] །དེ་ལྷར་ལཾ་ས་ཐུང་ལེཁེརབས་ཕུག །སྱེ་དགུ་ལས་ཀྱི་རུངབསྐྱེདནས། _ །ལཁེའོ་ཡང་འགྭོབ་ཀུན་མོངས་པས། །འདིཡངཚོགས་ངམ་ཡིནོ། 
༣ རྣེུརཚོགས་རྱྱ་ཆུབྲྷ་ཉམ་པརྩརབའྷི་ཕྷ་ནམས་ ཕྙུནདུགཏརྱ་བེདད། །རྣམ་པ་དུམརྨ་ནམ་པྭ་སྣ་ཆོགས་པོའི་ལསྦྱ་ཀྲིསྤ་བས་ པ་གངས་པད་དགྲ་ནམས་གང་ཕངདག་ རི་རབ 
ཌ 7 མཛོད་ ཉྐན་དེའི་ ལོགས་ལ ། བཅུས་ལུན་འདུས་གས ཐུབས  རྱར་བ་ནཡ་ཁས་དུམསྤ་ལས་བྷརམ་ལ་གསལ་བརྡ་ཛོནདུམོནས ། གཞན་ཡུངད་ལཾས་གཞན 
པའ་འྲབྲབལྱ་བི་བདག་པེ་རིད་གེ་བ་དང་ མ་དགབ་སྦབས་པའྩིསྩ་བླ་ནམ་པྱཧཱ་མྷ་རམས་བྭ་་བརྩ་རྩོམ་མ། །གཞན་ཡངཙག་པའི་ལ་གས 






གཞན་ཞིག་ལ་ཀུན་ཏུ་བཝྟ་བར་བརྩམས་པཞ ། དུནས་གཏུམ་པམ་ཡེན་པའགྲ་ཟུགས་ཞེསྱ་བ་བའི་འཐབབྱ་བལྔ་བི་མདུའབདགམ་ཐེངང་རྒྱརརཏོ། །དེལས་གངགིས་འཐབ་བལ་ 
བརམསྭ་ཁུ་མངའ་བདགྱ་བས་པརྱཀུ་རཱུནས་ ། དེ་དག་མཐེངབརུགུར་པ་ཇིལྟར། ཊྱོས་དུས་ནས་མའི་འཇེགྷུ་ཏནདུ་མངཔོརངམ་ཟརྱ་གུ་རས་ཡདདག་པའི་ལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམ་ས་བཟང 
པོ་དོར་ལཱན་པྱ་གུརནས་བ་ཙོ་ཁངདཱ་བཅིངས་པྷ་རྣམས་རང་ ། ཤཤེནོ་ཏུ་སྨུགབསྔལ་བརྣམས་དང་ ] མགེན་མད་པ་རྣམས་དད་  ཐ མུ་གས་མནརབྷམས་ལ་སེམས་ཆུས་ཛིན་པླབས། 
ཏྲི ཤ འཁྱངདོང་བརྒྱ་གམབའི་ཡི་དྱ་ཧེས་ཟ་སུ་བསོད་བརྒྱ་གུརཔ་རབ་ཏུམངེ་ལྟོར །སྤ་བིན་ལ ] སྔམ་པའང་དུས་ཚིགས་ལ་བླ་ཟུང་ང། ཤདྱ་རྒྱུའ་དང་ ] རྐྱེན་དེདང ] བཅོནནན་ས་བཅངས 
བའ་མྲརམས་བྲཀལ་བའོགཞིདདྭག་ནམསྱ་ཏིས་དྭལུ་ །ཨ་བསམ་ིས་བད་བལརྒས་སོ། །དེ་ལརྨ་སཿ དགྲུ་བམ་ེདྲལས་ཞིགནོས་མཐརསེ་བད་འགོ་འཇིག་ཏེནྷརམ་ས་ལས 






པལ་བ་རིབརག་ལོབ་ར་་ བ་གམ ལ་འ ད ཊཱི བལ་བཚིཔསྲ་ིམཁའ་བ་ལས་ལབས།། ། འ་བ 
འཐབ་པུལ་བའབདག་པོརྱལུར་ཏེ། རབྱ་འུགཏུམ་པམ་ཡིན་ འཾ་གཟུགས་ཞེསྱྱབ་བ་དས་འཐབ་བལབ་རོམསྱ་ཀི་མངའ་བདགྱ་བསནས ། ལསྤ་བས་པརྩཀུརན་ས་རབྱཏུའྒར 


ར་པ “¬ ¬ (= (7 ¬' ༡༤1 ¬¬ 5 ངེ ད་¬„ 5༽¬ ཁུ › , "རེ་རེ 
ཁཛོས་ཏེནསྐྱེས་པརགུར་པལ } རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པམཆོགཏུ་གཟོ་བ ཆབའྱ་རལ་བོརགུར་ཏོ། །དེ་དེརྒ་རལ་བྱོ་བྲས་པརྱ་ཧུར ། ལུ་ས་ཁིག་པྲ་རས་ཡངས་མྱའུ་ཆ་ 








༧༣ ༄༅། གསུམ་བརམསྱ་ཀྱི་ཕར་སྐྱེས་སོ། དེགལྷ་རུམ་པྭམརབདེྱེྩརྔམས་ལཉེབས་ལོས་དུ ཏན ] དུས་རྣམས་འདས་བ་དང ། རབངཱའཆིའལོས་པར་ 
༽ ད༨ྲ༽ ` 
37 རྒྱུརཏེ ] ལྕམ་ཡིནངུ་ཧྐེ་པརགྱུརཉས་ ] མླུའཕྲུལ་ཆེབ་དང སྱབས་ཆབ་དང་ཝུན་པརས་ ། །དེདེལས་ཁངའྭཆརིའཕོས་པརྦ་གུརཏེ ། སླར་ཡངམརྩྱེ་སནས་སབས་ཆེན་པོ་དང 
ཆི ༤ ༽ ¬„=:5».$.5 . ༤ 
' ལྨེན་པའི་ྱིམབཏག་ནོར་མེབརགྱུརཏོ། །དེ་ལཾས་ཀྱངའཆའཛེས་པརྩགརནས ། རྱིས་ཡངང་ལང་སྩོད་པརྣམས་ཀྱི་གླངབི་མརེ་ཧྱེས་སོ། །དེ་ལསྱ་ཀུངའཆེའཕོས་པརྱ་གུརནཾས་ ། 
” སརངམི་རྣམསལས་ཡུལ་ཆུངགོ་སྐྱེ་བེརསྐྱེས་སོ། །དེས་སེམས་ཡངམོརྦྱ་གུརབས ཀླ སག་གྭོརོ་བྱ་བས་ཏེ་རདགས་བྲ ཤེརབརྒྱ་གུའ་ནས་རདགསྣ་རམས་མཆོན་ན་ ང་། 
ཿ ཚྫོགསྦྱ་ཧིས་སྣས་ཤིང་སྨས་པརྱ་བས་ཤིངབ་སདདོ། རརྒྱུདེ་དང་ ] རྒྱེན་དེ་དང་ ། གཞི་དྷེར་མསྦ་བེས་ལུ་ས་ཞིགནས་པ་སང་དྲུ་ཝུང་བརྒྱགརནས ། དམུལ་བ་ཡངསས་སུ་ 
སེས་ཏེ ། མེ་ཕལ་ཆེནྷརམསྦུ་ཧིསྭ་སེག་བརླཔ་དད། གོཟེ་རྦ་བུགྷ་རོམ་སྭ་སངྣ་རམ་པ་དྷུམསྲ་ངག་པ་དང་ ] ཆུ་བ་པ་དང་ ཚོབ་ཞམས་སྱུ་མུངོབརྒྱགུར་ཏོ ། དེས་མེ་དགེབའི 


“ །ལསྦ་གསྩོནམསྱངས་པའྱི་རནོ། །དེའི་ལསྦ་ཀྷཾརམ་པརྭ་སན་པ་དདག་ལགས་བརམདོ།་བརྡ་མཐོངཤས་ ། གཞན་ཡང་ཚོགས་པྱ་ཆུཔའི་སན་ཧྩོད་པའི་ཚདེ་དག་རྣམས་ཀྱིས ༡ 


8 
ཏྱ 






བཅེམ། ལྡན་འདྭས་གསེའུབ་དེས་མཛད་པའིམ་ཆོདརནདའིའ་དགང་ཡྲིན་པརྨ་མ་བདུ་མདང ¦ རྣམ་བརརྟཾག་པ་དྲུམན་ལས་དེ་དགརྣམ་སཏདམེགས་པ་དེར་ཞེ་བརྡ་རིན་ནས ༢ སྨྲརཏིར་ཀྱ་ད 
ལསྤྱ་ཀྭསྦ་བྲས་བད་དགླནམས་བྷཝ་བད་འདོད་པས། ༽ དེ་དེད་བྱིན་པར་ རུབན་ཤིཉི་ཏཱངོམཚོན་བརྱ་གུའ་བརྙིག་བའི་ལགས་ལུ་སྐྱེས་བྷ་རམས་རབ་ཏུམབོང་པརྒྱ་ཧུར་བའ ཀུནཿ 
བ་ཞེསྦ་བ་པའི་འཐབྲ་བལ༔་ མུ་སྦ་ཉི་མ་ངའབ་དགྱཏུ་གུར་པོའཾ། །ལསྭ་ཀེ་ མ་པརཧཱན་བ་གདདག་གིས་དེརྩཾསེས་པར། ན་ང་འདད་འདེལ་ལགས་པརམ་ཤོངབ ། 

ཕོ 'གཞན་ཞིགལ་མོརྩྱ་སུར་པན་དགེ་བའི་སེམས་སྱུ་གུར་པས ] ཏགྱཱདབཱ་རུམ་ས་མ པརབརྔེད་པས་ཕྱག་འཚལ་བདོང་ ] མ་ང ༈ ཐྫ་ལཚ་པྦཾརཾང་འིལས་ 
རྣམས་འཇུགས་ཤང་ཞུམ་པ་འགྱ་རབས་དད་པ་དང ། རྟུག་པརྭ་ཡངམ་ དྟཏནནམ་ས་ལ་ལཾགས་པའྡ་ངདོརདང་ ། ཧུག་པ་དང་ ། སྐྱི་བརྣམས་ལེགས་པརྲ་བས་པ་དོང་ ། རུག་་ 
ཏུའད་དགྭ་སུཾདདངྲ་ངམ་ཟྷེ་ནམ་ས་ལ་དད་ང་སྭ་ཇྡི་པ་བ་ངཞིནདྭ་ཨཉེ་ངྱ་བན་པ་དང་ ། ཅུག་པར་མངའདིསླ་གླངརད་འོས་པ་དང་ ༈ ནད་པ་རྣམསལ་སེམས་རབ་ཏུ་བདཔ།བཏུར་སྙོ་དང་བཅ་ས 
བསྭ་ཆྐེནཉངར་བཞག་རའྱ་སུར་པའི་ལ་སདེས་ལུས་ཞིགཔྷ་ན༽ མཐོརས་བང་འགྲནམས་ལས་འཐབ་དལ་བའིམདའབརགྱཏསེས་པ་ྩགཱར་ཏེ ། ཀུན་ནས་མངོ།པར་དཔའབཞེས་ 


ད 








¬ འི་བ རི "ཀ་འྭ་རྲས།ར། རའ་ཇ། ¬ ༣༤ བཀ གག ཀླ་རླ།།ར།༢འ ལོ་རབས" = 

ཤ།།༄༅། ་བའི་རང་བཞིན་ཡནནོ། །དྷ་ཞར་ཀུཉས་མངེནོཔ་དབའ་བ་དབྱིལས་ལས་ཁ་དེགྱ་ནམ་ས་ཱཚོགས་པའི་འོསསུ་བ་ུགསནམ་པ་ (ཆྨོགས་པརུགྱུར་པས་ 

8 ི་བྩོད་ཚོགས་པརབཏ་ཚཾས་པཾརྩ་ཧཔ་བྱལགླནམསྱ་ཁང་ཀུནྭཏཱའགོའོ། _ །ནྷིཊེ་བྷོ་རྣཾ་ནམས་ཐུམ་ས་ཅད་ཛ ཨགྱི་ས་མནནཅིངགྲ་ཟུགསདཔེ་མེདངས་ལྷའི་ཆོགསྲ་ཐམས་ཅད་ཟོལྷ་ཚིས་ 

} མིནནས་ཀུནཏུ་སྣ་ངངརྲ་བེད་དོ། །ཇིསརག་ངགི་རུར་ཡང་འཛམ་བུའྱི་གངག ཾྣམསྭ་ཀྱི་དུངནླ་བ་བས་ནི་ཀུནནས་གསལ་བརྩ་པེ་དོ། །དེབཞིན་དུ་འཐང་བལྩསྤིལླནུམས་ཐམསཊཱ་དྷ་རིནང 
 ནཀུན་ནས་མ་ངོན་པར་དགའབ་འདིམཛེས་པར་གུར་པ་ཡིན་ཏ ། གཟི་བྡརིང་དང་ལནཔརངངས་ཡུན་རེངདུ་འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་ཡངདག་པར་ལན་པས་ ། བདེརྷ་རམས་ལ་ཉེབར་ 

ཧཱ ལེས་སྦུནས་འཆི་འཕོས་ས ། །དེ་ལས་ངེ་དག་ཏིརྒྱ་ཀྷི་བ་གུ་ནཱམ་ས་ཙུས་འཛམ་བུའྱིི རླུ་ཆལ་བོརྒྱགུརཏེ ། ཡུལ་ལྫོངས་བརྒྱལ་མ་ངང་སྒྱུར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ལྐུརསྨྱེས 

"རའ ཀྲ ཀ་ཀ ིེ 7 ངོ ༠ =པ] ༢1།ང་པ། "༽༣༡ ལཿ ༨ ཧིང་ཡོར་འབྲ་།་གཀར་་ར། འོར བའ -.. ཁ €ུ་ 
སཱ པརྱ་གུར་པྲ་ནསམས་གཡོ་བརྒྱ་གུར་པས་རིདགས་གཤེརལོ། །དྱརྒྱུདི་དག་གསདརྒྱ་ལང་ཡང་ སསྭུ་སིས་སྲོ། །དཾལས་ཤི་འཛོསནས་གདྱང་རང་པརྦ་སྐྱེས་པརྱུཧཱ། །དུ་དགནམཾས 


ཞེིཤསྦ་ཉིསྦྱབས་བྷ་ནམས་ཞབརྟངོགས་ནས ། གཞན་ཡངལ་སྦྱོ་ཀིསྱ་བུས་པའོ་རོམ་ཚརང་རྒྱགུར་བགཞན་ཙོ་ཞིགའྱུབཔངའའགྱུར་སྐམ་པས ༡ དེ་དགཾ་ནམསྣ་ཙིག་ལེགས་དནིད 





ཤཿ ཨིུལྱསོགས་གཞན་ལ་མངོ་པརྟོག་པཟྱབདདོ། །དེནསྣ་སར་ཡངྱ>་དེད་གྷནམས་མཆོདྷཏཤདའྱི་ཙི་ག་ལགུས་ལྔ་རེེས་སུ་སོངནསྣ་ལ་བརྩ་ཧེད་པཤ ། དེལ་མུ་སུ་ལུཉྷཧ་ཤེས་བ་ ། 

བ་འྲབབྲ་ལྱ་གི་བདག་བཆས་ནངྒ་ཕུན་པ་ །ཉྱ་རས་ྲ་ཀཞནལ་འཇུག་པ ། འབག་འསང 
་བ་བརྡ་རསྭ་སཱ་འཇུག་བན་བེདང་མྦབརོབརྱབུརཏེ ། ལས ས་པ་པ ༈ ལྷུརུམ་སྦ་ཙི་བདག་པརྩོསན་སྭ་ཀུང་བུག་མེདཔསྟ་ནམ་པརྒྱརབར་མི་ 
དག །དེའི་ལ་སྤྱ་ཀྨེརམ་པརྨ་ཨོན་པྷ་རམ་སྤྱོ་བདྡརེས་སྲུ་ དབརྱགུན་པ་ལ་དད་པ་ལྔན་པས་ཁུམ་ནས་ཅུམ་མད་པར་རབྱཏྱུབུངབརྱ་གུར་ལ་ ། དེ་ལརབ་ཏུབྱུངབརུགྱུར་ན་ས་ཀྱ་ད 
ཤོརིཞཔཏེ ཅུ་བན་མཐབྲ་བ་འབཅམ་ལ་འང་འཇིགས་པརབ་0ུབ་རྱབརཤས། ཚངས་པར་ ་ཡོངས་སྦུ་རོགས་པར་སྦང་པ་དོའིལུས་ཞིག་པརྒྱགུར་པཞ ]བེརྡ་འགྲོ་མཐེ་རཾས་ཀྱཾས 
ཇིགཏྟེཤ་ལས་གཞན་འཕྲུལ་དབད་ཤེད་པ༔ མསྤྱ་ཀྨྱི་རུལ་པྲོ་བི ཙྱས་མཞོ་བཞེསྤྱ་བུབརྒ་གུར་ ད །དེདེ་ལས་རབ་ཏུ་འཆོ་འེཕ་ངརྒྱ་གུརནསྭ་ཁྡ་གིངཔཏི་པའི་འཁེར་ལེ་སྒྱུརབའི 
རྒྱལ་པེརགྱུར་ཏེ།  །ནེལེསྱྱ་ཀངརབ་ཏུའ ས་བརྩགུརནས་ ། གཞན་ཡངྱསལཆེནརིས་བཞོའི་ལཱརསྐྱེས་སོ། །དེ་ལས་རབ་ཏུ་འཆི་འཕོས་པརྒ་གུཌནས། ། གཞན་ཡང་ཨུད་པ་ཆེ། 











«ཅ ༠༠ པོ་དང་ལྡན་པ ] ཆོནཆེན་པོདང་ལྡན་པ་འིབྱིམ་བདག་ཏུ་གྱུརཔ་དང་ ། དཔག་ཚད་སྟུངལ་དངངབའྱིརལ་པོརྒྱགརཏེ། །དེ་དེ་ལསྱ་ཀངརབྱ་ཏུ་འཁོས་ནས། ཀུ 
2 ོས་མངའ་མྱ་ུས་ལམ་གས་ོིི་གྱི་ཧལབཆུརཏ སྤ་ཆུ ད་ལས ཛིས ། རས ཨ་ག 
÷+ ཆེབ་དང་ ། མཆོགྱཏུ་སྟེབས་དང་ལྗན་པའྲི་ལརྷ་སུས་པརྩ་བུར་ཏཾ། །དལསྱ་ཀངརབྱཱ་ཤི་འཕོསནསྭ་མཱར་ཡང་བདེབ་ཆེབར་གུར་པ | ནེརཆེ་བརྒྱགུར་པ་འྱི་བིམ་བདག་མཿེ ཀྱ 
ཛཾ སྨྱིཞབ་དྭང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ། ཤེས་རབྱ་ནམས་ཐུན་སུམོ་ཚོགས་པརྱགུརཏོ། སྱེབ་གཞནདགྷ་ནམ་ས་གདདང་གངདགཏླུ་སེས་པའྱགུར་པན ]  དེདེ་དགྲ་ནམས་སྲུ་འང་སྤོན་པ་དང། 
ཚཾ ཚུལ་ཁྲིམས་དང ] ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་སཾ། །དེནསོདེ་ལ་ས་རབ་ཏུ་ཤི་འཐོས་བརྩ་གུརན་སྱ་ཀང་ ། སྨྱིནོ་པ་དང་ ༽ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ས་མི 

༄ 


དག་ཞིདྱ་ཏྲཾསྨ་ནམ་པརལ་ངས་པརྦྱཱར་ཙང་ ། ལུས་ཞིགནསྱ་ཀངམཐརིས་བདེ་འགོའི་འཇིག་ཏེན་འཐབྲ་བལ་བྷ་ནམསྦཀོཔདགཔར་ཏེབརྩ་སེས་པརྱགུརཏྲ་ 
ཚཾ། དད་ན །ཞེམས་དེདགྲ་་ས་ིདྱཀྷ་ནམ་་ལགས་པརབླ་གམས་པརྱགརཿེ ། སམསྱ་ཀསྦ་ཁངལ་མྔརམས་ལེགས་ད་ཡོངས་སུ་མཛངྱབས་པརྱད 


༧༡ པས་བ་གངང་ལཱན་བརྩསུར་ཏ། ༈ འདོདཔ་ནམསྤ་ཁིས་འཛེགས་པར་མ་འགྱུརབ་དང་ ། ཡུལྷ་རམསྦྱ་ཉིས་སམས་ཉེ་བདབཉོམ་པ་མུ་ཡིནལ ། མཆོག་ཏུ་བདག་དད་གཞན 
ལ་ཐན་དབེད་པརྩགརཔ་དའིདགེབའི་ལསྦ་ཉུ་བའྨ་རམས་ལ་སྦདཔརྱ་གུརཔ་འདིའིབཀའ་ཐིན་འདིདགགིས་ལྷ་མངལྒོ་རུམ་སྱ་ཀ་འདོད་པ་འི་དབདདུདང་ ། འདེད་པས་ཇིལྱ་ཧོས་ 
གཞེན་པརམངམུ་འཐུ་རརོ། །དེཤས་དའིསོལདེདག་གིས་ཚིགས་སུ་ཅད་པ་བརྗད་པ ། ཛྷིཝར ། དགེ་བྷ་རེས་སུ་མཱདཔནི། །དགུནས་དགེ་བརྐདགདུའྱགར། །ངྷ་སལབྱ་བབ་སེང 
:ཡང་། །དགེ་བ་ཡིངས་སུུ་ཆུདམ་འཛའ། །ཚུལ་འིམས་ཏག་ཏུ་ལེགས་བསམས་དང་། །ཤེས་རབ་ཀུང་ནྡིརི་སྐད་འཕེལ། །བེསནིགད་ལས་རས་ར་པའི། ྒྱ་པཡངནེཏུག 
ཅུ །མ་སྱི་དཉེལ་སོགས་གསུམྱ་ངིས། སླེགསུམ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའབེད། །ྱའིརྩགྨནམས་ཡོངས་སྲང་སལ། ཁབ་ངབཅ་པས་ཡོན་ཏན་ནའོ། །ཆྲ་རའདད་རས་བ་ 
གསྦ་ཁད། །ཡུལྱ་ཁིས་གངཤག་འཇོནས་མིན་དང་། །དམུལ་བར་ཀུནཏུ་སྐྱེ་འགྱུན་ཡང་། །གངཕིརརོས་ལས་ལྡེག་པ་མིན། །འདྲིནི་ཆོས་ཝན་ཤེས་རབྱ་རིས། ས་པས་ན 
བླཟླཾག་པ་ཡེན། །ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་སྤེན། ་རབྱཏུབྩརྔོཞ་པསྲ་ཤེས་འབྱ་སྐོམས། །སཾདསྐྱེས་སྦུགབསྔ་ལརྣམ་ས་འཇོམས་པར། །རཾབཞིནཉཾམའི་ཞབས་བཞེད་ད། ] 


› བ་ཡངཤཱཾ་གཏེངབ་ཡི། -།ལ་མའེ་དགནི་ཞོངེ་ཡིན། ཁགྱངསྣགག་པ་ེ ་པ་གང་། 


༦༄། ། ཤིན་ཱམཐོངའིཆོས་ལྡནཱགང་། _ །དེ་ལ་ལྷས་ཁྱདཕྱག་བྱཏདོ། ]སྐྱེ་བགཞན་ནེབྲེངཤྭས་ཀྱར། ུུདུམ་པན་ཁད་འབར་འབུར། །དྲེལུརྩལ་ཡི་ཆཱོས་གངགེ། 
མཚན་ཤིདེདེ་ཏིད་ཤེསྦྱ་གུར་གང་། །སྒྱེས་བུ་དནོསོད་ ལནས། །པ་རལ་ ར་འབབ བཟེདདང་སྐན་པར་སྩཱསཞསཞེ། ] ངཔྲོབམསཅད་སཱངྡངེས་འཛིིནི། 
ས་འ །ཤྱེནམ་ཆོས་ལྷ་ནམས། སྡང། །དུརྒྱལ་བར་འགྲོ་བ་གངད་ཡིན། 
གངདངདེས་ཀངམགཱུམི་འྱཧུར། །གང་དེ་ལ་ཡང་འྲེ་ འི་ག ཆགས། ང་བཞེ་སའདལ་བོད། །དགེབ་སཱངས་པའིམོ་དགེབ། །སྤཾག་པའིཆོས་ 
ཉྱིས་རྔོངས་པ་ཡེན།  །གངུལ་སྡོ་གཡུ་སརྣམ་འཆོད་པའི། ] །མོསཔདྱས་ཕངར་འདཔ་མི། །ཆོས་ ཨ་དགེར་ྗེས་སུ་ཚོལ། | །རྟག་ཏུ་འདེད་པརྣམ་སྩྱོདཔ། ] །མུ་སྭ་ལྷརྷ་འཐབྲ་བལྭ་ནིའེ། 
ཉེན་མོངས་ཟད་པར་སྣེདོ་པ་ཡེན། དྷལུརཚོགས་བྱདབནྭནུམབརྭ་ཅདཔའྱིཔེདགྷནམ་ས་ཕནྡནུགཏུ་ ཏད །ལྱཙཱསད་པའ་འཇིགས་ པ་འཇིགས་སྲུ་རུངབའི་སྡུག་བསྡལདེ 

















དགྷ་ནམ་སྔ་བམ་ས་ཅད་མངོན་སྐུམ་དྲུགུར་པར་མངོན་པརམེཐོདབརྩགུར་པ་དང་ ། གཞན་ཡངམུ་སུ་ ཨཔ་ན་་བཅས་པའེ་ཚགས་བྱརབའིྟལྷ་ནམབརསའཔརྱིསནཡ་མཆོདཏནདེ 








ིདྱ་ིོག་ལགས་ལྟ་ཝ་བཟྩརོམ་པར་འབུ་རཉིང་། འཆིའ་ཕོན་ཞས་ང་འཐ་བྲལ་གིཨཔའབདག་འདི་གངཏདྱཧུཾ་བར་འགྱུར ༈ འདཱིའི་འགྲེ་བི་གངདུའགྱུར་སྙམ་བས་ } དེ་དགརྣམ་ས་ 
ཀཀ་༢།!།*། ཁ་༡༡༽¬», ད༽, , ¬ „ "` 2†:56† 22 ¬ ༦ 2, !ྭ "`¬. -32་ ག་ར རཾ ངང ལུ སུ །ཁལ།ད།འའྲང་འ། 

སྨརཡུང་རག་པའི་ཡུལ་ཕྱེགས་དེ་ལ་བལྟ་བརོ་མཚོ། །དེནས་ དགྱ་ནམ་སྭ་པ་འརིགས་གེ་ལས་ཤིའཕོས་ནས་མུ་སྭ་ལྟརདདང་ཝནཅིག་ཏྲུ་བམས་ཅདྱ་ཀདྱདུམས་པའིགསུངདབ་ལ་འཛ་ 
སུའྱ་བྡད་སུ་བར་འགུརབ་མཐོང་སུ | ཐམ་ས་ཉདྱ་ཀདདབ་དྡོ་ཚང་པ་དང་ ། ཐམས་དྱ་ཀརནིག་སྐ་ནེནཔརླསེ་བདང་ ། ཐམས་ཅདྱ་ཡངཕན་ཚུན། ཙཾ་གྱཏཱཨུལ་གཙཾྱཏུ་བདང ། 
ཐམས་ཅད ཏཛཾྟརུནདུ་མཚོག་ཏྲ་སིངད་གའ་བར་འགགུལབ་དང ། ཡང་དག་པར་ལྡནཱ་པ་དང་ ། རིམ་ཆེན་པོརལགས་པར་སྐྱེབ་དང་ ] ཉག་པོའི་ རར ] ཡེན་ཏན་ཆེན་པེ་དོང་ལྡན་པ་ 
དང ༈ བདག་ཏིན་ཏཱ་སེ་བ་བཟངཔོར་འྱགརབཟངོ། །མུསུཡནྦདི་ཨུལ་ིདྱ་རལ་རིགས་ཤིངས་ལཆེནཔོར་ཡཱརའྱགརཞིང་ ། ནོརན་དང་ལྡན་པ་དང ། མཐུ་ཝུངསྣ་ར 
བརྱགུར་པ་དང་ ] སྐྱ་ངབྲམས་ཅད་ཁྱེསཿ པ་དང་།ཨི་བྲ་བགྱར་ཡང་འིབོ་ས་གངབརྒྱསརཔདརསས་པརིགབ་བའད་རི་མངམངྦནལ་ཁིམ་ས་བཟང་པའི། །དུས་དའི་ཚན་བཅོམ། 
།ལྤན་འདས་ྱམས་མ་འིཞེལ་སྔཞས་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ཛན་དེ་ ] ཐབས་སྱུ་གུར་པྱམ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་མྱ་བརདུ་འྲགེ་བྲར་པེད་། འཕགས་བའི་བདེན་པ་བཤོའི་ཡོན་ཏནདང་ལྡན་པ་དང 











༄༅། །པེར་དགེ་བ ] བར་དུ་དགེ་བ ། བྲམ་རདགེང་ དེ ཛེ ༥། 
སྱུ་བ་ང་བའི་ཆོས་སྣན་པརམཛད་བཞོ་འདྲི་ལྟ་སྟེ ] འདིན་གཟུགས་ས། །འདིནོ་གཟུགས་གླཉ་འབྱུང་བལོ། །འདིནགྲ་ཐུགས་འགེག་པའོ། །འདིནགཟུགས་འགེག་པར་འགྲ 
༽ རྣམ་པར་ཤཾས་པརྣ་མས་ལའཇྒྱརཆེརམཚན་ཉིད་སནོ་པརམཛོད་དོ ། །སམས་ཧྷ་ཐམ་ས་ཅད་བདེ་ལེགཊ 


‹ བའིལམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་དང 
བ་ཨན འ་ འི་ལམ ད་པ ། འགྲོ་བཐྲམས་ཅད་ ་པ་མེདཔ་པམཛདཔ། ཆོས་སྐུའ་པརམཛདདོ། ། 


# ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟངཔོ་ཡོདཔ་དེརཉེ་བར་འས་བརྒྱགརཏོ། །སྟཇཕྲག་ཉི་ཤུ་ དོདགྲནམ་སྲ་ཐམ་སཿདྱ་ཁངཱལ་བམིས་བཟངཔོལ་གས་པདཔརའགྱུརཏེ 


] དེན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ ། མ་འདྲེས་པ ། ཡེངས་སུ་རྫོགས་པ ། ་ཡངས་སུ་དག་པ་། ཡོངས 


སྭུ་བེཏ་པ ། ཉོན་མོངས་བམེདབ ། མུ་ཛལས་འདས་པའགྲང་ སྨ འུ ཛྡ 
རྡེནསྣ་ཚུལ་ཁྲམས་བཟང་བོས་། ེ་ུརབཅོམ་ལྡན་འདུས་ཐུམས་བཅེས་སྟེན་པ་མམཛད ཐེས་པརྱ་གུར་པནས ། སྔམ་བཞིནཏ ། དེདགརྣམས་ཀྱས་ཀུཊ དང་ལྷནོ་གཏུ་དེ་བེ༢ 
བཞནྲེཐེས་པར་འྱགརར། དེནསདེ་དགྲརམས་སྣོན་གས་པའིདག་བའི་ལས་ མསྦ་ཧེས་ལེགས་པརབསུལ་བརྒྱགར་བས་ཕན་ནུནདུ་གཏམ་སྒུདབ་སུནནས ] དེདག་ཐམ་སུ་ཏདྱ་ཀང་གཱང་ 

དི ནོ ༽ རྒྱས་བརནེསྔམ་བཞིནཤོ། 

















438, གནས་དེ་དགྷརམསྭ་ཁི་གཙོ་བས་ཐེས་བརའགྱུར་ཞིང ] སྣེྩོཊདགབའིལསྦ་ཧིས་ལེགས་པརབསྐུལ་ནསྤ་བབས་ིག་ཁནརལངས་ཏེ ད ཡི་༣ངས་པརྱགུར་པས་ལེགས་བརྐགས་པ 
ཨ་ཤིངདགའ་བརྱགུར་པས་ ། ཤཞིཉྱཱརི་མིདངས་རབྱཏུ་དང་བ་དང་ལྡན་བརྒྱགརཊས ། ཟན་ས་ཅདདང་ཡངདག་པརྨལནབྷ་ནམ་ས་ག་ན་བཅམ། འདྲསྩ་བམས་བཟྲ་ཞུགས་པདན 
རྩ་ཆས་བྱ་༡མསྭ་ཀས་བྱྱརྱ་བིན་ཡོངས་སུ་བསྐོརབ་བཞིནནུ་ཉེ་བརལ་ག་པར་འགོབའོ། ནས་བཅོལ་ལཱན་ད་སས་བེུནཔོའསྣ་དས་་ས་བྱགས་པ་ 
སཛེས་པརྒྱསརབ་ིསངནྱིཆསཔ་ར ། ཆོས་སྟན་པརམཛད་པརྩརང་རིབཤས་མཐེངྙ ། ལ་དཔལིར་བཅུས་བདྩིས་དྭགཟམ་ས་ལ་ཕན་པར་དགྲེག་དདང་ པར བཅས་པ་བྲག 
ཙིསུདུ་ནམ་སྟ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བྷ་སརཊངསནུནད་བདར་ཏེ ། ཐེགོམ་དང་ ། བརྐས་དང་ ། ཐམརདགེ་བའྲི་རོ་སྦེང བརམ་དད་པཊི༽ མཚོ་བཞིནཱིདུ་རབ་ཏཱ་དང་བརགྱར་པ །ཤིནིཏུ 
| ག་པ་མད་བ ] སྐྲུག་བསྟལ་ཐམསྭ་ཅད་ཟད་པའཔྱདཔ ] འཁེརབཐམས་ཉདྱ་ཀིའཆངབ་ནམ་ས་གཏནནསྭ་ཐེལ་བརྲ་པེད་པ་ ] རྱ་ཕྤནལས་འདས་པའིམྤབའ་ཐུག་པར་ གྱུར་པའི 





༤ 


སྷརོམས་སྟེན་པརམ་ཛད་དེ ། འཁེརའདིདགརམ་ས་ཚིཤནྱེཏུ་ཟབ་བརྒྱ་གུརབསྦྱརམཚོཝ་བུལོ །དེ་ནས་བཅམ་ལན་འདས་ཁིས་རིངབ་ཉིདནས་སྒྱ་བོའི་ཚོགསྦ་ཅེས་ཡོང སུསུ་བྟོ 





¬ 

གའ སྭཾ་བཾས། ་དབ།ལ་འེགས། ཕག་མལ་ཅག ཀའ 

༨ ཁ- - ཁེ ¬་ལོམ་ས་ལན་ ་མགེ་བས། བས་དག་ལ་ལེགས་བརྡ་ལ། ༈ །འ་ལེ། 
( ཤྱ །བ་མངན་བརག་ཟིག་སནས་འདིདཅེས་བཀའ་མུལ་ཏེ རོ་བ དབ་བྱསུསྭཱཱཆཱ་མཿ བ་ཞབས་དུག་ལ། བུས རྱཅནཏུས ། བང 

སི ཞས་ལངས་པ་ལེགས་པརའོངས་སམ ། ཚངས་པའར་སྩོད་པ་ལེག ཡས་ས་སྔངས་པརྒ་རྔའན། ། དྷའི གངསྔལ་དེདགླཾརམས་མཐའྱ 
།དང་ོན་ས་པྲ་རམས་ཀུན་ནས་འཇོས་པ་ལེགས་པར་ ། པ་སྙེནཔྣམས། འངོས་སྭུ་སྔངས་པརྒྱས་རཏར་ ། ངའི 

391 དང་བཉས་པརྣམས་ཁུན་ནས་འདས་ གིང་གཏན་ནས་རད་པའྲ་བས་ འདོད་པ་སྟེན་བརྣམས་ཡེ། སྭཱ་སཱངས་པར ༡ སས་པརྡ་བར་ རྩེལ་ྱལ་རབ་ས་འ 
' ལསམང་རློ་ནམས་བྲས་ངྲས་བདྱུབསྲ་ཤེང་གཏནནས་ཟད་པའྡ་བས་སམ ། ་དྭ་ལཱརྡ་ཝོསྔ་ནས་ཡིདརངྱ་ཏུ་དགའ་ཞིངྲགཱས་པ་ལགས་པ་རྣམས་པརྒྱ་གུར་ཏོ། }5ཝྟུ་ཛྱུ་རྤཔས' 

‡' ལས་མང་པྲོརམས་བྲསརྲས་བདླབས་ཤ ་པས་བཀའ་སྩལ་པརྣམས་ད་ལྟརྲོས་ནས་ཡདརང་ཏུདགའ་ཞངགུ་ ། པརྩ་ཛུ༢ ཤིང་མའོན་པར་ 

དད ཤིགས ༢༤ འེན་ད་རོང ་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩཿ ནྣ ཀཀ པལ་རགའའ་གོ་ར་ལད༡༡" 1 མག་བས་ཞབས་ལ། གས་པརགུགསྤ་ཤི དྲ 
ས་ཨུ་བུནན། དྡས་དྲ་་ཞེན་དུ་དེ་ ཞུན ༽ 5 །དཔེ་མདཔརྩ་ར་པ་ལེགས་པརམདོན་པརསྤབོངྱནས་ ། མགས ་ལ་ལགས་པར་གཏུགས་ ིངམངོད་ 

' མས་ཅི པའིདེ་བཞིན་ འགྲུ་རུགས་དང་མདབ་རྩང་དང་ སིབ ནས་བཉེམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་གངགས་རངཕྲག 

° བཱམས་ཉད་ཀྱི་ཟྦམ་པརའ་གྱུར་པའིདེ་བཞན་གཤགས་པའ་གཟུག དགཤི་ལབོརབར་འཇག་བྲ་བདལགས་སོ། །ངེནས་བྱརོམ་ལན་འད་ རླམས 

( རཾེཾེ}ྭཾིྲཨྒག ་ས་མའདསབདགགྲིབྲང་རབསོ། །དེས་བ རཾ ལུརམུ་སུ་ལུནདྷ་དད་བཅས་པ 

ཿ བི ཁག ཁྱོ་བོ བོགས་འིངོསའིདེམ་འདེས་ཆོས་སྟོ། ། གདདག་ལྷའིའཇིགརྟནདུ་དའི་ལྷཞཙོག་སྣྱཏ ད 

‡ ཤུཔོ་འདིདགྷ་ནམས་ཟག་པཟདབ་པྲའི 


སབ ྲད་ .༤ „2; „- ༨ད༽ -: ཤེ ཌཱ , '2=ཆྒ¬ 
མངོན་པརམ་ཐོབ་ེདགླ་ནམས་རྡི་ མས་ཏདམ་བུན་པ་ཏིདྱ་འིི་ ུ་པ་རྫགུར་པ་ཡིྱ་ཙི་ ། གཞུནདགཉམསྦ་ཊིསྐ་རིཏིགས་པ་འྲིསལམ་ཡུན་པའྱི་པ་རན ༈ ལྗེདངང་ཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ 
རྣུམས་དང་ ] བདུད་དང་བཅས་པླ་རམས་དང་ འ སེང་དང །ཟེའི་རིགས་དང་བཅུས་པའྱི་ས་དགྱུ་ནམ་སད་བཞིའི་གཤེགས་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞནྟ་མས་ལྡནིམ་དད་པརུའྱགར་གོ ] 
ཤལླམས་བནམས་སྙན་པའྱིབཔའིམ་ཆོགཞིའ བིལ་སེས་པའ་འབུདབན་ངད་འདྲི་ཝ་ ) དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷ་སེན་པའོ། །དེནས་ དེ་གམ་སཉིདྲ་བད་ 
ྣས་ཡེདཤནཏུནངས་པའྱགུན་པས་ ། སཿསྦྱ་ཧས་ལྕགས་པ་ལགས་པརྩསས་པཿ བཞཱཾནཾདུ ] ཞྡོས་དང་འབགས་བའྲིདགེ། ཤཨཾསཱ་ལ་ཡངང་ །གཞན་ཡངྦ་པའ་ཆོགས་དང་ 
བཅུས་པླ་རུམསྭ་ཀུས་ཞངས་གཞིས་ལ་མགབས་ཀུནྲ་བཿ བུས་ཏེ་ཐམས་ཅདྱཔང་མཆཏེནད་ལསྦ་བིནྦབུད་བརྱགུར་པ་ཡིནནོ། །མདྭདྲུག་པ་ལས་གྲསེ་དབུབཀྱི་སྤུལ་པ་ས་འགྲེ 


བའྲི་མཛ་ ལྔ་པ་རྫོགས་སོ། ༈ཾ ཞས་གཞན་མངམ་སུ་ཡུནྷར་རང་ཏུ་དགའ་བའི་མིདྡ་ཀེས་འདེདཔའི་འཇིགས་པའྱི་སནྷསཊ་བྱ་བེད་བས་ | ལྷ་དེདགརྣམས། 


ནུས་སྤ་ཡས་བཅམ་ལན་འདུསཟ།སརཐབྱ་ཀིས་ཡོངས་ས་སུལ་པའིམ་འོས་བྲ་དམས་ཅད་ཇྙལ་བ་བཞནི་དྲསས་སྲབོབདྱགརཊ། །ཧེཤས་དྡོམཚར་བརྱགུར་པྲ་རམ་བདྲུམ་ལེགས་བར 





441 





༄༅། །ཉདྱ་ཕཙགྱོགསཔྱ་ནྭ་མེ་་ཱས་ནམས་ལྱ་ཱྩྷུ་བྱད ] ནུབ་ཏུདགའབའྱ་གུར་པ་སདས་ བེད་པ དབཀྭསཆོགས་པའྱི་ལའིཚོག་སྨ་ནམས་ 
2༡ རྱིས་གདབ ] ནགསདང་ ། སྐྱིད་མོས་ཚལ་དང་ ] མཆོའུདང་ ། རྫིངབུ་དང་ | ཞགས་རྱོ་ཆོགསྲ་དང་ ] ཆུཀྱུང་བལ་བེནེརྣམ་ས་ཚུས་གངབ་རབུརཔ | བདྨའ་ཚྫེ་ང་བུཧུུམ་ 
རྣམས་ལརྣམ་པ་རྫམས་ཿདངུབྱ་ནང་ནཱ་གནས་པརྣམས་€ྱཾསི་རྣམ་པ་རབརྫད་པ་དགའ་བར་གྱརབ ] སྒྲ་འབྱན་པརབྱན་པ་དང་ ། ཆོགས་བརྒྱུ་བའིས་རྣམ་སན་ལྱའིབུམོ་བརྒྱ་སྙེང་ངུམས་ 
¢ གླུདབགར་ལགས་བཅྱའཏབདང་ ] རྒོདཔ་དང་འགྱཾཛེབ་རྣམས་ཁྱེས་སྙན་པ་ ། ཡོན་ཏནདུ་མ་དངཝཱན་པའྱི་ཉ་ཛ་སྭ་སྩས་སྭུརུངབའི་དནཔོ་ཆེསྣ་བདུནྱབརང་བཞིནྱཧི་ཛན་ཤཾདྷརཾམ་ས་ལ་ 
1; འབྲ་ས་བུས་གཏབ ། ཤུར འརང་བཞིའྱ་ཧེ་རིར་བྱ་ཏུམངབ ནགསྣནམསྱ་ཏིས་མཛེས་པརྩྱརབྷ་རམ་སན་ལསྱ་ཁུཌྲུབ་སྭ་བུཏམན་པ་དང་ ] བར་མ་དང་ ] ༅ད་པའདུ་འཕགས། 
„ བའི་ལསྦ་རིས ། །རོ་་ས་གྱོགྱ་མད་པས་མེན་པའྱབཏས་ཀུན་ཏུ་དངབ་དང ༈ ཕན ྲ་ཁ་ བ་ཊོཔ་མདཔས་པལབསོ་བྱ་སེདཔའྱི་ལཔྱ་པམོའ་ཚགས་ཁིས་ 
ཚོ 'འཁྲིགས་པར་གྱུར་པ་དང་ ། བཏུངབའིཆུ་ཀླུ་འདག་འབརགྱུར་བཟྣམས་“ནེཏུ་ཕལ་ཆེང་ ] གཞན་ཡ་ངའིཊ་པོ་ཆཾསྣ་ ས་པ་འི་ཁངཔུའི་འྲཔེ་ངབ་དམཚརབའདགའབརྱ་གུར་བས་ ། འདོད 


ཿ 





༡༩ པའི་ལོ ཏནཝས་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་ ཕནརནུནདུ་རི་པྲོ་རའི་འྲྱ་ཏིས་བ བསུ ། གསར་ཤིནངུ་འབརཔར་གྱུར་པ་དང་ ] ] རྱུནུ་དང་། མུ་མཱ་གལ་བདུད་། ླཾརྨཾིལའིརིའ་རི་མོ་བཱནྡཱ་ཛཱ 
ཀླུནཏུའབར་བས་འ སས་མ འཆོགས་བྱྱ་ཆུབ ཞ་སཱཾཿ དཔ་འས་དེ་དགྲ་རམས་ལ་ཀྱུ་ ཀུན་ཏུ་བྟལ་ས་ནས་ ] མུ་སུ་ཡུནཿ ེས་འདྲིས། གདཅེས་སྨུས་སོ། ]ཁྱད་ལྷ་ དྭལྷ་རམསྭ་ལ་ འགོགས 
'འདིདགླནམས་རབ་ཏུདགའབས་ ། ངད སྲས ༢འྱིར་མེ་ནས་འིའ་ འཅ་བཟླབམབའབྱཏུ་བ། པུ རྡུསྐད་ཡན 
ལ་གྲྭ་ཝ་པ་ཤིཏཱ་བླསྒཾགས་བརྱ་གི་རང་ཏུ་ བྲ་བྲད་བྷརམས་ལྷ་ཝེས་དང་། ྗོད་པྭཝནགཅུགགེས་མཐེང་ལག སས། ལྷའི་ཚགས་དདགྲ་དམསཅུདནིདདྲབལ བམས 
རགས་གཞན་སངྡ་ གནམ ༥་ཡ་འདྷི་སདཉེས་སྨཱས་ཏེ ། ༈ སདག་ནེབིནག་ཤེགས་པས དནགཟོས་མད་ ངབྲགིནས་སྟེ་ལ། གཞེདཔསྣ་ནམ་ བརྒ་ུབའྱིལྷ་མག 
ནིམཛོནོ་པརརིགས་པརཚལ ཁབྲས་ཡེནཏ ། སྒྱེ རཾཿས་ས་ལགསབྩས་བའལས་སྔབངཟ་ཤུས་ འཆིའཛེ་བ ་ ཡུས ནཿ །འདྱུ་པྲ་བའི་ 
/ ལས་སྒུམ་ལྟ་བླུ་རམསྱ་ཁྲངབིས་བནམས་ཁོས་ ་བར་འགྱུར་བའངམ་ཡེནནཾ། །དམུལ་བ་དང་ ] ] ཡི་དགས་དང ། ངུད ལི་ལབབགོལ་ུངབྷ་དགས་བ་ཞེདར་དའ 








༡༧ །ལུས་གོབ་མ་ཡེནའ། །གཟགྱི་བོརལསྣ་རམས་ལས་ཡིན་པ་འདིའངྷས་གཙོག་གིས་ སྔལ་བརྱར་ང་འི་སྐྱེ་བམ་བཟླེགཿ ག་པ་ལས་ཡིན་ཏེ ]དཙིིཔིཌིན ། 
༧ སྐྱ་བདུང་ } བྷ་ཞས་པ་ཏང་ ། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལཱན་བ ། ལས་ཡིཊ་པ་འདའདགགགསསག་བསལ་བརྩས་བཔ་འི གརྣམ་ས་ཐྦམས་ཉད་ཀྱཇབསྔུས་པ་དང་ ། 
མས་ཤཱིནཊ་ཙྱ་འདག་པའྱིརིརི། །དེ་ལ་ཆཾ་སྐེཌོ སྐྱེནྟོག་སུམ་གྱིས་མནུངས་བརྩྱརབ]  སྦུག་བསྔལ་དུ་མ་ཕལ་པཾ་ཆོའི་གནུས་སུ་ བ། རྒྱར་བའི་རོནོ་འགའ་ཞིགྱ་ཀངཊེ རང་། 
1 །མཆོགཏུ་ སྐྤཔར་གྱུརཔའཿ: ས་བདག་ཙག་ནམས་གང་ཕིན་བ་ལ་ཡང་ ། སླིས །འཆིབདག་གེ་ཁས་འབོགས 
ཉཱ ཧཱཾ །བརུཔྱེདངེ། †' ཀའ ཡེ  མ་སཿདྱ་ཀངྷསདཅིགཔ ། ། གསོན་པ་འདི་དགྲ་བམ་ས་ཅདྒྩཾམུརབར་ ངབ ། ལངལོལ་ ཡི །ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་༡མས་ 
ཀྱངམརཡའ་འཇིག་གེ །འབུལ་བརའབྱུརརབ་འིམྲབའི་ ག་བསྣཱ་ལ་རྣམ་ངཱ་མ་ང་པམཚོག་ ་ིགོགི་མོིབ་ས་པབཙོགས་བར་འཐུར། །དེནས་ལྷ་དེ 
ཆི །དགརསསྦྱ་ཅིས་ལའི་བདག་ཕོ་མངོན་པརྔ་བོངནག། ། འེབྱ་ངུའིདས་པའི་ཡིདྲ་ཏིས་ ། རིངས་པ་རིངས་བར་ཉོད་བནྡ་རམ་པར་འྱཔཿ་བའི་འྲ་ཐེདབདང་དོ་ཤལ་དགྲནམ་པར་སྩངས་བས [ 








༧༠༠ ། །རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྙན་པའཱྱེད་པ་རྣམས་དང་ ] ུནུདབ་བཱིི་ཱྷསཱ་ཆོགས་པ་ནུས་ས་ད་ ང་ལྡནབ ) རྣམ་བ་བརྒྱ་སྙདངུམའིསྒྲ་དང་ ] དབྱིབས་དང] 
མཉ འོདལེརདུམས་གསུལབརྒྱགརཔ ། ཁམསྦམསྭ་རམ་པར་བྲཀ་བའེ ཛརི་མྨོརམས་ལྔ་རེས་སུ་ཅན་བྷ་རམསྟ་རྫི་བ་མོངདརྱཧུ་རབ་ཡི་ནནཾ། དས ་དང་ འབོབས་དང་ 
ེན་གྲནས་ཏདནི་ཕུགས་གཅོཀྱཏསེ  ། ཡུལྱ་ཨྣ་ནམས་ལྷནམ་པརྡ་རགས་པ་འེ་ཡད་དང་ ། རྣི་ཊཾ་བརྡ་བུལ་ང གཡིན་པདདགནམ་ས་རབ་མླླགུལབརེར་ འཇུང 
“ བྲལྱོམདའབདག་གོས་འདྭི་མདཅེས་བརེད་དོ། །ལྷ་དག་བདག་ཅག་ནམས་ལྷ་དེདགྲནམ་སཅན་དུ་འགོ་བརླབ་སུ ། ] རང་ཤིེོ་ལསྣ་ལེག་པརའྱགར་བའྲིསུལྷརམ་སྤ་ཀིདནོ་གང་ཡིནཔ 

4 ལས་བཟླེ་གཔ་ ཉིདྱ་ཏིབདེ་ལ་གསྦ་བས་པརུ་འྱུས་རརོ། །འདིརཾགླ་རམ་སྐ་རི་ ་ྲངགཉངེནོས་ལྡངས་སྲུ་སྦུབ་པར རྭརི་བདགཅ་གྱར་མསྭ་ཀས་ཅནེསྱ་ཀདྱ་བ་བ ཡིནནོ། །བདེ་ལེ་གས་གཞན 
རྣམ་ས་དེལྟརཤེཔར རསེནས་ལྷ་དེ་དགནམས་ཞིདདང་བཅུས་ཏེ ། ལྷ་རྟུམས་རྱིབདག་པ་དེ་ཡིད་རབ་ཊེའི་བིརགླུར་པས་ ] གཞན་ཡང་གངནོགས་པརྱྱ་བཞརྣམ་པར་སྩྱད་པའིལྷ་དེ་ད་ག 

ཚ།རྣམྨསྱེ བའི་བ་བགག་ཤི་ྟོང་མོད་པན་བཟཟེགས་པརའབ་ ། འབབ་ཆུདང་ ། རྫོངཾབུ་དང་ ] དདྡའིཚལསྣ་ཚོགས་བརྣམས་ལ་བྱའི་ཚོག་པཾ་རྱིས་༔ རྣམ་བརེ་བརྒྱན་པོ ] རྣམ 




















ཆི 





བླས་ཚོགས་པའྱི་་མོ་ཉིབར་དུད་བརྒྱ་གརཔ ། རིན་རྣམས་ཀི་དཔ་ལ་ཉེ་འཁེརན་རབ་ཏུ་འབརབ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ ] དྲེན་ཡོདཔའིས་ཕྱུགས་ཀྱིརྨ་ཡེདའགྲོག་པརཏ་པ ] རྣམ་བདེ་སྲེད་པརྣམས་ 


ཤྱིས་རའཐབྲ་བལྱ་གི་བདག་པསྤྱོ་ཀང་རོམཚརབནྩ་པད་པ 


འདདང་ལྡན་པདང་ ཧིམ་བྱར་སྟེདདང་ལྡན་པ་ ] མངོན་པའ་གསར་པའིགཟཾབརྡེདདང་ལྡནཔ 7 མཆོགཏུ་ཤིཞོངཉེ་བར་གསར་བརྱགུར་པ ། མཚོགཏྱུ་ནམ་པར་དབེན་པའ་སའྦིར་ཤས། 
ནགྲ་ཉན་པ་འམ་ཆདྷ་ཏནམྦ་བངདོ། །དྲནས་ལྷའི་བདག་པོས་འདྲི།ད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །རི་བེརོ་ ཚོགས་པྷ་ནམས་འབརབ་མཐེངབ་འདཉི་ཐོ་ྱ་བ་བྷ་མཱཱ་སཱམ་བཞིནེཉོ། །ད་ནས་ལྷདེ་དཔ། 
གླིའུདནསྣ་རམ་པདྟ་ཝ་དུའྟི་ཙིགྫ་ནམ་སྤ་ཐེས་ནས། ། འབྲབབྲལ་གྱཾབདག་པེ་རྡེས་འདི་སྐདཅེ་སབ དེ་དེ ། ཁྱདརྣམས་ཧོནདང་ ] གངའདིར་མཐོད་རེནེ་བོ་ནྭིས་ཚོགས་འབར་བར་གྱུར་པ་ཞེས 
ན་འདྲསླ་དུག་པ་དེབཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདབ་པར་ཛོགས་པའིསུངསྤྱ་ཧས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུུལ་བ ] བླནཾསདཔ་] 


གུབྣནམས་ནྡཾས་མ་བཞིནིཊོ། །འདིདགནི་བཅོར་ལ་ 


ས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལ་རྒྱུར་བ ] ལྷའི་ལྷར་གྱུན་པ དིསུངས་ི་གཏུང་རྟན་ལྷམམེབར་གྱུརབའེ། 


] རིནེ་པོ་རྦབས་སཱཏདྱ་ཀཱཾདཔལ་ཟལྱ་ཙིས་མཤན་ སནམམཁའ་བརྟལ་པ་བཞིནདུ་མཐ་བར་གནས་པ ། སི་ཕྭོརླུས་ཚོགས་ཁེ་ 








༽ ོ་ 





།མ་ཚོད་རྟེན་གཞན་རྣམས།ལནི་ཚོངས་པས་གསོནཔའྱིལྨ་ནམས་ཤིདྱ་ཧས་བྱ་ཆས་པའ 
ཀི ¡ ཀྒྱུ 











༧༩༠༠] རྱུརལ ] སྡེནབ་སྒེམས་པའིསེམས་དཔལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་བའིདེརདུ་དང་ ། ེས་སུ་འཇུཊ་བཟྩང་བའྱི་ིམཆོདྷཏེན་འདིའརིག་ལེགས་ལྱབས་བྷ་རམས་ཡིནཤེ།། 
30 དེབ་ཤིནི་གཤེགས་པ་དྲ་གབཅེམ་པ་དེ་དགྲནམ་ས་དང་ ། གཞན་དག་རྣམསཀྱི་མ་ཆོདཏྟནདེ་དག་ལ་འཇང་དངཁྱཏཱཿ་གྷརམསྦྱ་ཁངས་པསྦྱ་རས་ཏང ། ཆོས་ལ་གས་པས་དང་ ། བདག་ཉིདལ་ཡང 
ཕན་པར་འདོད་པས་ལགས་པར་འགྲབརླབའོ། །དྷཾ་གཧེས་བརདཞས ། འབྲ་བ་བྲལབའེབདག་པེད་ལྷའེ ས་དངབཿས་པྷ་རམས་གངཉ་དང་གངྒོམཚོག་ག་གདུང་ཏྟནདེ་ཡོད་པ་ཡྲན་པ 
དྡེརཡེ་བར་སོང་བན ། སི་བྷ་རྣོས་ཚོགས་འབརབརྩྱ་གུར་པ་དཉ ་དེ་དགླ་རམ་སྤ་ཀུ་ས་མཐོངབྷ་ྷཾ་སཱ་མ་བཤཾནེཊོ། །དེནས་ལྷདེ་དག་མཆོད་ཏེནདུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པན་ ། ུའཆོག་སྨནམས 
› ཀྱཾས་མཐྲོདཱབརུ་གྱུར་བཞི] དྲང་སྲོངགཾ་མཚོག་འོད་སྲུདྲས་ཨྱསྒུ་གཟུགས་འཛམ་བུའི་ཆུའོ་རིག་སརཛུརང་བཞིན ] རེན་པོ་རཱསྣ་ཆོགས་ཀྲུནཏུ་འབར་བའོན་བཟའ་དང་ ] ལེ་རླུརའིརང་བཞེ 
གྱི་སེང་གྭའི་ཁྲཾ་ལ་བཞུགས་པ ། དངོས་པ་ཁནབཞཧ སིག ོད་པ བ་པས་ན འ་མས་དད་ སནབུཨ་འཱུན 
ངཿ 


དང་ ༈ ཉེམའྱི་བ་བར་བཞོནདུདེའི་དབལྷ་རམས་ལདཔམེད་བ་ཡིན་ནོ། །དེནས་བཉེམ་ལྡན་ལདས་དྱིསུ་དེདག་གིས་མཛོན་པརམ་ཐངབནྩ་གུར་པ་དང་། ཡིདརེས་དབྱུ་བདེ་བྱ་སེས་ནས 








༧།གཿཨཔ་དང་ ། གདུང་བས་གྱུན་ས་མ་གེབོས་བཏུད་དེ ། ཅོད་པན་དང ། འཕྲཾངབ་ བ་དུངུ་བུལ་བ ། མེ་ཏོགགི་འཕྲེང་བ་དད་བྲལ་བ ༈ གཟུགས་དང་ ། དབང་ཕྱུག་དང་ ། འྱོ་ཀི་རྒགས་ 
བྷ་ནམས་དངྲ་བལ་བ ] རྲཾདང་བྲལ་བ ། འདདཔ་དང་བ་འབས་བཅོ་ཝནའགས་ནབསམསྟཞས་ བདས །གུས་པསམག་བེབྱཏུདཔས་ ། དེས་ད་བཞིནེདཱམ་ངོན་པར 
ཕྱག་འཆཚལཉས་ ] ] གཞན་ཡྱ་སགསཿ །ས་བདདྲ་བལ་བས་བཅོམ་ལ 'ལྣནའདས་དེ་ལྭ་པ་ག་འཚོལ་ལ། ༄གཟཊལཉས་ལངས་ཏྲཐུམ་སཅདྱ་བངནད་ིག་པརྱ9་ར་ང ༈ ནང་བཞིན 
་མ་གཡོ་བའངམ་ཡིན་པས་ ། ུམསྣ་རམུ་པར་བྱཧུན་པ་གྲཟུགས་དཔ་མདབ་དང་ལཞུཔས་ བརཱོམ་ཝྡན་འདྭསྦ་ཉི་སུ་ ཨིསྐུ་གཟུགས་རུ ཆོད དེའི་ནངད་སངོ། །ལས་ཁིས 
སསལ་མ དྒགས་ཏི་ཉིདཀིགས་ལཛུའཕལྱགོསྣ་ཚིག་པིམངྱད་ ། ལེགས་བརགས་ལ་བརྒྱགུར་ ་བའི་ངེ་ ཤྲ ་བའིམ་ ུ་ས་ཉེམས་ 
ན་བ་འ་དཤ་དང་ ། འེ །གཙོད་པས་ཆགཕཤར འདད པའང་ ] མདཾ་ཤོཾནེཏུག་ས་ལ་བ་ ] ཤིནཏཱགས་ལབཟིཞི་གརར བྲ ཚིག་དངདོནབ་ཟང་ འགྱུར་བ །རྒྱ་ 
ས་འདའ་བར་འགབ་སྙེན་པ ། ཧྱིས་པའིབློ་དང་ལྡན་པའི་བྱོས་པའི་ཏྩེ་བེརྒོཿ ཌྨམས་ཡམས་ཅད་ལླ་།ཞོམ་ྱུར་པ་སྲི་ཞེ་ །དེནས་མད་འདི་སེངདྲུངིས་པ་ཡིན་ཏ ། བདེན་པ 








༄༅། །བདེལགས་སླུ་བེདབ ༈ མརྦམྙཱ་བཱཿྱ་ཧུར་བ ། གདམས་ཇགྱྱུ་གུརཔ ། མུ་ངན་ལས་འདུས་པའྲིགྱ་བུར་ལགས་པརྡསྟན་བན་བད་པརྒ་གུར་པ ། རབ 


ཅུངབྨ་མསྤ་ཐམ་སཿདྱ་ཊི་མཁན་པྱེ་ཝ་བུརྩཾ་ཧུར་པའི་བླསབ་པའི་གི་མས་ཡནནོ ། །འདྷོལ་སྭ ། ཆོས་བྱར་གསུམ་པོ་འདིརགྷ་རམསྤ་ཀེས་ཚིགངདག་དག་སློང་ཡནི་པརྣམས 


| ིརདྱའིཔརའགུ་ད། བསམ་བ ན་ལེ་སུམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྒྱ་ཞནལས་འད་ས་བར་འགྲོ་བ་དང་ ། རང་གྱི་བ་བྷ་ནམསྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པར་འགགུརརོ། །རྲཾས'བྭཱ 
° གསུམ་པ་འདདགྲ་རམས་ ༢ 

རཱ ཚི་བདེ་པ་དང་ ། ངལ་དུབྱ་ནམས་ལུས་དེ་ཡོངས་སུ་མ་འགེལ་ལ། །བྱ་ཐྲག་ཏུའཁྱཔ་བརྡ་བུ་བའགནས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདིབ་ར་ཏྱུ་བུངབ་དེན་མེད་པ་ཡནན། །ལུསདང་ ། དག་དད། 
¿ ཡདཀྱཇབསྡམས་བར་འབྱུར་བམ་ཡཞཤ། བརྩོན་འགགུས་མ་བྷར་མས་པཱ་གང་ཡན་པྷ་རམ་ས་ལ་ནེ། གནས་མལ་དང་ ། ནད་ཅིག ཐསྭ་སྭྱགཾ་ཡྭ་ ཤདྨ་རམས་ལས་གཅིགྱཱ་ཀུངངས 
ཤྱིནདུམ་གནང་ངོ། །དཾ་དག་གེས་དེའི་བརྐད་གཙོད་པར་འགགུརའོ། །འངྭི་ལ་སྲེ } མདོག་དནཔ་དང་ ] ལེ་ལེཅོནདང་ ) སྔ༢མརཛུར་པ་དང་ ༈ མངོན་པར་མི ཤིས་པའྱིསས་བུ་ 


'སྭུ་སྦྲ་བརྡ་བུད་པའི་དགེ་སང་འདིདགནི། ནདདང་ ། རྒ་བ་དང་ ། འཆོབ་དང་ ། མུ་ངནདང་ ། སཱཱཾསཱགས་འདོན་པ་དང་ ] སྦུག་བསྔལ་བ་དང་ ] ཡེདེ 


450 རྣམསྱ་ཏིསྭནྦཾ་ཧགས་པའི་ཤུགས་ཊིས་ཟབ་པར་གུར་ བ ། བཟེད་པར་དཀའ་བརྣམས་ལས་རྒལ་བདཚེརུས་སོ། །དེ་ཁན་བཞིཿ ཞབ་ཞིནདུ་རང་བཞོནྩྱ་ཧཱཾསཱ་བརྩོན་འྱགུས་ཉམ་ཆུང་བརྡ། རཔ 
སམསབྷ་བསས་བམ་ཡིན་ ] ལེ་ལེ་ཉོན་བསྒམ་གཏན་ ་སྐམོས་པར་འཇུག་པ དགཔལ་འཇིག་ས་བྱ་བུན་པརྒསཔ་དང ] རངབཞིནྱེ་ཚིས་མ་རིག་པས་གཡོགས་ཕྲོནམས 
ཀེ 'ཝཱ་ལེགས་པར་ནལ་ཆུས་པའང་མ་ཡིནན། །ཡུཿ རུད་མབཟང བའྲི ཡོར ས་སའ གས་བརགལྟཊསཔ་མང། ཆོ །དེ་དེས་ཀུནནས་ཁིད་པ་ཡིནཏེ ] སྙེ 
གགས་སོ མང འོང་བས །ཆས་བྱསགསུམཔེ་དགནུ་མས་གཔ་ཞེན ། འ ། ཚོགས་པ་འདུས་བ་དང་ ] ] སྣན་པ་དང་ ] 
རམེའི་ལས་དང་ ང ཐོས་པ་ངན་པ་དང་ ། སྙན་དངགས་སྡེ སྡེབ་པེ་དྭང་] རྒྱུ རྒྱུ་སྐར་བགྲང་པ་དང་ ] རྒྱུ་མཚན་བྱེ་ཨེམ་ས་དང་ ] རྗས དཔ་དཔང་ཀུ་ི་ལསལེནཔས་ །གསེར་ 
འགྱུར་ལ་སེམ་ བཅོག་པཤ་ཟབ་དང་ ། རྒྱལ་པོའིཞབས་འབྲེཿ ད་པ་དང་ ། བདེ་ངར་ཕེའུབཏབ་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་ ། མོ་འཛཾོ་དང་ ། གྲོགས མང་པོ་དང [ འདྲེས་པར་ 
གནས་བ་སྟེ ། ཚེས་བྱས་གསུན་བཀརབ། །རྣམསྱ་ཏིས་ ] དགེ་ བདག་པསམ་གཏན་བཏལ་དར་བཞབ་ བབ དོབདྐཔའ་འགྱུརརོ། །ད་སྣེང་ས་ལྱུངན་ས་རང་ག་དེན་ལས་ཏན་། 








ཛ༦ 


་ 
ཙཿ 





༄༅། པརའགྱུར་རོ། ! དམྱལ་བ་དང ] ཡེ་དགས་དང་ ] དུད་འགྲེརྒོམ་ས་སུའང་སྐྱེའོ། །འདིས་རབ་ཏུབྲུངབོཾདོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེཁྱིམ་པ་མ་ཡེན་ནོ། 
རབ་ཏུ ངབའངམ་ཡོན༣། །དགེ་བའི་ལསྣརམས་ཡོངས་སྲུ་སྔངས་པརྒྱ་གུརཔ 1 གྲེག ས་ཚངས་པམཚུངས་པར་སྤོད་ པར ཉྱིས་སྣད་པརྱ་གུར་པ ། ནུངག་སྲ་དང་མཆུ་ངས 
པཱར་དཱ་པ་ཡིནནོ། བསོ་པ་ཡེདཔ་དང་ ད་ ། ཤེས་པམད་པའྱི་པ་རན་འདིའི་ཡིང ཀྱིས་བསམས་པའྱིམ་དན་ལས་འ་ སོ བའད་འགུབ་པརན་འྱག། ར་རོ རྣམས 

° གྱིས་ཏྱང་སྦྱོང་བར་བེདདོ། །དེལ་འདེ་དྲངཔོ་ཁཾཉར་བསུམ་གཏུན་ལ་ ོས་པརུས་ནམབརངདག་པརྱབདས་ནར་ིདནསགཡངེ་ད་ „ཆུང་བ 
* རྣམ་ས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའབརགྱུརབ ། ཤྱོནས་ ོ་བཟླ་འ་པབོརརང་ཏྱབུདབྲ་ཐམ་ས་དྱཙས་རམཔརྩས་ང་བོའརྲི་ལྭས ས་པར་འདུས་བལ་དགའབའོ། །ཚོགས་ 
པ་ པ་འདུས་པ་ལ་དགའ་བཞང་སན་ས་མ་བྲསམ། མས་པ་ཡིནན། །མ་བསུམས་པར་ཅཱང་པྣརམ་སྦ་ཀངརང་བཞིནྱ་གིས་ཆོད་པརྱསར་བ་ ིཡ་ག་ུལངི་ སྲ་ོ་པར་རྱག ༽ 
སེམསཔ་ ི་སཡར་བྲམ་བབང་མོ་རི་རོག་པ ། རབ་ཏུག་ཡོབའླེ་བེ་དངྷ་རོམ་པ་དྭ་ཝུ་བུ་ཞིདལ་སྟེན་པརབེདབ ། གངདག་ལ་ཡོདཔ་གང་ཡེན་པའིསམསྣ་རམ་བརག་ཡཔབརརགུར 











བྲན གཡ པངགར་དཔལ་དགའབས་ཀན།བར་འབེབལ་སོགས་པས་དེས་བླམསས་པ་ཁ་ནོར་ཅུག་པར་སངཔརའབུརཏ ༈ གྲཾང་གྱེདདང་ ། ཡུལཆུངདང་) གྲེབོདང་ ] 
གྲེང་རྔལ་ཏུ་འགྲེ་བརབྱད་ད། །རྟག་ཏུའང་གྕོ་བོསྲ་ལྟ་བ་ རའགྱུརརོ། །ཚོགས་པ་འདུས་པྣ་རམས་ལ་གྲུའཏལབ་ དགྱ་རམས་ལྷན་ཅིགཏུ་འགགོག་ཨཱ་ནསྦྱ་རུནདུ་ཡུལནས་ཡུལཧ་ 


༨ 





འགོང་རྲབཏད། །ཐམ་ས 7 
ཚན་མོར་ཡང་ དོང་མ་ཡིནཊོ། །ནནཱཾབྱརྣོམ་བརག་ཡང་བར་གྱར་པ ཐས་བདངམོ་ལཱན་པ་ཡྲིཊཏེ † གཞན་གྲཾགསུ་ཚངས་པ་མཚུངས་བར་སྤོད་བརྣམས་ྱོསེ་རྣམ་པར་སྣེོ་པརུ9ྱདདོ། 
དེ་དྭག་ཚུལ་ཛམས་དང་ལྗན་བརྣམས་ཀྱི་དྲུངན་ཡེད་ཁྱིྱ་བྱདངོ། །དེ་ལུསཤོག་པརྱ་གུར་བན་ངན་སོངལག་པར་ལཱད 











པ་འདུས་པལ་མ་པོན་པརདགའ་བའླི་སྐ་མས་ཉན་པདྲ་བེད་བནིརོད་པར་འགགྱུརའོ། །མབསྣམས་བ ] ཌྔེ་རབ་ཏུམ་ཞི་བ་ ] དེའིབླེ་ལ་ མཾས་རས་ནྦྱིན་བདག་དང་ | སྦྱེན་པ་པེརྣམས་དབདན 









༡༨༦9 །བར་འགྱུརཏེ ། ྟཀབ་དངབྱརྙམས ས་ཟི ྱིསགཤོོ་བརྱ་རབདྱི་ རི བགཞན་ཡ་ང་རབ་ཏྱུབུངབ་བས་གཞན་དགྲརམ་ས་ཀུང་ཁྲ་ངག་པའྱ་སྱེན་ཡོད་དོ། །ག 
-39།ཡང་ཚོགས་པ་འདུས་པའི་ ཌ་གང་ཞེན ། ] འདིལྟ་ ། དོརང་ཤནཱཏུཆོགས་པ་འདུས་པ་པ་ ཡིན་པས ། བད་བུང་བ་གཞནདགནམས་རུང་ཚོགས་པ་འཇུག་པདེལ་དགའབ། 
;' ནདབྱདདཾ། །དམ་བའིཆེས་ལས་ཡོངསསུ་ཉམ བྱད །དེལ་འདིས་བདག་ཉིད་རང་ཆུདག་ཟནནས ] 'ག་སྱ་ནདག་བཞོ་བརྩསདདོ། ། །བདག་ཉིད་རུང་ཡོདས་སུ་ཞཟྟ 
༠ ཿི པ་ུརཔའི་བསམ་པལྭ་སྐད་ དུ མ་དེ འགས མང་བ གེགས བམས 

_ ཅུཔ་བིསས་་ལི་ ཡར་ སྨས་སྲང་བརའྟ། ཐཾག་པའི་གོག ས་ཛའི་རབབ་ཞིན་ཅནའདིནྲོ་རྲོངས་པ་མ ཆུངས་པར་སྣུཏ་བཐམ་ས་ཧྱ་ཀཱསྨརོམ་པའ་སཱདཱ་པ་ཡནན། །གཞན་ཡངཡོགས 
× པའདུས་པའིཿ ས་མམསྐརི། གངག ལགས་ྷནམསནནམཔ་་ཚོགསཔ་སིཤི་ །གངགྱིརིཆགསཔ་འཇུས་བ་ སྟནྨ་སྷནཱས་བླ་སཚོགས་པ་ཡེཞནེ། ༈ །རྣམ་བརངཀབསྣ་ཚོགས་པའིགྒྷ 
རྣམསྦྱ་ཧསེམས་དགའབརླ་བྐ་པའང་ཡིན་ཏེ ། ིགས་སིདག་སིང སྟེག་བ་ངས་།ེ སའབཏུག བརྒྱ་སུར་པའི་མེདྱ་ཧིས་དགའབམཁོ་པར་ཚྫོགས་པདྱ་པད་ངོ། ། 


༧ ཆགས་པདྱགབའྲིབདོ་བམདཔེོོ་གཔཔའ་དནཔརམིའྱུ་ར། །གང་དགཆོས་མ་ཡིན་པའིཆོསྣ་ནུམས་ལ་འཇུག་པ བེད་དོ། །དེདེ་ལ་འང་དད་བརྡ་ནིབེ་དོ། །དེ་བདེབསྱ་ཏེ་དང་ 
བཅས་བའ་ལགོ་པརྩལངང་ཀུནཏཱ་ཧཱད་པར་བུད་པ་ཡེན་ནོ། ༥༨ །བར་འྱགནདྲ། །དེ་ལུས་ཞིགཞས་ཤིབརྒྱ་གུར་བའི་ལོག་ཏུ་ ། དནསོད་ལེག་ ་བར་ཝུངཤས་དམལ་བྷམསུ་སེབ༨ 
པུ ཚོགས་པ་དང ལགྱགས་བྷ་ནམ་སྭནྦྷཾ་སིཏཆེན་ཕོམ་དབའ། དས་ས་ས་ ཞ་འདས་ ཤྨོསངས་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གྲསངས་པ་དྷིཿར། -འནིངོབྱད 
མའ་ཚིགི་ངཝཱན། ཊ། །ཡེདནྟཾརཱམ་པར་གཡེདྱ་ཏདཔ། །ཚངག་པར་ ད་བཆུད་ གོ མྒྱ་ཧ་འདག་འགྲོ་སུནའཿ པའོ །ཏེནཙོངི་རྟག་ཏུ་ ཨབ ] །རངབ་ཞིཉྱ་གིསནི་ཙུལ་ཁྲིམས་སྲུང། 
བསམ་གཏནམ་ངོན་དགའད་ཧིདཿབེང། ཏགྱའུད་མཛས་ རས། །གེདཔ་འྱིར་བགཅོགལསྒའ། །'ཡིད་ལྕ་པེདཔརདབ་ཆུད་གམོཊ ཅམུ་ངནཱ་འདསང་གསལ་སྟེན་པའི་ བའ། ། 
ཚངས་པར་སྣྱད་བ་ཆུད་གཟེན་པའོ། གབ བའོ ེཧ་པ། ཀཾ ་ །ཐཱ་ཡིདགས་འཛིགཏཧྱ། ང་བ་ག ས་མ །འཁེརབ་ 
མ་ཡུས་ཀུན་བྱིམ། །ཚོགས་པ་འཇུས་པའིསིང་ཡངྭསོས། །བསམ་གཏན་སྟེམས་འཇུག་ཡངདག་ལྡན། །དགེ་སླང་ཡེདཤདགརྣམསཀྱོས། །དེ་ལེར་བཅོམ་ལྟ་ནེ་འདས་འེདོ་སྲུངས 











[99] །དཔྲསཔགིམ་ཆོགདེས་ཆོགས་པ་འཇུས་པའི་སྐུན་འདིདགྲ་ནམས་གསུངས་སོ། །གཞན་ནྒོགས་པ་འཇུས་བམ་ཡོན་པའི་ཡོན་ཏན་རམས་སྙུན་བརམཛུན་དེ། །དགེ་མེང་གད 
༡ །གསམ་སུ་ཤཱནྱཏམཉམ་པར་བཞག་པརྱ་གུརཔ ། དམ་པའི་ཆོས་འབའ་ཚིགལ་མངོན་པརདགའབ །དུམ་པའི་ཆོས་འབུའ་ཤིག་སྟེནོ་བརུཔད་པ ། དམཔའི་ཆུས་ཉིད་སེམས་བདྲབེད་པ། 
£ དམ་པའིཆོས་ཚོགས་པར་འྱགུརབ ། ས་སྦྱ་ཆས་ལ་རབ་ཏུ་འདུདཔརྱབད་པའིརངབཞིནཉན་དྱུགུརཔ ། དེ་དགན་མསྦ་ཏུས་ནིགངབྟཝ་བརྩབ་བའི་ཞབས་ཇུངདེ་དག་ཏིདམཐོང་བར་འབྱུརསོ། 
8 ཐོགས་པ་འབུས་པའྲིགད་ཡས་ལས་གལང 1 [ རྩེ་གཅིག་ཏུདགའ་བར་གྱུར་བ ། གཅོགཏུའཁེར་པའེ་འཇིགས་པྷ་རམསྤ་ཏྲིསྣ་སྒག་པ ] གཞནདུ་དེདགྷ་རམསྦ་ཧིས་དགགི་པལ་པ་ལ 
༡ བུ་དཔབཉས་པརཱི) གངའཕགས་པའི་བདྐན་པ་བཞིའོ། །འཕགས་བའི་བདྐེན་པ་བཞི་ཕྷོ་མསྱ་འོགཏམ་ཡངཛོད་པརྦཔདདོ། །དེ་དགྲནམསྦ་ཀྱིངུས་ངལ་བ་དྒོན་ཡོད་པི་གངས་པསྒྱ་ཆས་དང་ 
„ རྔོསདང་ ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐལ: རྦབའིལསྤ་ཀེས་རབཏུ་བྱཏུདདེ་ལུས་ཆིས་ཀརྒསེབ། སྱེའོ། །དེ་དགླརཱམཱས་བདག་ཉིདངལ་བའི་ཡིདྱ་ཀིས་ངལ་བ་འས་བུ་དང་བཅས་པརྒ་གུར་པ་ན། 
༢ ༢ངགི་མཚ་ཉིངདང་ ། སེམསཿཉྱ་སིཾཧཱཾམཆན་ཉིདྨ་ནམས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བརུབྱེད་པའོ། །དཾདགྷ་མསྦྱ་ཀེ་ཡོངསསུ་དལབ་འབས་བུདང་བཅས་པྷ་ཅམ་པ་གསུམ་བྷརམསྱ་ཀུས 


456 ཛྙིཝརཟླ་གུ་རན་ལསུ་འུདས་པ་དང་ཉེབར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེན་། གངདག་ཡོབས་སུ་གམས་པའྱ་བན་བའྲིང་སྤ་བམས་ཿདྱ་ཀིས་ཆོགས་པ་འཇུས་པལ་དག་འབར་མྱི་བེདྷ་ིང ] སྡིཾག་པའི་གྲོགས་ 
རྣུམས་སྟེནར་མྱ་བང་བ ། ཡིདལེགས་པར་ཐམ་པརྩ་པ་པ་དང་ ། ཡད་གིན་འབར་མངསཉམ་པར་གཞག་པའངགསུམྱ་ཚིས།ཏ འདི་དགྷནམསྦྱ་བུས་ཆོཛཾཝཱ་བ་བ་ཞའིདྷཱརཱ་པནལས 
དའི་ ། གསུམ་བརྣམས་གང་ཞེན ། འདི་ལ ] དབུགས་རྡུང་བ་དང་འབྱུངབ་དྲན་བདང་ ] མོསྦྲུག་པ་དང་། ཁམས་ཆྱིརབཏུ་དཔྱ་བ ེ་ྔབམ་ས་ད་ིྱ་ཡུལམ་དེདགྲ་ནམས་ལུས 
མས་མཉམ་པརགཞག་བདའགྱུརརོ། ]སཾམས་མཉམ་བར་གཞག་བམ་ཡིན་བླནམས་དངྲ་ ། སེམས་མཉམ་བརའཇག་པརལྱི་པེད་པའང །སྭ་པ་འདུས་པྷཆྣེ ལན་གསུམ་༥་ ་འདོན་ 
རྲ་ཏང་བའང་ཡནནྲོ། །རྱམལབ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་། དུད་འགྲནོམས་སུ་འགྲོབརྱ་ཧད་པའི་ཞགས་པརྒྱུརཔ ། ཐབས་མ་སིནབས་གུན་ནས་ངཿིངསནས་ ། རྐྱིསབུ་དམྱལ་བརྣམས་སུ 
ར་པའཔྱན་ཛོ། །ཡི་དགགུ་དང་ །དུད་འགྲའིའགྲོ་བའང་སྟ ] དེདག་རྣམསན་ཆོགས་པ་འདུས་པ་ལད་གའངས་བསླུས་པ་ཡིནནོ། །དའིིརཚོགས་པ་འདུས་པའིནུག་དང་ ། མཚོན་ཆ 

དང་ ། གཅན་གཟན་ཁྲེབོ་དང་ ། གཡངས་རྣམའ་བཞནིངུ རལ་བའི མས་བསམ་གཏན་བགམ་སར་འཇུག་པ་བྩིས་ཿབས་འསངང་ བང ] 

















༄༅ །བག་མེད་པའིསྐྱེས་ཐུམ་ངཔྩོརམས་ཚོགས་བ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པས་བསྨུས་ཏེ ] དམྱལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ུ་མས་སེ་རགྱརི། །དེདགརམཱ 
བགམེད་པརྩཀུརཔའང་ལན་གངས་གཞནལྱ་མེདབར་འགགུར་བའིལསྱ་ཀིས་གདདང་ ། གརུྱན་བ་ ། རྨངུཔ་ལ་ཀདང་། གླུ་མཁནདུ་གླུར་བས་གཞནགྱིྱིམ་ར འབཀན་བརྒ་གུརཔའི 

‡  སྤེངས་མོ་ནན་དངབྲལ་བསུ་སྲངདང་སྒེར་ཡོན་ཛྱིས་འཚོབརྫུརབ་ཡེན་པསན ། ཚོགས་པ་འདུས་པ་སླྲལ་མཐྲངབ་དུགཅན་དང་ ] ཚོགས་པ་འཇུས་པ་ནཾམས་སྲེག་པདང ། ཆོགས་པ་འཇུས 
_ པན་དེངོདུ་ལླུངབ་དང་ ། ཚོགས་པ་འདུས་པནཾ་གཏི་མུགགིས་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་དང་ ] ཚོགས་པ་འྲིས་བཟི དྲ་ཆཱགསྦ་ཧིས་ཀུནྭུ་འདོད་ཆགས་པ་དང་ ། ཚོགས་པ་འདུས་བ་ཚིྲེ་རྲུ 

ཝཾ ར་མོརྣམ་པཾར་འཁྲུལ་བ་དང་ ། ཚོགས་པ་འདུས་བཞཾཏམ་པར་རོངས་པའྱེཏཔ་དང་ ། ཆོགས་པ་འདུས་བཞི་མུན་པའི་ཕུངབོབཞིནེདུདུམརྨན་མ་པརྒྱ་ཧཱལ་བའི་ཡིན་པརྦ་བེད་པ་ཡིན 
; ཕཾས་། འཇིགས་པ་གཅིག་བུ་དང་ ། གཙཾགྱཏུ་སྙིད་པས་འཇིགས་པརའགུར་བརམས་དང་། གཙོགྱིའུ་དེབཞོ་ལ། ཱ་བ་ལཱ་མངོན་བར་བཅོ་བྷ་ནམསྦ་ཧེས་དའི་པོར་འདྷི་ཝར་བླ་སབ་པརྱ་བ་སྟེ 
པ རབྱཏུཌིབའི་དགོན་པྷ་ནམས་ལ་དང་ ] སྒྲལིཅ་ཙ་རྣོམས་སཱངས་པས་རབཏུཞིབརྱ་གཱར་བྷ་མས་སུ་དང ། ཤེསྤྱ་བ་ཉིམ་སྙེན་པའླ་པེད་བརྣམས་སུ་དང་ ] རའོ་མཐོང་སྣརམྲས་དང་ ] 








སྐེད 


སུ་སྐུ་རུན་བའྤིསྒ་མདཱཔྨ་ནུམས་ཨུ་གཅིག་པུ་ཞིགདབན་པར་སོངྲལ ། གུནནས་བྱཅུམ་པ་འི་ཡིད 


༧ ཤིང་གྱིདུདྷནམཱས་སུ་དང་ ། ཐུག་གྱི་གྣི་ནམས་ལ་དང་ ] བསོདནམས་སྱུ་གུརཊོང་ ། བསོདམ་ 
` མེ ` ངེ 0 ་ དུརིའཏྣནམས་ཡིད་ལེགས་པར་ལ་སྭསུ་ནུང་བརྱབིས ] ་ཡེད་ཤིནཏུ་རབྱ་ཏཱ་ཞི་བ་ 


ཅེ་གཉིག་གིསྟ་ཏོཿ མངས་པའི་མླ་རོག་ནམས་ལསྱ་ཀངངས་། མ་བརྒྱ་ཧུལ་བརྩ་ཁཱས་ཤིག 
རྒྱུར་པ་དང་ ] ཆོགས་པ་འཇུས་པ་ཐམས་ཅད་ལསྣ་རམ་བརྡགོལ་བ་དང་ རང་གྱི་སུ་བདང་ །འགྲེགས་བཤེས་དང་། གཞེན་ྲབེ་ལྷ་ནམས་འབྲ།བདད་ ། འོངབས་ཀུནཏུ་འཕྲད་པའི་ཆོགས་ 
བའདུསང་འིཞེན་པ་དངྷ་རམ་པརྦ་བལབ་དང་ ¡ སཱཱ་བམེདྭབཟགཙག་པུ་དགའབ་དང་ ། བསམ་གཏན་ལ་བསམ་པ་བརྟན་པརདང་] གཞས་པསྔ་རིཉཿཅི་ལེག་བོ་ 'དངྲ་བལ་བ་དང་ ། དུ 
ངདད་ ། རྒྱ་བརྣམ་པ་བཅུ། ཨདནཔ་འདྱི་ཙཱྱ་སིམེདམནམེ་དུ་འ་ཤིནད་ལགས་པར་ྱར་མས་བས་འ བར་པའའྲརངཔ་ལས་འདེས་བྲདྲད་པའི་ ༩འེ་ཡང་སེ 4 
དྭལཱ་བུ་ཏེས་གེ་འཕང་གིམ་ཚོག་ཐེབི་པརྩ་ཧུའ་པ་ཚི་ ། གང་ཤྭྭ་ས་བཞས་ཁྱང་མཐང་མྱ་སང་པའ་བདལ་གས་སྱུ་གུན་པ་ཡིན་ལ ། ཚོགས་པ་འདུ་ས་པ་ལྷ་མངོན་པ་ནདགའབས་ཀྱང་ནི 


མ་ལྟ །ཐས་པདང་མི་ལྡན་པ ། ཌླེ་བིཏྟཊ་བེ་ཨ་ཡེན་པ ། བྷ་དཱན་བྭྱ་རྱུབ་མ་ཡེན་པ ། དགྱེ་སེངམ་ཡེན་པརད སྱྱིཾངདུ་བས་འཆེས་བ །ལེ་ལེཙནདྱུ་ཆུརཔྨ་རམསཏྷཾལཱ་ཆེས་གཉིབ་ 





«།༦༠། །བུ་ བུའདིགཞེམ་པརྩ་ཅིས་དང་། ༽ འདི་ལྟ་ས ཉུ ཆོགས་པ་འཇུས་པ་ཞེསྦྱབ་པའི། ྣྗ་་ །འདའང་གངཞེན ༈ 

ཤྲ ལེ ] སུན་པ་བྱད་བའོ.. ཟླ གམདགབསམ་གཏཏབར་ར་པནདདགཅད་པར་གརརས་་ དེ་ནབྱ་འདཔར་སུར་བཤ་ག བྱཾདཿཛེགཞནདུ་སྭཱ་བར་འགྱུརརོ། ྲ 
ཤཱ དགསས་བསསྐ་རབར་མྱིབདདེ། _།བླཾདཾལ་ སོང་བ་ཡིནན། །དེ་དེ། བེདཔན་འདོདཔ་རབྣསབས་ར་ཝནཔའ་འཐུརརོ། དི་འ། དྲ་པས་ཟཾལྱ་གས་མནན་པརྒྱ་གུརུནས 
| མསྱ་ཀྱས་སྭོོཔའྱེད་པ་སྟེ བྷི་ཉར་ཞི་ིདྱ་གངནདྷནམ་པྱདཱསར་ བས་དཔཔནས་པ། ། སང ༽ ཤས་སམ་ས་ཅནྡནམ་ལ་ཟརཟ དང། །གཞན་ཡདྨ་མང་མངལོ་ངལ 
ཞ་བ །དེས་བདག་གེས་གྲོངརྣམསནས་གྲེང གྲེངངུ་དང་ ] ཟཾྱཔམས་ནས། གྲཾངའྱེརདུདང བུས ས་ཡུལྱ་སི་སྤ་ུ་རོས་ངས་མང་ 
དུཿ སད་ལར་བ་སྒམས་པའྱ་གའར་པས་བ་ བ་སམས་འཕལ་བར་འགྱུར །ར་ བླརབ་སྔ་མྱ་ཀྲ་ཟལྕ་བསྲ་མ། ན་པརྒྱ་སར་པའི་ཡོདེ་ཉའ དྲམརམས་ཤ ད་ 

རི ནབུ་སམས་བརླསརབས་བླབ་སེམས་འཕེལ་བརྡ ཨུར ། )དགེར་རྣམས་ལ་སྤོདཿ འདས་ལ སསད 


ཚེའི 


ཨེ 

















༧༠།ནཱོམ་ས་ཡོད་དེ། ། གགླ་གངསཡནཔ་གེ་ོདམ་བཅ་བ་གངགི་ླནབསོག ས་བའདས་ཀས་ིག་ཆག་སྣནམས་གིིས་མནན་བརསརཔན་སཡུརའབེགས་པ་ 
ཤེད ིརསམཔར་མར་ག་་མགགི་སལཏ གལུ་ཏེ་མེདབརླགརན་། དེས་ཏི དི །ཏིལ་ཀུནཏུ 
བནོའི་བརྱཧུར་པ་ལས་ཀོང་སཾགཿ ཅེད་པ་ཆེན་པ་འབུང་བརའྱགུར་ཏེ ། སཾནི་བུའི་ཚོགས་ན་པོཁ་བ ་བརའགྱུར་རོ། །འདྷཾསོ་གཞན་ཡིན་ཏེ གེམས 
འཆེས་པ་བསྐ་ནད་མ་སུ་མ་ག ས་པར་ཤ་ང་ཀའྨཾ་སཾབརྱ་ཏདདོ། །གསར་པརྱ་གུརབ་ ། རི ལཅནམ་ཡོན་པ ། ཤེས་ཡོན་པ ཀདདངགཅོང་ 
གསུ་ཤིནུ་བཅེམ་བྷ་མ་ཡིན་པ དབང་གིས བར་སསུ་བས་ལེ མ་ཡིན ། དགགས ཤི་བ་མ་ཡིན་པ ། གཅན་གཟུནས་གགནཔ་ཨ་ཞིནབ་ ] སུམ་པོམ་ལིན་བ ! རྫུ 
ཨ་ཡི་པ ། དྭ་ལུབྲུ་ནམས་སྐུག་བརྩ་པདདྲ། །བཀ་ལསྒབརུཧདཔའི་དྭྱཧིས་སུག་གཉེདཔ་བདག་ལ། ངང །གངགིས་སེང་གཅེདབ་བཀ བད ནཱ 
དང་། ར་གཞིས་གའང་ལསཔ་འལ་ིལ་་ ། བརྣབ་སེམས་དང ] གནོད་སེམས ཀྱིཉྐི་ཉོ་ཁྱིས་དྱྱལ་བ་ཡངསོས་སུ་འགྲོབ་ བའྱི ]དེ་ལྟར་ཡིན་ 


461, ༄) 


ལ། ག་གམ 


དད 


རཿ 














པ ཧོསསྦྱའི གཞན་ག ཡོ དེ་ན ས་ག གཾ ་ རི་མ་ནམསནི། བས ངག 
| འའའ 








༧༣། བའི་སྡཾག་བཅན་དའང་རོན་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་འཁེར་འཇྲ འ་འཇོམ་ས་བུ་སེམས་པརུཧེཏད། །ཛྙིཉརསེམ་ས་ཅནྣ་སམས་ཡུལ་སྡུངོས་ཆུམས་འཇྲོམས་པདུཧུཏྲབརའགྱུ་ རབདའི་ཚ་ བཿ དེལས་བདག 
ཨཆད་པའ་འཛུ་བདུ རྫས་དེང་། ཟས་དང་ སྐེམ་དང་ ། སྟན་དང་ } གནས་མལ་དང་ ) རབ་ཏུཕལ་རེབའི་རད་པ་དང་ ། བཀུར་སྟིའབྱང་བར་ འདེད་པས་ 
ཡུརབའླིག གལ་བ སྤམས་བརྡ་མྤོ་བད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་སྙཾམས་པར་ གཔའོརབབཅོ།གམདམ་ཞྡིཤ།ི ]བླ་མ་དག་ ;› ཐེན་པརམི་ 

ར་ མག ངས ་་།བཞས་ལ་གལ་ གས་པ ་ །སངསྦྱ་ཧུས་ལྕ་པགའཚུལ་བའིརངབཞིནཿནན་ཡནནོ། །ཅ་བ་དན་པྱ་བེདཔདྲ་ལུསཞཾག་ནས་ངན་སོང 

གརའ་ལྱུང་བརད་མུལ་བརྙམས་སུ་སྐྱེ་བརུའགྱུརར། ནནལས་ཤིའ་པསྦ་ཞས་གལ་ཏེ་ལ་གངས་གཞནལྱ་སེངཔར་ འལས་ལགསབའབསཔ་རྣམས་རྱེས 

སྒང སྭན་པངོན་པདེའི་ལསྣ རཾམས་ཀུམྦ་བུས། དེནགུ་ནདབའ་བྲན་སབ་་་ རརྲེ་ །སྙེན་བྱ་པད་པའྷིསཊོ་གཞན་ནམས་ནི་ཡོངྦྨརུངདང་།མའཾས 
བ་དངོ } ༈ བདཀ་ནནེནམསཆོགངགྱིསི་ཐས་པནོ མ་དང་ད ཐེག་མ་ ད་པ་འཾཱུས་ནས་འཇུག་པར་འྱས་རབ་ལུས་དང་ལནཅིག་ཏུ་འཕྲོག ས། 











༧༧།༅ ལི་ནསོངདུ་འཐོ་བྷནམསྣ་རྟིགས་པར་ཡངམ་འྱགུརརོ། ། སོ་སོའི ྱིི་ོསབངསི་ཞནབ་ དགྱེ་སྐྱེང་ངན་པ་དགེ ྩབས་འཆེས་པ 
ཐ་ ིིདི་པར་ྱར་ྲིདགའཆོས་བཟླབཊཀི  ་གས་སམས་གདོདང་ ང་ཏེ བོཉེ། རབ ] གངགིཿ རར 

མགསཊཞེ གྲིམག་གསྦ་འགམ་མད་འདུས་ནས་འཇུག་པ གཱ་པའི་ལཱྲ་སཱག་པརའཆོས་བར་མྱོརདདོ། གཙོ བ་མང འོང 'དེསྱ་ཀྱིང  ་ 
ཐས་ཤྲིན། གཔ བདཔ་དང་ ། མ་བརྨ་རུད་གཟེནོཞིང་མུད་གཟེནོ་པརུཧྱདདོ། ༡ རེས་སུ་ལལ་རས་ལ འག་བན་ གས་བ་དཔའྱསོ པོ་གསུམ་པོ་འདོད 
| དགས་ཞངག་ཏྲིང་གདི་དགེནམས་ ཐསྡ་སུ་བཏདནས ། གཞས་པ འབབ ད་བ འབ བོཞདཔར་འགུར། གས་བཛོབརྩསྐ་བགེ་སམས 
£ ཀྱོས་ཡོངས་སུའསླུསཔ ད སྒྱེསབུ་གཏིམུགཉན་བསུས་པརགྱུར་པའང་ཡིནཏེ དཔེར་བ དམན་པའི དུའགའཞི་གྱར་བམེདོཔས། ། གྲེགས་མདཔ | ནེརམེད་པ་] སྟེབས 
དངྡལན་བའིདྲག་ཞེགི་འོོས་བརྩྱག་དོན ། དྲང་དེཉི་འདིས་བརུད་པའབ་ང་དགགསྱ་5་བརམིནུ་ ཐབསྱ་ཀྱས་ཀ ཁྱངངཟླེག་བརམེཞུསཏེ ། དྲགབོ་འདིའ་ཤིནཏུ་སྟེབས་དང་ལྡན 


མཚོབ༦ ཐིའུ 





± 


ཁཿ པས་དེབཅཊཔདད་ལནཔའ་ྱག་རརོ། །ཐེས་པ་དང་མོ་ལྡཉ་པའྱིབོས་པ་སོ་སོའྩིསཱ་བརྡ་རམསྱ་ཏེས་དྲག་དའེ་འཇིགས་བམ་བྱ་ཙིས་པརདམན་པའི་ སཱཾས་བུ་གཞན་དྲག་འཇིགས་པསྨ་སྦྲག་ཅིང 
ལྷུནཏོག་ཏུ་དབདདུ་གྱུར་ནས་འབྲེགས་པར་པྱཏྐདོ། །དེདེ་ལྟརདྤུན་པ་ཛྲནཔ །༤ཤསའབ་འཆལ་བ ] ལེ་ལེཉན ། སྐྱེས་བུ་བགམདབའགྱུར་པ་སོང་ཞིང་ ། འཐུངས་བར་པུད་པ ། ཇ 
སིད་དྲུགཞནྱོ་ཆཱུངམ་དང་བགམད་བརྣམས་སྣེཉ་བའུབདཔ་འདིདགན ] དགེ་སྤངོ་་པ་དགེ་སྒེདོདུ་ཁས་འརྲེས་པ [ རང་གོ་དྲགྷ་རམས་བཟེད་པརྦ་བེད་དོ། །སྣེབས་ཆེན་པོས་ 
བཙུན་བཅུམསྱ་ཀང་འཇི་གཏན་ལས་འདུས་པའི་པུ་བཞིརེས་སུ་འབྲང་བརའབྱུརབས་ཟིལྱ་གིས་མནུནནས་ ། དེས་ཤིཏུཨཁའི་གནས་ལ་འདིས་པ་འྱབེདངེ་ ། རྣམ་པར་རོག་པ 
དང་མཞུམ་པར་འཇུག་བ ] གང་ཆེས་སྟེབས་དང་ལྡན་པརརྫེས་སུ་འབྲངཔ ] འདོ་རགསུཾམངགྱིལ་གནས་ས་བརབཅྱགསཞག། ] གུང་དག་ཡུ་ས་རབ་ཏུ་བུང་བར་གྱུར་པ། 
རང་གྱི་ཀེབེ་དང་ ། ཚེགས་བེདང་ ། བུམྡཾརམས་ཡྤོངས་སྲུསངསན ། རྱ བུབ་འཡིདབར། ༈ རྫས་ཀྱིརྒུས་གཞན་དུག་གིདབུཇགིས་ལྷུནཙགཏུའབ་བརྱ་བ་ད་དྲ། ། 
ཇིསྟརངཧྱཱིམ་ས་ལ་རླུང་དང བད་ཀན་དང་ ། མགཁྲེཾས་པ་རྣམས་དགྲར་འཛེད་དོོ། །དེདགརྣམས་བདགཿ་གགེསེ་འདི་ལྟརགེབའབྱ་སྟ ] ཡིནྡཾ་རམ་པར་དྲཀུག་པ་ཀཏ 











། འྭརརིལ་གཡས་བཅོའི 


ཡིན་ཏེ། །བ གཔ་རདཀའབའི་འདོད་མགསཞ་ དགཏི་མུག་གད་ 
ཅི ་པས་བཅིདྲས་ནས ས,ཊབསུ་སདབའ་འཇིག་ཊགཔརལོ། ཏུ་ཁྲིད་པྲ་པེ། བླིད ༠ 
ཆེབ འཛིས ། ལོ མ་བ པའི 


ག་ནས་བ 


ག་ 
ད་ཕིནདེ་དག་ཞི་བ་ཏིད། །མཆོག་ཡིན་བདུཀནསགས་འདིརམེ 
ུས་ཀྱ་སྩན་པ་སྙན་པ་མན་། །ཡིཿ 


འཆིབདག་གྱི་རལ་པོའངུགསུམ་དུ་འགེབའིདྲག་གསུམ་པ་འདེདགླ་མས་ 


།དེནྱོཧི་མཚོག་ལ་བཱག་མདུ་པ ། དཔ་རབྱཏཱུཆཱབས 
་ སྐྱནདེ་དགརྣམས་ བརྩལསོ་བྱར་ཅྲོག ། བལ་ཉེ་འགའ་ཞིག་འཆོས་པའིསྨན་བྱ་བཏན གླ ྒ 
བཅོན། ལན་བསདསཆགསས་བཅདབགསང་བི་ུར བད་ཀན་ལཱ་། གས་སྐྱེར་མ་ཡིན། ]སྐྱན་གཞན་འདོད 
ཡི་དཉཊ་ བརའྱསུནམ་ཡིན། །སེམསྤ་ཀྱི་སྐནྣནམས་འདེདག་གེས། ། །དན་སོང་ ་བརྩ་བཏབ་ཡིན། 
།ཐགཱམཐུནམཿ གས་པརན། =» པཿ །གཏུ་སམས།དམནཔ་ད་སྭཱན་བ། 
ཀྲག འདས ེི་ཡིན་འདེ་ིཏནའི། །དཾ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ ལ་མ་ག 





ཆར 


༠ 


བྩ་པད་པར་འགུར་ལ། ༽ -སྣནཔ་གཞཞདེ་ལ་ ད་རའངྭས།བཟླདད་རོ། 


པནམཐོདནས་ ། ཚུལ་བཞིཊམ་ཡེན་པ་ཡོང་ལྱདྲཔ་རཧྲིང་པར་འགྱུར་ 


མས་བད་ཀྲན་ལ་སགས་པད་དགལ་མདདོ། །འཛོདྱ་རགས་ལ་ གས་པའིཿ 
འི་སྙེབས་ཆེབ་ཡྐིགྱིས ] དེའདདེ་ལྟརྒགྱུར་པས་བུདསེ་ཧོའགྲེབ་མཐོངཞས་ཚུལ 





མམ་བེཏཉེས་གསུང་དོ། །སྙན་པྱ་བདཔ་ལ་སྐྱོ་གཞན་ཡང་ཡོདཔ་འདིལྟ་གྟི་། སྣན་པ་བདཔ་ན་སྐྱེརདུམ་འཕེལ་བརའགྱུར་ཏེ  འདོད་བས་ཟིལི་གྱཾས་གཉྒོན་པའྱདདོ། ཕྱུར 


།འཚོ་བྷ་ནམསྱ་ཀང་ེ་བརའ མསསྭཾ། །དེ་ལ་འདིདག་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟ་ིའི་ཏུ་ཡང་ཡེ་དགགས་སུ་སྐེ་བ ཅེ་བྲངེ། 


༤. ༤༨ ༨ ༦༩ 


བཞཞེ་མ་ཡེན་བ་ཡེད་ལྕ་བཏྐ་པས་ཁོད་པར་འགྱུའརེ། 


རྣམས་ལ་བཅས་གྔས་དྲང་ ། དམྱལ་བ་དང་། ཡཱ་དག་གདང་ ) དུད་འ, 


དྭལརདའརཱམ་ སྱ་ཧས་ཟལྕབས་གནན་པའྱ་གར་པའ་སམསགཡ་བས་གྲང་སུག། བས་ཆབར་འགྱུརག། )དེ་གཏེ་ གཤིས་ཟཾལྕ་ཧེས་མནན་པསྤ་བུད་མདྱ་ཏིའྲགོབ་ལེགས་པརམ་པོ་ 
! 5 ཀསྐྱིནན་དག 


]ུཾ་འབོའིའཛེ་བྷམས་ིཿ རག 
།དྲན་པ་རྨངས་པ་ད་བུད་ན།ད་དག་མཐེངཤས་ཤོན 


ཆགསྱ་ཀིབཾལྱ་གིཨ་གཟེན་པར་འགུརན། འབྱཏུ་བུངབྷ་རམ་སྤ་ཉིས་འདེའོ་ནགས་ལ་སོག ས་བྷམསྟ་རཱགྭཏཱརོགས་པ་ལ་རབྱཏུ་བྷརྟོན་པའྱ་བཱའི ། བད་ཀནལ་སགས་པྷ་ནམསཞེ་ 








འདེདགནིརོས་ ] དགི ག་སུལས་འས་པ་སཁྱ་འགསབསས། བསམ་གཏནལ་སྟོམས་པརཞུགས 
༡ བཿ ྲིཾེིིིོ་ དབ་བ སགཞགགཞིས་པ་ཡེ། དག གོསངནལ །འདིའང་གདཞེན་ གྲིལ [རལ མཁོལས་བདཔ་འ། ། ིམགས་ིད 
ཧཾ རི དབ སུས ་ོགསྱ་ཉིས་བྱ་བདའདངབ་ཡིགཏེ ར±ཾེིཾ ད་བ་ རྟབ་ཡོནན། །ལས་རྣམཔ་སྣ་ཆྫོགས་བརྣམས་ 
དྡེས ] ཁ་དེག་ སྣ་ཚྫོགས་པར་ 'གཞན་རྣམ་ སྤུ་བདད། ེམསྣནམ་པརབབྷ་ུས་སན ནོབམི་ཤེས་པརག་ཞན་བ་དེགྲ་རམ་པ་ ཚོགས་བྷནུམས་ 
སྲ ས་བ ་མསྦ་ལཾས་ ཁ་ ཚོགས་པ༔ མས་ཤེས་བདྲབ། སྐམ སརིམེམ་ཁྲ་རྩསདོནདམ་བའི་ནོ་ཆེནཔོ་ཝཱས་འགྲོབ གྲེབ་ལྔ་ཚོནཁཾ 
ལཾ །ཇིལྟར་སེམསཾ་རི ཁདང་ོནོནནཔོ་མབོ་རོམས་གར་ ཞ། །ྱུརྱ་ཆེབ འིདད་ སང་ས ལེལསྣནམས་ཤ ཏཱ སྦྱངས་པའཾ་ཁནས་དངེ ཡ 
པས་རབཏུ་སྦཉེ་པ་མདུན་དྦབས་པསམ རྒྱཆེབར་གྱུར་པ་རྲམེ་རྣམས་དང ] སེརྣསྣའིཛིམ་དངྒ་ནམ་བརྲབལ་བརྒྱ་གུརབ་མཚོགཏཱདགའ་བའིཡེ སྭ་ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཏུ ཀེ་རིལ་ལགས་ 


'2]' 


ཿ།།པར་ལངས་པའི་ཚུལ་ཁྲི་མསྦྱ་ཉིས་ལྷ་ནམསྣ་རམ་བརབ་ཀ་བརས་མས་རིམོམ་བྲྱ་རིསྲ་བིས་པའ། །གཞན་ཡང་དག་སྣེངགས་སེམས་ཀྱིས་ལས་འདིངག་ཉེབར་གྲབུང་བརྩ་བའོ། །འདི་ 
ལྟསྙི ¡ མི་རྣམ་སཚེ་དམན་བ་དང་ | པརམ་དང་] ཁྱུད་པརདུའཕགས་པའི་ལས་རྣམས་ཱཾཉོན་མང་བསྣ་རམ་པར་བྲཀ་བརླབ་སསོ། །དེ་ལ་གང་དག་ནོརྨཾནམསདང་ལྡན་པ་དང་) 
ཨཆོགཏུ་ཚུལ་ཁཾམས་དངྱ་ལཱག་པ་དཾཏགནམསྦ་ཀམ་ཚོོགྱ་ཏདཀརབའི་ལསྦ་ཏི་ཚོནྡནམ་སྦྱ་ཙསྣ་ནམ་པད་བྲཀ་བརླབས་ ༈] །གངཡ་ངམ་ཆསྦཱོརྨཾ་རམས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ཚུལ 
ཟསསདངྡ་ུན་བ་དདགྲ་ཤིཉགོ་དང་ཀར་པོ་གཉོསྤ་ཀིཚོིསིས་རྣམ་པརབཀབདུབས་ས། །གངདགནོར་ཆུངང་ཚུལ་ཁྲཾམས་དང་ལྔན་པ་དེ་དགུཆེད་ཀར་པེ་དང་དམར་བའེ་ཚོན་གཞེསེ། 
སྣ་རམ་པར་བྲག་བརབ་སས། །གངདབ་དབུལ་པོདང་ཚུལ་ཁབམས་འཆལ་པ་དནིནག་པོའོ་ཚོནྱ་ཧསྣ་རམ་བརབཀ་བརྲ་བས་སོ། །གང་དག་བཅེའ་འགྲུས་དམན་པ་འདོད་ནགས 

སེབས་ཆེབ་ནནི ནག་པོ་དང་དབུལ་པེའོ་ཚོནདགགེསྣ་རམ་པརབྲལ་བརྡགས་ས། །གང་དག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མཚོག་ཏུ་རིགས་བཟངབརྱ་བུར་པ་དེརརབཏུདངཔའི་ཚོུན་དཀར་པོས 

ངོན་པརྡ་དེས་སེ། །གང་དགབརམའི་རིགསྲུསྱུ་སྐེས་པདེ་དགནདམར་པོའི་རོནྱ་གིས་མཁོ་པའྲབིསསོ། །གཇདགྭ་འུངབརྦ་གུར་པ་དདགནིནག་པེའིལསྣརམ་སྦ་ཀི་རོརྱ་རིསསམ༥ 











༧༨༦༨ རིམམཁནིས་མངོནཔ་བསསོ། །གང་ཡངརྱལ་པོ་འམ ! རྒྱལ་པོའིྲིན་པོ་ལགས་བརྲབས་པའལས་རམས་འདས་ནས ], མ་དྷུརམི་དགེ་བ་མངཔ་ 
- ྒུམསྤ་བདཔརྱགར་པ་དདགམསྦ་ཀིདཀུར་ འིམ་དོག་འདིདགྷ་ནམསྐའ། སྐནསྭ་ཀུཿཱག་བོ་ཉ་བའ་འཕེལ་བརུའགུརརོ། །གང་དག་དབུལ་པོརྩ་ཉུར་བརོགས་ཤིནི་ཏུ་དམན་པར་སྐྱེས་པ 
ཧཿ དཔི་བ་འོགཞག་ སྦབས་བྷམས་ནྙིའུབ་པརྒྱགུརྐནསྲཾ་ཀྱདདཀར་པོའམདོགནམསྱ་ཀང་ ཏུ་འབུབར་འགྱུར་ ] །གངཡངབར་མའའིགེས་སུ༔ བ་གྲཟུགས་ཕུན་སུམ 
རྫོགས་པ་དང ། ལསྱ་ཀངབརམ་རྣམས་བྱེརྐཔ་དེདགྷརམས་ཊིསེམསརསོམཁནྱཧིས་དཀརཔོདང་ དམར་པ་དགགིས་བྲལ་བརྩ་བས་སོ། ཀཾྲྷྲྷྲཾྲྫྲཡ 
ཉེན་མཆོག་ཏུ་བྲཀ་བྲར། སམས་ཞུ་འབརཝ། པརྡ་བཾས་སོ། །གཞན་ཡང་འག་བ་གཞུན་ལ་ནམ་པརབྟལ་བརྔབས་ཏེ ༽ གདདག་ཅེན ] འདྷིལ་ཅ ] དམུལ་བའི་ལོ། 
ནྟ ནམས་ཡངསམས་རྲི མཁནྱཧུས་གཏོས་ཁོས་མངོན་པཟླབས་པ་ རཔ་ལ་འདྭིལྟ་སྭེ ] སེར་པེ་དངནགཔསྱ་བངོ་། །དེལ་ཛྷི་ཕར་སེར་པོས་ཡིནན ། འདི་ལྟ་སེ ]  ་ 
།པོས་ཡང་འལ་སྟེ] ཕྲག་དེག་གེ །དམནབ་དབ ། བརམར་ཚྱུཾརཔའིདམྱལ་པརསྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་མདོག་གཉིས་ཉིད་ཁཞར་རྣམ་བརབཝྲ་བརབས་པར་གྱུརཔ་འལྟ་སེ ནོང 


རེ ཝི 


དི 


།།ག་བདོག་གིས་སོ། །དེཡརཏ་ལབླུམ་སཆོནནམ་སྔ་ཙིསྟ་ནུམ་བརབ་གབདངས་པངེསབརྟ་ཏགས་བཟྱགར་པ་དང་ ། ཡུང་འཐོ་ང་གཞནལྷ་ནམ་བརབལུབྱ་སུ ། གདན 
རྟིལ་སྭ ཡ་དགགྭཏུམས་སཾ། །ཡེ་དགསྣ་རམསྱ་ཀུངམ ཏུ་སྡུག་བསྙལ་བརགྱུར་པ་སྟེ ༽ པུགོ་དངས་རླསདག་གསྣནམཔརབྲབབ་དག་རབ ] །དེདགླརམས་ན 
ཱཾ དཔར་འགུནར། 


འནནྷ་ནམས་ཉདྱ་ཀུསྱ་ཀུརྷ་ནམ་པར་བྲ་ཀ་བདྲ་བས ༈ ཁདོགཞེག་པོའྭ ་བའི་སུན་བྷ་ཚམསཿ ཏང །བཀྲེས་པ་དང་ མ་བས་བསགས་པའི་ཡི་དགྷ 
ནི་ལ་སནག་པོ་དང་ ] ནཱགཔོའི་ལས་དད་གཐམསཿ་ད་ཏེདྱ་ཀངལ་ས་གཅོག་གོ༔ རྱས་རྣམ་བརབྲཀ་བྩས་པའྲོ་ །གཞན་ཡ་དདུད་འགྲེརྣམས་ཀྱངལས་གང་དག་གེ་ཚོན་ཁྱེས 


ལས 








༡ ༽༄༠ །མུབུང་ ་བ་ཀ་དང་ ། དང་པ་ལ་སགས་པའོ། །ས་གཞི་ལ་སྣདབབ་ལང་དང་ } མཧེ་ཤཱ་དང་ ། ཕག་པ་དང་ ] ཞག 
ལ་འ གས་ཁ་ོགས་པའོ ལོ དངོ འདུ ་ ག་པོ འྱྲ་ཉམ་བརབྲཀ་བཟྱབས་སོ། + ་ 

‡' ས་མ བའི བ་འབས་ཉེ། ཡེར ས་གནས ེམུནབ་བ། བདདག་པལ་ཆེཿ་ཤོ་ཝས་བྲརབརྩབས་སོ། དག་ ་ཉིད་དྭ་བེདོ་བའུབྱད 
ྲག་པར་ཆུདཔའི་མཆོག་ཏུསུ་ ཁ དུ པྱལཔའགམ་བརྡ མ་་ རྩས་དཔས་མཞ་མཤ་ ་བརྩཧ། བཀྲེས་པདང་ སསག གངསལ 

ཌུ ཉེ་བརབཅོམ་པརྱཀུརཔའོ། །དསད་ ཨ་ྷ་གསས་ལ་ཧཀབས་ཞམས་མག ] ལེའ ུར་པར་སགཏནཔསསོ་ སྒམ་བ' གག མསོན་ང་ ། སེམས་རི་ 
¡ །ི་མཁཀ་མ་ས་པརབཤི ས་ག འ་ནས དི ] ལན ་ནམབདྲབྱག་བནག་ིད འཁེར་བའི་ 
༧ སྤྱི་བ་དང་ ] རྒ་བདང་ } འོཚོབེ་དང་ ། མི་ཐུཀཔྷནམས་དངྡ་ཕདཔ་དང ། འགསྔནས་སདོབ་བདང་། གྲངབ་དང་ } ཚོབ་དང་ ] བཀྲེས་པ་དང་། སྐེམ་པ་དང ] ཕན་ཚུན 








པྱུ 
པེ 


མེ་དྭགའབདབྱེད་པ་དང་ ། ། དགའབརབེདཔའི་ཏག་ཅུག་རབང་རརྱཚུར་པ་འིབདེབ་དང་ ། སྡུག་བ་སྔལ་རྣམསུ་དམྨལཿ ཡབ་དང་ ། | ཡི་དགས་དང ཟླ རུན་འགྲེདང་ ] ] ལྕ་དང་ པ་ མྣམསསུ 
༢བ་མཚརང་དེ་བ་ 


སྣ་ཆོགས་བའིལསྤྱ་ཀི་གའྲལ ས་པརྒྩསཧུ་རུབ 
སའི པའའྱུརང་འརམབའ་ཞེ། 


དདོུ་གཞནརམསྦ་ས་རམ་པརབྲཀབྱ ངས་པ་ལ དོ །འཛྟིཉ་ 
དུས་དུན་རིངདཱདྲཾཾལ བདང ཡེདགས་དང་ ། ] ནུད་འྭའི། བྷ་མས་ལ་ཡོངསསུ་འྱབམ་མོ། ཛྙིལཞིན འདྷིལ་ 


ཡུལྱ་ཚ་འདོད་ཆགསྐ་སྐེད་ ་པརྩཔདཔྨ་རམས་མཐང་ 





ུ་སེ་བར་འགུརབ་ཡིནཞོ། །གངགི་ཚགཟུགས། 


ཞེརབའངམ་ཡོནེནེ། ླ།་ཡིརལ་མྱོ་བད་པས་སླབ་མྱོ་སུའོ ལོ། །ཇྲིས་དད་གཞུནབས་མ་གཏནལ་སམས་པར་འཇུག 
།དགི་སྒེདརྣམ་པརའ ུར་གཙུརཔའ། གཞྭན་ཡངརིམཔ་གཞུནདག་གིས་མ་ཆོག གཏུནས་པ་བྲགཔའི་ལ་བརོཔ་ལདྱ་བད་འཅདནེ [ཇི 
! རྣམ་ པརབཀ་བརྒ་གུར་བའི་ཡུལྷ་རམས་ དང་ ] „ཧབར་འཐུལབརྩཧརབ་གངགས་བཅིངས་པའིསམས 
། གངགྷིཚེ་མོགགིས་གུཌས་སྲུག་པ་ཡིདདུ་འོངབརགྱུར་བ ] 
གུརན་དེདགཱརྣུམས་ལ་ནུགས་པར་ །རརོ། །དེཿ དི་དགིེག་པོ ཤ་གིས་ངུགས་པ་སེནནོ། །དམྱ་ལ་བ་དང་ ] ཡོ་དེགས་དང་ ] སས 
ཉག་ཉིདོན་གཞིས་མནཔར་སྲ་དོའསྱརས་། འབྟིསརསམས་པོརྱདཏད ] ཛིསར་གྲུགས་འདྲིཊིནམསྟ་ནིམཔ ] མེ་བརྟནཔ་། 











«༠ ༄༅། །ཡོངས་སྲུ་མི་འགྱུརབའི་མོས་མ་ཡིན་པསན་ ཆོསཙམ་དྲུ་ཆཱརབའིལབེརབ་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་པའྡ་མྱི་བའོ། །དེའིཚོདཀར་པོའི་ཚོནོ་ནམསྤ་ཉོས་བླསུསནས ། ལ་དང་འ 

༢ སྐྱེབ ནབ་དང་ ། རད ི་ོ །དྱེལུརམེག་གིསྣ་རམ་བར་ཤེས་བརྩབ་བྷ་ནོམས་ལ་མེ་ཆགས ། །༢བྱཏྭཏོགས་པརམྲོ་བེད་ད། །སཱོཾ་ཁརམྱིཧདབཾ། །འདུན 

ཧྱ ི་སག་སསྱྱས་འོ། མཆོག་ཏྲུདཀརཔོརྦྱ་གུརཔ་འིལསྦཱ་རམས་ ༈ལྕ་ལས་ཀྱངཆེས་ལྣུ་གྱུརཔ་རྣམས་དང་] ཨིརྣམས་སུ་བདེ་བཟའགྱུརསོ། །ངེ་ལྟརཡངདག་སྦྱེངངན་པརགྱུརཔ་འདིས 
 དྷཔོདཔཿམྱཾ་བེཏདཾ། །བསམ་གཏནདྲ་རྩི་བན་དོ། །བཞིནདུ་སིག་གིསྣ་ནམ་ངར་ཤེས་པྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལགངགྲཾཚཱ་འདྲི་རགས་པརྒྱ་ཧུརནཱས་ ] ཡདདགཔ་ཇྷི་་་བ་ལིནཔརགང་རྦ་ དང་རྒྱལ 
4 བརའིཚོ །ནག་པོའི་ལསྣ་རམསྤ་བདངརའྱ་གུརརོ། །དེས་ནག་པོའ་ལས་རྣམས་མ་ོགས་པརྨ་བ་དམནཔདེ་ཚོནམསྱ་ཏིསྣ་རམ་པའབྲལ་བྲོའ་ཤེདདོ། །དེའྱི་རིརན་བསམ་གཏནལ་སྨེོམས་བར་འཛྲུག 
རེ བནནམ་པརསཾག་བརའྱགུརབའིལསྨནམས ལོ བྱས་བརྱུརཔ་རྣམས་ཀྱངད སྙེངགཾསུ་ཡ ལྷ་སྱི་བའོ། །གངདག་ཉེན } འདིས ༈ རྣབས་རྣམ་པར་ཤེས་བར་བྱ་བའྫསླ་ཡེདདུ་འོད 
༧“ བརམས་ཡང་སྟེ ] དེལ་ཡིདདུའོངབ་ནམས་ལ་གངགིཆྐརགས་པརྩྱ་གུར་པན ། ཡངངོག་པ་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་ཀུནནས་ལྟ་བརུཧྱཏ ། ཛིལརྨསྨ་འདིད་གླནམས་ནི་མི་བྟཏན་པ ། མི་རྟག་པ །རབ 





474 


ཏུརམ་པར་འམས་པར་འགྱ་རབ་འི་ 


¬ ༽ 


རྒུར་བ་དྭ་དག་ཧེད་ཀྱིས་དེ་ཚུལ་བཞིནམ་ཕེཉེ་བ་ཡིད་ལྱ་བེད་པས་མབྱངུ་རྟོག་བདྩེད་དྲོ། །འདུན་བུ་སྐྱད་བའུྱཏ་དེ། 








ཌེ 


ཚིཡི་ 
དཱ པཿ སབྲད་རཆུལ་ 
སྙེན་སརིམིམཁནྱ་ཧིས་དམལ་བ་དང་ ། ཡེངགས་དང་ ༈ དུད་འགྲེ་ཚུམས་ཉབསྲབས་པ་ཡེནནོ། [དགེ་སྦྱེངརཊ་པ་འཇིས་ལས་རྣམ་པརབཀྲབ་རྡེབ་ཏུང་ནས ] གཞན་དག་ཙོདྡིམི་བྲག་བར 
ཁྱདར །བསམ་གཏནལ་ཧཾམོས་པརའཇུཊ་ཕཉྷ་རྣམ་བརསྲེག་བརའ་གྱུར་རོ། །གཞན་ཡངའཁརབྣམ་པར་བཀྲབའགྱུནཔ་དེ་མབས་མས་པར་དག་སྐྱངདུ་རིམེ་བཀྲབཞྱངད། }གངའོཊ ། འདི་ལྟེད 


ཊའགུ་རབ་ཁོ་ཆོད་ཅནནོ་ཞེས་ ] ་ཤེས་བཆགས་བར་ཚྱོ་བཏད། །ཀླུ་ནྭའ་སཁརཆྫིངར། །རབྱཏཱ་ཏོགས་པརནྲ་བདཾ། །དའིནོ་འདིག་དཀར་བོའིམྲ་ཐའ་ 
རྣམསུབྱས་པརགྱུན་པ་ཡེཉནཾ། །མཆོཀཏྱུ་ཆཆེབའི་ཆོནདྭསྱ་ཁུངྒལཱདངམྟོ་རམས་སུ་སེ་བར་འགྱུར་བརམ་ཆོག་ཏླུརམ་པརབྲཀ་བརྲ་བས་པརྱགུརབ་ཡིནནོ། ད་དགེ བངོ་དན་བ་དག་ངོ་ཁས་འཞེག 
པ་འདིསྣ་སྒ་རམ་པརབཀཀྲབ་ནེལ་སྤྱོད་པར་མཾ་ཏྱེད་བ་ཉ་ས ] ཇིསདདུརཾམེའལཾས་གཞནརྣམ་སངྱདཔས་བསམ་གཏན་ལྷ་སྔམས་པརཞུགས་པན་དབྱཏུསག་པར་འགྱུར་རོ། 
པརྱགུར་ནས ། དམན་པ ༈ ཟླ་རབཏུ་དམུན་བ ། ཐོས་པ་དང་ཾ་ཝཱནབ ། ཤས་པ་སོ་སོའྩསེ་བྡེ་ཝཱར་རབ་ཏུ་འཇུག་པརྩདདདེ། ཇིརར་ཡིདྲདའངོབ 


ེེ 
' 


།གཞན་ཡརོསྒྲདེ་ཏིད་ཕྲོས་ 


བྷསྐིཏཔའྱབེང་བ ། ཡིདའཕོག་བར 
།དེདགནཾཞེག་པའེ་ཚོནདང་ལྡན་པས་ 














༣ 


༦ །དབངཔའཡལྱ ཙས་ཉེ་བརུ་ཉནས་བཅོངས་བརྒྱརབའི་འཁརབ་འདི་ཡིད་འོབའུབིང་བའི་སལྱགིས་འཇེམོས་པདླབདའ། །ཛིཉྟ་དཞེན] དིྣམའིརམ་བརྡ་ཤ 
བ་སྔ་འམས་ལའོ། ]དེགང་གི་ཚི། སྭ་བུམ་བྷམསྨ་རྣེམས་དཞིམ་ང། ་། མཞོམ་བ་མསྱ་ཀར་འཛིན །དེཨ་མཛེས་བྷ་མས་ལ་ཡང་ཀུནཏུམོ་ཆུགས། ། །ཆུལ་བཞིན་མ 
ཡིན་བ་ཡིདལྱ་དཏབསྭ་མི་འཐྲགས་ } །དབཤིནྡིལང་དགྲ་ནམས་ནཨོ་ཁག་པ ] མེ་བརྟུནཔ་ ] ཐཾར་ཟུག་མ་ཡིནང་ ] ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའེཆྲོས་ཉན་དུང་ ] ཚསྣ་རམས་འབུང་བརམ་འགྱུརབ 
དང་ ༈ ཤྱུངནས་ཀྱད་ཕྱིར་ལྡཾག་པརའགྱུརའརོ། །དེ་ལྟརགང་གོཚོ་ཡང་དགའ་རྡི་ལྟབརཚྱུར་བཞ་ྡཾརྣམས་སྣེམ་པས་དེ་ཆྫགས་བཟའི་རྱུརའོ། །ཀུ་རཏུ་སཱོབའམྱི་ཕིནདོ། །དེའཚིདཀའ་བོའརོས་རམས་ཡང 
དགཔར་འཕེལ་བར་འགྱུརརོ། །གདེག་གིས་ཤིཤ་འབརབ་ངམ་འབུར་རོ། །ཡདངག་པ་ཇིལྟ་བས་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱྱགུརབདེ་དགགས་ལྷ་དངམོརྣམས་སུ་སྟེ  དག་སྐྱངོ་ད་བ 
ཏིཿ སྣུརམསྔ་ཧཱཧ་པས་བསུམ་གཏུན མ་བཉ་རམ་པརྲསཾག་པའྱཧཏདི། །གཞན་ཡང་དིཞིམ་པ་དང་ ། མེ་ཤིམ་པའྲདོད་ 





ྐ འདས་ལས་རུམ་པརང་གབེ་དག་བོནས་གཞུནདགྱན་མས་ཞིད རེམོའོ་ 
“ ནགརྣམསཧཾ ཨུག 


སྣཾམོ་བའཱཤྱེན་པ་ནཏྲེའི་དཀྐམས་ཧཾད་ལ་རྦགས་པ་ །སྐྱེབབརཉེནརོ། 'སྤྲེབརུབྱེན་དེ། །ཆྒུལ་བཞིནམ་ཡིན་བར་ཡིང་ལ་བྱད་པས་འདྡིའཕྲོག་བནཏགྱུརརོ། །གཤེབརུཧྭ 


། 


དུ 

པ བའིགནས་སྤྱུ་རུརབ་དེ་ནག་པོའ་ལསྣ་རམས་ ིས་བུགས་བརགར ་པརྱ་གུར་ནས། ། དམུལ་བ་དང་ ། ཡིདགས་དང་ ། ུ་་ལོདདདབགངཡན་བའི་ལསྭ་རམསནམ་པབབྲགབ་གཞནདེདག 
རྣམས་ཉེདདགེ་སྤྱདངཞ་པ་འདིས་སཱངས་ཞས་ གླརམ་བརབཀ་བའི་ལསྣརམསྦ་བརརོ། །བསམ་གཏན་ རྣམ་པར་སྲེག་པར་འགྱུརརོ། །གཞན་མངལས་རྣམ་བཟབཀ་བླ་ནམས་ 

ལ་འ, འདི་ལྟ་སྟེ ། མང་བས བབརྱྱ་ཐུར་པའི་རྣནམསྦྱ་སྤངས་པརྒ་སཱར་ན་ཡངདགའབར་མོཾ་པེད་དོ། །ཌ་བར་མིཔྱདདཾ། །འཆཾངབརམ་འ པྲ །ཚུལ་བཞིནེདུ་ཡེད་ལཱཔྱཏ 
མདངྡ་ཞབས་ར ཉིདྷམ་བར་ ད་པ་རུ་བྲདྲབ་སྟེ འི ཤིགནྣམསརིུ། ཚྱ་ུཾངནསྱ་ཀངམེདཔརའཕྱུར་རོ། །ལག་པའྲ་མ་ོས་བྱག་གཔར་ རཔཁི་ཟས་འདི་དགརམསྣནཾིལི་ལ་འབབ 
༈ནརྣམས་ལམངར་མྱཾས་ཞེས་བྱ་བའི་སཱན་རྣམ་སིཿ ཨྱངའེགསུཉནས་ 'ཆཙོག་དྲུམངབའྲ་པད་བཤོདེན ། ] གླད་པ་ལས་སྣབས་ཞེས་བྱཔ ངབའྭ་གུད་པྣརམ་ཨ་རབ་ཏུ་ཐག་ས་ནས་། 

དི ེནམ་པམདྱགོགས་བའི་ ཏུགས གི ས་གྱནས་གྲག་ཤང དྲདག¦ཾེཾི བྱེ་མརབཏགས་ 
བརྣམས་ལྕེས་མྱང་བརུཔྲདཔ་གང་གས་ ། ཤྱེས་པ་འདི་དགརམས་འཆིངབདྤཔད་པ་ཡིནའ༢ེ། །རནཾདགྲ་རམ་ས་ཤིད་ཡངརག་པ་ཇི་་བ་ ཉདུ་འདིས་སེམས་བདྩ་བེདད། ། །རེས་ཚུལ་བཞིན 











= 


༄༅།་ ་མང་ བྱ་པེད་པ རྣམ པནའབེད་བར་ཡ་ྱབེཏདོ། འདིནི་དཀར་བའ་བཏེག་༔ རྣམ་ས་དང་ཡང་དག་བར་ལྡན་བས་ ། ཨྒམས་སུམ་ཚོགྱཏྱ་ཧཱ་པར་འགུར་རོ། ཡོ 
| ཀོ་བ ཞ་ རེ  ྣི་ བསམ་གཏན་བ་བསམ གོ 
¡' དུ་གཅདེ་བའི་རིམེ་བཀང་གཞ་དགྲ་ནམས་ཏིདྱ་བེད་པ་ཡནནོ། །གཞན་ཡངྱྣ་ལ་བབས་བབྱ་གརཔའརོ་དག་ཉདལས། གར་མ ་ས་དམན་པ་འི 

ཤྩོན། ཀྱེམ་ཟྭས་འདི་དགཞེ་ཤིནྭཏུདག་འབད་གུར་པ ། མཆོགཏུབསོད་ངྱ ། མཚོགྱཏཱམ་ངོས་པ ། མཆོཀཏྱྱརཱ་ཆེབ་འིམཱ་དོག་དང་ དག་དང །འདོང་ ] རྲི་དང་ལྡན་བགྱུར་བ ] མཆོགཏུ་གཙང་པ་ར 
༧ རྒྱར་བ་ཞེས་ཟ་སྭ་དའྱི་རྔ་གས་པསྐྱ་ཧུགསནས་ལུས་དད ། ངག་དང་། ཡུ བིདྱ་ཉིས་ཉེས་པར་སྤུར་བནམས་སྦྱོང་བ་འདིདགནམ་ས་ཚིཚོནན ན་ཡ ཟནོནས་ུགིརམཔར་འགུརག 
; ྩོས་བཞུནམ་ཡིན་པ་མདེལྱ་བཏབར། ཤས བ་པ་བ ་ ས་ལས་པོ་འཇུསལསཉམ་བླ་རས ས་པ ྷསས་བརོའས་ ། རསྤ་པ་གཏན་སམ་བ 
པའ བརཆད་ངད་པར་འགགུརབ་འི་ཐོམ གཞནཡ་བྷ་རོམ་བར་བྲ་བརྒྱ་གུར་བའི་ལ་ ཏོ ས་པས་ག །དཔེར་ 


༄ 


ཿལ་བྷཾརོམ་སྦྱ་ཁིས་གུ་ལྷ་རམསྤ་ཀིས་འང་བདླ་བདདོ། ]འདྡཾ རིས ། ཡུས་ཀྱིརྣམབར་ཤས་བཧབ་བའེགྱ་བའོ། །དེལ་གངངག་ཡང་དགུཔ་ཇིལེ་བ་ཁྲའརཚུལ་བཞིནེ་ཡེདལ 
སྲམ ་ ཛྙི་ར་ཡངའེ་གྱ་བ་ཞེ་སྦྱ་བ་་འིཊོའོ་འཛི་ཡ་ང ། རེགྱ་བུཞོང་སུམ་འདུས་བ་ ིཏཱགཔསཕིན།བཅ་པམ་ལོན།ཐབགམ་ཡིན་ཟུདཔ་བྲས་ལེཉ 

ཙམ་འབའ་གགགསའ་གབ་ཞང་ ། ཡུས་བཞིབདཔའ བཅས བལཞིླགཙངབཡི རག་པནོམ་ཡིནནོ། །བདེབ་མ་ཡེན པ 
ནད ི་ འདིནི་ཆོགས་བ་འདུས་བ་ཙམ་འབའ་ཞི། ཁིཟ་མ་ཏེགྱཱ་གཱར་པ་འཾ། །ཟུགནྱ་གུར་པ ། ཏག་ཏཱ་ཏེ་པར 
ལས གི་རེད ± བ་བ ་ སེ་ཨུངདྭག་པ་ཇ་ བར་ནུསེ་ིད་དང་ ] རེག་བ 
མཁང་ས་སོརྟ་ཏོག་པའྡ་བ འཆའདའགྱུ་བས་འདྲི་བདེ་པརམ་འགྱུརརོ།  ་ི ྱ་འདྷི་ཀ་བུར་འབའ་ཞིགགོ །འདིནོ་ཉེ་བའ་འཚོབ་དདབཅས་བའེ 
རདདབ་དམ་ད་པ་ཡིཉེ་ཞེ། །ཞིས་གསད་གཏིབ་གོ། སོ ི་པམསིུ། །བཀྱ་འཞིག། ཀཿ (འནོནྱཙོ་སྨྱ་རམ་བར་བྲལ་བྲ་པ་སན་ཊ་ ། ལྷདང་མོ་རིསྐྱ 










༄། །བརའྱྱུར་བ་དེ་དགེ་མྐེང་དན་པ་དགྱེ་མདྩད་ཁས་འཆེས་པ་འདིས་དྲངཏངརནྲོ་བེ་དདོ། །སན་སཱརྦིཊ་མ་ཁྷྱབོས་འཛིགརེན་པ་འདིའལས་རུམས་རམ་པརབྲཀ་བདྲ་བས་ 
༧ པདག་རབ་ད་འདིས་བཏངནས་བམ་ཱ་ུམ་འ་འཇུག་བར་བཔ་བྲིམལཔི་སས་ཙིས་མོསབྲགབའི་པས་བརུམས་ིདབདི། །གཞན་མ་་ེྱ 
ཧཱཿ ལཿ ས་བདང་མི་ཝཱན་པའྱི་བོས་བ་སོསོའྷིསུ་བྷེ་ར ས་དམན་བ་རམ་སྦ་ཧིས་རེབྱ་བ་དེ་གཞན་ཧིདདྷུ་ནམ་བརྟཏོག་པརྱ་བདདོ། ཀཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་ཡེདལྱ་བེདཔརྱགུར་པས ༽ ཇྲི་པྷུར་བདག་གིའིབ 
བྱ་འདིདགནིཨ་ཆོག་ཏུ་བདེ་བརུགྱུར་བ ། ཆོགྭཱྦྱཚསཔའླས་འདོས་བདག་ཚིས་བཤླབས་པ་གགིས་བདུག་བདབརགྲནས་པདྲབའོ། དདེ་བཞིནདུ་པོས་པ་དང་མོ་ལན་བའྱི་ངས་པ་སོ་སའི 
།སྐྱེ་བེག་བསེན་པད་དགནམསྦ་ཀོས་རེགྱ་བལ་ཚུལ་བཞོཞེམ་ཡིནཔ་འི་ཡེདལྱ་བད་པས་དྲབདཔརླའེདདོ། འདི་དང གྣམ་ས་ནིའོན་ནག དང་ཀུཉ་ནས་ལྡུན་པརྒྱགཱར་པ་ས་དྲམུལ་བདང་ ། ཡེ་དགས་ 
དིང་ † དུད་འགྲོརྣམས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། ཀདེནིཆོནནག་པོས་རྣམ་པརབྲལ་བདླབས་བ་ཡིན་ན། །དེ་དགྱེ་མིངངན་པ་དགྱི་གིདུད་ཁས་འཆེས་པ་འདིས་དཔུད་པར་མྲེ་བདོང་ ། ལསྐུ་རམ་པར 
བྲགབ་དེ་དག་སྣངས་ནས་ ། བསམ་གཏན་པྲ་སེམ་པན་བརྡ་ཆདྱ་བད་བར་འྱགར་བའྱིརིམ་པརངཀུ་བ་གཞན་ཏིདྭདྱཱ་ཧཱར་པ ། འཛིག་ཏེན་པའི་ཚོན་གཞན་ཞོདྱ་ཏིསྣ་ནམ་བར་བྲ་ཀ་བརྩབ་དདཾ། ། 


ཞན་ཡང་དགེ་སྦྱིདུ་ལས་འཆེས་བ ། འཇིག་ཏེན་བིལས་རམས་ལ་མངོན་པརདགའ་པ་རྱ་གུར་བས་ ] ཨོདྱ་ཧེས་དམ་པའིཊསླརམསསེམས་པརརྱི་བདདེ། །འཛགས་པའི་བདེན་པ་བཞིར 
ག་དང་ ། ལྭ་མྨ་རྣམ་པ་བྱཅུ་དུག་དྭབུགས་འྱུའུང་བདང་ཇུབ་བྲ་དན་བ ། བསམ་གཏུན་བཞིདང་ ། ཚངས་བའི་གནས་པ་བཞོ་དད་ ། འབས་བུ་བཞིདང་ ། ཆོས་ཇདུགྲ་ནམས་སྲངས་ཞས་། 
བཞིནྱི་ཤེས་མེ་ཤེས་བརྒ་གུར་བ ། ཆགས་བས་བདག་གསེམས་ཀུནནས་གྒེབྱདཔ་འབའ་ཞིགེཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ཏིའྱེདདེ་ ། བསམ་གཏན་སྒྲེམ་པཞ་བའདུ་གཅེང་བ་དྱེར་བརགྱུར་བ། 
གཞནནུ་འྱུཞནས་འོགམེང་ ་པ ། ཤས་བམ་ཡིནབའྱི་ནམ་བར་བྲ་ཀབའིལས་གཞན་རམས་ཉིདྲཔད་ར། །གངགྱི་རྒུསཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལྔ་བཏྐབ་རམས་འབྲེན་པྱ་གུརབས 
ལུསཞེག་པརྩསར་བ་དང་ ངོ་ལག་པར་ཆུ་དབདྱ་ལ་བྷནམས་སྤུ་སྐེ་བརའྱགརརོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེན་ཆེན་པོད་ངྱར་བ་ ༈ ག་དགྲོ་རྩོབདམེདྨ་ནམ་སཱ་མ་ངོན་པར་འདིད་བྲརབེདཔནི ། དམྱོལ་བད་ 

བ བཏི མཛེས་བརྒུགརབ ། རྒྱནདང་ནཱྱད་སྣ་ཚོགས་བ་དང་ལྡན་པ ] མཐོདན་ཙུག་བརྒགུར་པའིགྲཟུགསྱ་བོས་པ་སོཿ འྷིའི་བྷ་རམས་ཡདའཛེག་པད་པ་ྷིལུས་མངོན 
བར་མཐོདནསྤ་ཀང་ ད་དགྷནམ་སྦ་ཧེ་ཡེདའཕྲག་བརའགར་བདང་ ། ཡོཾར་འདོདརགས་སྱུ་ནུད་པར་ཡངེའྱགརནོ ། གང་དག་འདིང་བུད་མེད་དངོས་ས་ཡད་བྷནམས་ལྟ་རིསྣཾས་ ། གཞན་དག 




















༧།།༄།། །སྨུམས་དང་ ། བདག་ཉིྱ་ཁངྱ་ཀཱཱ་དདྲ་ཆགས་ཁརྱཔཏཱབ་བའི་ུ་ས་ཞིག་པརྱ་གུར་པན་ ། རན་སེང་ལགཔར་ཆུངབ་དྱམལབ་རྣམས་སྭུ་སྱེའོ། །དེནས་དེའི་ཚབཅོམཝལ༣ 
8༡ འདས་འོདྲ་སུངས་དེས་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གསུངས་པ ། ཛིར ། ལས་ཧོས་བྲབ་བམ་བས་མས་བ } །ག་པཞིག་རིམེ་ལ་འཇུག་པ། སལླསས་བྲནགསྲན། །དགུ་ལངའི 
† རྗེས་སུ་ཆུག་བ་ཡོན། །གངཤོགེ་བདེ་ལེགས་མེ་སེམས་བར། །ཟག་བཅས་ལ་ནིཉིརྦ་རགས་པ། །སྟོང་ལ་ཆག་སྔ་ ནྨནོངས་བདེ། །གཡང་སའྡིརེས་སྲུ་རུགཔ་ཡིན། །ལདབ་ 
- ལ་བརྟེནསྐེས་བྲུགང་། །བས་མ་གཏདནྷ་སཱཾམ་པྦབེན་བན། རང་ཉིདབཀཀུ་བདེབཏུངནཱས་ ། །ེལྱ་རིསྣ་ནམ་སརབྱ་ཏྲུརགས། །རིམའི་ལས་ལཱ མསཾ་སཱདཔའི། །ཅི་ཁནིགས་པས 
-* བྱོས་བདེ། །རིམ་ི་ལས་ཅས་མོངས་པ་ཡིས། །དབངམད་པའནོའྱལ་བསྲའིད། །ནོྱ་རོམི་བ་ཀརྱགཱརྱ་ཀང་། །སེམས་ཀྱིརམེའིདཔརམ་ཕེད། །ནཿཨིས་རིམ་དའབོ་འཇིག །ལསྐྱ་རིརིགེ་འདི་འཛིག 


མོན། ། ཤིནྱུ་བྲཀབའི་རིམི་གང་། །རིམདོམ་པརདེམི་འདོད། །ལསྱ་ཙིརམའཾ་རིམེ་ནོ། །ཁམས་གྲསུམ་གོའབངབྲཀ་བརབ། །སྣ་ཚོགས་རིམིའོག་ཟུགས་ཀྱིས་གང་། །སམ་སཅན་འབོབྲཝ 


ནའྭ་ལམ། །ལསྣ་རམས་སྣ་ཚོཀ་ས་དེད་གཀུན། །རིམ་མཁྒརྱགསྣ་རམ་པའྲའིས། །རམིམཁྲཿྱསྐམས་འདིག་ནི། །ལསྤ་ཏྲིང་བྷ་ནམ་བྲཀྱབས། །གང་འདྲིད་བས་བཅིངསས་ཞི། འགོ 






༧༧།བའཁྲུལ་པ་རྣམ་པར་རྨོངས། རྔུལ་དངདུབ་ཡཾས། །ཆོན་སེེས་རིམེ་འཇིག་པ་ཡིན། །བསལ་བྱ་བེ་བ་སྣངྩོད་ཕ་། །སམ་སྦ་ཏིརམིའཇིག་མི་འྱུུར། །སགཞི ཨ་་ཚིའཇས་འྱ་བཞིང་། 
*༢༣+༢ 7 །སསྱ་ཀསྦ་བས་བཟིདམགང་། ྱེ་ས་ཇིས་་སིན། ངཔདགནས་། འ་ལྭསྐ་འརིཨོ་ཡང་ །རྣམ་པར་རྨོང་ ས་པ་ན ངོ ིོ་འདོང་པ། 
རིམི་ག་ཞནནི་རབ་ཏྱུབེདོ། །དེའིིནརྐབསམ་ག་ དཔན་དང རབ། ནངམ་ཀུནཱཏོག ཾས་པར་འགྱརརབ] མགུས་བརའགྱུར་བལ་སྣནཔཿྲྱདབ་ ཕསྣརར་ས་དགྱེ་སང་གིས 
མྱཾབུའོ། །དེདགལ་རམ་བརགཡེ་དབརའྱགུརཔ་ལི་ཡིདྱ་ཧིས་བདེ་ལགསྲ་ཐབ་བ ཁ་སབ ར་སིད་ ར་ཏེལ རག །དའི་ན་བདེ་ལེགས་ལ་ག 
ཨི་ྱེད་པ་འོ། (ཛེསུ་སུ་བཟུངབ་སྟ ། འདི་ཆིབ་དགཅག 


ཅུངབ་འདོདབ་ གས་ས ལས་འ ཇིགས་བས་འཇིགས་བདྱགར་བ༔ མསྦྱ་ལོསི་འདྷི་རབ་ བ་པདུཊ་སྟིཾ ] ཨྱས༔ 
སསས་ལྗནས་གྲུགདམས་པ་གོ་ ནེ་དགྷ་རམ་ས་རིག་བདླངས་ལ་ ོགསུབ་པ་འདྲི།་ བགིས་མྱི་བལོ། །གཞན་ཡང་ སབཞོབ་ྱབངི་མིྷ་ས། འདའེང་གདཞེན ] ཐྲཾསཾ 


བཤབ་སྐདསསྣ་ནབ་པའོ། །འདིནི། ག་སོང གངདག་བུ་དང་ ། ! བུཨོ་དང་ རང་གིསྐེ་བེརྣམོ་ས་དང་ ] རུུན་དང་] ཝ་དང་ | གཞན་་གདམས་ངྱ་སས་ནས་རབྱའུབུང། །ཞོན་ 











༡།༅།་ །མོས་པ་སྭངབའི་ འིདནྩད་བསམ་གཏུནྭ་སམ་བདབད་བརླམ ཅིང ། ངསཔྷརམསྱ་ཀང་ི་ད་གཙིག་པས་གཞིན མོ་བྱ་པབ་ཡིནྩའི རྣམ་བརག་ཡེང་བའི་ཡིད་གིས་ 
ཤཿ ཞོ །གངདག་སུནདངགསྦ་བིད་པར། པ་དེ་དགླནམསཚྟཾ་ས ླམས་ལ་བཅེནན་སླ་ྣཐོམ་པརག་ལངབར་འྩག་རལ། ཤདེའི་ཡིདྨ་ནམ་པར་ག་ཡེ་ངབརྱགུར་བས་ནཱཾད་གེ་བའི་ 
༢ རར་ས་གྱོབར་ཅུ་གཙོད་ བྱ་འདབར་འྱུ། རར །བསམ་གཏནས། ་མ་ དེ། །བས་མ་གཏནཧུཿྱབདདོ། བླམ་ལཾ་ ་བརམྔོ་བེད་དོ། །དམ་བའི་ནོས་ཉན་པ་ལ་མ་ངོན་པར 
༧ །དགའ་བརཝཚོཾ་འཁྱུར་རོ། རླག ས་ཏ པཔི་འིང་ ནེ། །སེས་པརདུ འབྱུཔབའཾལམ་ལམ ཡར་དགའང་འི་འངུང་ཞིནོཅན་དུ་མོ་འགགུད་རྲ། །རྟག་བར 

པུནོས་ེརབལམོ་་གའ་བར་གུརར། འགྱུར་རོ །ཇེ་སྒནདངགས་ནེའི་ཏཱ ོ་པ་ིན་རླཚོམསཔྷ་དམས་གནང་ད དའ ། །གངདག་ཆོས་ཆིད་ལས་འདས་ 
| ་པ་ཉན་པ་ལ་དགའབརའྱ་ཀར་བཙམ་འབའ་ཞག་པ ] ཚུལ་བཞནིམ་ཡིན་བ ངེ། ལྱ་དདུང་ཀུ ངདྲབ་ ལ་མངང་རྣམསཾ། ད་པ་དངྭ་ལཱན་ ་བཏ་དག་ 
£ ལལཝདག་བྱ སར །དེ་ཡང་དཔཡངདུ་ཉནངའྱེནཔས་ཐས་ པ་དང པདྱེད་དོ། བ་དང་འ 








༧༠།དེའང་དམ་པའིཆོས་ལསྦ་ཁང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པད་འགྱུརརོ། ནིན་དཔགས་ལ་མངོན་པར་དགའབུ་ིདྱེ་ས་དག་འབྱ་ུརབནྡ་མེསྦ་བུད་པརྱུརྩབ་ ] དཾ་བས་མ་གཏནྷ་སཾམ་པ་ལནོལེ་ 
ལུཉྭཧ་ཧཱ་འྱགུར་ཤིའི་ ། དག་འདྱུཿ ི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དངལ་ན་པ་འདམ་ཡེནཞེ། །ཟས་དང་གནས་ལ་ལེངས་སྭུཾཏ་བྷ་རམས་བམས་ཿདྱ་ཀཱཾསྭཱ་ཁཱ་ང་དེའི་པར་དུ་གཙོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ 
པོའོན་དྲུ་ཁུར་པྷ་ནམས་དང་པ་ཁནར་ཚུལ་ཁ ལ་འཆལ་བསྐ་ཞིདག་འདྱར་ཙིཉངདུ་འཇུག་པར་མྱི་བན། གནས་མལྷ་རམས་དང་ ནདྱ་ཀྱིཉན་སྣནྱི་ཚོད་དུ་གྱུར་པ་དང་ ] གཞནརྣམས་ལྟ 
བཛེདྱ་གངཙ་དགེས་ཉས་གསུང་པརྡ་སྨུས་པ་འང་ ། ཕུགྱ་བས་པས་ཀུངལ་ལཅནྷ་ཙིཾ་བརྡརདྲ་བེཏ་པར་འྱགུར་རོ། །བསམ་གཏན་དྱུ་བ་བ་ལས་སྙན་དངགསགངངྡསབས་པའྱ་གུར་བ་ལ་ཆེད་ནེར་ 
པ་ས་བརུམ་པརའོས་པའ་སྨཱནད་དགས་དེ་དགྲ་བདལ ། དེདག་འབ་འགོགྷ་དུནིམ་ཟད་ཏི ། ཡང་དང་ཡ་ངདུདེ་ལ་འགྲོ་བ་ཁོན་དང་ ། རའཾ་ཚདེལ་ཏཱན་པལ་སེམས་མ་ངོ་་པའ་དགུའ་བ 
རྣམ་པ་སྣ་ནོགས་པའིཟྲབསྣ་ནམ་སྱ་ཀཱསྨ་བླནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ ། རྣམ་པཱར་རྟོག་བ་དུམ་རྣམས་ྱིས་གུཉནས་བཅེམ་པ་དང་ ། རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པའའི་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱད་ང་འེ་སྙན 


དངགས་བདདེ། །དེས་ནེའི་སེམས་རམ་པར་དྲཀུག་པརྒ་གུར་བས་ཚོའི་འདྲུ་བདྣརམས་ཆེཟད་བརྩྱ་ཧུར་ལ ། འྔ་རིང་དག་གིསྤྱ་ཧུལ་བཉེབར་འོངས་པརྒྱགརབསྤྱ་བ་ཁྷ་ནམས་ 










་བྱས་པར་ཡངགྲོགས་མདཊོེ་ } འཛི་ འས་པལལམད་རལ་བགིཞའི་གོས་ུའཐའབདགག་ལ། དེའདནདངགས་ུླང ས་ག 
ིིབུར་ཡིོ། ༦ ས་འདི པེ རི མ་སྦྱ་ཀེས་བླ་སས་བའིམཆོག་ཐེབ་པར་འགྱར་ མོ ༤༠ ཅོང་དབང༔ ཡོས 
 རབ་ཏུ་བྱུང་བརུ་གྱུར་པ་དང་ ཅུད་ཀའ་བདདགྲ་ཐེབ་ནསྤྱ་ཀང་ ] ཙའ་ཡོར་ ཧ་དངགས་བྱ་མེབས་ངུས་བ དས ར་བར་བ ཨས་སས་རའི་། ༈ 

༣ །སུནད་ངོགས་བྱདེ ཀོ་གདན དེ བ་གསཔརྟག་པས བར་པ སིས ཨ་ཨ །ཤིསྭཱ་སཱནདཔགས་བདད། །རྣམ་པ 

ཿ །ར་པས་གཞནནྣམ་པའ་ གོ་པ་དྱཾ་ཤུའིཨ་བིའགའ་ཡངའི་ྱབ་འདོ། །ཇིལྟརབུད་མེད་ཊོྒུམ་བདརྟོག་པ་ྣམ་སནིདགེ་སླང་གིས་ཨིབྱའོ། རྱར་པརཏྟོག་པ་དེང ཀྱ་མརབཤདསག་བདད། མེར 

རླ ངགནམ་པཾྟཏོག་པསྭ་སེགཔརའྱརར། ། །དེལྟརབུད་མདཀྱེརྙིམ་པརརྟོག་པརྣམས་ཀྱད ེཊ་པ་ ས་ས་ལ་བ ་ྟ་ོསརྟབའམ་བབ བཞོ། ། 
རགསྭ་ནམསྱ་ཀདངཔེ་ཁྐབུཿམེདྷ་ཨཾསཿེསྱ་ཀུད་འབབཔ་ཡིནནོ། །བུད་མདྱིརྣམ་པར་ ་དྱིསབའི་བ་ནམསཟམ ཏང་ཤགས།མགོཔ་ བརྙནམས་འདྲེ་ོདྡ་ནསཔད་འཚལ་བཞ། 
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མི་ཡི ཏྲཔའ་འགྱུརབ །རྣོས་པའི་སྒྱེ་བེཀླ་ ཡིད དངྲགསྦ་ཀིས་བུདམེདྱ་ཀྲཔས་ཀི་རཿམས་དེས་རབྱཏུབསས་བདྡདདོ། །མཆོད་བྲཧེཏ 
རར ་ ས་སཅཧ་ཡིདའཕོག་པ ངིད མས་ས བས་བ ས་བ ངཱ ཛྷ 
མཁབྱ་འཛ པྲ ཾདདོ། སས རཾ བར གོས་བ བ་འ པེམ ཐོག་ཁ 
ག་ཁ ༈ག་ས་བབས་པ་བབྷ་ཊ སར་བ བད ུགས་ཤད་ 
བུར ློབ་གས། ལ་ཡིན །ྣསཞ ཡཀ ག་གམ ི་ གས་ུནང་འབམ་ཡི གསེ བ་བླལབེདཔ་བའདོངབ་ས་ཁུང་ངེས་པའནིང 
༈ །རབཏུགནས་བླབེདད། །ག སྦ་ཏིས་ཉེབ འོ ཇྙྟ་སྐྱེ་བརའགྱུརབདེ་བཞིནུདེཏིདཀིས་པོནདག 

















བརའྱསུ་དའོ། སྭ་ཀཱཿྷམཔྷ་སཱ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་དཔོག་སུ་ནྤ་འོངབྱགུཌནས་། སས་སས་སས །རངགི་ སྣ་སི་བླེ་ོས་ ི་གསས་སག 


༠༩།༄༅། །ཟས་ཤིབའི་ལོག་ཏུཐ་བས་ཨིན་པའི་ལོག་པར་ལྱུང་བརྩམ་ལ་བྷརམ་ས་སྤུ་སེབར་འགྱུར་དོ། །སྙན་དངགས་སྡེབ་བཤའེང་བའྱིསན་གིས་གཞན་ཡངྒ་ཱནཔོར་འྱགུརརོ། །ཐེསོ་བཤ་པ 
89 སྭཱཿདངགས་སྡེབ་བདུཧྱེད་བརྣམས་ཁྱིས་འདིལྟ་བཱེ ] ཐོས་པ་དནཔ་སཱདངྭགས་སེབབ་ལམ བརདག་འབུརཕུར་བས་ས་དབགས་གཞན་དགྲ་སབ་འབརའི། །དེས་དེདགཉམསྭ་ཐོས་ན 
རང་གྷིཉམསླ་ས་བཔའི་ངནོ་དུ་རབ་ཏུཁི་སྣངབྲ་ཧེད་བདང་ ] ཝཱནྩོས་སྭཱནདངགས་པྷ་རམས་ལ་འྱ་བྱ་དདོ། །མཛོ་པརྦཾཧཱརཔ་འྷིསཱན་དངགས་ལརབ་བུ་ཞེ་སབབྱ་བིཏ་པ་འདག། ངདནཔ་དེནིདེ་ལྟར 
བསམ་ག ཤ སྭ་སངས་པརྩགཱརས གནད་སེམས་མངོན་པར་འཕིལ་བར་འགུརརོ། །དྲིམཉནྱ་ཧཾ་ལསྣ་རམ་ས་ནི་ཀུན་ནས་དབྱཏུབསགས་པན་ ལ། འདིའདཀར་པོའིཆོས་རྣུམསནི་ཟད་བངའྱ 
ཟས ༈ འཇིག་ཉེན་པ་ཕོལ་ཏུ་བདེ་བྲཤེདཔའི་གོགས་ཚད་པམ་ཚུངས་པར་སྦོད་པ་རྣམ་སོ་དེཝལྟར་གཤེབདབུད་དོ། །ཐུས་པ་ཡ་པ་སྟནདཏགས་སྡེབ་པརྱིདཔ ¦ རྟག་ཏུབགཞེདཔ་ལ་སེམས་པརྣམས་འནི 
བ་ཡོད ། ཐགོ་བ་་པ་སྣནདང་གསྣ་རམས་གཱེབ་པོ་ཁ་ཆེད་ཆེའུབེད་བནམ་ས་ནིཉིས་མཚ་མད་དུད་ལྷ་བེ་བཟེའྨོགུགས་མེད་པརྱ་གུ་ནས་ ། སྟན་དངགས་ཚེབ་པ་ལ་ཤིཏུ་ཆེད་མེང 


“ རྱེངཔའའགྱུར་རོ། །དེ་རམ་པ་འིཆོས་སེམས་པར་ང་པ་ཉིངམ་ཡིནཉེ། །སྒེམོ་པརྱོ་པིད་ད། །ཞེན་མངོས་པ་རབཏ་ཞི་བརླབ་བའིཉིདདུ་མོ་འཇུག་ག །དེ་ཉན་པ་ལྷ་བེ་ཞུགས་བརྩྱ་གུནནའད 





ཐོས་བཏ་པྱཱནརངགསྭ་སྡེབ་པ་ལྷ་ནི་གཞན་ཡྒྷཉེན་པོ་ཡོངདེ། །ྐྱེསཔུདན་པདྷ་གཱནདངགསྦྱ་ཁི་འདོདཔ་དང་ ། ཐེག་པ་གཔ་དེདགགིབ དབུསྱུགྲ་ིཊཊ་ལོགཏྨག་བྱབདདོ ཏེཀུནཱ་ཐཱདའ 
རྱུར་པརྣམས° 'སྙནདརཔྲད་དོ། 'ཧཱཊ་བ་བཉིནི་དུ་གཞས་ནམསྔ་པན་ད་ཅད་པོའབྱ་ཏུགཡོ་བའྤིབི་དོང་ལཱན་བའ་འྱགུརད། ལག་པ ཿ ད་པའྲུང་ ¦ སྔ་ཁུས་བཅོངས་པརྩསརབ། བསྟོད་བརྣསབས་པ 
ྣམས་ལན་དོམདཔ་པེ་། །འྱྱ་བདྲམཡཅད་ཡོངས་སྲ་བད་པར་འཕུརབ་ཡནིཔའྲི་ོརཡདའནི་འདནསདབ་འོཞིནེ། །སྐནདདགསྤ་ཧྱིངགས་པས་ཟིནངསྱ་རཔ་དདགམསནིཧསདྲབལ་ཆེས་པདི 
ཏུཞམས་པའྱརྦསྭུ་རངག་འཁུངབ་སྙེན་པརུྱད་དོ།་ དེལ་བྱསིནཔ་རུར་པའྱི་བ པ་བརགཡེ་བས་ཀུང་ཕནྡ་ནུནདུ་དའྱདདོ། །ཆངགས་ཀུན་ནས་གཡངས་བརྒྱསར་བའྱིབོས་ངེནཅུང་ཟངཊོགྲ་བཾང 
པརའྱ་རབ་མུ་ཡིཉེ་ནོ། །སྔ་སྭུ་ཀུངྷརམ་པར་ག་ཡེངབརྱཾ་བེད་པའོ་འྱུག་བ་ཡོན་པའི་ཕིར་དང་ ། དྭནམ་ཡིན་བྷ་རམས་ལ་འཇུག་པ་པོ་ངན་སོངག་སྨར་གྱུརཔའི་ཆང་སྟེནཔབྱད་པ་ཡེནནེ། །དཆུང་ཀས་ 
ཟིན་པས་མི་དག་བྱ་རམ་སྲ་མས་ཅ་ཧེདད། །བངམ་དདག་མ་དོ།་པར་མཐོངཉེསྣ་ཚུལ་བཞིནས་ཡིན་པའི་ཡིང་ཕྱ་བིངཔས་ཁའི་པ་འྱག་རནོ། །དེཉེབར་བིང་པོའགུཉནས་དབ་སྦྱད་བ་མི་ཚངས་ པའྱཧུ་ 


- - ༤ བལ ¢ ་བ་འཇིན་རེལའ་། ༼ང་འཿ 
° པའིནོས་འབྱངབ་དོནམདདྲིན་ལེགཞས་འགྲེབ། གྲེྣཾཾཾླེྲེྲེྲགོོ་ 















༧ས།༄༅། །དེཿ ] ནངརུཡ་བའཾརབ ། ཐེསོ་པ་དང་སྲི་ཕན་པ་ ། སདཔའ་རོགས་སྤྱུ་གརབ ། བ་ལ་འིམ་ཏོག་བཞིི འྲབས་བུམེད་པའྲོ། །འབྲེས་བལིཿ 
དར ་ ། ཨབ་ར །ཟས་བདབསིཔ་ རར ་ ་ལག་ཅས་གམོ་ས་བཙན་བབབཞིགལོས། དགེ་སློང 
ཧཱཿ གིགརུགས་དགྱེསངོམ་ཡིནབ་ཡེན་ ཤེ །ཟས་པ་དབ་ཞུནདདགས་བླམངས་པརྩསབབའི འྱཀཱྩསར་བདེ་ལ་སྭ་ཝུས་ཞིག། ཡད ནས་་ོངཡག་པར་ཝུངབདྲསུལཔརྨ་ཨེའོ། རེའི མགསའསྱབོ 
ཡིནབརྒྱགར་བ་དེ། མ་སྤྱ་ཀསྦ་ཐོས་པ་དན་པ་ སྒུནཏབགས་བྱ་སེབས་བྡནྱིབ བྱིལའོ། གལ དཔག་པ ཏཔྱགུརཾནཁདདེས་དན་པ་ སོ་གསལ་བའླ་བེདབར གང་ཡིན་བོདང་ ། ཙྷྟེ་ཡངདམ་པའོ་ 
མམས ཡ་རབས ས་ལ་བ ྱ་བའོ། གསུམ་ལ་བསྟེདང སེདབརབྱའོ། ] །དམ་བའིཆོག་ཤིན་ཏུགས་ལ རྐ འྱི་སན་དཔག་སྲ་བའོ། །དེལ་སྦརཁཛན་ལས་འདས 
པའྲི་བརྭ་ཐུག་པརའྱུརརོ། །པཡབ་འབས་བུ་དང་བཅས་པར་འུརརོ། །དེདགགིས་དེརབྱཏུབླསགས་པར་ཡངའྱགརརོ། ཾིི་ གས་སུ་སེ་བར་ཚརག ཡང་དག 
བའྟིསནདངགས་བསསྡེབས་པརྱགུར་བ་དང་། དམང་འ བབ་་མརྨས་བས་གགསིསཏེ། ] དེསྱ་ཀངདྙཾལཱྦང་བ་ཡིྱཧཾ། གཞནདན་བརྐཆྭ་བིདབར་འྱུར་རོ། ༈ །གཞན་ཡ་པོསྣ་ཝ་པ་ག་ཐང་ 










༧༣།།དགབ་སམ་གཏན་སྒེམ་པན་བརདུགཉོད་པརུཧེད་བ་ཡིན་ཏེ །འདི་དག་རྣམགྱང་གང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྟེ ]རྒྱ་སྐརབགྲངང་དང་སེམས་བརུཧྱེད་པའོ། །དགེ་སྒེབདགདགེསྙེ །ཁས་འརེས་བྷ་ནམསྱ་ཤིས་གནས 

།བས་ཐམས་ཅ་དབུཿཿྒྱ་སཱར་བྲགང་བ་ དངབསམ་པར་ཡརརླི་བའོ། །དེལསྐྱ་བདདགྱེ་སང་ལ་འཇིགརནཔ་རམསྦ་ཀིསྣ་ནམ་པརྨ་སོད་པར་འགྱུར་དོ། །བསམ་གཏནཧོན་པླཧད་པན་བརདུ་གཅོད་པརྱགརདོ།། 
དེབ་སསཔ་ས་ཁུངབསདནམ་སདད་ཚོའིའདྱབདྣམས་ནབ་པར་བརརོ། །བདེ་ལཾགསྣ་ནམསྭ་ཀུང་འཐོབ་པརམི་འྱསུརརོ། །ཆོ་ཟད་ལརྩལུརཔ་དྲབ་བམ་ཡིནྲབེདཔའི་པུར། ནདལས་དང་། རབ་ལེས་ 
དྲ མུ་དན་དང་ སྣེུ་མགས་འདེནཔ་དང་། རྒུག་བླས་སབ་དང ། ཡེདམི་བདེ་བདུང་ ། དཔབྷ་རམས་ལས་ཡོངས་སྤུ་གོལ་བརམའགུརརོ། །ཧུས་ནུན་དིད་པར་ལའོརབར་ཡེངས་སུ་འམ་པརའྱགརདོ། 
དལྱུ་རྒུསརབྲགངས་བྷ་ཚུམ་སྦ་ཏིསྱ་༡དྱརུང་བདྲཀུངམྱོ་བེདདོ། །བདག་ལུམ་ཡི་སཞཾངགཞནམས་ལས་ཡ་དྷ་སེབོ་པྷརྱི་སརྷཿམསཾ་མ་ཡཞེན། །དོའྱི་པརཞེ་ན ། ལསྦ་ཁིས་དདག་ནུམས་འཇུག་བྱ་བེད 
པ་ཡི །རྒྱ་སྐརརྣམསརཾཀྱབས་མ་ཡཾཞེ། ི་ོ ུ་རགཅིག་ི་བདེ་བཅན་མས་དང་ །སོུ་བསྡལཅྣམས་དང་། རྒྱ་གཟུགས་ཤན་བ་དང་། གཟུགས་བཁྲང་བདང་། དིགཨ་དང་ལྡནཔ་དང་། 
རིགས་དམན་པ་དང་། ཆོས་བདོང་ ། མོསོ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། དྭབལ་པོདད་ ཕྱུག་པོདང་། རྒུནམ་དང་  རྒྱལ་བེདང་ ། ཆོས་རྐུནམ་དང་ ། མཁས་པ་དང །རྣོངས་པ་དང་ | བུད་མད་དང་ ། རྐྱེས་པ་དང་ ] 















༧༨༦༠ །ཚུལ་བྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འམཡ་པ་དང་ | བརྩོན་འགྱུས་བརྩམ་སུ་པ་དང་། ལེ་ལེཉན་དང་། འཛིགཏརྟེན་བ་སྦྱག་བརའཛྲིན་པ་དང་ དལ་སགས་བ་གཞན་ནམས་ཀྲང 
- རྒྱ་སྐནགཙིགལ་སྐུའོ། །གལ་ཏེ་ཡུྒྱརཱྐརླནམ་སརྦྱམ་ཚ་ཡན་པར་གྱུརདེ་ལ་གཏད་ རྱ ༣གཅིགལ་སྒྱེས་པརགུརཔ་དེདགརྣམ་སབམ་སཿྱངམ་ཚུངས་པར་འྕགརའོ། །སྙིས་བུ་རྣམས་ཀྱེས་ཇིསྟ་དཔ་ཤད་ 
§བའཀུསྐར་རྣམས་ཞོ་བྲགྲང་བརའྫི་སེ །སྔོག་སྐྱིན་དང་ཡོན་ཏུནདང་བཅེས་བམས་མགོ་ངོ་ཨ་ཤེས་པའྱི་ངོ་རིའོ། །དགེབ་དངམི་དཔེ་བའྱསུརབ་འིདསྣ་རམས་སྐུ་སརས་རྱགརཔ་འྱིར་སྐརནམ་སབྲསང་བདྲབད 
འ །ཞནོ་ཡདརྒྱ་སྐར་འདིདག་རྣམ ས་བྦགངབ་དང་ ། དངྱད་འུབེདབརིའདིྟ་སྟེ ] རྒྱུ་སྐདརྣམས་མ་ཤར་བདང་ ] པངགྱི་པིརམདུན་དྱུ་པས་བརྒཐུར་བསྣ་མ་པརདག་པྷ་ནམསྱ་ཀང་ཏུང་བ་དང་ ། ལྷག་པར 
༢ གྱུརབ་དང་༽། མངོན་བར་གསར་པ་ཡིན་པ་དང་ ། རྒྱ་སྐར་རྱཾསུ་རྒྱ་སྐམགཞནརྣམས་ཟིལིཇྱས་གཉནནོ། །གཞན་ཡངགཟའ་སྐརདེ་ཉིདྱ་ཀུང་དུས་གཞནན་ཇིལྫབཾས་གནོན་པར་འགྱརསོ། །དེདག་ནམ་ས 
# ལསྐྱ་རྒུསརྩ་ཧི་མཛེས་པ་དང་། མཛེས་པ་མ་ཡིན་པམས་དྲ་དོབ་དབ་ཡེཉན། །གདསེམས་པའྱ་འེདཔ་དང་། བྲགངབའྲ་བདང་རྩིར་སྐརྣ།མསྦ་ཁི་དབངགས་པདེང་དང་མྡུགངསུ་ལ་བུ་ཡིནན ཿགང་ཀི་ 
། ཛྙིལུར་བདག་ཧིདལ་མྙབོས་དང་ལྷན་པར་འགྱུ་བཉིད་ངདེབ་དང་སྡུ་གབསྡལགྱེ་དང་དུབྱས་ནས་གངཤིས་ཟཾལེ་གྱིས་གཞེན་པར་འགྱུར་། ཛིལྟརཉ་གཞན་རྣམས་ཀྱོས' གབསཱལ་དང་བདེབྱ་བེད་པརའུའབ 


ྨྨ་ 


ཏི 





ཡིན་དེའྱི་ིནི་ལསྣ་རམས་ཉིད་བྱོ་ཁས་དགེ་ལགས་པདག་ཡགས་སིན་བའི་འབས་བྱ་སས་ཡིཉ་ཤོ། །ྒྱ་སྐ་མས་དང་ ། གཟའ་རྣམས་ཀྱང་གཏགཾ་ཆྲཾགཟའ་གཞན་དང་འཁྲུགས་པདགྱུརཔ་དེའིཚ 
དགམས་ལའངག་ཟེར་ཆུག་ཁྱུང་ང་དོ། །ཛྭལར་ཉིམ་དད་བབ་དགྱ་ཀུང་གཟའསྒྲ་གཅན་འཐཧིགྱེས་སྨྲགབ་སྫོལ་བརུ་ཀྱནདེ། །དེ་ལ་གྭད་དག་བཏག་ཉིདེ་ྱི་ལ་ཞུས་བ་མེདཔ་ད ] ཇིཝེར་གཞནཌྣ་མས་ཚྱིལ་ 
ནུས་པ་འྱུབདབནའགྱུར།། དེརྫིིརོགཟའདགུལྷོ་ན་སྦྱ་ཀི་དྲ་པེད་དགྲེ་བཱང་གིས་མི་ང་འོ། །དག དདཁསའྤ་ཆེས་པྨནམསྦ་ཀོས་མྱི་བའོ། །འཛིནི་པདྡ་པད་པ་གཟའ་ནཉབན་མསནེགསུམ་པོའདིདེག 

ས་སུ །འྱི་ལྭ་ མད ཤད་དང་།འྩ་རརམས་པིོ། ངིག ་ཞུསཔ་ལ ས་པ་དུརཕྲར་འཇིནབདཔའིགཟའ་ཆེནངག་སམ་བའོསས་སེམ་ས། 
པར་རྩ་བད་བྙཊི ] ཛིསདྭདདགྱེ་བང་དན་བ་དགྱེ་སངདཱདམ་འཆའ་བས་གཟའ་གཞན་འཇིག་རཱེན་པྷ་ནམས་ཞོདདྲ་པོད་པའླབེདད་ །ཇྡི་གོས་མེདཔྲ་ཐསོ་པ་དཔལ་ལྡནཔའྱི་ོས་པདྱགུར་པསྟ་སནོདང་ 

བཅས་བརྩ་བུར་པའི་ཛིགཏེན་བའྱིརུ་སརིབཱ་ཙོ་བྱད་བྷ་རམས་དྲང་ངབརླ་པེད་ད། །གངའིགྷེརམ་བར་དཔོང་བདུ་འྱུལ་མཤིང་ཡ་དདག་བ་ཁྱིལ་བ་བཞིཊཱས་སོརབྷཏགུས་བརླྱགར་ནོ་མུ་ངན་ལེ་ས་འདས 
བའྲིགོང་བེརྩད་ལཾགས་བར་འཇུག་པདྩ་པདཔའི་འཇིག་ཉེན་ལ་མ་འདས་པའྱི་རུསར་ཆི་ཤྱུ་ཝ་བྱརད་བྷ་ནམསྣ་ཚི་དྲངོད་པརམྲིངད་དོ། །དེདག་ནམསྱ་ཀང་གབཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ] ཐུངཔོལྔ་པེ་རྣམ་ས་དང་ ། 








ུབ། །ཉེ་བའ་ཕན་བའྗིལ་བློ་རམས་དང་ ། འམས་བཅ་ྩོབོནས་སོ། །དདགནམས་དབོཔྱགརཔས་ནྱིས་ཏན་བས་འདའབའ་འབུརོ། །ཡངདག་པ་ཇྷི་བར་འདོཿགས་འབག། 
པརྱ་བདཔ་དང་། གུཉཿསྭ་མམོ་བདང་འབུལ་བླ་བེདཔསྱ་བདྱཧ་ཤལས་འདའབ་སིནནོ། །དགེསསཱུགརསེམས་བདྱ་བེཏཔྱ་ནམ་སནི་མང་རིམ་པ་གཞནིས་དགྱ་དངན་བ་དགྱེ་མད་ཁས་འཐས་བྷརམསྦ་ཊིསྨ་བབ 
; བྱར་གཞིས་བྲགད་བརྡ་བཏད་ །དེ་དགླནམ་ས་བྲགད་བ་ལསྦ་བཏདྟོར ཡིན་ིདོ། །ཉོནམོངོས་བྷམས་སྤྲོང་བའམྱི་ལེཏབ་དངྱ་སཱ་པན་ལས་འད་འབར་ཡངའིའྱིརརདོ། །ལི་བརབའྱི་སླ་ས་མེད་བན་གཉིས་བྲགངའ 
“ ཤེར་བྱ་ནམསྤྱ་ཧེས་གང་དག་ལེགས་པར་སམ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི འོ་མོདསྲ་སྲུ་ ཤེས་པ་ྱབེད་བདང་ ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བདད་ ། ལགས་ངར་ཀུཞནོས་ ངང་རྱག་རབ་རྣམསྦ་ཧིསྱ་ཀདྱས་ཡ་ལས་ལ༣ 
བ་ཡིན། དགེབ་པདག། ཁྷོདཁས་འས་པས་དེདགླནམསམ་བཙིས་བརྡ་ཀུགནས་ཉོནམོངས་བརྒྱར་པ་གཞནནམས་དབེདཔའབདད། །ཡངགང་ཞེག་དཔུད་ ྱརནསནད་དང་ །རྒས་ཕ་དང་༽ འཆི 
£ བརྣམས་ཡས་ཡངས་ ྲ་ལ་བར་མིའྱསུརབའི་རིམ་པ་གཞནྱ་གིས་ངན་པྲ་རམས་སེམས་པདྱ་བད་པའི་དགྲ་སེང་ནབ་དགྱེ་གངྩོད་ཁས་འཐེས་བས་གནནས་ཏ ངོས་པཅནཧྱཱ་གུརཔའིདུས་དུག་པོ་ 
ཟླ རྣམས་དཔྱོད་པརཀྱེད་ །གངདགརར་ས་དྱ་པད་པརྒཧཱརཅང་ཡང་དགཔ་ངི་ལ་བརསོ་སོརནམ་པར་དྱངཏཏདྷི་རམ་བར་བ་ཞས་པརྒྱ་ཧུ་པ པ དེ་དགྲནམསྐྱ་བུ་པན་ལས་འདའབརྒྱགུར་པའི་དོགས་པ་དངབཿས། 








4༠4 བསྭུ་ཉནས་ཉོན་མེངས་བཅན་ཉེ་བར་འཆོང་དདབཅས་པ། པརྩསཱར་པའི་སུསཅཱཙ་དུ་གགིས་འུས་དྲངའོཔའཚིབདདོ། །ཡང་རིམ་པ་གཞན་ཤིས་དགེ། དན་པ གྱེས བཿ ས་འཆེས་བླ་ནམས་ འིན 
པ་འིདུསྱ་ཀིྤྱ་བས་པའི་མཱས་སྤུ་གུརཔྣ་ཆས་སཱ་ལ་དྲཔད་པའཔིདའེ ¡ དྙི་རད་རཔའདསྦ་ཀི་ཚུསརམསནོསས་བའོ། །དཀར་པོམ་ཡེན་པཉི་མི་ཨཛས་པའ། ་ཆག་མོ་ཞིག་གྲིདས་ཞྟུས་འཛིརག 
རྣམས་འབུང་བའཆེག་མོཞིགེ་གེཏུས་ནནིཨ་ཡྷིན། །རྣམ་བདེལྟུ་བུ་ཛུར་པཁི་བསྔ་སྔ་བལ་པ།པྷ་མས་སེམས།་པར་ཧཏྲའི། གརཏག་ཤཤིས་པ་རྱར་བྷ་ུམ་ས་དང་ ། ཕ་རེམ་ཏུབདེཔྱ་གུར་ར༔ 
དང་; རྒྱ་ཛོན་ལས་འདས་པར་འགྱུམཔ་དང་ ། རྒུ་ཤ་ལས་འདུས་པ་འནྒ་དདྨ་་པར་འྱགརབ་སམ་ཨཊིདམག་ས་པ་འིསཚ།ིདཾདུ་ཧུར་པའི་དགེ་བ་དང་ ༽ ཨོ་ངགེ་བ་དང་། ལུངདུམ་བསྙན་པ་རྱ་ུར་པོ རྙུས 
དང་ ༈ ལྟུས་མ་ཡཾནཔཌྣམས་ཊོ་འཁངྨཿ་དཧད་པའཿསྤི་ེདོ། །ཇི་མུར་དགེ་བའི་སྐུ་མ་ས་དངྡ་ཝ་བརྩཨུརཔ་འི་དགབ་དམིགས་པ་ལྟིལས་ལས་མཛེས་པ ཨུར་པའིབདེ་འྲ་བའི་འྲགང་བདག་ལ་རྱུཔ 
བར་འགྱུར་རོ སྱུ་མཞལས་འདུས་པར་བ བར་འགུ་མབའདག་བའི་སེམས་ཆེཁ་མོ་ཙགལ་དམོགས་པ་བདག་་གུས་ས། །ཨོཾ་གེ་བ་ཀུན་ནས། མོངས་པ་ཅ་དེསྐ་ིབདེབ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཞིས་བམ་ཡིནྷ་ོ་ །བདག་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་མ་ངམོའུགྱུའོ། །ལུངཇུམ་བསྟཉ་པ་ལ་དམཾ་གས་པ་འི་བདགཿ ཨམསྐ་ཆེགམེ་ཞོགྱསེས་པརྒྱ་གུར་ཏེ ། དེརམ་བརླ་ཚན་པ་ལུངཱམ་སྟ་པ 











༧༠༠] གཞུན་ཡངྡགེ་སྒྲཏཱ ཤོ་གཟུགས་བྷརཊདེ་འཇིགཏཱན་པའི་ལྱ་བིསྣ་གད་ཅིག་དང་ ། བངཅིག་དང་ །མུ་ཙམ་དང་ ། ཟླ་བ་དང ། ཟླ་བ་དང་ཡང་ 
- དའེ ཁིདགེབ་དང་། ཡིན །ག། ་ ཤགས འི་དང དཅོག་པ་ཡིནཏ ] ཛྲིཔྟར་འདི་དགཌྒ་སཆིསྐད་ཙིག་པ་ ། 


÷› བད་རཱིག་དང་། འུད དང ཆུ་བདང་ ཟུ ྲ ི་ ། ་ །དམད་པ་སལ ས་འ 





༧ འདུ་བ ཏྭ་མས་འཛད་པརའགགུམངའི་དུས་ལན ད་པར རོ། །བུསམ་གཏན་བཏབ་བརདུག དཔརའྱ། རབ། ལ འིརིམི་པ་གཞན་ཀྱུཉནས་ཧོན། ངས་པཅནྡ་མསྦ་ཁུསྱ་ཀུཿ 
ཙཾ ༩ །སྒེམ་པའྱད་དོ། གས ཀྐ ད་ཨ །སེམསྦ་ཆིས་རབྱཏྲུ་གམ འཇོག་པར་དད་ ཞུགས་པའི 
སས ་ཉེ་བར་བཟིར་བརྱུར་ ཏད བའྲི ཟླ སསས་ བརྩ་ུན་པནོནད་དང་ ། ཆ་ཡདད། 


རཾ ང་ བདང ] སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། བ་ས འདད །འ གླ དད་པའི ] རྒྱ་སྐར་ལ་ཛིལྟ་བ་ 


ཞིས རབཔའི་ོགཤན་་ྱ་ིསི་སྱ་ིགཤོཔང། །འདྟིལ་སྟཾ ། ྐྱ་བའཱཧ་སཱརྙཿམསྐར་ ཅི འཆིབའིགཟའནམས་ཀིས་ཞེ་བར་འཛྲིཞོ།ཊ ཞད་མད་པའི། 
རྒྱག་ནུམ་སྐ་ན ནདཀི་གཟའྷརམསྤུ་ཉས་ བའི ལ་ར ནན ཞིམས་བའིག དག རའོ ༈ གཟུན་་དད པདཔ ་ ནང 
དྲ བའིགརའླ།སཅདོགབ་ མེས་ཊི] ལརའཕོབའི་གྲའརམ་སྤ་ཉྐིས། །མརྩེསེས་པའྱེ་རྐུག་དནམ་སཱཊ ཁྲ 
བྲསལྱ་ཁིགཟལྷརམསྦ་ཁིས་ཉེབར་བིནནོ། བེ ཟླ་ཡ། ་གབྲསལྱ་ཀི་ནོར་བ་འིག་ཟའྷནམསྱ་ཀློས་ཉེ བརླ ཡ་པ ཊི ་ མ་སི 
མིདཀཾ་བའིསེམས་བྷ་སདཔའི་ ར་བ །ཡ འི་པད ཤམི་ཡུག་པའྱིྨ་སརྦཾརམ་སཱཾནཾ༽  ཐབགིགབའམགྱི་སཁེ་བཟ གས་ན དྲེ ག་གི 
རྣམསྦ་ཀེས་ཉངའ་བནན། །དཔྱེ་སངོང་ གྲེ་གདོད་བས་ཞུས་ པརྱ་ཧོར་པ་དེདང་ཚིདྱཾ་ཀཱ དྲ་ཀས་བསམ་བལྟ་མས་སྤེམས་བརྙསྱི་པ། འཇིགཏལས་འདས་པའི་ཡོངས་སུ་དཔད་ 
བིབཔྷམས་སེམས་འརྟའ ཏད །འ་ཇོགེ་ཉན་པའིདདགྷ་ནམ་ས་དང་ ། སད #®ྒྣཌྣ་རི ཧི 



















:༠ཌ།༄༄༅། ལྭ་བེཏ་བས་ཡ་དདགང་ངི་སབ་བཞིན་སེསོར་བཏུག་བདླབའོ། དྙིད་གདབ་འི་བ་ཟའླ་མ་སྱགརབཞི།པངདག་པ་ཇྷི་ཡབར་གཟ་འམ་ས་ 
ཡད ི་ོ ནིནདྷུགུར་པ་ཤིས་པའ་ལམ་ཡན་ལུག་བྱྱརདྨ་ཏཱས་སོརབྟཏག་ནནི་ གབའགདྱསྱད་རྷནམས་འྲབ་དབ་། ༣ 


༈ འགྱུཿའོ། །མུ བྱ ཤིས་པར པ་གྱགབ་དང་། ] བདེ་བར་འྱུརབ་ བའང་ཡེན་ །ཐྲམལ་བའི་འཛིགྟཏ པའི་ག ས་དྲང་བདང་ རྒྱསྐར་རྨས། 
;ཱ ཁྲག  སངཨྣ་ནམགྲས་ས་ྣ་འརཤས་དྲསལ་བདང་ ༣ ིདགས་དང་། འབུད་འཐརམས་ས་ག་འགགར་ང། བརག་ནས 
: ཀུནནཾས་འཇུག་བརྔ་ ད་པ ། འདད་ནགས་ཞེ་སྡངགཏིམུགྷནམས་ཀྲན་ས་མྐེད པར་བུད་པ་ཡུནནོ། །གང་ཡངདྭས་དང་། གཟའདུང་ ། གས་འཇིག ཨ་ལས་སལ 


„ འ་ཀྱ་ཤེས་བསུམ་པའྱ་བ་བདབཤད་པ་ནདགྱ་ནམ་སྣ་ནལ། འབྱརྙད་པྲད་པྭསཱབས་མས་ཤིངབྲ་གམ་ས་ཏེ ། ཡངདགང་ཛི༽ བ་བཞིནསསོརབ་ཏགཀ།པས་ ། རྒབ་དང་ | འཆུབ་དང་& 
ཚཾ མྱ་ཝ་དང་ | སྣཾསྔགས་འདོན་བཏང་ ། ། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ } ཡརམ་བཏབ་སྙངཔག་བྒྱལ་ །རྣམ་པའགྲོལ་བའི་གོའཝང་འཐེབ་པར་འགྱུམཏེ ] རྟག་ཏུ་རྒས་བ་མེད་པ་དད་ ] འཆོབ་ 





༧རྒ མེད་པ་དང] ཟད་པ་མདྭ་པའྱིས་ངན་ལས་འདས་བའིླཆོག་ཏྷེ་ལུ་བུད་དགྷ་ནམས་ལ་བྱ་སབ་བྲ་པའོ། །དགེ་སྐྱངོརམས་དགེཿ [ཅདས་བྱངས་པྷ་ནམས་དང་ | སྒུགབསྔལ་ཟད་པར་འདེད 
བླ་ཉམསྱ་ཉིས་ལཐརབའི་སླུག་བསལ་ཟད་པར་འགྱུམཔའཾ ༼སྐར་རྣམས་ལ་དཔད་པ་བསྒ་མས་པྲརཔལ། །དུསོཾདྲ་པོད་པའ བབཞིན་ཇྷལ་བྷ་མ་ཡན་པའི་ཀྱུཉ་ནས་ཅནམེངས་པཅནྦཧོ་ 
ཤེས་བླ་ནམསྤ་ཀང་བད་བའོ་མྲིབརྡ་བུག་པར་འགྱགརབྐམ་ཡིནྡོཀོ། ། ཤེས་པརའྱལུ་མབམ་ཡོན ། རྒྱ་དན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པརའགགུར་བའདམ་ཡྙིརྩའ ། དགེ་སྐོདདཾས་བསམ་གཏ 
བསྒེམ་བཅྱཀར་པནྡྷ་རམ་པའྲསཾག་བྲ་རེད་པ་འང་ལཞོག་ཏྱུ་གུརཔ་དང་ ྐརབ་གང་བ་དངས་ནས་པདྲ་བེཏ་བན ། དགེ ངལྣརམ་པརྲཀ །བརྲ་བེཏ་བར་ཡདྭ་ རི ། 
གཞུན་ཡང་ཆོས་དུག་པརྱགུར་པ་བསམ་གཏབགམ་བྷཉ་བརདུ་གྲཅ ཕྱ བ་ནས་བ བསྲོ པཁས་འཆཆས་པྷ་རམ་སྦྱ་ཏེན་བསྒམ་པར་ཡང་མྲི་བྭའོ། །འདིའངགང་ཞེན ། 
འདིལ རྒྱམཚན་སེམས་པ་དག ངགས་མྲོ་བའ། །འཇཾག། ཞེ་བྲ་ཀུནནྲ་ཨ་ཏོན་མངོས་པ་འཛོད་རགསདོང་ ། ཞེ་སཱང་དང་ } ག་གླནོསས་ཀནུགས་ལ་བདྲུ་ཤིདཔརྱ་ུ་འོལ། 
དགེ་བཅྲིརོས་ནོམསྦ་ཀི་བར་དུ་གཅོདཔནྱོ་བཔྷ་ནམས་ཀུནཏུའཕེ་བའྱ་བད་བ་ནྩཧམཚན་སེམ་ས་བ་ལས་ཡིན་ཏ་ ༼དེ་ལག་གཡོ་བརུབུངབླ་ནམས། ཏོང་མཚནམའོ་ཡངདགྱསྐོང་ 


རཾ རཿ 


༠༡༠༦ ཇིཿ་ཞེེ 


ཡི 


ས་འཆེས་བླནུམསྣནིཀུན་ནས་ ོན་མེང ོསབའིས་གཞི་ལསྱིུམན་ཞེབམནནབཟེུ། ཇིྟ་བརུཧྱམ་ཚན་འདི མས་དག 


པུ རབ ཅུག་ཡོས པསྟ་རག་བྱ་ླནདུ་ ལྷྱའཆར་འབ 
ྲ རྫི ཉར ་ 
ལོ དབལ་བ གེ་བ དྷིརའཇན་པརྱགུརབླན མ་སར ོ་མིནགྒོནསསྣ་བ 
ཤིནཏུ་དྡེཨ་མེད་ ༢་པ་དངཨ་ཇེས་པའྱིབ་ཏག་གཡེས་བོ ོ་ཉསབཔ་ རབྲར་ ± ཁཔར་འགྱུརན། །མདག་བའྱུབངབ ཧཱ །ཉམ་མཁའ་ལ་ཤར་ནས་གན་ས་བ། ། 
སམ བའ ]སྐྱ་རེབས་དམ: 'བྲག་གི་མདོག་ཏུ་འྱུར་བ་ད ། ཀུནནས་དའི་བདྱ་ཀིས་ཚི ྲ བདོག མརྒལཡེདགོ། 
དི་ལྟརདགེ་སྒྱཏཿ བློ་གསར ག་རབསདམར་པི གི་ད དཔེརྩཔངཔའྱི་རུམཚནཨ་ས་མ་ཆོན་པའྱཧིད་དོ། །རྒྱལ། 





།།ད་པདངབཀུརྨ་མའི་འ་མལ་བ་དང་འ་ཕམ་པརའྱབ་རབནུམ་པརདབུདོབྱ་བེདདོ།།དས་རེབཞིནྱུ་ར་ལ་པྱོཆུ་བདང་འཕུམ་པར་འདའ་པརྱ་གུར་བས་འདོདོ་ནགས།དང་། ཞེ་སང་དང 
གཏིམགཆུམ་ས་ཡལ་ཀུནཏཱ།དདག་གར་བ་ལག་ཆི་གིུག་ཡནབསྣ་མཉོག་ས་བའདས་བམོགསབརྩསརབནནླསེངམསས་བ་ཚམ་བའབམ་ཉན། །དདྲི་པོརདབྱསང 
དང་དགྱེ་བུངྱཧུདམ་བཅས རྣམསུ་ྱིས་རྒྱ་མཚཉི །དར་མྭ་བྭའོ། །འདོ་དགནི་ཀུཉནས་ཉོན་ནོངས་བ་ཡོནན། །ཡངརིམ་བོ་གཞནྱ་ི མརུངས་པའྱརུམ་ཚན་འདིདབདོ་པརྱུ 
པ་ལ་ཛྷི་ོ་རགང་འགའ་ཞགྱི་རུ་མཚནཅ ཿཕིན་པརྦ་ཆུར་པ་དྩྱ་རུཌ་ སཅོསྱཀུྷམའས་ྷ་ཡོུ་འཛུགས་པར་ུར་རོ། 'རྒྱལ་པེ་དག་ཕནཚུའ་དུཀུན་ཏུ་འཇོམས་བེབྱུར་པྐྱེ་བཐྲམས་ཅད 
འཁྱུགཔཧུཔྱད་པའ་འབྲུག་པའི་ལྟད་ ་ས་སེམས་ཅན་བྱར་སྟེངྭདཱྷནམ་བར་ཉམས་བར་འྱུརའ། །ག དོབདྲདུདབ་དང་ ། ཤི་པྭ་བེད་པས་ཀང་ཡུལ་ཝངས་དང་ ། ཡུལ་ལེར་དང་། 
གྲཾང་ནུངརྣམས་ཕནཚུནཇཾ་སྩོངས་བདྲཤེད་དོ། །སགནུགས་བྱརྣསངམནམས་ཀུང་སྦུག་བྲས་ལ་བར་འྱུར་དོ། དོའིརྫི་ཧལ་པོ་དག་ཕན་ཚུནད་འྲགས་བཅྒྱགར་པས་ཏེ། ི་མམདོརབསུས་་ 
རིགས་མ དགེ་སྦྱདདན་པ་དག་སྦྱངོདུཁས་འཆེས་བེས་ལྟདམོབཙུགསེ་པ་ཡིནཊ། །རྒྱལ་པེ་གཅིག་རྣོམ་པརརྒྱལ་བརུྱུརཔས་རྒྱལ་ ་གཞན་ལ་དབེངེ་རེབའི 





༦༦༢ ཛི = 


= 


༄༠་ {གཉེབ་རམཆོཤ་་ནསེའགྲིགུམཅ་ཞེབརས་མ་སཏེ་ ༽ གལ་ཏྱེརལ་པོ་འདྲིནུམ་བརྩ་རལ་བརྩགརྡ ] ད་ལས་བདག་ཆེནཔ རའྱུརབ་དང་ ] རྒྱལ་བུ 
སྨནས་རྭད་བ་དང་བཀུར་སྟིའངབདག' འ་འ „ །དག་སྦྱོད་ངན་བ་དགེ་སྒྱ་དུད་ཁས་འཆེས་པ་དཏིདྱ་ཏི་དགེ་བགང་ཡེན་བའྲི་རོས་དེནུབ་བརའྱགུརརོ། །བསམ་གཏ་ལྭ་སྤོམ་ 
༠ པརྡའུ པནའངད་གེཔ་མངོ།བར་མི་འཕེལ་ལོ། རྒྱལ་བ་དྭངམིརྒྱལབརྣོམས་ཀུནཏུ་ ངོགཔརྱཾ་བེད་པ་པོ་ཚིབརྱ་ཀུརཔའི་ཆོས་རྣམས་མབསམས་པས་ལུས་ཁིག་པྲ་རུརཔཤིབའི་འགྱོཏུ 
དུན་སེངལཾགཱ་པརྙཝཱངབ་དུལ་བརླ་སེའོ། །རྒྱམརཱན་འདིདག་གི་ཏིརྲ་ནོདཿ དནས་དངདགྱེསངྩོས་བས་འཆེས་བསླེ་ུམཚནྱ་དྲཔདརའཇིག་ཏེརཔྱིབའི། །འཇིགཏོན་པའི་དྲ་བདར་གང་ 
༡ ཡིན་པ་འདིནིསྐྱྣོག་སུམ་སྐྱེད་པ འངའ་ ། དགེ་བའ་ཆོསྣ་ན་མསྦ་ཀིབརདུག་ དོ་པྱརྱབདཔ་ཡིནནེ། །དེལ་སྐྱནོགསུམ་པོདོདག་རམས་ལ་རིསྦྱ་ཧིས་ངེས མ་བར་གྲོལ་བར 


འགྱནཔའི་འཇོགརྟེན་ལ ་འདུས་པ་བླསབ་བ་རྩ་པདུཔརྱ་བའོ། །གབཞེ་ན་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ] ཇི་ལྟར་འདིང་ས་གཞི་གཡེ་བ་ཉེ་བེརམཆོན་པརླདདཔ ། ཤིནིམོ་དང་མཚན་མོར་ཡང་ཛི་པཱརས་གཡོ་ 


ཝ་མ ༢ | 2 མས ་ ` ༤༨ 
བྭའུབུ་དབརའྱགརོཤེས་ད་ཁནྷ་ཝཱརནིོམ་ཡངད་པདཔ་སྫོ་རཏྐདེ ཉིན་དད་མཚན་པུརང་སེམ་སྦ་ཧོས་གཞིག་ཡོབ་འབྱུང་བར་འགྱུརབའྱིོརརེ། །དཔེརན་ས་གཞི་འདྲིཀུནན་ས་གཡོབ 





502 







སྱ་ས་གྲི་འཛིརང་ཅུག ཨུན ] དེལ་བ 
མ་གཏོགས་པ ] གཞ དགྱ་ན་སྭའི་རབྱ་ཏུག་ཡོ་བར 
ལ་ས་སོར་བརུག་བར་བའོ། །གངགྱི་ཕོར་འཁེར་ 

ཧི ༈ འདེད་ཆུགསུ་དང་ | ཁེ་སྡང་དང་ ] གཏིམུ་གགི་ས་ 


ར་དོ། །སོ་སེའི་སྐེ་བོ་སེམསྱ་ཀངན་ཁོན་བྷ ཏིན་དུ་འབུང་བར་འགུར་ཏེ ། འདོད་ཆགས་སམ ། ཞེ་སྡང 
བཏ ས་སེརིལ་སེམསྱ་ཀཔ | ཌུ སཨི་དསལ་བའབུངབ་འྱགརའ། ཤཤྫཾཾ 


ཨ། ནུགས་དང་ ] ཁེ་བའིཞགས་དང་ ། རིདང་ རྱ ངདང་ ། ཤཾང་དང་ ། གྲོང་དང ] ཆོདདུས་སུ་བཅས་བའི་འཇིག་ཏེན་འདིད་གླུ་མས་འཇིག་པ་འུབུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བེན་ཞིཞེ 


གྲ མསྦྲ་མས་ཅད་ལས ། འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པའླི་གུབ་པྲཔདཔའིཆཱོག ། དགོ་བའིསྣ་རན་བེབབཅུས་པྷ་ནམས 
འྱུརརོ། །དེའྱི་རིརདང་པོ་ཁཞོར་དགྱེ་བང་དགྱསྦངོདུ་དམ་འཆའབནྣེ སྦ་ཀུས་སུགཞི་བཞིནདུ་སྤེམ་སྱ་ཉི་ས་གཞོ་ག་ཡོ་བཅམསུ ། 


བརྡུགེདབ་དང་། སུམསྦྱ་ཁེས་གཞི་དབ་ཏུགསོ་བད་ཡད་རིདངོ། །གསུམྱ་ཧིས་སེམས་ཏེསགཞྭིརམ་ས་གཡོངར་ཡངྦ་པེཾདདོ། །འདི་ 


འབྱའུ་གཡོ་བརླ་བེནདེ ། ཛྙི་ཉརས་གཞི་དག་གཡོ་བའྱབུངབར་འགྱུར་བན ] ཆུམཉམ་པ་དང་ ་པྷ་རམསྭ་རུང་གོས་དྲ་ཀུག་པར 
ངམ རྨ གཏནུགྱ་ཀང་སེས་པར་འརླ བན ། ཱ 


དཱ ཙཱ ། ཏམས་པའ་སྐནས་པ་ལས་ཏང་ 
དྣ་མས་དང་དག་སཱོདྭཧཱ་ཁས་རྙི་རཱས་པྱ་མ་དན་ལས་འདས་པལ་མཛོན་དྲུ་ཕྐོགས 


ཡཿ 9 །བྣམས་དང་ ། དགྱ་སྦངོད་ཁས་འཚཆེས་རྷརམསྭ་ཧྤིརུ་མཚནདེ་དགྷརམས་ཤེ་བརག་ཟུང་བརྡ་བའོ། །རྒྱམ་ཚནདེ་དགརམསྦ་ཀྱི་རམཚནྱ་ཧུཾས་ཏེ་བརྟངོ་བྷརམསན་ 
།ཞམ་ཡང་མུག་པས་ལ་ཛ་ཨ་འཛུ་། །ེགས་ཅུསགཞི་་མཚནྡཛྷཱཱརཔའདདག་རམས་ཤི་འཇིགུཊ་ལས་འདས་པ་ི ། །གཞན་ཡངགལ་ཏེ་ཿམལ་པའྱི་ཧུམཚན་འདོ་དགགས་ཉེ 
ཧཱཿ བརམཆོན་པའྲ་པེད་དེ ། ཛིར གཟྭམ་སཚངོན་སྔརྭའྭ་བུངཔོར་འྱག་རབ ཿབཞིའིདུ་ལྷ ཅིཉར་འབབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོན་བཞིནད ། དགསྷང་དགེ] དྲ་ཁས་འཆེས་པ་རོམསྦ་ཀྲིས་འཇིག་ནན་ལས 
„ འདས་བ་འདེ་དགཔ་རྟུག་བཤུབྱ་སྟེ ] ཇི་ལྟར་གྲོང་དང་ ། གྲེཔརིརདང་ ] མོངདདུས་དགལཱག་རྫྱན་པ་པོདང་ ། སྩོན་བདག་རྣམས་དང་ ། དགེ་གཱདདང་ ] རྦམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་ ] ཁྱིམ་ 
༧ བདག་རྣམ་སྦྱ་ཀྲིས་བོམ་ཡངབཤགནས་གངན་སང་སྤྱ་རྲས་བཞུགས་པ་དརའོངང། །༩ེའྱིཚཱ་ཡོཁདག་པའྱ་ཧཱུམཆོནཱ ར་པ་སྙན་པར་མཛད་པའི་རྒུམཚན་ཡང་ ] དག་སྦྱངད་དརྲམ་ཟེརྣམས་ྱིས 
ར འདི་ལྟར་ཉེངརམ་ཚོནབར་འུགྱུར་རོ། །ཇི་ཕཱར་ནུངདུ་ནའདོར་སང་སུརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀུ་ལགས་པ་དབསྟན་པའི་ སུངགས་དམ་བའྲི་མོས་དགགིརམ་བབས་པོར་འགུརཏེ རྨྱིན་པ་ཕོ་དངཿ 
རྨྱིན་བདག་རྣམས་དང་ ] དགེ་སྐྱེདདང་ ] ཐམ་ཟེ་དང་ ། ཤྱིམ་བདགརྣམས་གདདག་ཡེཊ་པ་དེ་དག་རྣམས་གངན་བརམེ་ལན་འདས་སྨནདངལྷན་པར་གྱུརཔས་རྨར་མ ནབར་འབེགག་པརྡ་མཛད་ 


༠ བ་དེར་ཉེ་བར་ལགས་པར་འཐོབདྲ་བདུ་དཞོས་བའྱི་རུམཚུནཤེ་བརྟ་ཏགོ་བརྩའེདདོ། །ཐ་མ་ཡང་ཟཱ་བགཟས་འཛིན་པ་འ བར་འྱགརཏེ 1 ཛིལྟརརྨུར་མར་ནག་ཆུབ་པར་འགྱུར་ངོ། རྒྱུམཚནདེ 
གྲ་ནམས་མཛེས་བམ་ཡིནཤོབིཔར ་ ཞི དག་ས བྱངོགས་གསན་ཛེས་ ད་བར འཇོ་་ ལད པ་འདྱི་དམྣ་མ་ས་དངུད་པརྲ་བའ །རུང་ངུའི་དུས་བ 
མྱུར་བ ། རྩོད་ལྡན་གྱིདྲུ་སན་དམ་པའི་ མྱ་ཀླི་ཟབ་གཟུས། ངབར་འགྱུར་ཏེ ། ཇྙི་རཱའ་དམ་པའྲོ་འིསྦྱ་ཧི་མདནག་འཇི་ ས་པར་བ ག་ན 
འ་པ དགགས བཛིགེནཔའ་ཐབ་གངས་ཛོན་པདར་ ཚཿཌིཨ་ཨིནཊོ། །གཞན་ཡདགལ་ཏེ་དོག་སློང་དནུཔ: དགྱིསྦྱངུ་ཁས 
འཆེས་བ་འདི་འཛིགཏེན་པའློ་བ་གྲབས་ལགིི་བམ་ ༡མཚུནརམས་ཏེབརུམཆོནཔའྱབེདདོ། །ཛྙིསརྨ་ཟུབ་གཟས་འཛིནེབར་ ཉེ པོ ས་འདུས ནགས་ཁ། 
ལདན་འབྲ་ནསའཐུརསསའབར་འཛན་པའྱམཚན་འདིན་མཛེས་མོའོ། །དགྱསེདཱམས་དངདགྱཾ་སཱྷ་ཁསཁརས་བྷ་རམསྦ་ཧེས་མཛེས་པདྱགརཔ ། འདིག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་ 


རྒྱ་མཚུན་འདི་དག་ལེ་བར་བརྟག་པའུབྱ་སྟེ ཇིསྟ་རྭདུསྱ་ཀྱིས་དམ་པའྲི་སསྱ་ཀླི 


ཀབླ་བགཟས་འཇཛནབ་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུདབརའགྱུརན ] ྙིསརདམཔའྲིརསྦའ་བསྱད་ཞུགམ་ུར་ང་་ ཅུ 











སཿ:9༅] །དགེབ་དང་ཞཱན་པའི གེམས རའགུརཔོ། །བབཞིནཱམ་ལཞིངེ་དན་འབུནས་ཀུནྱའུཧྩོད་པརྦ་ཧེདཔའི་ལེག་པར ཐང་ཅནྭ་ཏམསྦ་ཀྨཾ་མནོས་ཨ་ཁའ 
.2/ ཏུ བུརྩ་རབ་ན་སུ་དམན་པ་དམན་བའི་ ི་ི་ནས་རོཔྱགརར། །དུས་ཀྱེ ཙིན མཚད ་འདི་དགླ་རམས་ཉེ་བརགྲུ་བུང་བརླབའོ། །དགྲི་སཱེདདག་སཾངདུ་བས་འཆུས་བནམསྲ་ 
ར་བར་འ །་ཡིནནཾ། །གེཞན་ཡདྨ་ཧཱམཚནག་ངགྱི་པོ་ པནཔ་དགུ བ་བ ས་པ་འདིཉོས་གཟུའ་འཛིན་པའྩརི་ཚན་ ག་པད ༽ཝཛེ 

༧ ཏིནཔ་ང ` ས་ལ་ཉིམ་གཟས་བྲཟུང་བར་ རྩ་ཧོར་བནྨ་པེག་ སྭ འེ་ གབ འར །རྨབའཇམ་པོ་རྣམས 

ཙཾ རབ་འ ངབར་ དངྭ་ཝཱན་པ་དང་ ] ༈ ཛས་བདག་ཤེས་གནས་ གསྒ་ནས་སྐར་བདའྱགུརབ་མཐེང་འྲོ །བསམ་གོཏནྭ་སམ་པ་ལས་བརྙདུ་གཉོད 
ནུཁས་འཆས་པྲ་རམསྱ་ཀྱོརཱ རམཚུན་འདེདག: ནམཛེས་པམ་ལེནན། །འཇིག་ཉིན་པའི་འདི་དགྲ་རམསྒ་ནའདིར་ཤིས་པྲམ་ཡེནན། །བདེབརའ རབའངས 

ཤ་ཚ ཡི པོ ར་བས་བ འ་མས་དགོ་ངས་ངས་ི་ཤན། །འག་ཏེནཔི་འི་་ ། འཇོགཏནལ་ས་ཁབས་བཟམས་ཤེབ་བ་བར་ཡོ། 








ཛྲིསརྩརུངདུྱ་བུར་ནུབ་སམས་དཔའི་ཉིམ་ལབམ་སཅད་མ་འུནཔ་ཏིནདྷུ་བངྨ་རུབ་པའིགཟས་འཛིན་པར་འགུརབ་ ངཿ བསྐུལ་པ་གཙིག་གམ ། བསྐལ་པ་གཉིས་སམ །བསྐལ་བགསུམ 
ཞིདྱ་ཀཱསྱ་ཀངྱསཾ ] ཧྱྨརུབ་སེམས་དཔའ་འབུངབ་འདིན་དགྲེ་སེངདག་འཇིག་ཏེན་ལ་ས་ཁདས་པའྱི་སམཚན་ཡིནནོ། །ཇིཡཱརའདི་འིབཙ་ཞ་འགྲུས་དང་ ] རྒྱིན་བ་དང ] ཐེས་པདང་ ། 
ཡ་ཤེས༔ མུས་ལྭ་མགས་པརྩ་གུར་པའ་མདོག་གིས་སམ་སུ་ཉནམོ་སྦ་བམས་ཅད་ལྭ་སརྦརདང་  བྱམས་པས་ཆགས་པ་དངཝནཔའིལུས སྣ་ནམསྱི་ཀིས་མཚནབརྱ་ཐུར་པན ། 
དགེབ་འདི་དགྲནམས་འབབུང་བརྭའྱགུརརོ། །གལ་ཏ་ཡོན་ཏན་རབྱ་ཏྲི་བུལ་དང་ལན་པའྱིངེང་མུབ་སམས་དབའ་འདི་འབང་བྱ་གར་པན ། མ་འོངས་བཉྩ་བརྟི་ཝ་སྭ་སྦུ་གུར་པ་འིཉན་ 
ཐཱས་དང་ ། རང་སངསྤྱ་རེས་དྲང ] དྭ དྲག་བཅོམ་པརྱུར་བའིབ། མས་འཇུག་པརྱཧུར་པུའི་ཏགསྣ་ཚམསྱ་བམཐེངང ར་རི། །གཡསྤྱ་ཐོག་སྣ་འབ་གོ་ཤོ་་ོག་པའི་གབང 
་ཕེདལྦ་བེད་བས་། གཡུ་སནས་བསརབ་དའ་ཚོགྱི་བདགས་ཡེན་ དཔ གཞན་ཡང་འདིའི་ཛྲིལ་བ་ཉིདྡ་དུ་འཇིག་ཏེན་པ མས་འ ཁེད་འེ ། ཛིབ རདགེབར་ 
འགྱུམཔ་ནོསྐྱ་རེངས་དམརཔེ་དང་ཕྱེ་གསརྣམསྱངཆུབ་པར་རབཏུ་མཐེང་ངོ། །ཆུང་བ་མོརགྱུར་པས་རླུངརྣམས་རབ་ཏུྫེབའོ། ]ྐྱ་རེངས་དམར་པོ་དེའི་ཀུནཏུ་ན་པྱད་ཀྱེ་ས་ཏིམནམམཁའ 











འགྱུརབཾ } ཚོཾགཅུ་བ་དང་ ། 


དགྱེ་ཐོདབ་ཟང་བོས།འཇིགྟཏ 
 །བར་འབྱུངབརའུགྱུརབ་འདེ་ལྟ་སྟ ] 


བརྫུན་དུ་སཱཌཁ་དང་ ] ཕྲ་མྱ་བེད་པ་དང་ 
བ་ས བར་པ 


གས་དགྱཏུ་འྱཕུརབར་འགྱུརརོ། །ཇྷིཿར་སེམ་ 
རཔར་འགྱུརངོ། ྟྣ༨ྣ 


དམ་བའྐེཚྭོསྣ་རམས་ཆུབ་བརའྱགུར་རོ། །ཇི 
བགོགས 


] །གངག་ཚོདམ་པ 


སྐ་ཅན་འངི་དགྱ་རམ 
ལེངས། 


ལ་ཤའནས་གནས་པརའྱགུརརོ། །ཛི་ལྟར་དགེ་གྐྱེཧངན་པ་འདིབས་མ་གཏུན་སྒེམ་བཞ ། བརྡ་རྭྱ་བཾད་པར་ 
།ལས་འདས་པའྱྒརུམ་ཚོཊདད་པ་ཅནྲ་བམོ་ས་ཅདལ་ཀླུནཏཱ་སེོན་བརཧེབར་འགྱུརཏ 


འིརློ་རུམ་སྔཆུབ་པརྒྱ་གུར་པན ] 


ཇྲི. 5. 'འགུརཔའ |:>†¬ | , ༣ 5 ¬ ལར 
ཀཱ རྐ | ཇཾ་ལྟུརམེ་མ་ཛེས་པརྩ་ཧུར་པྷརམས་འབུང་བརའགྱུརན ། དེལཙཱཾཤཾ མེམཛེས 
¦ རྩ་རུམཚན་འདིདགཉམས་མཐེངབ་ཡིན་ ] ཕྱེགསིཿཁ་དོགཅུ་བ་པ་ཞེསྦ་བ་བནི དམ་བའི་ 
། ྦ་རིནཔར་ལན་པརའྱགརབ་ཅམ་ས་ལ་དགའབའྱས ས་བདག་བས་སུ་འུ་ཁངརའགྱར་རོ། ། 
_] སྐམས་ཉ་ཆོད་དད་ལཱན་བམོ་ཡིན་པྷརམས་འྱབཔངདའྱུག་ོ། 
འད སྐུ་མཛིས་པ་མ་ཡེན་པའྱཧུརཔའྡིགོག་པྷ་རམསྱ་བད་པརྱ་གུརཔ་དྭེ་ཝུར་ ་ཧཱན་པའིརླུང་ 
གྱི་མཛོབ་གིཀུནཏུ་མབཏྲ་ཅས་ནིནས་མ་བལ་ལ་ཤརཊས་གཞས་བརང་ མའང 






འི་འཛིགཏེན་བའྱི་ཧུམཚན་ཉེབརོག་བརླའེདད། 


ཞུབ་བར 


ངི 





༤ <. ` ༨ ༤ ༨ - ཟོ ` ¬ ༨༡༤༨ ༣ ༤ 
བདེ་བཞྲིཊེ་དུ་ | འཇིག་ཏུན་ལས་འད་ས་པའྱེརུ་མཚུན་འདིད་གྷ་ནམསྦ་ཀསྦ་ཀྫར་མཚནད་མཐཐོང་བམ་ཡེཉཏེ ༈ ནམར་རེངས་ཀུཾ་མདག་ནོ་དགྭ་སང་དནཔ་རང་ ] བྲམ་ཟཾ་ངན་པ་འལཁ། 
རྣམས་ཀ་ཀུནཏུ་མ དཉནྱ་ཙཾ་ཐམ་སཿདམ་བེན་པ་མི་ཡིན་པརྦ་ མཱས་ཿདྱ་ཟེན་པར་མངོན་པརྱ་ཧལ་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བཅན་རྣམ་སྦ་ཀུ་ཉོམ་ངན་པ་ཡིན ] ། ཐམས་ཅད་མ ཤེན་པ་མ་ཡིན 
པརཐམསཉད་མཉིན་པར་ཁས་འཆེས་པ ། རིགས་དྲན་པའཾ་རོགས་སྲུ་གུར་བྣརམསནམ་མ།ཁའ་ལ་ཤར་། ནས་པ་ཡིནེ་ནོ། ༽དེ་ལ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ལེག་པརྟ་བའི་ཞི་མཤར་བར 
རྒྱུརམས་ ] རྩྭ་དང་ ] ནགས་དང་། ཞགས་ཚང་ཚདུདང་ ¡ སྭན་ནྣམ་ས་བྤམས་ཏུད་སྐམ་པྲར་འགྱུརརོ། །འདི་སྣ་རྩ་སེས་བླུ་ཆམས་ཧུ་དག་བམས་ཅད་དང་ཡུདདག་པའི་ལྟ་བ་ 
ལཆུམསྣ་ཚ་བཞོནྷ་སམ་སཔར་འྱ་རརོ། _དེ་བཞེནདུ་འདི་འང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་བསྒམ་གཏན་གེམ་པན ) ཀུན་ཏུག་སལ་བདྭཔྲང་པ ། དོན་དམ་པའི་དཁྐེན་ཞཾད་གསལ 
བདླ་བེདཔ་ ། མཆོག་ཏྱུརུརྱགུར་པའྲི་བྲ་ཐོས་འཇོག་ཏེན་ལས་འདས་བའྱི་མཚན་མཆོན་ངའྱ་པད་དོ། །ཞེ་བརྡ་མཚོན་ནགྱ་ུང་སེནོ་པྡ་བེདདེ། །དེ་ད ྱུར་པ་གང་ཡིཊ་པ་རྣམ་ས་ཀྱང 
གངདགཅེན ] དང་པྱཅའྱི་ཁྲི་བམ་བ་དང་ ] ཁྱེམ་བདག་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྟེན་བརུཧེདདེ། །ངྲསཾདྭདུ་དམ་པའཆོསྱ་ཀུ་ཤོམ་ཤརབརྩྱསུ་རཔ་དྲེས་དདུ་བད་བ་ཁི་ལསྣ་རམས་ལ་རབ་ཏུ 











༡༦༦ །འབད་པའྱ་བའོ། །ཕསྐནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུང་བའྩལ་རནས། ། ལག་པརྨལ་ང་འེ་ཉིམ་ཤརབརྒྱ་གཱར་བྷན ། དག་སྐེངདགེ་སྒེ་ཏུ་ཁས་འཆེས་བ་རམས་དང་ 
-།བེ་བྲམ་བར་ཁས་འཆེས་པཀྣམ་ས་ངང་ ] ཟམས་ཧད་ཨྭ་ཏྐན་པཔ་ཁས་འཆེས་པ་འདེག་སྱང་དན་བདང་ ། བུམ་ཟེའྲརྦ་བདཿནྨ་ནམས་ཁིས་སྣུགང་སཱ་ལ་བོརངས་པརྱ་ཧུརཏའེ ] བླེ 

ཙཾ བརུར་པྷ་ནམསྦ་ཀདེ་ཿཧེ་ཀྱིཧུ་མཚན་རམས་ན ] ཐམ་སཅདམྱ་འེན་པའིབྷཏྙའོ་པའི་མཆོག་འདི་ིཉན་ཞས་དདག་གས་དྷཝར་ ཨནཔརྦ་ཧེད་དོ། །་བཞིནཱཾཏཱམཚནཙོ་སཾམས་ 
རྣམསཾ་ཞོ་བར་ངུ་གཉོད་པརེད་པ་ཡིནཚོ། །བསམ་གཏན་བྷ་ཧེམ་པཾརྒཧུར་པན འདོ་དོགྷནམ་དང་ གཞུན་མད་འཛིཏ་རསྱི་ར་གྲབ་དབརབྱག། །དེ་ལ་འཇིག་ 
༧ རེནཔ་འི་བརྡ་རུད་འདི་ཡིནཏ ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའིལམ་འདེ་ལས་འ འབརམངོནཔར་འཇུགརར་བེད་པ་ཞོའ་ངོག་ཏེན་པའོ། །འཛིགྟ་ཏལས་འདས་པ་ས། ངན་ལག་འདས་པའི 
རླ མཐར་ཐུབ་པརྱ་བེ་པ་ཡིན་ན། །དེནས་དའིཆ་བཅེན་ལྡནའདས་འོད་སུངས་དེས་ཚིགས་སུབཅདཔ་གསུངས་པ ] རྙིསྟར ] བསམ་གཏུན་བགྒོམ་དང་རྣམ་བར་བྲལ༽_ རྒྱུམཚནལ་ནི 
" རྟག་ཏུ་དགའ། །དགེ་བའི་ཆོས་ནྫཾནམ་བརྲ་སངས། །ངན་འགྲེརའབ་བརབས་བ་ཡེན། །དནའང་བྷ་ཆོས་སྤངས་ནས་། །གཞན་ཨགྱི་ཆོས་ལདགའབབྱ་བེད་། གཞིས་ལན་ 


ཅ༠།ཉམསུ་ནས། །ལེག་བརྙའུངངའི་འོས་ཡིནན། །རབགྱི་འོས་ནི་ཡོངས་སཱངས་ནས། །གཞནྷ་རྕི་བོམ་ནིབླསུ་བབ་ཡྲན། །དནིགོད་དང་ཡང་མོར་ 





$<, = 


པཔ བཿ ལོ ཏང་ཡང་མོར་འགྱུར། །ཞོར་མེདཔར་ཡདམུར་དུ་འགགར། [བྷི 
ཀློངན་ནོངས་བ་གང་། „ རྒྱལ་འདོད་མཁས་པའིདརྒྱལན། །རང་གི་ཚོསཚི་རྣམ་སཱཿསཝས། _།གཞནྱ་ཆོས་ཀྱེས་འཕེལ་བརྱྱད། །མོས་མིནཔ་དངྱསན་མོནཔའི། །གཞནྱི་རྟག་སྱི་ 
ཉེ་བརའཚོ། །རུ་བཤནའབབའི་འཇིག་ཏེན་ཡང་ ་ུ་འགོད་འཚོནཔཔི། །གངཞཾགཞྭ་བའི་ཡུལ་ལགནས།  །སྡཾག་པའཾལས་ལསྭ་ལྡཾགབྱེད་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོགས་ནེ་སཱ 
མཛོང། །གཞི་བའིསྤབའ་ལ་འཇུག་པནི། །སྤཱོ་མད་ཞི་སང་སཱཌས་པ་དང་། །འདེདལ་སྤྱོད་ལས་ཤིནེ་ཏུ་འདས་། །བརྩོན་འ་གུས་བར་མསདང་མོག་ཤས་དང་། ༽བསམགཏུན་པ་འདིར་དགེ་སྤེང 
བརྡོད། །འདོད་ལས་གྲོལ་མིན་ནཱགས་ཉན་གང། །རྟག་ཏུ་ཟས་ལ་སྤྱོཏལྦཉ་ཕ། །ཡུས་ངོ་བསྡམས་པའོ་རྐནམ་འདེ། འདི་འོ་དགེསྦངམནེ་བརབཛོད། །ཆུམཚན་སྣན་པའྱིཚོཞི་པ་དད། རྒུསར 
བགགངབའི་སེམ་སྔ་ཀལ་ཉུན ༈ ཨྒྱམ་པེ་ལྟོནོ་དང་བག་མད་དང་། །འདིརི་འདི་འཞགས་འོག་ཨིན། །སྣན་པའིརསེའིལེསྩ་པེད་དང། །དེབ་ཞིནྲ་ཐོསཾ་ཱ་སཱཊ་དངགསྭ་སྡེབཾ། །འདྲེས་པཾར 


གནས་དང་ཞབས་འབྲདྲ་བེད། །དགཾ་སོངརབྱ་ཏཱཉམ་ས་པརའྱབུར། །བསམ་གཏན་བགེམ་ལཞེ་སྔང་ཞིང་། །ཚོགས་པ་འདུས་ལ་དགའ་བ་དང། །རྟད་དང་བཀུརཔྟིལ་ཆགས་པར། བྱད 





ཐཞ,༽༄ཊྱ། 


+ རི 
| ནནུལ་ཁམས་གསྦ་འསགཡོགས། 
' བྱམས། །མཆོག་འྲག་དགེ་སླེང་ལོནེ 





སྨྲབ་དང་། ཀ བི་པའསགས་པོ 


རྣམ་སཱངས་པོ། 


།བའིདགེ་སླེངམང་ཙམ་འཛིན། །གསེརྒུགི་བམས་དང་ལུ་ངདག་ལན། །སོགས་མང་ལ་ཡདདགའ་བ་གང་། , གཞུནྱ་བི་ནཱད་ལ་ཆགས་བསྱ་ཀང་། དག་ས བསྟན 
པ་ལས་ལྕུངའོ། །གཡསཆོགསམྨ་་ལངས་ཤང། མོས་པར ངུས དངྡ་རུས་ཀང་ཆོག་ཤེས་བ་། །ཀྱེ་མངདྡནོ་ནེངམཁ་ཡཱན། །འབའང་ལྙབུའ་སུ་ལྡནམས་ 
སུ །གུང་སང་ོགས་པ༔ །ནེརངུ་བཞིནྭདྷཱ་སཱནནམ་སདག །དགེ་སླང་འདིནོ་དེག་གངོབརྗད 


ནང་ཡངརྣམ་བརདག་པ་དྭང་། །ཕེ་ཤེས་སྣཔབས་མངོན་པརབྱ་ཧུན། ། 
དགེ ངཡོནི་པའ་བརྗོད། །འཛིགཉནས་ལསྣ་ནམས་འདག་གང་། །བརྟན་བ་ས་རཾར་ །གི་བ་འཛིག་ཏུན་ཐམ་ས་ཏད 


་ཾེ ས་གཙིག་པུ་གནས དབ་ཡང་། །རྣམ་གཁ་དགེ་མཱབ་ཕིཉེ་པར 
རོབྱ་བརརམིཡོངས་སུ། ༈།མཛནམོགསུང་ག མགས། །རིུག་སྟེན་བརུའུ་ ། །ཞོསཐལ་དགེ་ཆང་་ 


ཀོ སམ་ཞསང བཱ གླགངསཞེས་འཇོད། །རལ་དགེ་སཱང་འདོནོ་ག་དབའྱི་ཉཉོ་ལ་སྔ་གལཾ། །མཚོག་དང་ 


ས་ 
།བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་བའཾ། །གྲོལ་བ་ད 


༤༨ 


བློ་རིག །བགཅོ་བརུབ་ཧད་་བགཞ་རང དབ 
འདིར་དགེ་སྦེངགིས་མྱི་བ་ལོ། །གཞན་པ་ངདཀྱེ་མངདང་དགྱ་སེངྭདུ་དམ་བཅས་བྷ་རམསྦ་ཏིས་ 


ཧེ ! 2 ང < ༢ ་ ༤༽ „¬ 3 ྲ ༨ 
སྔ་མེད། །སེ་ཤེས་ལནིཨ་ཐོད་གའདགེབླ་ནམ་བརདག །སྒྱུ་ནའི་འཇིགས་པ་ལསྟཤླིས་བར་སལ་བ་ཡྡན། །བླེརདནདག་སངལས་པ་ཡི་ག། 


རྒྱ་སུར་བ་ཡེནན། །བསྐམ་གཏྭན་པདཔ་ན་བདུད་གཅོད་པ་ཁིརེས་ཇུག་པ་འདོཊ 


སོ་བདུན་པ་མྱི་བལོ། །འདིདགག 


བཞེན ] འདི་ལྟ་སྟེ ] འཇིགསྟན་པ་གཞཞརྣམས 


ལ།འདཔདལེནཔའོ། འདིནབྷནབསེམས་ནང་ ། གཉན མ་ས་མངོངྱགརཔ་ ། ཆསམ་བཏྨྷ་མ་བྷརམསྭ་བམས་ཅུད་དདང་ལ་བརྱབར་པ །སུན་འབ་ཞིག་ཉེད་བརླ་བདཔ ། 
སྤངབཾ་རྟུགསཙམ་རྱིས་དག་འདུནགྱི་མལ་སྙན་དང་ ], ཉདྱ་ཀཱརན་སཱན་དང་ ངཱ ེ་བདྷ་ཨ་སུ་ལ་ལངས་སཱད | ཁྱམཚྱི་ལས་རྣམས་ཀྱ་འཇིགས་པས་འཇིགས སུ ཤི ལེ འོ 


ས་འབའ་ཞོག་ལ་མངོན་པར་དགའབ ། གཞན་རྣམ་སྦ་ཀིདགའ་བ་ལ་བ་ལ་ཆེདཆདྲུའེདང་ ] ཡུལ་ལ་ 


ད ཛ་ དཔརྱ་གུརཔ་འིདགེ་སངལ ། དེ་གདྲ་གཟ་འྭབུབབརའུ 
འཇབརཀྱ་གུར་ཏ ། བསྐམ་གཏནབླ་སམ་བརྩ་བབ་ལས ། དེ་ཝཱར་གསཱང་འྷཆིབརྐཌི། ཚུལ་འིམ་ས་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཚས་པ་བཞིནིདུ་ཁུ་སྐྱ་རམ་བད་འཇིག་པའི་འརིབ། 


༨ 


འངྱ་ཁུད་བརཊནམ་ཡིཊནོ། 


༦ །ཚུལ་ཁྲིམས་འརུལ་པ་དྭ་ས་ནེདགེབའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཉུད་ཡོངས་སུ་བཏང་བརྱ་གུརནས་སྟན་འབ་ལཞིག་ཉེད་བད་བེདང་ ། དགྱེསཔགྷིཏགས་ལབལཞིགའཛྲི་པརྱ་ཧུར་པ ། 
སྡོམ་པ་དངརྣམ་བརྲལ་བར་ ་བྱུར་པ་ཡིཉཱ་ཊོ་ ས་བབབབངཡིད་ཡིས།ལེགས་བཟྡ་རམ་བའོ། །དེའང་འདིསྤ་བ་བརམནུས་ས། །དལ་སེམ་པནྡཾརཱམ་པ་བདུནནཾ། །འདྷིལ་སྟོ་། ངག 







¡ སྡིམ་པ་ཛུ་རང་སྟེ དགེ ་གཙོ་དུབད་གསས སླངགཞན་དང་ངམ ] ཁྱིམ་པ་དུང་ཡརཏས ) ལྷནཏུ་གླེང་བརྔད་པརམླའོ། །བུད་མདེཀྲུབ་པརྙམ་ས་དང་ ། རྣམ་པ 
མས་ཅདདུ་དགེ་མེང་གས་ཨ་ པར་བརྗོད་པས་མངོན་པརཔརྗོད་པ་སཱང་བདྲ་བའོ། །བསོད་སྒེམས་བརྣམས་ཀྱས་ཁྱཿགཞནཉྩཾན་བརུཀྱང་པ་རྣམས་དངབྲལེ་བརྱརནན། ] ཡ་ངའེ་དབ། 


ངཿ 
ཨ་ཁམ ། སང་མེ་ཞེསྤ་བྭ་སཱ་ ། ༢ཛགོགདས་ལྔ་མོགརདའོ། །དེའི་བདེ་བ་ལན་ ། ནྩཔཏ་དུག་ཏོགས་བྷ་མས་སམོ། ཆུནམས་ཀངརུངསཾ ༽ དཔྭཾ་སྐངགསྦ་བུད་མེདད 
གླ་ནམ་ས་ལ་བྷལ་བར་ཡངནྱི་པལོ། །དེནས་དའིདུསནབྱའོམ་ཝཱན་འདས་ཁོདྲ་སུངས་འེས་ཚིགྲསྲ་སུ་བཅུདཔ་གསུངས་པ ། ཛྷིལར་། ནུང་གིས་སྣུརལ་ལེགས་བཏེནནས། །དུསརངཞཤིི་ན 
།ཕས་གེག །བུད་མད་བྷལ་བས་ཀུན་བླས་བའི། །མེ་འདིས་ཆུརབརསེགཔའྱ་བེད། དདའི་ཕཱའ་འཛོདྲོ་རགཀྱ་གིས་སེག་པར་འགུ་རབའྱིསྐེྫ་གོས་འཇིགས་བྷནམས་ྱོས་འཇིགས་པའིངག 








9།སླེཏྲགཾས་བུདམདཏཱྩྱ་བྭཾནམས་དངམ་པོན་བརམ་སྣ་ཞིག །འདིནྲིལམ་པ་གཙོག་ཡུནནོ། །གཞན་ཡང་སམ་པག་ཞིས་མརྩྱགུརཔ་ནི་འདྲིལྭ་སེ ཚིག་པའྲསོགསཔོ་དང་འཐོགས་པའོ། གྷས 
གཅོག་ཏྭངས་རིངཔ་དངོ་ཝན་པར་མ་ངོན་པར་དགའབབབབ་མ་ཡིན་པྭ་རདཔ་དངང་ཀུར་སོ་ཕལ་ཆེབརྒྱ་གུར་པྲ་ནམས་སྣུབརྱབབ་དང་ ནད་བྱ་ནམ་ས་ཡོངས་སུ་མེག་ཏོང་བདང་ ། བུངང་། བུས་ 
རྣམསུ་བལྟ་བ་དང་ ། གངན་ཤིནའུ་འངྷ་ཙོ་སྭ་རེབརཔེད་པའས་དྲེ་སཱངབ་དང་ ། འདྲ་བར་འགྱུརབའི་འཇིགས་པའི་དནོདུ་ཚུལ་ཚིམས་འཆལ་བྷརམས་དང་ལྷནཉིག་གཞུག།པརྨ་སེན་པདང་འཕྲང་ 
བདཔེང་བའངརབཏུ་དགག་པང་བ་ཡོན་ན། །དྲཾསེམ་པྨ་རམ་བབདུནཔོརམས་སྔངས་ནས་ ། གཙོཾགྱུའུ་ཐས་ལྷ་རེདདྱུ་ངད་པརྒྱགཱར་པ་ ༽ ཕ་རོལ་གཞནརམ་སྭ་ཁློ་དདཔ་དངབ་ཀུརྭསཱ་མཐོདོཔ 
རྒྱུན་ནོས་སམ་ ༈ ངྡ་བོས་ནས་ཀུངམ་ཆོག་ཏུ་ཡི་དམིབདབྷ་སེ་བརའྱགུརོ། །ནའྡིབསྭཱ་རམས་ཀུངསམས་བརླབདདེ ། གངཞིག་འདིའྱི་ིང་བདངབཀུརྨསོརྱགར་པ་དེ་དགྲ་རམ་སུངསྲ་འབས། 
གངཞིགྱིབ་ས་པས་པདེ་དགརམསྱ་ཀྭི་སལ་བཅན་དུའྱགུརནཞེས་དྷེལརསེམསྤ་ཅིས་སམས་པདྩདྱ་ཅཱང་། རྣཾམ་པརརྐོག་བརཱཧྲེདཔསཏའི་སམས་ཀུན་ནས ག་པཅནདུ་འགུརརོ། །རྩོམ 
པ་དེ་དག་གོས་བླརབ་སམ་ས་མངབྨ་རམ་པརྨ་རུངར་འགྱུར ། དགེསླེངངན་པ འཐོས་བཐམས་ཉཅདྱ་ཧུང་པན་པས ། འནནན་བདེ་བར་གན་ས་པམ་ཡའ་ཞིང་མཚནམོའངམ་ཡྐནིནོ །དགེ་མོང 
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-ཤཾ།ཏྱྱང ནངན་མུ་ཞི་ངར་ཡདྡ་ཙི་རོལ་ཁི་བརརང་ནིད་ཏིས་རོབ་ཏུ་སྟནོ། ། །གེས་སྲུ་རའངེར་གེན་བརྩ་པེད ། ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའིུལ་ཁྲིམསྦྱ་ཀེས་ཡོངས་སྒྱུ་བབེཔརྦ་གུར་པ ༈ དུང་གིསྨ་དང་ 
- མཚུངས་པར་སུདཔ་འྲིསསཔརི་ོས་ཅུདདུག་རངྱ་སནཅག་ཅུདྱ་རིམ་དག་ཏུསོདན་སུ་བདག་འིདྡ་ིཚུལ་ལིམས་རལ་འུནོན། ཛརྷི་ཝརཀཉ་འགངོའབི་དེབས ། དེལ་སྦྱིན་པ་ཕོདང་ ' གླྱིཿ 
༧ བདག་རྣམས་ཤྱཾ ཧིམ་དགྱེམའདི་ི་ཆོག་དནཔ་བིསས་དངཝན་པཞེསབ་བརྩེ་ུརབདག་ཏིད ཁུགནས་བའའེད་པས ། སྤྱོད་པ་དེ་དག་དང་དའིརེས་སུ*་ ཅེད་བླ་རམ་ས་དངྱ་པན་ཙོག་ཏཱ་ཡང་དང 
ཤི ཡདདྷཱ་འིཨནེ་ཉིདདཱལཾ་གས་པར་འགའོ། གལ་ཏེ ངཱཞིག་ནསྣ་ཙོཆེན་ས་དེས་དུམ་པའི་ཆོགྱོ་ཀ ཐེས་པརྩགུ་རྩའ ། ཧྩུནེ་བདག་དོང་སྲོེ་པ་པོ་དདག་རྣམས་ཀྱི་ལ་བེརོ་ག་ཡོག་དང་བཅས་པ་ལ་དེའ་རང་ ཡ 
„ ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་འདི་དགརྣམས་ྱུས་དགྲ་སླངདའི་རཱང་བ་དང་ ] བཀུར་སྟ་ད་རྣམས་བདག་ལ་འགྱུནརོ། ཧག་པ་འཛོ་དག་གིས་རོ་སག་ཤག བཤས་ཤོྐུནམོ་གཞནསཉ་ས་བྱང་ 
 ངེས་སུ་འཕྲོག་པ་སྔ་འིསྣ་ནམས་སྲུ་འགེབརྱ་ཕེདཔ ། གཞནམས་ལ་གནོད་པའྩ་འེདཔ་ལ་མངོནཔ་དགའབ་བཏོའྱ་ཀི་གངབར་ནདའདབརཆི་འགྱུརབཆི་མོག་བྱེ་བདངཙུམས་པ་ཙམ་ཡངཡོང་པ་ 


༄༅ ། །ཚུལ་ཌཾཡེས་དང་ལཱནཔར་ཡང་སྦྱོན་ཛོ་དང་ ཕྱི་བདག་ུམ་ས་ཀི་རིམ་ སངནས་ཚུལ་འཚེས་པ་འྲིརྦ་བདྲ་འཛིན་པུར་འགགུརཏུ ཱ དལ་བུས་སྩབརབྱེ | ཁདྱ་ཀིས་འག་བར 





85།རྨ་ཡིནཞཾ། །གལ་ཏཱེ་ཨིད་པས།ཀྲངབང་ཅོག་མ་ཡིན་བ་དང་ ། ཡུདཙམ་དྲུམ་ཡེཉ་པ་དང་ ། མཚན་མརམ་ཡེན་པ་དང་ ། ཅིནམོམ་ཡེན་པའངྒཚརུལ་ལམས་འཆལ་པ་གང་ཡྲོན་པའི་བསམ་གཏན | 
རླ ཙ་ ༤༨ ༤ ༤༽༽ ༄༨ད༥༽ ༄༅༨༽ རི ` 
བསྒེམ་བ་སྐངས་པའི་དྲག་སླེང་ཛན་པ་དེ་དབ །དམ་ལ་བར་ཡངམ་ཡིན་པ་འམ་ ] ཡི་དགས་སུ་མོ་སྐྱེ་བ་འམ ། ངུང་འགོའྭིསེ་གནས་རྣམས་སྲུ་མོ་འྲཁབརའྱལུརབ་རྙམ་ཡྤེནནོ། །གཞན་ཡངདགེ 
༨ \ ༨༤༽ ༤༽ ༤ ༄ 
རྨངའདིལྨནཅོག བའྕིསི་བ་ཀུནདངངཅས་ནས་ཀུང་ ] སྤན་དགེ་སླང་ཚུལ་ཁྲཾམས་དང༔ ༣་པ་གཞན་དུས་ཉེབདཧིན་པའི་ཏཱམ་དེར་ལའརྡཾནམས་ལརོང་པྦ་འེདཔ་ལམ ། ཡངན་དེས་འདིའི་ཚུལ 
༤ ༤༨ ༨ ༤༨ 1: 
ཁྲིམས་སུན་འདོནབཅོུདའོ། །ཡངནདེས་འདྲི་ཆོངྷས ༽ དྷེལར་ཡང་འདིས་དགྲེ་སོགངྱ་རཾཅག་གྱི་འིས་འདིར་ཞུགས་པའྱུརཔ་ངེའི་ཚུལ་འིམས་འཆུལ་པརྱགརབ ། ལེ་ལེཅྭཤིན་ཏུདམན་པར 
༩ ༤ རི རར ` - 
] ཤྱ་བཞིནིརྨོངས་པ ] ཟློགྲོས་དམན་པའ་གྱུརཔ་ལོགས་དེ་ལྟར་༨ིནེཏུ་སྣོབདབྱེཔྲབ་ལུམཛོན་པར་དགའ་བརགྱུ་མཅོངེ་ ཅུག་ཏུ་བྱོནོ་པདངྒལན་པྱ་རམསླ་རམ་པ་རྷེ་ལབུརྩཀུར་པ་འྲི་རོས། 
ཡུལ་ཅནྨ་ནམས་ལ་ཇ་ལུརན་བསམ་གཏནབླ་སོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ ། དྲེ་རིགསོག་ཏྱུགས་བ ། གསོབ ཧཱངེ་བམད་པ་མ་ཡིནབགང་གི་ཕིརངའ་ལུས་ཞིགཞས་ཤིབའི་ལོག 
་འགྲེ་བྲོག་པའ་ང་པ་དམ་ལ་པ་ཟྱམ ས་བྲ།་ར།པར་རགའས་། བར་ཞ་དའྲི་མོ་བའོམ་རོད་འདག།འོར་ད།ངས།འེས་ཚིགསའ ཤང ཁྲིལ ། སེ་ས་བ་ 
ཏུཾངན་སཾངདན་འགྲེ་ལོག་པར་ལྕུདབ་དམྱལ་བརྣམས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུརའོ། །རནས་ེའི་ཚ་བཅོམ་ལན་འདས་འོདྲ་སུངས།དེས་ཚིགས་སུ་བཅང་པ་གསུངས་པ ། ཇལྟར་ ) སྒྱས་བུ་ 


མ།༄། །ཡངདག་ཡུའུ་བརྗེད་པ ། སེམས་ཅན་མསཅད་ཝི་རའཛེམས་ལོ། །མུནབ་ངིོགས་དང་འདྲབ་སྣེ། །གཡོནདགྱཏུ་ཡང་ཤིདངས་ཚུངས། ཇྡིགརྣཊང 
3 མིནེའྕེ་ལི། འགགས་པ །གང་ཞིག་བརྫུནདུ་སླུ་བེད་པས །དགཔོའོ འའའ །བིཾ། གཡད །ཁནྱི་ཐིལ་ཡེབ་ཡིནྭ། ་ 
,༈ འཛྫུནངུ་སཱཱཧྱཧཔ། །བཞས་མནེ་རབ་ཏུ་འབར། །ཇག་དུབ། འརརཾནིངག་ཏུ་བརྗོ། །ཞིཾདདང་འགྲོབ་དུགམ་ཡེན། །དགདུག་གིས་བཅུམ་སམས་ཅྭ་ནམས། །དམྱལ་བའིམ་ཚོག་ཏུའག་ 
# བ་ལེཞ། །རངགི་ཁནས་ཆུག་ཆུ་ངང་། ེུ་ལས་ིས་ངབམི། །གང་ཞིག་བཛན་དྭཱ་བིཏབ། །ཕྱིས་དངཊིཡངནམ། །དེ་དག་ལགས་བསྔམས་ཞགས་པ་ཡེས་ ། ། 
| དྱརལ་བའི་ཛ་ཏའཾ་མཆོག་ཡིན་ནེ། ] །ཆེས་ཁི་ཕམ་ང་གཅོད་པ་ལའང་། [བརྫུནཁྱེ་ཚོཾག་ནེདབ་ཏུའཇུཊ །དེལ་མ་མེདཕ་ཡངམད། མངར མ་ུདཔྲདགོ་པའ ཁངམད། ་སོག་པའ 
,ཿཾ ལསྦ་ཁིག་གངྱའཱ་ཉཾསཾ། བརྫན་ངུ་སུཁའི་ཚིག་བརྔེད་བ། ལཿ གཡ འྲགོ། །ད་ ཡ་བི་ཡོངས་སུ་སང་། །གངདགབྫ་ནྱགི་ཚོག་སྨྲབ་] །ལྷ་རྣམསཀྱི་སཀྱང་ 

སྭབ་ཡེན། །ངགྷ་མས་ཡོང་ ངོས་སུ་འཛནི་མེདདང་། ུབ་མ་ཤྲི་བ་བའང་། ། །མཾ་བརྟན་པ་དང་སྐལ་བརྒུང་། ] །ལུགབ་སྔ་ལ་མཐའན་ཡས་པར་གནས། །སེམས་ཅནྲ་མསཧད 











ཞོ 





ཉེར་འཛེམས་པའི། །གཞྭནྷ་ཙཱཾ་བཏལ་སུཤ་སྲང་། །གཞནྱཧ་སྦཱག་བསྡལ་སྐབ་སཱ༧ྔོལ་བའཾ། །སྱཾ་ས་བུ་དམྱལ་བར་གྲེབ་ཕ། །དྷེལརབཅོར་ལཱན་འདས་འོད་སྲུངས་འདིས 
ཐསག ྲ་མོ་པན་བར་ནདྱ་དཔ་འྱུ་རབའི སབངུནཔ་བྭ་སཱནན། །གང་གཾ་སག་བཅནཾ་སེ་སཾ་བུའེ་གཞནྡནུལ་ཁམས་དངྤལན་པ་དེའི་དིདབ་དང་བཀུར་སྟི་རྣམས་དང་ངུ་བྲ་བའི 
ཧ་བར ་སྭ་པའྦ་བེཏཔྱ་གུརཔ་དའྡོན ། ལྷདགགིས་ཡངས་སྲུ་སེང་པོ། །གང་ཞིག་གཞན་ཨུ་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏནརམ་སྭ་རུད་ག་ཟླ༡ན་ནས་ ། ཡང་དག་བ་མ་ཡཿཔ་འྷིསི 
གག རྗད ་ིཤས་ཞིྲ་རས་པར་འབུདཔ་ཞཌ་ཤོ། །ཉྷེད་པ་དང་བཀུར་སྙི་རྣམ་ས་བདགརང་ལ་འོངང་གབྱེན་པའི་རྒྱས་དདེ་ལླར་སེམས་བར 
བྱེད་བའིདག་སྦྱེང་ཏན་པ་དགེ་སྦྱོངདུ་ཁཱས་འཆེས་པ་གངཔཛྫན་སྣྲབའི་བཀ་མེ་པ་དྡ་ཡིཊིནོ། ག་བཅས བར་ཁརྡས་གརའི་ཨུཔ་ཞོས་རམ་ ཞོང ། ཚོན་ཨ་མཐོང་ 
བརླ་ས་པ་པ་ངླ་པཉབདགནིསྱ་ཀྱིརིམན་མཁན་འཐ།འི། །དེརི་ཕིརནདགེ་སངན་སྦ་ཅས་ཆོས་བདན་པ་འདོ་ལངབརྩབ་ལོ། །འདྲི་ལི ་ཞཊྱ་བ་རིདཔ་དཔབཀརསཱ་དངདུ་ 

།གཞཿ་ལང་དགེ་སྣངརྣམས་བས་མ་གཏབསྒོམ་པརགྱུར་པཞ་བར་དུ་གཉོད་བཿབྱད་པའི་ཚོས་བྱརྐྱང་པ་ཡོདད ། འདེ་དགྱ་ཀདགང་ཞེན ] འདི་ལྟ་སྟེ ། 











ལན་བ་ཤ། 













:༠།༅། གསང་འ བཞེས་བབའོ། ༡འདི་ནི་དག་སུ སྤདདག་པིསྟས་དབབ་སྣུ། མསྲ་བེགསཞས་གས་དུར་ ཐཱོག་བགོས་ཏེ ། ཡང་དག་པ་ཁྐེནའདད་བསྱ་ཀངྱ་བི་མནན། 
༧ འོ་མམདཔརབྱདུའྱབབརྣ པའི བའཛིགས་བཅུ་སྱ འཇིགས་པར ཤོརི་ཡྲིན་ལ་ ། ] རྭཾལ་འཁོ་ འབྷམས་གི་སག་བྷ་ལ་མང་བརབར་ ལས་ །ཞངོ 
སུགབྷསབ་གཅོས་འི་ )གུངབདང་ ཁམས་ངང་ ། སྐྱིམརེདལ་ཉེནཾ་བའི་ཁམས་གསུམ་བ་ཡིནནོ། ། ༄ག་པག་འབོ་ཁུལྷ་དམཔ་སཔོན་མོ། 
གཞིན་ཡངྩོ་རུས་བརྱ་བནནོ་དྲམ་ལངརྱ་དད་བྷནམ་ས་དང་ ། མ་དགག་ཏང་ ོང ། འདོད་བཞྭསཔའྱཱིཡཱའིརིསླ་དུག་པླ་ནམ་སཱདངྱ་སཱ ། འདོད་པའི།བམས། 
རྣམས་ལའར་བུར་རྣམ་ དོུ་རསས་་ེ་བའ་རབྱདདབངར་ཡོརདོ། །གྲ་ཟུགས་་ཁི་ཁམསྣ་ནམསྱ་ཀངྲཐག་བྲམལང་ཡེནཏེ འཚིར་ཕོ་བ་འདུསན་ཡུད་ གསལ་བར 
རཌ། །འཆིའཕོ་བརའྱགརབའིདུསྤྱ་ཏི་ཚན ། ཏངིའཛནི་ནམ་པར་འྲབུགས་པརའགྱུར་བའ་པོརན་ ། གྲ་ཟུགས་མང་པའི་ཁམསྣ་རམ་སྱ་ཀུང་ཡིནནེ། རེ ལྟ་བུའི 
ཡིདྱ་ཧཱསྣ་ནམས་པ་མངཔོ་དང་ ༽ རྣམ་བརྟ་ཏགོ ་པ་དུ་མར་ཡངབསན་པར་མཾི་ནུས་པའྭི་མུགབསལ་ཀྲུ་ནས་མྔའངོང ས་རལ་བྱ་ཡུརཿས་། རིགས་ཀྱི་འདགྲ་གདང་ཁླཝབ་གསནས་ ཀྲུ་ 


བཿ 





༦༦} 





ཨཿ 
ཏྱ 


ནམ་ས་གདདགཉན །དེབཞི་དཱའདེ་ལྟ་སཱེ ] ཡུས་ཁྱཇ་འདེདཔ་ལོ་རེ་མསུ་དང་ །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཉིཊཞ་ཕོདཔ་པཞེ་ལ།ག ས་ཡོདཿ ོ་ལཀུནནསྱ་སངབཔེ་ 
ཚོ་བ ྡོ་ཡངགྲ་རགས།་བཟསཞུ་ཡོངཏ ། རུགགྲསལ་ན་གཏང་ཚེ་བསྒསགཏུཿིས་དུབངརྱུགཿཔན །དེའློས་ཁས་ལཱང་བར་འྱགཏ། མུསྦ་ུབནོམེངོས་པར་འྱུ་རརོ། །འནི 
འཕོ་ྲརསནརབུཔུ་ྦྱ་ཀི་འོུམས་ཡངས་སུ་ཉམས་བརའྱགརའོ། །རྨུདགགིསྱ་གཏནངདྭ་ཀྱནས་རོག་པར་ྱགརརོ། །རེག་རེག་བརྩྱ་ཅུར་པ་སྩ་བཛྡསནམེདཔའིཙོརབྷ་ནཱམས་འདིའི་པུས་ལྷ་སེ 
བརའྱགུརཏ། མེགགིའདུས་ཏ་རེག་པའྱིཉསཆོ་བནོམ་ག་ཏོགས་པ་ས །བདེབ་ཡུང་བ་སྟན་པ་ ྙྡླཐབ་བྱ་བུརཔ་འགི། ཆོངབགྲ་ཟུགས་ཁས་ཀྱུཀྭའབངབ་ཤཞེ་པར་རིགསྭ་ཀིང། 
ཐྲོས་བརྩཔུརྐནས ]འཁོརབ་འདི་མཛའ་དག་སྔག་བསྔལ་རྱོརངབ ཞིནེདུབུར་བའི་རམས་དང་ ། གྐྱེམཆེད་དང་༽ བུང་པོ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྔནཔའིསྡུགང་སྔལ་མང་པོརྨམོ་སུཀྱིས་རྟག་བརཟེལྱ་ཧོས 
མནན་པརྩོགརབའའཁེབའི་སྨུག་བསྔལ་རྣེམསགུན་ཏུ་མཐེངནསརབཏུའབྱུཛངོ་ །རའྱྲ་བུངབ་དེགལ་ཏེ་ཤེདས་སྭ་བུདམ་ པྱ་རམས་དང་འགྲེགས་པདྲ་བེདོད། །གལཏེནདམ་པ་མ 


བའིདད་བསྩ་འིཨནསྭ་འླི་མེད་བདངབ་ཏུ་འྱབུངངོ། ་རྱར་པི་གག་གཅིགགས་འཇིགས་པ་གོནན། གཞ་ཡདྲ་གཔྫསལརམ་ས་་བོརདུསབས། བགི་དངོས་ ོའུ་ལབ་ 
ཤོཿ འེ ད་པའནི་ཚོ་་བའེ། ལཀུནནསྭ་སཾངབ་ངེའི་ 
ལུ 








› རྱྱུརབ་དེདབཾ་ཚམས་ ། དེསད་ཤཱ་པ་སཊས། 
༽ ༤༨ 


༦༤ 


འ 


བ་བར ང། 
རིབར །ཙེ་མོནསྣ་རེ་མོདང་ ། རིངེ་བྱ་ནམ་སཞ་སརངབརའྲལེ་ལོ། །འདོད་པའིམ་དག་གིས་དེ་བྲགས་བྱ་གུར་བས ཧན་མེ་བདེབ་རཱད་བརམི་འརྒྱུརལ། མཚནསའ་ཡང་མ་ཡེནནེ། །ད་ 


གཞིན་ནེ། །དེན་ྱི་ལུར་སེབས་ལགས་པདམ་བ སྭ་པདངྨརཔ་པརག་ཡངབའིསམས་སྤུགར་པས། 


ངོ 
འདས་པ 











¿ གཞུན་མས་དཔིང་བཅླ་འེདད། འདི་ལ་མ མུསྤ་ཁི་བཟསྣམས་པ་སེམས་བདྡ་འིདད། 


བསམ་གཏནསམ་པྲརྩ་བེདཔ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པརའགྱུརའོ། །དགེབའི་ཚོསྨོ་ནམས་ལསྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཉམས་བརའགུརརོ། །དནིདགྱེ་སུངམ་ཡེཿ ། །ཧརེ་པ་ཡེན་ཏེ ། བནལས་འ 


༄།། །ཡེ་བ་དངྷསཾ །དེ་དང་འགོོགས་བསྱ་ཀངདེའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུརནས ། ཁམས་རམས་བྱ་སེད་པ་ལ་བྙོན་པར་འགྱུར། ཁམས་གཞན་གངད་གཞི་འཇིགས་བླརསས་ཐོསཞག། ད 
དེས ཁབ་ལུ་ཁས་གཞཿཧུནས་ངབ་སརདངཤས།ཏེ་ ༽ དེའངགསརྩ་ཧི་ཁམས་ མ་ག་དང་ ། ངག་པའིདངྱ་ལྱ་གབམསྨནམསུས་མུ་ ། དེའངའེནེ་བྲོརའི་ཁམསྣ་རམས་ཀྲུནང་བཀོ་བར 
ངི འདོདཔ་འགགརཉདདོ། གསུགས་བགརབས་སྡིགཔའྲི་གོག་གོད་དང་་ལནཿོགཱཏུརྦཾ་ཧམ་སནས་རྙིནམ་ཨ་ང་། རྭ་བྷཾརྐམས་ཞག། 


±: གེམསདརྒྱལ་ཞིགན་འདི་ལུརའགྱུར་ཏེ ཁས་འདིཏགྲ་ནམིུདཔརམྱོབཤས་སོ། །གངདག་གི་འོནོད་རབྱཏྲ་བུངབའི་ཁམསདེ་དགྲནམས་ནིའོརབརྩ་གུརྦནས་ཏུང་ ། ཁམས་ 








ཁུ ས་ད པོ །རེམས་དྲེའི་ 'ལཱནའནསྱ་ཀྱསྣ་ཚིགས་སུབཅད 
ཤཔའི་འལོང་པས་ང ཞིང ། འདོད་པལིཞགས་པ་ས་བཅངསནསའདོང་པས་དམལ་བཟའྲགོའ། །ངེནས་དའིང་སྔ་ནབརོམ་ལཱན་འདསྱ་འེ བ་ས 
བ་བདྱབ་བལས རབྱའྱུ་བུངབ་དེ་བྲ་འི་འདོདཔས་ཁངབས་འགྱུར་ཞིང ། འདད་པ་འཞགས་ སབ སྱཀི་བཅག་ླི་མོགསརི། ར་ས ་ལུསྱ་ཀེཁམསྙརམས། 
བབ་སུངས་པ་ །ཛྙལར མམསྟནམས་འུ།སནས་འདྲེངམ་ །ཅུད་ །ྱུས་པན་བཞོ་འངོབ་བུད་ །ངུ་སྱལ་བམས།ཁྱ་བསུའ་འདི་ ༣ ཧི་ཁམསནིའབིནདུ། །སྤུགབྲསལ་འཇོམས་བ། 
ལམ ཤི་དག་འཔིད་ ༈བམསལ་སེམས་ཉན་དྲེ་མོང་སནས་། །ཞནཏུ་སྡུགབ་སུལ་ལས་འབལམསན། །༈རྱགག་ཁམནཿ རེ 3 སི་ར 
སྭཿསྤ་བསྙནས། ཁམ་ས ཤ་དབ་འབུདང་། ་ལ་སྭ་ནིརབྱའ་གོལ། །སྲག་བྱསལ་ ཕགབྷེསྔལ་འྱབ་པབ་ཀྱུན། །སྨག་བསྔལ་ལསརོ་ཡེངས་སུ་འབྲེལ། །རས་ལྕྱ་ཆལ་པཆོམ 
༣3 ངག་ག བར།འ།འང་བིང། ཡའ་ལན་ཆག་འ། རས = རྱ ༤ 
ཏུན་རུ། _མེ་འཛིག་སྲ་ཐམ་སཿདཾས་ཉེར་འཚོ། རྡན ཇི སྤོ ཱུ གས འེ །ཉོཿསོཁསཁིའོས གགལ། འབེད །དྱེ་ཁཱིརྭལུསྨསེས་པ་ཡེ་ལསས་། །མཁས་པ་ཡདའ 
ཁམས་དེ་ཉདཤེས་པྒའི། །བམསྦུ་ཧྱ་མཚན་ཏིངདེ་ཏེར་ཤེས། །བསྒམ་གཏནབ མ་དང་འ སྐལ ཧོ ག་བར ངོ ཅི མཁས་བྷརམསྦ་ཉིས་དྲ་རིག་དང་ ། 
ཨ་རྟོབས། །དདང་རངམཚན་ཤེ་ན་སྐའི། །ལུ་ས་ནྨ་མསརོ་གོལ་བརྭྱུར། །དེ་ཁེརཾབཞེནདུ་ཁམས་བདགླརར་སའད་ཏུངྣཊ སཱ 

















༧༣༠༨ མང ན་ིཁམསབིདོ ད་འབད་ནི གངགྷིང་བ་ལས་སཱཱགབྲསལྤབམ་སྭ་ཏ །རབྱའབུངབ་དསོན་བསེད་ མས་ལའང 
-ཤ ོ་ བགས མས དེའི་པུར་ན་དེལ་ རཏ ལབརྱསུརབ་ལས ་ ས་ཡོད བ་བ ་ ་ །ཇི་ལྟར 
+ ཐམ་ལ་བའིདེན་འདསེནི། །བདབྲཐམསཿད་རབྱའུའུུཏ བྱཏྲ་བར། དབ་ ར;ེ་ བྲདེད་པྷ་རམས་ལྷ་བྭ་སེསྦྱ་ལང་རདགེས ྲག་། 
པྲ --་ བག་པ བད 

| 





བདབས པསམགུཏན་དང་ ། ` །དེའུ སཞིག་བརྩ་ཧུརནས་པན་སོངལུག་པར། 

ཟོ ་་ པརྱ་བའི་།ཞེརབྒྲུབ་པརམབྱའོ། ། རེན དཔབ ་ཚད་འབོངའ་ 
# སིཧ་།ཟྒུ ྣསིྲ༽ཾ ཛ་ཝ་ཨ སས ་ དཔ་ལིོས་བྱ་ཧད་བ་གཞན་འདི། 
ད་ །གཞན་ཡངབསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏ་དདྱུ་བེཏཔན་། པད །བསམ་བ། དགུ་པ་ཡོངས་སྲུ་སྭངབརྦཔའོ། །འདིགངཞེན་། འགྲིས 














52: 


དྲ 


དགྲ་སུཾངགསྦྱ་ཧུལ་པའི་ཤབས་འབངནི་གུནས་སབསྤབམས་ཅདདརླི་བུའོ། །དེ་ཅིའྱི་ལི་མཞེན་། རྒྱལ་པེ་ལ་བསྟེན་པར་གྱུརན ། ཡུལ་ལྗངོས་པྷ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མཚོད་པརམ་འགུར་ར། ཤྱ 
ཐོ་ལ་སྙེན་པ་དང་ཡངདདག་པརྡ་ལུན་བའིདགྱ་སེང་ན་བས ། ནགས་ཁིནིགསྣརམས་སམ་། གདངམ ། ཚོངདུས་སམ།གཞན་ཡདྒ་མ་བརྙེལ་བླུ་རམ་ས་དེ་ས་གལ་ཏ་དནོདུ་གཉེར་བརྡ་ངོད་པ་ཡིན 
ན།གཤཞན་ཅཞིག་ཚོལ་བརསྱི་བེཏ་ ། དྷལརྐོན་ཡང་དགེས་པའདོདཔ་ནངརྭི་ུན་རམ་། གལཏེ་ཚོལ་བར་མྱི་བེདནའང། སྩདབྱ་ཉམས་དྷནྣ་མདཔར་ཉོནནོངས་པརའགྱུརརོ། །བསྦམ་གཏན་ལ་བསམ། 
གཏན་དྷུ་པདབ་ལསྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ ] །དེའྲི་བརབའི་ལམ་ལ་ཡངདག་པར་གནསབ་ལས ། འཆིངབའོལམྨནམསལྔ་རེས་སུ་འྲགོའོ། །དྭེལ་རན་དགེ་སྐྲང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ལ 

བསྙེན་བརྡརྱ་བཌོ། །ཡང་ཇཾིལྟ་རབསནབརམྲི་བ་ཞིན་། དེལ་སྟན་པརམི་བྱེད་པ་རྣམསཀྱིསྱཏ་ཡདདགརམ་ཡིན་པའི་འདུ་འཛིནྣམས་ཡངས་སུ་སཱངཔའ་བྱའོ། །འདུ་འཛྲཾརམས།ཡོངས་སུ་སཱང་བ་ཡང 
དག་ཏླུ་བཞེན ། འདྙིལ་སྣེ ] སྡཾགཔའེགྲོགས་པེ་དང་ 1 ཀླུ་ནནས་ཁོནམེངས་པའི་ཡུལ་ལཱ་བློས་དང །རེགྱ་བ་དང་ ། རདང་ །དྲིདང་། གཟུགསྣ་རམས་ལཚུལ་བཞནམ་ཡེན་པ་ཡེད་ལྱ་པད་བཏང ] གཞེད་ 
ནང་ 7 རླུགས་པ་དང་ ། མཐྲའའཁབྱྱགངངུ་གནས་པ་བསྙེན་པརམྱི་པའོ། །ལེ་ལེཅན་དང་ལྷནཊོག་གནས་བརམཿ ལཾ །ཆུལ་འཚོསཿཤྷ་རམས་དང་འགགས་བར་མྱི་བའ། ] 

















525 


ས་སི 


1 


. མདབ་དངམ་ཡེན ། སྫོས་བཅན་ནམས་དངམ་ཡེན ] མུ་སེགས་ཅནྡྲ་ཤུགས་པ་དངམ་ཡིན ། རྐྱ་ངཐམས་ཅདདངཞེའྲབས་པྲ་ནམས་དངས་ཡན་ཏེ ལྷནཅོགཾཏུའགྲོགས་པ་དང་ ] ངག་བརྔོད་ 


ཅོ་གབ་ནག་པར་མྱོ་བའོ། །ཚོངཔ་དངྱ་ལན་ཅོག་འདྲ་མོད་ཀང་མྱོ་པའོ། །གཞན་སྡུགབསྔལ་བརླངས་བས་འཚོབླ་ར་།དཔུམ་ཡིན །རབབཞིནྱཱས་རིམ 
༨ ༤༽ ༤ ༤ 


ཁྲ བྱུག་པ 


-ཤ? །ན་དངམ་ཡིནེ་ ། ལྟ་བ་ལཾག་བ་དངམ་ཡེན སྐོའོགཅན་དངམ་ཡོན ། དྱ་ཧཱ་ཅན་དངམ་ཡེན ། ཁངས་པ་དངམ་ཡོན ། ལྟུངབརཿ རྔནས་ལངས་པ་དངམ་ཡིན ། རྒྱན་ངེས་འཚོ་བ་དངམ་ཡོན ༽ 
ཧཱ ཆངའཆོངདངམ་ཡིན ] འབྲང་ཀྲོལ་ཉན་དངམ་ཡིན ] བུད་མད་ལ་དདརྲབ་དངམ་ཡེན ] ཚོཚོངགིཊ་ཉེ་བརའོབ་དངམ་ཡིན ། དུད་པའིམོག་ཅན་དངམ་ཡན། སྒྱེས་ུ་ཉུལ་མ་དངམ་ཡེན། བྱབ 


་ 


༤ 


བའམ ། ལམདུ་འཆགས་བའངདགྱེསེང་གིས་ཚྱི་བའོ། །ད་ཅིའྱི་ལོརེཞིན ། རྣམ་བདདག་བའྩིསེསྲ་བུལ་འང་ ། གང་གྲི་པིརགཞིསྐྱན མསྭ་སུངཔརྩཾགཱརབརྨཾསྐེབེམང་པོ་རོགས་ཏེ  ཇི་ལུར 


འེ 


ཆུངདུ་ན ] འདིའངདེ་ལྟ་བུའིརབབཞིནཿཞཌྣམས་དང་སྙེན་བ་འཐུ ། འགོགས་བརྩརདངྲེ་ཞུས་དགཞོན་བི་སྐོནདེས་ཉེ་བརགས་བརའྱུར་ད །དེའྱིཔརདེ་ཉིདྱ་ལོས་དེདོགྷ་ནམས་མྱོ་བའོ། །རྒྱལ་པོ 





སྙེནཔ་དེསྱ་ཀུ་པཿི་ཞོགྱཾ་བ ། རྣམ་པཐམསཿདདུ་གཤེ་བརླ་བབ་ཡིནཊོ། །དེནས་དུས་དའིཚབཅོམ་ལྡནའདས་འདྲོ་གུངས་དེས་ཚིགས་སུ་བཅདབ་གསུངས་བ ། ཇིསཱང ། དག་སོངནགས་ན་ག 











༠:།།རྣ་མས་ལ། ་རྒྱལ་བོ་སྟེན་བས་གཤེ་བ་ཡེན་། །དུཿཛྷཱགཅི་ཡེན་གསོབག་སལ་ཙཱ། །ི་གཙངབས་འཚྲོ་སངབརྱ་ཧིས། །ལྷདང་ལྷམོས་ཡང་སྙེན་གང་། །དགེ་སྙཾང་ཞབས་འབྲེངའེས་མ་ཡིན། 
དང་བ་རོདང་འཐགས་མནེ་ཏ། ཤུ་གཙང་མེནལ་འབུ་བར་འགྱར། །ང་ཡོཾ་མེད་དང་མངཔོམད། །སྭོབའང་མེད་བའིལུ་ས་ཅནརུམས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་བ 

ཡེས ། རྒྱལ་པ་སནབ་མཛེས་མ་ཡིན་། །ནགས་དངདགེན་བ་དུར་ཁྲེད་དང་། | ཤིངྷཱ་འིབན་བུཉ་ས༔ ས་རིར། །གནས་པའིདགེཤངརབྱ་དམངས། རརྒྱལ་པེའྲིངྲསྦཾསྣཾནཱཉ་བསྐཾན། 
རྒྱལ་བོ་སྙེན་བནིའིལྟཐབས་དུས་སྩད་པ་ཡིནལ། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ ཏཔཐམ་སཅུྱཾ་ཀཱསྦ་ཀུངྷམ་བརགཤེའོ། །གལ་ཏེན་དགེ་སེངྨ་ནམསྦ་ཏྱིས་བདན ། སེ་ཤེསྱ་ཀྱོ་ཧལ 
བལ་བསེནངའྦ་བའོ། །དབྱསམེན་པ་སྔ་རི་ཧིས་པ་མཐྦ་བུགཔརའྱུགརབ་ཡིནན། །གངདག་ཡེ་ཤེས་སེན་པའའྱུག་རབ་འདིསྐ་ཚིབན་ལགསྦ་ཁོམ་ཆོག་ཐེབ་བརུརབ་ཡིཊནེ། །དྷེ་སེན་བཅི 
བས་སུ་འགྱུམབའང° འདི་ལྐུརངརྩོ་ན་ ཧས་བརན་བརའྱགུརབ་དོང། ལས་གཞནམྱོ་པངཔ་ཧེད་དང་ །ཟླམ་ལྭ་སཱེན་བྲརྦ་པེཏཔ་དང་ ། ཚོག་ཤེས་པར་ུཾམཔདང་ ། དེལ་རབྱཏུ་ཏན་པདང་། 
རྟག་ཏུ་སེམས་འདོདཔ་ལྭ་སེད་བམད་པདང་ ། དཾལསྱ་ཀངདལླ་བ་མ་ལ་འདབ་ལ་རབྱ་ཏྲཱ་སཱན་པ་དང་ ] འཛིནི་པདང་ལེགས་པའའགང་བདང་། སིངལས་ཆུང་བ་དང་ ] གྲཾགས་ཚངས་པ་མཚུངས 








„ །བར་སཱདཔ་དང་སཱནཔའྲབདུཔ་ས ། དགྱེ་སང་ཡཤེསྦ་ཀྱི་རལ་ཕྲོ་སན་བྲརམསྤྱ་ཀྲིབསད་སཱདཾགྱཏཱའྱགུརརོ། །དེནས་དེའི་ཚ་བཅོས་ལན་འདས་འོདསུབས་ཊིས་ཚིགས་སུ་བཏ། 
བགསུངསཔ ། ཇྷོཝར་། གནོས་བླབམ་ལས་ལེགས་ཞན ། །དེ་བཞིནཿ མ་བྱརཆནཱ་ཡིན། ཡཿ སྦྱ་རལ་པབསཱན་བསནི། བཞབཞཱཾཿེདུནིཚུལ་ཁྲེམས་བསྟེན། ཀལྷདངབཉུས་པའིའཇིགརྟན 
ཧཾ གྱ རྒྱལ་གཏབདེ་ལགས་སྟན་པ་པོ། )བྲམལུརལམིནྡེ་ཤེསྦ་བྭ་སཱཾ རདབའི་ིངབའྲ་མཱགཔ ཁཉུན། །གངལ་སྦུགབ་སལ་མེ་དམོགས་པས། །དེནི་འདིནྱི་ཏལ་པོ་ཡིན། །གང 
ཁཙ ཡངསྡུགབསྔལ་རྱཾསགཡོགསདེ། ཁ་་་ི སཡིན། །དྷེཝར་ཡེ་ཤེསྱཀྱིཧིལ་ཁོ་ སེཔགསབྱསཱནཔརྦཔཾའི ། བྲམལ་བཞྡོམ་ཡེནན། ཀུནཏུ་སྟེན་པ༣ྱྱེདཔ་ལས་བསམ 
¡ གབྒསེས་བན་ཡོངསསུ་ཉམས་པརའགྱུར་གོ་ །དེ་ཡོཁསསུ་ཉམས་པརྒྱགཱ་རབས། །སྨར་ཡངདམྱལབ་དང་ ) ཡེ་དྭགས་དང་། དུང་འགྲོར་སྐྱེ་བརའུགྱར་རོ། )གཏའྱརྒྱལ་ཁོདེལསཀ་ 
¥ བའི་ཡུལྱ། ནདེདག་སེམས་ཅནྷ་རམས་ལོ་ཡནེ་པགང་གྲི་པོརེདགྭཾ་སཱུངགིས་གནོསྣ་མབས་ཐམས་ཅུདྱྨ་རཱལ་པོ་ལ་བེན་པར་མྱེ་བཊོ། །ནགས་ནགནས་པ་འདི་ོགྲླ་ནམས་ལྷནམ་པརགཤེབའྱི༢ 
རོ ཞེའི ཆོ་འགུཔ་འཛྱིནས བརྨ་གཔ་་བབག་མགཏ་སེམས་པཅབརྱརདཔ་བྗེན། ༤ །གཞན་ཡང་ཚོསཁྱརུ་པྷརམ་པར་སཱདཔ །བསམ་གཏནལ་སྒེམ་བཞ་བརདུ་ 











-‰ 'ཀ-། "ཀཀ ༡ །- ལའ 
> རྫི དཾ ྱདཔ་པ་ཡོནནོ། །གལ་ཏེ་དུས་རིང་བནས་ཡུལ་ལ་འགྲེ་བས་རབྱརྱུ་ཏབ་སུངས་པརྱ་ཀུར་པླ༡མསྣལཝངན 
ཿཿ།གཅེདོཔའྱ་བེད་པ་འདིའདུགཔཤེན ། འརྙིལ་སྟེ། བདེ་བར་ ཅུ་འདེབས་པ་ཤསྦ་བརྙརོམས་བདཔ་པེ་ ཡནནི། གཡལ་ཏྱེབསར བནས་ ྲསི་ བ་ག གས་པའི་ད 
སརརིཾེཾེིེིེཾྷཾྷཾྷཾཾཾེཾེཾེེིེིེམོི་ 
༽ ་༣ལ། 5 `; ༨! ༦ཿ འདང་ ། ། གཾ ཟངར༽ ། བངྲང་ ༣༨༣ ༦༦༦ ༤ £ ` 
པས་སྟེན་པཧྱེད་བག་དེཁྱོམ, སསུ་དང་། ཕདསྲབ ལ་ག བཀའེ་ན་ངང་། གྲེབ། དང་༽ དང་ མསྭ་ཀྱས་ཕྲའུ་འརབས་ས། དེ 
དར་པ ཆི ་ྲྐ རྣམས་ལ་དག་འབ་དེ་ཕ་དང་ ། གཤེནདང་། ཐེགས་བཤེས་དང་། རངགྱི་སྐེབར ༨ 
ས་བྱ བྱ བཏཔཔརངགྱིས་བནམ་སབྷལུ་བལ་དག་འབས་ུར། གཏམྦ་ནམས་ལ་ད་ གདེབ་མ་པ་ཞེས་བངོར་བཙོང་། བ་མ་སསལ་ཁམ་རབས་པྲ་ 
ཡྱགརཔས་ ' དང་ཙོ་འོ་ཡངའུང་ནི ་པརྩགུརཔས་ཟ་བརླ་བདདོ། །ཞགསྱ་ཀྱ་བཏབྱནམས་ཏེས་བོདོ་བྱྱུརཅོང་། སྒ 
སེང་པ་ པས་ ] གངདགརྟམས་ལ་གངདང་ཙའེ་ཡངརུང་སྣ། ལ་སུད་ འི ་བས་བ་བརྲ་བདདོ། ༨ ཤེ རས་་ སན་པཟི་རིས། ལས་ཟད་པར་འགྲར་ཡངབའེ 
ལ་བརྩུས་རནས ། བག་མངང་པོ་བག་མད་པརྱངུ་ར་པས་ཟསལྷ་རམ་བྱརྒུབྭརླབངཔ་ལ་འཇིབརྩེགརན་ས་ ། ཕླ་རུམསྦ་ཀཱས་སཱན་བརྦི་བདད། །གསོན་པའིའོངེསྐ་རཿ སི 


ཛེའུའཾདབས་པྱརེང་པ་དདགྲ་ནམས་ལ་ཞེནབ་གང་གེ་ཚོལང་ ། དགླེ་གོངམ་བྲ་སམས་བརྒྱཧ་བས་སྦྱོངཔ་ཡིནནོ། །དགེ་སྙེདེལངམི་གགས་བྲ་ཟུགསྣ་རམས་མཛོན་བརསྡ་པོངརྱུ་མནས་ ། རུགས 
འུ དྲ 





9 [བརའྱགམཞིང་། འདུནཔ་སྐྱེད་བར་ཡདངེ་པང་ །གནོད་སེམས་སྐྱེད་བ་ར་བེ་དངོ་། ་མོགབ་ 
-གཉ རྒྱུམ་བཤ ། རང་གཾ་ཛིནལ་ །ཡོངདྲ་སུ་ཉམས་བརའ་རཱན། །བསམ་གཏནབྱརམ་པ་ལས་ལོངས། སྔ་སྡུ་ཁམས་བརའྱགརར། །ཡེངས་སྲུ་ཉམས་པའམ་ བྱི 
| ཨིམ་སྣས་པ། བགག ཀཾ ལེགས་གར་གམིནཔར་ཉ། བོ བབྱདའོ། དུ མིགགིས་གླུ་གཞས༔ སམ ༩ེ་བརྒྱས་ནས་འྱན་པྱ་སེདཔའྱབེ ངི རེ དྲ 
,བུཿབྱདདོ། །ད་བནབཞིན་དླ་ནསོ་པརྱཨ་མབན་འདུནཔྱ་སེང་ར་གུར ། གོས སསྐྱེད་པརའགྱུརར།ི དེབ སགས་པ བལ སླ 
། ཨ་སངས ལད བརླཆུར་བས་ལྱཆོའེབྲ་བམསཿ་དྱ་ཧཱས་བཅངེས་པ ། ཞགས་པའྲིམིངབྲ་བམ་སྦཅདྱ་ཉིས་བཅིངས་བརྩྱགུརཔ 
རཾ ཅོས་སུའྦདབས་ུས་ སྡས སོཿ །དི་ཡུས་ཞིག་པརྒྱགུརནས་ིབའི་ལོག་དངན་སེངངནའགོ་ལུག་པར། བ་འབད འོ འདེབ 
བྱགརབཟིསཉོརཔཔ་སས། རའ འུར ༨ ཐྱསལ། བགསས་བསས་གར་བརང་བ། སྤྱས་བརམྲི་བུའོ། གོ བི 





༤༽ 


མ།།པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེའདྱཧནདེ་འདེདཔའི་ཡོན་ནྭཝ་ལྱ་ཆུའོ། །འདྲི་ཝ་སེ ། ནདྱ་ཀླ་ཏིན་སཱན་དང་ ། ཡྱོབཏྨནམས་དང་། དབ ཞིངྲ་བམ་འི་དོན 
རན བེ དཾ གེ ང་ར 


དུགལ་ཏམ་མོད་ཏྷཿཧིརརམ། དགེ་སེངྨརམསྦྱ་ཅོས་གསྦ་བུལ་བརྩ་གུརཔ ། དའི་འོག་ཏུའངལུལྭའཁས་སྤྱུ་རུབཟུབ་ལ་རག 


ངས་ཡུལྱ་ཆུབསྐརྒུ་བརྩབའོ། །དེབཉིན 
སྔ་ནས །ཟིངོྤྱ་རུབནམསྱ་ཀིརུ་ 


བྱབས གཏདགགོས་དགེ་འདུན་ལ་ཕན་པའའུ་རབྷརམ་སསོ། །དེ་བཞིནེདུ་གལ་ཏེརྒྱལ ཕབ་།ཞནདགགོི་མུལ་འཁརྣནམས་འཇོམས་བདྩུབཏུབ་འམ། ལྗཾབ་བོམ་ ] རྒྱལ་པོ་དྡེའི་དྲུང་༽ 
རྭཐཾྱརྦ་བས་འཐེ་བརྩབ་འོ། །རྷལ་བྱ་རམ་སནོ་འྲེབ་སྭ་དངབཅས་པརའུ་རྩབུ ༢ ཞནླད་གལྦཏེརུཔརྦྱཐཱཿནདེ་དོན་མེདང་ུརབྩདབ་ཡིནིནོ། །བསམ་གཏནབྲ་ནམ་བ་དངྲ་བལ་བརྩགར 
ནསྩྱརཱའི། །དྱྱེ་ཆུབརྒྱགུར་བསནང་དང་ ། གབདང་ ། འཆི་བདང་ ། མུ་བནདང །སྨ་སྔགསའདེནབདང་། སྡུག་ངསལ་བ་དང་ ༽ ཡིདམ་བདབྷ་རམས་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགལ་ལེ། དགེ 


༤༨ 


སྦྱངང་དགེསྦྱོོུ་ཁས་འཆེས་པར་ྱྱུར་པ | འདིའི་རང་ཏུ་བྱུང་བཞིདིནམདཔ་ཡེནནེ། །དེའི་རྱིརགངངག་སེ་དཔའི་འདུནབ་རམ་ས་ཞིངརའྱགརབརབྱརོནོ་བརའའོདན༽ དེ་ལདེས་ཨིད་མཞམ་པར 


གཞག་པརའགྱུརོ་ཞིང་ ། དབ་ངབྷཾ་རམས་རབ་ཏུདངབརྒྱག་རཔ་ས རཀེན་མ་ཆོག་གསུུ་མ་བདལ་ཡེངབཏ་ངབ་ུ་ར ། དེདག་གྱིར་བ་ལསྱ་གུར་བའི་ཉོན་མེ་དུཔ་ 


རྣམ་ས་བག་ལ་འལང་དང་བཅསྐ་ནསྐ་ར་བཞས་ 








- ཤ/ ཧྲེ: 


ང 


ཤུ 


༄༅། །བཅུརྨནསགདོན་པྭའྲ་བའོ། །དེཆསས་དེའི་ཚོ་བཅོམ་ཝནཁདས་འོདད དྲོསསས་དེ་ས་ཚོགས་སུ་བྱཅངཔ་གསུངས་པ །ཇི་ལྟར་ ། བསམ་གཏནབསྤེམ་བརྣམ་པའ་སྤཏངས། \ཟས༩དཝཞིག 
༽ 


གིསྣ་བོ་ད་ཝཱན། །དགེ་སླེང་འདིཿ འབིནོ་འ འདིར་ཤེསྤ་བ། ༽ཤཟ་དངནེ་མཚུངས་པའི་ཡེད། །བསམ་གཏན་ལསྣ་རྱཧན་བདེམནེ། ། བསམ་གཏན །བསྲཨ་གཏན་བདབ་ལས། 
གཞནནི། །བད་དྷ་མ་ཡང་ཡོངམ་ཡེན། །བསལ་གཏ འ་བ] བླབ་མེད་གང་། །སྱ་བོཤཤལ་དེ་སྱང་སཱ་ན་ཨཱ། ྱིསཝའེལ་དབའབེ། འབེངཔ། །རོངས་བའྡརམ་པར་བཅོམ། ཝཁཔ་འཀ་ཀླུ་ཐན་། 
འཁམ་པ་ཡི། )ཁདེ་ཡིདྭཏག་ཏུདེ་ལུ་སཾང་། །འཇིག་ཏེཿ། ལལོ་འཇེན་ཧེང་པའི་ ༡མི་དགུའ་ཆོས་འིའཕེལ་བདླབེང བསམ་གཏན་བླསན་དངངས་པརབལ། །སྨོན་དངཚྫུ་ཡདྒཾམས 
མསཿསངས་པ། -སོདབབཆུ་པདང་མངས་པནི། གསྐོད་བཡིཡ་ཡང་ཤངྦ་མཚུངས་། །འཇཾ་གཅེནའ འདིརནི་གསོན་པཆའུང་། ་ཆོས་གཞན་ལྷ་ནྫིརས་སུ་འཇུག །ཆོས་སྔངས་རྟ་གཏུ་མངས་བྲའི། 
གསེནཔ་ཡིན་ང་ཤེདངམཚུངས། །མུ་མ་པགསཔས་གཡོགས་པ་ཨ། ཤྱིས་པརྣམས་ནཾཕྱུགས་ཡེནན། །ག་ངགིཡེ་ཤེསམརམ་ཡེས་། ཀསཱངཞོགསལ་བར་མཐྲས་པའ། 'སྐེསྔ་བུའདི 
ཛང་ཡིཆྟཏ། །གཔཞིག་རུལ་ཁྲིམསྔ་རེས་འཇུག་པའི། ཚུལ་ཁྲིམས་དགའབ་སེས་པ་ཀཆ། །རངདངསྨ་ཏངས། པར་ཐ་རོལ་གཞོན། ”སེསྲ་བླ་སིནཉམས་འདོང་ལྤན་དང་ །སྔོགལོསཀྱངཞེ 
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ཏཱ ༢༤༨༽༤ ༽ -༽ ༠༨ "རང་འ ༩༡5 ༢༥།'དེང་། །འིལརར་རེ་ ཟ་བར ཀྲས ལ་རེ ༡ཀྲ་ 

ངྒུན་ལ་མག །འདྒམམན་ཤསྦྱ་བྭ་སེ། །འདིའེ་ཡེ་དགས་ལུསརངཝལན། །ཤེས་དང་ཙུལ་བམསྣརམསྦྲ་པལ་ཞེང་། །སྫནཔ་རྙནིརེནྡྣམ་བར་སཱངས། །སྣཾསྭ་བུགསྲེན་བ་ཉེདྷན་ཡང་། ། 
ངེ ༨ ༦རེ་ < ༤ ལའ 

དྲ ཧ༽ ༨ = ༥༦ 
དནྨལནརྱ་སེསྦབུ་ཡྲེན། །ཡོན་ཏནམོད་པྲ་ལགས་དངམྨ་ཚུངས། །ཡོན་ཏན་ཡོད་མེདྲ་དམ་པར༨ སྭ། །གངདྲེལ་ཡིན་ཤེས་བླརདེད། །དཾབཞིན་ཡོན་ཏན་མྨ་ནམས་ཤེས། ་སྣེས་བྲ་མས་ཅད 
>) ༦ ~. ༽༤ = ༠༢ ¬= ༤ ལཱ ༦ ༢༠ ༨ ༤... རོ ༩ ༽༼་ 
རུ བའབརོའགྱུར། །གང་ཡངྡདགྱཔོ་དང་ཝིནྡ་བལ་གའཛ ལྕུ་གཟྷསཱ་ལ་ཅནྭུའྱཧུརབ་ཡོཾན། དེའུ་བཱརི་ཡོན་ཏན་དེ་དྲྲ་མས་མཉནལ། །དགྲེ་སྐོང་གིས་བཏམ་ཞིར་ཆགས་པར་མྲོབ་ལོ། ། 
ཟྟེར་རབསམ་གེཏན་བླ་སེམ་པའ་བརྡད་གཙོད་བྭྭ་བདཔའི་ཆོས་བྲའུ་པའདྲི་རམས་གལའོ་རགེ། མང་འ་བེར་བའི་འཇོགས་པས་འཇིགས་པརྩ་ཀནན་ཡོངས་སྐུ་སྐང་བྲད་བའོ། །གཞན་ 
སངཆོས་བྱཅུ་གཅིག་པས་ན་བསམ་གཏནའྱ་སམ་པན་བརླདུ་གཉེདཔདའེད་པ་པ། དགྱ་སངྨ་རཱམས་ཀུང་ཤིནེཏླཱ་ཐཱག་བྲསལ་བར་འྱུུརབ་ཡིན་ཊེ། །༢དི་གང་ཟེན ། འཛྙལ་སྭི ' འདྲིབར་མི་བྱད 

༡༨ ༤ ༦ ༤... ༨ ༤༽ ༤༽༄༤ .༽,-- ༢. (1 
པའོ། ་འདེས་འདིའ་ དམན་པྱ་རམ་ས་ལ་བརད་གཉོད་པར་འགྱུརརལོ། བླ་ཟུམ་པམ་ཡིཊ་པ་དྲིབྲ་གོས་ཉན་རུབདག་ཞིདྲ་ཕོརལི་ྷ་སིནོ་བབཱ་ལ ] རེབཞིནེ་དུའང་བདག་ཚཾ་བསྟུན་བཉོས་ཐྲར་བ། 





533, 


ཤཿ 


རཾ 





༄༅། །ཅད་འཛིནི་པ་ཡིནེཔ་དང་ ། དནྣཾ་རོད་བརྲ་པེདཔ་ཏིད་དང ] དོན་རྣམ་སཱ་ཀྱིས་དང་ ། ངདང་མཚུང་ས་བ་ནེའགའ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡེ་ཤོ། དནིམ་ལུས་བར་ཤས་བ་བཟོགས 
ར། དཿ འང་ 


རྣམས་ཁ་ཏྭཱྱཔདཔ་ཡིཊོཞཾས་ ༥ དེན་ཆེན་པོ་་རས་ྦལ་གདུམ་རྣམསྦ་ཚིས་ལཱནཙགྱཏཱ་འྲགོགཾས་པདང་ ། ཉེགནསྤ་ཚམས་ལ་འརཉེ་བརྡ་མཱཀོ 


བགྲོངདུབྱདངཾ། །ངེས་པརཌྟོགས་པརའྱགརབླབེདང། །སེམས་ལ་རབ་ཏུགནས་བརླ་ཧབད། ནེནིཤེས་པའིམངོན་པའ། ཡའབའཞིགཏུ་ཟད་བགྱུར་པ ། སེ་མས་ཅནླནམ་སྭ་ཐམས་ཅ་ད 


༥ ཁརབཤི་ཡོན་ཏནིག་བཅླབདཔ ། རྒྱ་བྲབམསཅདྱ་ཏིས་ཁགས་པརགོ་བརའྱགུར་བདེ་བོན་བཞི་ནོད་འདྲི་ཤེས་བྲ་ཐམས་ཅདལས་བརོའ་ཏུག་སེན་པ། །དེདང་འབྲན་བརམ་ཚུངས་བྱ་ནམས་ཁགའ་ཡོདབ 
ཌུ མ་ིནེཔདྙཾལཱརའཛིགཏེན་བྷནམས་ལ་རོདབྱ་བེདདོ། །དའང་ཤིནེ་འུཐྲོས་པ་ཆུང་བོརགྱུརཔ ། ནངྒ་ནམ་སྔ་རྭཾསངཔརྦ་ཧུར་པ་དང་། བྲ 


ཊུ ནབྷནམ་སཱའ ། དཱི གྱུག ༈ གསེ་བཏུ་གྱུར་བ ། སྣདོ་སེབབཤཱམསད་མཚུག 
ཤིའྲདབརྱཔུརབ་།་ དགདང་འདྲབ ། བསམ་གཞལ་བསམ་གཏདྱུ་བཏབ ། ཤྱེརོལདུབྱས་པ་ ] མོཝམསཿཅདྱ་ཏཾས་མཆོད་བ་། དྲེ་ཚིགབགི་ཚིབས་མ་གཏན་བ་སམ་བའི་རང 
བཞིནི་སཱངས་པ་ཡོནན། །བོན་འགྲུས་བརྩམས་བདྱྱུརབ ། དམགེས་པའིརངབཞིན་ཅན་ཐོས་བྱ་རཆེནཔའྱགརབ ། རིག་པ་རབ་ཏླུཏེནབ ། ཤེཏྲ་གངས་བའྱིརྱ་གཾས་བྱརན་པ ། སངསྷཱཧ 


::ཤ།ཀི་བསནང་ལ་ཤནེཏུ་གཅེས་པརའཛིནིང་ ། སོ་་ལཾག་པ་མད་པདྲ་ཀཱརཔ ། ཤེས་རབཆེནཔོའིིསྤྱ་རུདངྒ་སོསོ་པརྒྱ་གུརཔས ] དགའབནགནས་བའི་དགེ་སྩང་གཞནའེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཡུངནང་སྟེང 


བརྩཧུརབ ། གསོགདངགསོབྱ་ཀྱགུརཔ་འངྷཾསཱམདུ་སེམས་ཏེ་། གལ་ཏེ་བདག་དགྱུ་སེངདེ་དགོ་དང་སྨྲས་པར་གྱུརན ( འདི་དག་གིས་ཛྷི་པུ་བརཉེ་བརབ་སཱན་པས་བདག་ཛལྦ་ཆིས་གནོན་པར་ལྕུག་འབོ། 
གངཡདྨ་ཧོན་བ་པེ་དངཧན་བདགརྨཾནམཾ་སྭ་ཀཱཾས་བདགལ་མཚོདཔརླུབེདཔ་ལསད་དག་གླེ་དུངནས་ད་དགརརཀྱ་ཀུངཀྱང་བརམོ་འྱྱགརརོ། །བདགལ་དབངབདྦངདབར་ཡང་ཀུརལ། ད་ 
༤ ༤ ༤༨༽ ༤༽ ༄༩ ༨ = ༤ ༨ ༤ 
ཟུ སུ་རྭབྱ་འཱས་དོན་ནཱམས་གེབརམིའྱགུརར། །གཞཱཧོཾས་ཛཾལྱ་བི་ས་གནོན་པར་འགུ་མང་འི་འཇིགས་བས་འདྲིངརརྡོ་རིཏ་དོ། །གལ་ཏེ 
༤༨ ༨ ༤༽\ ཛོ ༨༤༽ ༤༽ 
༢ ཊས་ཁྷ་ཅིགྷ་ཚཾས་ངྱྒྱ་ཧཱས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་རང་ཉིང་ལ་ོས་བ་ཡོནཔ་འམ། མ་ཡིན་བ་འཊ་ཞུན་རེཧའི་དབྱརམ་སྦ་ཀིག་ཊངྷསོངབརྱག་རབ ། གཞནྱ་ཧིན་བལྤ་རིས་གནན་ང་སའིགས་ 
ངི དསདྲསིསྣསྣསྣཾཾ་པོ་་་ དེ =¬ ÷-5༽ = 5 ༠ ༽ ༨ 

བྷ དེརཔཞེདི་ཕུམ་པར་འྱུརབའི་འཇིགས་རས་སྐུབ་བའྲིོར་འཛིབརནྡོ་བདདོ། །དེདྷ་ཊཱར་ལོག་པརླ་སཱབརྱ་པེད་བས༽ བསྐུབ་པའི་གཞྲི་ཝ་ལས་འདས་བརྡ་ཁུརཊེ། བདྷི་དས་ བླ་རནངུ་ཛཱ 














བརའྱགུརབ ་ཞོ་དི་ལ་བཤེས་གཞེནྩྱ་རྙིརོགས་པ་འང་ཡོད་པ་མ་ཡོན་ལ ༥ འྱོལ་པ་བར་ཡྱངབའྲི་ཕིརནོ་ བསབ་བའིགཞི་དང་པལས་འདསས། །ཡངངསབ་པའིགཞིགཞྲན་ལ་ས་འད་ས། 








དྭ འངལ་རིས་ཚོར་ལབབོར་པང་ ཡཡོན་ཆོ༽་ ༽ 

བའོ ཡན་བ་ཞེས་བསཞས། །གློན་པ་པོ་དང་སྨོཉན་བདབ་ནམསྱ་ཀསྤྱ་བདཔ་འིམཚོདབ་རལོས་བའངས་ཡྙན་ཚ 
༄༅། །པ་གངཞེན་། འདི་ལྟ་སྟེ ] མུ་བྱནེ་བརཝེན་བའོ། །གང་ཤེས་རང་དབྱུབ་ཞེསྩ་བས་ནས་ རཱ་ས ཉབང་བླུམསཙ་སྦང་དཔའ་སྲརོ་པརའས་བའངས་ཡ གཞན་ཡའ 
་ཤེ་ཁ་ཁརོན་ཞནཔྷ་ནམ་ས་ལ་ས་ ། དེས་ལན་པའྩ་རེདབ་སྐ་ནི༽ ཟློ་དགུན་པ་དེ་ལ་བརདུ་གཙོང་བདྲ་བེད་ ། །ཨྱ་ཧན་པར་ལན་པ་འང སབ ག་་ སས་ལ 
་ 'འིག་པཞེ་ན་། འདྭི་ལཱ་ཧྭེ་ ། གང་གི་ཚོདག་སློང་རབ་ཏུ་བྱངབརརྒྱར་པ་དེ ། བསྐུབ་པའ་གཞེ་ཡངས་སུ་བཟུངབྭྱུགརབྷནམས་དིརར་ཚུ་ཟམས་ལུཀྱུནཤ 
བླསབ་བའིག་ཞི་ལས་འདས་པ་འདིག ཞན འདྷེ་པཱསཱ་ ། མདའབྱའྱ་བུ ོཌསས་གཞང་ ལཞེསྱ་བས་བའི་ཕངདག་བའྲིརུ་ཁིམས་གངཿའི་བླ་ནམསྤ་ཀཿདེསྔ་ངོས་བ་ཡོད་གའང 
ཚུལ་ཟསས་རང་ཏུགནས་བབབ་པང་། ཚུལ་ཟིམས་དམིགས་བརླབསནས ]ཛསྤ་ཁྱྦཀ་གཞས་འཇས་སུ་གཏངབརྱབ་འཞསྱ་བས ༣ ་བཀ་ཤན་ཿ། བ་བའིགཞིལ་ས་འདས་པརྒྱགར་བནི་འདྲིལ། ་ྐེ 
མིགས །ངས་བོས་པ་བྱི་སོའས་ག་དགྲ་རམ་ས་ལའར་ བླབདངོ། །འདནོ་བྲསབཔ་འགཞིལས་ཤིནཏུ་འདས་པགཞན་ཡིཉནེ། གཞན་ཡངབླ་སབ་པའ་གཞོ་ལ་ས་འདས་པ ་ 
མ་ཡིཉཿ། །ངས་ཐོས་པ་ཡེནཊཞེས་གཞན་དབྭ་ཚམས་ལ་ འིིསྱི་ཡིས་གཞིོ་པར་འཛ་འ་ ཟིའཇེགས་པས་འོགསའོབོབསགྲས་སསད་རས།་ །ཆོས་འདིནི་མ་ཆོགཏུ་མུགབས་ལ་བང 
གཞན་ཆྱིས་ཇེབ་དྭ་བུརཞིང་འདེབས་འཕགས་པར་འགྱུར་པའི་ཟཾལྱ་ཐོསུག པར་གུརབའའ པ། ཨ་འགྱོཏདཀའས་སྣ་ མའའདིངརེན། འི ལཱ།་གྭངགི་ཚོདམ་པའྲིརོས་ནི་གིས་པར་གྱུར 
རབ་དང་ ། འཛིནི་ཤིཏཱ་ཚིག་པཅནཆོ། །གཞན་མངོབསླབཔའེ་གཞིཡསརྣམ་ཕརའདས་པའ་གྱུར་པ། མ་ཚོག་ཏུདཀའ་སྐྲ་ ཙཱ 
.༽༄༤ ༡ 








བནེས་། བཞནདག་ངམ་པརྱི་རོམ་ལདང་ད་ ཨལ་། ངོརར་འཔངར།རེའེའནྲ་ཡད་ ཟ་འ ླེལ་བ་བཞཿ ཀ་གདུང་གི་ཚོག་ནམས་ཌོདྲ་ཀྲསྦྲ་ལོར། 
ཅམ བདེས གཞུན་དག་ངུན་བའ་ཆོས་མ་དྲང་ད་པརྱགརུབ་ཚྣམས་ལ །རྫོདང་དྲབེདཔནདེའངནནམས་ཟབར་མ་ཡནབས ། ཡངདག་བ་ཛྙིལ་བངའོནདུ་སངསྦྱ་རཱསྭ་ཏི་གསུང་གི་ཚོགྱ་ནམསྦ་ངོདྲ་ཀིསྦ་ཐོར། 


བན་ཡིནེནཞཾས ། དེས་དག་འདུནལ་བནས་པརྡ་པེདདེ། དལེནོས་འདིའི་ཚོགསྣནམས་ཛྭི་་བ་བཞིནེདུ་ཤེད་པ་པི་ དབས་ས མི ་དགེབ་་ུརཔ་འདབ ས་བདེ 
ཁ་ཞན་བརའྱརྭ་བའི་འཇིགས་བས་སྤྲགནས་ཆོས་ཀྲཏའཆད་པརབད་དོ། །དྷི་ ཟོག་འདི་ོདམ་བའིཊསམ་པིནཏ། དན་བའིནོློ་ཁུཡོནོཏནམས་འཇིག་བདྲུ་དཏ་བོ་དཛརུན་མཚོའོཏྭ་སང 
ིསིགནས་པོ་ལགོདདྲངབ་དམ་ལབམས་སྲུསེ་བར་བཌའོ། འི་རི ཏབ་ལས་གཞཊས་དླནོནཚོག་འཆབཡོད། །འཛིབར་བདབའདི་ཉདཔ་འིཉར་གལ་ཏེགེརྒར་ 

དེ་བཉ་ཏྱ་ོས་ཟིལྱ་ཤིས་གནེནི་པརྲ་ཅུརབའི་འདྲིགས་ངོས་འཇིགསནསཞགས་སུ་འཇུག་བའདད། །ལོམ་དམ་པའིགདམས་བགམོ་བྱདྐབ་བྐཾནླམཁ་མ་དྲིཊ་པད་ཡའདིསརཀ་ཇྙིརང་ 
བརྭ་ཡུར་། དམིགས་བ་ཡངཛྲིལ་བུར་ཡིར་ལྦ་བ་བ་ཡིན་། ནམཔ་བ།དདག་གིས་དམིགས་པ་ལས་ཉམས་པར་ །ཙཾ་ཡཔཔདེལ་འཇོག་བརནི་བདནེ །རྱ་ྱི་སེནྩས་དྷ་མ་ཤ་ཡང་གཞེཊ 
རྣམས་ལམ་འཛིའོ། །བེསནྷཾ་ཝཱརལྭ་རེདབརམྱ་གུརཔས་ཡིད་ཤིནྩཿ་ཧོ་བར་འབྱུར་རོ། ]དེ་སླརམང་བྐྱལེམི་ཀྱུང་ལས་ལྗང་བདུབུ་ཞས་འདི་ཉྐམདུ་སེན་སཏེ། ཛིབདག་གིས་ཁབས་ར་རྱབས་པད 















*/]༅༅ །དགྲནམས་ནིདནམེ་དད་ཞེས་། ས་གོ པབའངག་བམདད་ཞོས་དབསམགཏཧྱ་ི་འབསབུ་ད། 
ངེ པང རད ོ་ བས 









རརོ། །ལག་པའྟིལ་བཅན་དེ་ལུས་ཞིག་པའྱགུརནས་། ཤི 
| ལ་བླམསྭ་སྭུ་སེ་བརའྱགུར་རོ། ནལ ཡབ། པ་སང་ས སམ 
" ལནབ་།  ་ ཐྲཾས་གྱུར་ དེཙམཞིགི་འདང་ །ཏསཁ་ད་ཧལྲ་བལ་ །དེ་ཉིད་རིག་པ་འདག་ 
རླ གི ལབྦལ། ག་ས གསར ཞེ།།ཉ་ །རངབཞེན་བདོག། ཤེས་པས། ། །ི ངུ ངྱ་ཧལ་ཉན་དདྲལ་བའི་ཡིད། །ཿ 
ཌ 0 ་ ཨཱིི་འྱབརར། བཀུ 
པཿ ༥ གསསམའ་འོན་འཛིད་བར་བབསས་ ] 


ལཾ 
ཨཞོག་འཐོབ་བརྱ་གུརནོས་ཡུས་ཞིག་པརའགྱུརཤིའེ་ཤིངའི་འོག་ཏུ་དྱ་རྱལ་གྱ་སྐྱེན 


9 
ཏྱ 


དང་འདེབརརྲེ་པདབའྲི་རརན ཞེ་ཕོགབར། ངང་དྭམུལ་བརྡ་སྤྱེབརའྱུ་རརོ། །དིའྦལོརན་འདི་ཕར་བླ་མབ་བདྲབ་ད ། ིི|ི|ིིིཾིཾ་ 
ིབདེབ་དང་ཤེད་བདེར་འྱུ ཤྲ + ་ བར ངར རར །རྷ་ཧལ་བཅཡོ་པར་འྱུར་ །དྱ་ལ་བཅོམ 

བའི་ཡོནཏྱ་ཧིསདེ་ལས་ ཨན་ཡུངྱསཱ་ཊན་འདས་པ་འྱབ་དབར་ ལྭ ་ འས་བྱས་གཉིས བབསས་གཏན་བློབན་བཟདད ངེ ཤཏཔ་ལདའབག་བཞེན། དི 

ལྟ་སྟེ གཾ །དགེགྒནམ་སཱ་ངོས་བརྲསད་བའབའ་ཚིགལ་འཇུག་བཟྲ་བདབ་ཡིནོ། །གངགི་ཚ་གོགསམ་ངཔ་ཡོང ཛོ 
པའླ་གུརབདའིར་ དགེ་སཾངོནཿ། ཿཔར་གཡེ་ངབ་མངབརྭའུཿམལ་ ། ། ཆབ བས་ན་ཡང གབ འངབ་སམ་གཏནམདྲ་ངེབ མ་གཏ་པབ་བའངམེདབར་ ལ། འི །ཤྱཨ་ཚྱཾགནས 
ས་་བདང་ང ཡྱ་ཀྲི་གགས་པོ་དངདྲག་བམ་ཡིཿ མ་ཡིན་པརབྱཏྲཱསཱངས་པྷ་མསྦ་ཀིས།ཿ རེཞིགྲ་གོགས་ གཙོགི་པོ་ཧོདྱི་ཀྲདཔ་བམ་ཡེནན། གྲོགས་འོམངཔརྣམས་ལ། སྙཨ་ཀྱ་ངཊ ཏེ ། ག་གོན 
ལེཊུནམིདཿམྱརོས་དགྲེ་ ེངདགུརནས་ཁཞནབྱ་ས་ྣམས་སུཆས ས་ུབབདབ་ཇཤཏ །ནའདསསབབཅམ་ཉནྱཉིྨ་བཅོམ་པདག་སམང་སྱུ་ག་་ | །ཨག་གིས་གྲ་ཆུགསྣ་ནམ་ས 








།༄༦༠། མཐེངབརྩགརབས་གཞུནངུའྱབུར་རོ། ཤཨོཾག་ག ་པར་གེས་ཞི་བརནི་རའ། །དམགས་པ་ལིངརནི་འྱརརོ། །ཡིདལྱ་འེདཔ་ཉེབརགྲནས་ངམ་ཡིནནོ། །མཉམ་ 
བར་གཞག་པམ་ཡེནནོ། །དུསྟ་རམསྤྲ་བུདབྲའེད་བམ་ཡིནན། ཛེ པས་ལྟ་ལུ་བལྟ་འེད་རེབ་ཡི། ༈ །དེབ་ཞི་དླུ་ས་ནམསྭ་ཐོས་ནཱསྭ་ཀ་ངན་ཉམ་བར་གཞག་བརམོ་འ.སར་ཏ དམ་ག་ས་པར་ 


ཧྭ མོ་བེདདོ། །དེ་ཡེདལྲ་བེད་པ་བཞྭ་ནམས་ལ་ཞུགས་པ་མཞི་བརྡ་ལ་འ །མ་ཞི་བའི་ཡད་ལྭ་ཕཾ་དབྷར་མ་ས་ལ་དམི་གས་པནོ་ཆད་ཅིངྷཝུངབའིབརྡད་འགག་རལ ། གངགི་ཆོོ་གེགས་པེ་ར་ 


ལྷ་ལུབ་རྩ་བེད་པདས་ཚིངམོགས་པ་ཁིབར་དུ་གཅོད་པརྩ་འིདབའྱརོ།།ིའི་པིར་དགྲེམངགིས་གོགསས་པ་གཅོགྱ་ཁ་གྱི་བན། གོགས་བམོ ཅིད་བརོས་ཡིནཊ། གས་པ་ལ་འཆེལ་བདྒྱའར་པའི 
དགེ་སྙོང་ཡུལ་ལྗོངས་རྣཚཱས་ནས་ཡུལ་ལྟེངོཡ་སུརྒྱ་བརྱུརས་ཧེ་བར་འབྲེང་ཤེ་བ །དི་ཚ་འདྱུ་བེདྷ་མ་སྔརི་བདབའའྱབུར་བ་དང་། དགེ་བའྲི་ལོགས་ཡོངས་སུ་ཞམས་ྷ་མ ། དཀེབའླིལིགས 


ས་པའྱ་ཧུར་པླ་ནམསྦ་ཧཱཾསྱ་ཀང་འཐ་བཞིམཆགའོབ་བ་ཡྲིན་ཊོ། །སྐུ་དཅིགོམ་ཡངབ་སམ་གཏན་ངང་། འདོནཔཆུ་གཅིགམགཤེས་ཕེདལྱ་བབའནུ་ས་པལན་ཡིནནོ། །དྲིིརའདྲིལརབྲ་སབབར 
ལོ། །འཛིརང་ ༧ ༧༡ (ལས་འརས་པའི་ལམ་སྟེན་པའ་ཀྱེདཔ་ཏང་ ' རྒྱ་དྲ་ལས 






ོ་ཌ་ེ རོ ་་ ངེ ད་ག 
'ཨཾངགེ་ཡངགེས་ཀུནན་ས་འོན་མེངས་པཉམྱ་བྲི་སེང་པྷ་རམས་འཕལ་བརྡ་པདཔ་པོའྱི་འོས་པོའི་ཕིག་མཁོ་རྤོབ 





736, ལདས་པའིལ་མ་ཉེ་བརྡ་སན་པའྡ་བེད་བདང་ ; བསམ་གཏའ་རཾ་གཔ།ཤེད་པའྱགརབ་ལིད་གེང 
ངན་འདུས་པ་ཁྲིགོདྱ་ལེརདུ་འཇུག་པའླ་དུདཏེདགནིཁིགས་པོའིས་ཆོག་ཡིནནེ། །གཞན་དུནིགགས་བཾའིགྲ་ཟུགས་ཁྷརཿྩལ་དྲལ་ 


འཟེགས་བྱབ་བཅླབའོ། །གརདྱ་མནྱ་དྲུགུརཔས ། ཏེནམཁས་པནམས་ཟདཔ་རུབསནས་། མྱ 
] གངངག་དཀདན་པམ་ཡེན་པ་དེདག་གིསྐ་ཚྲིགགོས་བརློའབུའ 


ཡི རེ ས་ཀ "༡༨༩ ] ཁལའ་བའས་སྲྲ་གའ་པས། འྔངག་ཆེན་པ་ལེལ་ར༨ ྡེ་ལ།་ རབ 
བམ་ཡིནནོ། །གངདད་ཕྲདནས་གུན་བརྫོད་པ དང་ ། གཞས་པའ་ཆུས་སྤྱུ་རརཔས་ གང་ཡངའཇིགརེནལ་རོ་ྱཚུརེའྱསརབ་འནི་ལོགས་ཁོ་ཡིནཏེ་། གངཡང་ཚདུཔ་མཚུངས་པར་སྩདབྱ་ནོམས། 
ཀྱོས་ཏེབར་སྟེན་བ་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འམ། འཚིགཏཏེན་ཕ་རོལྱ་ཐོ་འཛིགས་བྷ་སྐནོ་ངླཧེ་དཔ་འམ་། དྱལབ་དང་། ཡི་བགས་བང་། དུད་འགོབར་སྐྱེབ་འཛིགས་བལགས་པ ཡྭ་སྐན་བྷ་རོམསྤ་ཁང་དུང 


སྟི ཇིཏྟར་ལུ་ས་དང་། ཁཱག་དད་ ། ཡེརྱ་ཀཱཌཊ མསྤཀ ཛུག་པ་ 


མང་ལཾ །དེན་ས་དེའི་ར་བཅོམ་ཝའདས། འདོས་དས་དས་ཚིབས་སུ་བཅུད་པ་གསུང་སབ། 


རྲི །ཟོགས་གངའཇིགཉན་ཕརལྱཧོ] གོགས་པོདནྲིཐོགས་རའདྲངོ། །ག་པཙིག་སྡིག་ལསྨ་ཐོག་མདང་། །འྡཆུདངའ་ཕུལསྲ་སུདྲ་བཏབ། །བརལོ་དྲུ་ཚིགང་ཁན་པའི། ཕན་པ 


རུརབཏུ་བརྫོད། །མཾརྣམས་གྲོགས་ནོདེ་བཙིནེ། །ྲོགས་གངགིས་ཚི་དོདཔ་འཐོབ། །དེ་ིགགས་བྷརོམསྦྱ་ཅི་ཨཚོག་ཡིན་ཏ། །གངལ་སྣརམ་བ་དུམ་དད། །རྣམ་པཏོག་པ་ུམས་ཀང 









།ཆོས་ཉེབའསྙེནཔདྱེདཔའོ་ །འོ་ཁྱང་གང་དག་ཟས་ཕལ་པྷ་རྨོནས་སུ་མ་དོན་པར་རོདཔ བེདཔ་དང་ ] ཤྱོམེརྣམས་སུུ་འཇུག་པཞེུདབདང་] སྡུག་བའིགླྲ་དང་། རེག་བྱ་དང 
རེ ཅོ་པདེངབྷ་ནམས་ནིམ་ཡན་ཏ ༽རྣམ་པདེ་སྲཾདཀྱི་གྲེགས་བོ་འདིདགཞི་གཙོགྱ་ཀདགགས་པ་བམ་ཡིནན ] སྐན་དུ་མེ་རྣམས་སྙེངབ་ྱེད་པའི་ 
< ༦ .༤ ༨ 








དང་༈ གྲ་ཟུག་ས་དང་ ༈ དྲུནཱམསྭ་སན་པ་ཝེ་བརྙས 
ར་པ་འ ༼ང་པ་ཁ་བོས་འཇིབ་པརང་བྱཅས་པར་འལར་བ ། འྔ་རི¢ིཅིན་ལ་རོལཏ་བན་པ་མ་ལེའའལེད་པའ་འབའ་བའེད ཧཱ 3༨༢ བབ་བོ ས་བ 
གས་པེ་མང་བྲ་བབྭ་ཝཿ་སཱའ། །པོང་དག་གས་འཇུགས་ པདང་བཅས་པར་འགྱུ་རབ ] འངབཱན་ལ་འལྱཏུ་ཟན་པ་མ་ཡན་པའ་པད་པའ་འབྱ་༢་བད་དགྲནས་ཞ རྫགས་པའ་གྲབུགདྲ། ཀིདྲ་བབནམས་ཡནཞན། 
` ༨ པཾ རམ ༤; ༨. ༩ ` ༨. ཅེ བླབ ༽ ༨» 
དགེ་སིང་གང་དགའང་ཏུ་ཆགས་པརྩྱ་གུར་བླ་རམ་སཉ་འད་ཀུབ་ལས་ཡངོསསུཉམས་པའྨ་འད་དང་ ] དཱགྲ་སཾང་བསམ་གཏན་བླ་སམ་ཕརྱ་ད་པ་བརདྷགཙད་པར་འགགུ་རབ་ཡན་ནོ། གཞེ 
ཧོ ཡངཌོས་བྱནུ་གསམ་པ་བསམ་གཏཿ་ཧམ་པ་ྲཧེདཕན་ཉམས་པདྩིང་པ་ཡནནོ། །འཕིལངགངདག་ཡོན་ཞེན  འདྱིཝ་ཨཱ། ། ཀླུནཏུ་འྲ་བར་གནས་པའོ། །དག་སང་རམ་སྤབམ་སཿདྱཾ་ལང་བསམ་གཏན 
` ལོ ཟེ | མ་བ ི་ པི ་ི་་ པ་འ ད་འ ཤལ རབ 
མ་པ་ན་ཁམས་པའྱ་པེང་པར་འྱ་ཀ ཤའོ ]ཀན་ཏུ་འཛྲེ་བར་གནས་བཀའང་རམ་པ་ལྔ་ཡནན། །འདེགངདག་ཡེནཤེན འདྩལ་སྣ་ ] ཚུལ་ཁྲཾམ་སདང་ལྗནཕམ་ཆོག་ཏུདགེ་བའིཉེས་ཅན ༽ངྲང 
༄ ( ༤༽ <` ` < ༤-- ༤༽༤` ` ©༦.། ༤ 
འགྱུར་བྲ་དང་པའོརངབཞིཅཿརྣམས་མ་ཚོགྷ་དུཚུལ་ཁཱམས་འཆུལ་པྷ་ནམ་ས་དཔྷ་ གྱཏཱ་གནས་པར་འུརབ་སྟ } གཞནྱྱེ་དབངདུ་གྱུརཔའ་སྤྱན་འདོནོ་ཀུན་ཏུ་འདྲ་བར་གཞག་པ་གཙག་ཡནན་ ། 


༡༧ གཱཁན་ཡངའདྲ་བརགནས་པའི་སྐྱེ སེན་གཞིས་པ་ཡོདན ། འཕྱིལ་སེ །གཞུཉཙྱཾ་དེབ་དང་ཆྫུན་པའིསྐནརྱིས་སམ ། ། རང་འདོད་པའྱལུརབསཀྱང་ ལག་པརྟྙལ་བཅན ས་དབང 
གྲོང་ཁྱེར་དང ། གེངརྡལ་དང་ ] | ཆཾང་དུས་རྣམས་སུ་གནས་པའུ་ དཔ་འདོནའ་བཟགནས་པ་གཏོསཔ་ཡིནན། ༽༈ཞེན་ཡངཀུ བརགནས་པ་གསུམ་པ་ ] འདྙིཉུཉཱ་།གཉནབཤི སདཔ 
གོགསཔེ་དང་ ། རང་གྱི་ཉེ་བེ་ རྣམ་ས་དངཕྲད་པརའདོད་པར་འགྱུམིང་། ལྟུ་པལ་སེད་བརྱགུན་བས།ཀེ་བའའྲ་ོ སང བབགནསཔག་སཔག་ ལན་བ ཞིན་གནས། 
འཁེདའོ། ༼འདིནི་ཀུནོུ་འདེ་བརགནས་པ་ག གསུམ་པ་ཡིནན། གཞིས་མདྲུནའ ངའོ་གནས་པ་བཞི་པ། དབ བཤའྟིལ་སེཿ ] གུཧཱཏུདགའབར་གུར་པས་ཕན་རཚུ་ནདུ་བསྟ བཅོད་ཁིས་ཀུན་ཏུ 
ཆོཔ་དག་ཟིས་དགུའབའྱགུར་པས། །ཆུ་ལ་པདྲི་འི་དུ་ཆུངཔརདགྱེ་ སངགནས་ཕྲའབེ། དེ། གཞན་བི་ྱཚས་གཅོན་པར་ བཟང་མ །འདིནི་ཀྱུ་གུ་འདེ་བར་གནས་པ་བི། བ་ཡིན་ན ། 
ཞན་ཡང་ཁུན་ཏུ་འདེབསགནས་བྭལ་བ་ཡོདའ ། ) འདི་ལྟ་སྟེ ] ། ས་པར་ག འསང མུང་པ་ཀུན་ཏཱམ་བྡསམས་པ ] སནོ་གཏག་བེ ཟས་པརྡ་ ]༢ཐུངས་པ་དང ) གྲེང་པའཾ་ཆོས 
སྙིན་པའགྱུརབ་འམ ¡ སྒྲ་དང་ | འགྱ་ངང་) རོདང ] གཟུགས་དང ] སྤི་བས་པརྒྱ་གུརཔ་དེ་དགྷ་ནམས ཀངརེས་སྤུ་འ་པྱ་བེདའོ། ། །ད་བྲ་གམས་ལྷ་ནམ་བརྡ་དོགཔརྱ་འེདདེ། །རྩཾན་མཔ 












སོ ཅད གྱར་བ་དངྱ་ཕཱནཊོག་པའ་ཡུའ འདོདཔ་། 
པཾ ] ཤེདུབ་པརྩ་ུར་བཆམསཁ་ཤོནཏུསགངྷ་སཱལ་བརླགརབ་ད་༔ ེ 
ྐ་ས་ཉ་བརཅས་པ སུབས མཆོག་ག ཛ་བ ། གློད་པ གས་བ ྱཿ ྤཿ མ་མ 
༄༠9། ཆ་པ པ་ད བྱེདཏོ། །འདིནི་ཀུནཏཱ་འའེ་བརགནས་བ་ཝུབ ལ་ར རྨུ ཡུདང་ཀུནནས། ་བ་བཞི་བསན། ་ྐ 
མ་ས ། ཡདངུ་མི་ལོང་བྷ་ནམ་ས།དངྱ་ཅིག་ཏུ་གྲྷ་ནས་པ་བེདདོ་ (ཀྱི༽ ཡུལརྱིརྨམ་བརཌྟཾག་བརྣམསཿཾ་ཡོངས་སུ་སྔཿབརམཞེུསསཾ། །ཡུ་ གྱིཉེབན་འཇོས་སོད་པ་ལའངགིསེམ 
པས པཔ ད་ཡོངས་སྲུ་སཱང་བའའསྭ་ཏུ༽ ཡུལ་རྨེ་རམ་བརྟརག་བྷར ༦ ུ པྲེ ཁྱ་ཐེཉེབར་ལཁས་སྔོང་པ་ལའངའི་ 
ཤེ རད ད་ཡངས་སྭུ་སང་ མུ ང་རོ ཁ ས་ལ ༩ ད 
པ་ཡི ཀུའི་བམག་ཞས་རྷནམས་ཐམ་སཅང་ཡོངས་དས གག གྱོ་ འདིས་པརག་ཞས་བྷམམསྔ་འམ་ཅུདི་ཡོངས་སངས་ མས པུ ལ་ཨ 
འི་བ མ་ས་སལ བམ ང་བ ཨུ །བླ་མསྟནིསངབརམནུ་ས་ཏེ །བསམ་གཏནངང་ །སམས་པརའཇུགང ཨ་བཅད་པ་གསུངསབ་། བྱི ། ཚུལ་བཞིནེ་མ་ཡེནེ 
ཤོས་བླ་མངབའི་ཀུནཏཱ་ཆོག་བྱ་རམསྱ་ཀྱས་ཀུནའུ་འདེབརགནས་བླནམསནསིངབརམནུསཏེ།བ་ ཊོམལནའདས་འདྲོས་སདེས་ཚིགསསུ་བཅདབ་གསུག། ཛྷི ། ཚུ ངི 
ལལཅྱས་བླ་མཇབའི་ཀུནཏ་ཛགཱང་རུམསྦ་ཀས་ཀུནཱཱ་འའི་བ སྣ་རྙིགོས་པའོ། །དནས་དེའཚོབཉོམ་ཝྷན་ མ་མ མ་ཇིག་ལསྱངུ་ངརྡོ་རམསྭ་ཏི༽ །དྷི 
པ་འ ཡདལྱ་བཏབྱ་རམསྤྱ་ཀིསྔ་ཚེས་སྤུ་ལ་བྱ་ཤེང་པྱརསལི ཨྱཾསརབ་ཏུའཇོམས་པརྨ་བང། །མུནཔ་ཡུནརབགས་བླས་དགང་། ། ཙོ 
ི་ོ དབབ ཚུལ་བཞིན འོན་ཡིདྱའདདེའི ] །རྭརྱ་གིསརབ་ཏུའཇོ་ ཐྲ 
ུ ༦ ༦ེལོ ¦༤ུ་ 


„ 





ཟཝ ངཟདྭབྷུ་ེས་པའི། 






སསརབན་མམེས་འཇིག་པདྱ་བེད །་མོས་པ་དལ་ཤི། །གས་དུང་མངོསཔསྣསགཔད་བད། །ཤེས་ར་བཅནནི་འཇོམས་མོནེ་ཏེ། །ཆུ་ངན་འདག 
ཁིལམཇུ་འགྲེ། ཤསརཔ་སྣྲངུབས་ལུ་གཅན་ཇྱི། །བྱཅ་གསུམ་བྱདོཿ པས མས་བདྲ་བཏ་། 

སབ་གསུམའོ། །ཅུང་མད་པར་ཀུཿརབ་འཛྲེམས་། 
ས་ཏ ་ཨིགནས་ལས ལས་པ བསཿ བབའ་་ྱར་ཅི རལ ལཅན་དུྫ་བའོ། །བེདང་།གྲོ་་བེརདང 

པཱ སསམ ར་པའི་བ །བཅནེརྱབརལས་ཉནྱགཞས་ར་དང །ཞང་བདཿ་ས་་ ླེསྲུདཔལམདཉརམིང་འ། 
མག ས་པ་དང་འགྲེགས་བ ས་ 


དང་ ] རེག་བྱ་དང ། རོདང་] གཟུགས་དང ། དཱཏམཾས་ལེད་རེབ་ྱབ་རནས། ། མངེའོརདནཔསཀུ་ ཏུ་མུགསདརྱ་ུརཔའིསྲེ་མས 
མྱ་བའ། བོ གབ ག་་ 1༥ ་ ་ ཨུ 


_།ཡེ་ཤེས་མེག་ནི་ཏོནམོངད་པ་འི བྱུང་པ 





གཞེས རཾ བྱལ །ཤགདདསངསཏག་བླག་སངས། ལུས 
འདྲེབརགནས་བརྣམསཞི་ཐྦམག་ཅདྱ་ཏེས་གནས། ནྣ 


]བསད་སམས་དང ས་ཆད } སྙནདང །ནད་ཏྱིཏྱིནསྣན་དང་། ཡེངྱད་རྣམུ་ 


༩༩. །ལ་མངོནཔརདགའ་བསསྤྱི་འོ། །ཆོས་གསོ་བྲག་བདང་། འཛྲོགག་དང་ ། ཁུས་དང་ ། མཉུབསུགདང་]སྒགཆོས་སུ་བརྗོདཔའིརང་བཞིཊཊཧ ནྱི་བའོ། །ཐོགམ་མད་པའི་ 
༤ <` < ༤ ེ ཅེ ¬" (༽ ༨ ཀ༽2 ོ ¬¬ ཀ།༼་ © ཀོ་བ" 

8༡ དུསཊ་སྭ་ྦཊའི་ཚོགས་སྤུ་གུར་པལི་ཌནམེངས་པའི་ཚོགས་འདི་དགྲནསསཁས་གབའབྲཆུས་པམ་ཡཞིན ། ེཨ་ཤིནཏཱ་ཐཱ་གཟྲསལ་བརྱགར་པལི་་བརོབ་གང་ཡིན་བ་འདིར་། འཐོབ་ལའྱིགོར་མུལ་ 
ྩ གུག་རའོད་བེྫའ་རཱམ་བརྟངག་བས་སྦྲགབསྔལ་འྱུབུཔབ་པའཛྱུ་ལབས ། དེདགརྣམས་དམྱལ་བ་དང་། ཡདདགསངང་ །དུད་འ རོམས་སུཉམརེལྟིོ་པའྱིསེ་བ་འདི་དགྲབམས་དྲབམསུཏདདུ་འཤོད་བྱ་བུད། 
ཤེ ༨ "9 ༡༡༡ ༡༨ ༡༢༡༡༽-- × /÷ „༨. ཀས ཀ་བ ཀྲབ །1[ཛར༩༡༢༩༽། 517 . ལོ ༽་ ཌེ་ལྭ་རྩམ་པའྲ་ལྲ་བའི་ 
༧ །གཔའབྱེད། རྣམ་པུརྨག་པདྱེད་ལེས་སྡུ་བ་ཁལྔལ་བྱརྒྱམ་ཚོརྣམ་ས་སུ་རབཏུ་ལྫུངབརའགྱུལ་ེང་། ཡངདང་ཡང་དུ་ལྟར་འཇུག་པར་ཤྱུར་ཡང་ ] སྐྱབསྐྱེ་བརའགྱུར་བའངམ་ཡིནནོ། །དེ་ལུརྣམ་པརྡེལྱུ 

ཊཾ ཚུལ་ཁྲིམ་ 'ྒུམས་ཡོངས་སུའྦསཞས། གང་་དས་བཅྱབ་བྱརམས་ིམཆོ་ཏུབ་སཨདཔ་ུ་བར་འྱརའ། དའོ ལ་ས ! དེདདཔནོ་བོ་མ ལས 

དིལ ཀྱ ལྒོ ` ༤ ཅི 6 ༽ ¬ 1] 
$ གཞན་དུདེད འདམལ་བདང་། ཡེདགས་དང་ །དུད་འེའི་འཐེ་བནམས་སྱུ་སྐེབས། ཨྱུརབས་ཤཾནཏཱུ་སྲུག་བསྔེལ་བའུགུནབའི་འགྱདབའེམེས་ ག་པའྱ་པེདད། །འཇིལ་སྒྱེབ་པའུཀྱདཔརྣམསཁྱང 


ཞིག་ཁང་མི། ཀང་བའ་བརང་འབྲའ་འལབགངར་ཚམས། ེད་འོབར་བཅེམ་པརབའ་པ་ འབདོ་བའོམསབསེགད །ལབདང་ཡདགསྱཀཀེ་ས་གཞིར་ 
འགའ་ཉིགྱ་ཀུངཿ །བགམེད་བར་གྱུརཔ་འིབརྒྱ་ བམང་པྷ་རམསྱ་ཀུས་ཉེ་བརབཅེམ་པརྩགུར་པས་ ། འགྱོད་བའོམསབསྲེགསུགྱུདནད། ] དམྱལ་བད ་མངགསྦྱ་ཀེས་གཞིླ་སེབསྱ་གུར 








ཅ།རོ ངའིཔོ་ྲསེདདུ་འཚིའཕོབ་ཁྱུས་ཀླི་སདབ་ཁོས་པརརྱྱ་གུར་པའི་སོདྱད ། དམ་པའྲི་རོས་ཡིདལྱ་བབའྱི་གདུའ་། སཾཿྲསྤྱ་ཧས་དྲག་བཅེས་བྲཔམསྱཱ་ཙི་བྷཾསནཔ་གང་ཡེན་པ་འདུའ། ༽ ངོདག 

ས་ཉདཏིམརའ་ཞིང་ལྐནཙ་གེམ་ཡིན ཡིགས་གུཉགམ་ཡེནཔའྦབ་བཁོནའོ། བགམུང་བས་མཆོགཏུབག་མད་པརྨ་གུར། གཏྭ་ཡན་པའྱ་པ་དདྭགླརམསྭ་པཱརཧཱ་བརྩ་ཀུརབྷའ ། མེརྱ་གུར་བྲབམས་ཧད 
ཀྱིས་ཁྱང་] ཚུལ་ཁྲེམེས་ལེགས་བའབ་ མས་ཤིངལགསར་ལ་སསྱུབས་པདང་ ། སྤེ་མས་བཟངའའྲུབས་པརྩག་རེཔས་ །དེས་ཤིནས་སྱེས་བུ་ལུས་ཞིགཔྱ་སེ། ། ཤབའ་ལེག་ཏྱུལ་རམ་སཿ ཅུ 
སྙིཁོ །ཙདགཅག་ནམས་ལས་མུངྱ་ལྱེས་སེས་པ་ནིག་ཕིཤེནས་ཞེསརྨ་ཕ་རམསྦ་ཀས་ཤེས་པམ་ཡིན་པདེ་དམསུན་བཅབ་བའི་དནོུ་ཆོས་བྱ གྲྭ་ུམ་ལ་འདིགསུང་སཁང་ཡེནནོ། །མའོ་འཇག་རེན་པའི 


ཁ. 





༠༠} །འངགག །བརོམ་ལཱན་ 
 སྡནའདག་འདོ་དྲ་ཉམདོགས་སོ། ༤ = 
ལྡན་འདས་འོད་གུངསྤ་ཤོམ་ཆོདཏེནད་ལསྔ་ཁིམ་ོངས་བརྒྱ་གརཔགངགོ་ཚེདྲམུསུ་ལུནལ་འདྲིའོ། 
མུ་སུ་ལུནྡྷརདེས་འདྲི་སཱདཅེས་སྨས་ཏེ ། ངས་རྣམ་པ་གངདབ།དང་ ] རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པས ། མཚོདརྟེན་ 
།ཨཱུསྐྱསནས 1 བགམདབ་སྱུདབ ] ཡུལ་ལ་ནེད་ནེད་བྱེད་པ ] 


༨ །་ངདག་རྨ་།ཞཔསྔར་བདང ། རེ 
ཁྷྱརསཾདདུམས་ཡོངས་སུ་བསར་འདེ་བཞན། རྒྱནདངན་བྱར་དང་ལྷན་པའལ་བརྒྱ 








' ༨ \ ` ^ 
བུབྱར་ཆེབན་ས་བུང་བྱམཆབ་རྒལ 


ལནའབུས་ད་།བཟསོ་ཝ་འདས་ི་མོནེ་འ་དབྱདངབའ་ང་ལབའིགསོཕག 
།མཏོདུག་པདང་ །ཚོགས་བརྒྱུ་བནྡནམ་བྱ་རུའི་ས་ཡངཛོགསསོ། 


འདོདཔྲལཱའི་ཞགས་པས་ཀུན་ ག་བཅོ་བྱབརཔ་ས་། དས་ 
' ` ༦༨. ༄ >= 7 > >= 
ཀུནཏུ་གླེད་བརུ8དདོ། 'ཞག་སནསྭཞགས་དང་། རིབེའིསྔཞས་རབོའརིས་རྣམས་དང་། བདྡའི་ཚིངབུ་ནས་བྲདའི་རོངི་བྲ། 


།འཚལ་ནསྲ་བམས་ཉདྲཇྷི་ཤར་ལོངས་མདེ་ལཱ་དྲ་པིརི་སེབལོ་ 


བའས་ཡྲ་ཚོགསསོ།། །དཱན་སྩ་པདེདྭགྲ་རོམས་ཙམོ་ 
ལ་ཇིསྦརརྣམ་པགོགིས་ཁྱདཇིས་མ་ཆོདཏནདེ་མཐང་། དནས་ྷདེརྣམས་ཀྱྦུ་ནཱས་ཐོས་པར་བྱུཿནས 
འེ་དགམ་ཐེངོབ་གར་པ་ཛྲིལ་བ་བཞིན་དུ་མཉན་བརྱ་ཧོས་ཤིགྱ །ེལ་དྡེསྲོལའི་འཇིག་ཉིནུང 
བསྐ་བ 


་འཐབ་བལ་དེང་གླརམུསྲ་ཨ་སཏད་པཾ་རང་ བཱ 








གུང་གིས་ཁུནཏུ་གདབརགྱུར་བས་མདུཉན་གརཔྱད་བརགྱུར་ ] གླུ་ལེན་པར 


༡ རེང་ལའ་བརམ་བའ་ ། འའིར922༽ང2༡༡ཀ5 ༡༡༡" ༡༡༠༨ ༤༤2 ༧ ༨ བོ 
ཁྱུར གླེད་པའདཀྱད་པའགྱུར ¡ འཙང་བླརབཾདབྱཛུའ་ཕས་ཡེངས་སུུ་བྷསར་བསྭ་ལལ་འཇགྟདཀའདིདགྲ་བསཱང་དུབདག་ཅ་ག་འགྲེབ ¡ ཡུལརྣམས་ལ་དད་ཆེབརརྒྱུར་པ་ ། འདེང་བའི་ཡེན་ཏྲན་ལྔ་ལ 


ཅོ 


¬ 52 5 “༡ ༢༠ -༈“‹4 ¬ ལི - ༩ ¬ 2 ¬ རེ 
དགའབའསིདཔས།འདཔརྦ་གཱརཔ་སྟེ ། དེལ་བདག་རོལས་པ་མདབརྒྱ་གརན་ས་འགོབདང་། སྤོདབདུབྱེདཔའིའཐོས་ཐོགས་པམད་པར་བྱུརཔ་ལ་འདིསྟསྟེ ། ཆུལ་དང་པའིརྒྱབནས་དང་པའུྱབདང། 


༤༨༨༽ ༽° 
་བ་ 


ཀ་རྭ་ངཌ་བ་འྱཾཀ་ཞས་ཀ་རངཌ་བའྱི་ཧུབ་དང་ ། བལལའྒཊི་ 


བྱ་ཧསཅེ་བའིདབངདྲུ་བསནས་། བདག་འིདོདངྲ་བང་གེ་གཤེངན་ལེགས་པའ་གནས། 


ཡུག་ །སྐྱད་མཾསཚལནས་སྐྱེད་ཨཾས་ཚལ་། རིའྲད་ནས།་པི་བྲེང་དུའོ། །དེ་ཁན་བཞིན་དུ་ྲབམ་ས་ཅདདབོགས་པམེངཔརའཚོ་བསྣརམ་པར་སྤྱོདཔ་ཕཞིཊོ། དེ་བཞིན་དུཉས་མ།ཁའ་ལའང་།བང་ཕབྱ ཆོ 


༤ 


སྟེང་གེས་ཡོངས་སུ་བསྐེནབད་གྱུརནས་ལྷ་བརྒྱ་སྐེངག 


དེས གསེང བ་སས་ ལ་ལ་བནི་དླི་ཧབ་དང་ ། པྨད་འོནངནས་བླ དའིན་ངདང་ ། རུབསའུ་སྔ་ར་བསག་ཞནན་མསལའང་ངི་ བྱ་བེདད ། ཇྤིལ་བའདོད 
པར་འདོད་པླ་ཆུམསལ་སྩདོཔྲ་བནས་ཉདདུའྱབོངབ་མེང་པའ་འགོ་བཐམས་ཅདདུའྱགིངབདང་ ། མཔ་དང་བཅས་པ་མ །འུདགའབའི་ཡདྱ་ཧིས་བདགྱརའོ། །དཾབཞཱིནབུཿཁབདག་གལ་ཏེ་དགའ་བ 


སེ་གངབས་རོལ་མེལླིག་དང་ ། གནདང་ ། གླུ་དང་ རྒོད་པ་དང་ ། འགྱོད་བདང་ལྷན་ཊོ་གེ་ཏུ་ལྷའི་ རྟེན་འདེལ་ལུས་པརྩརཱ་བརྱ་གུར་བས་ 


རརྱ་གཱརཔ་ལྷ་ཝབྷྱར་སྙོང་གེས་ཡོངས་སུ་པྷསརྐན་སབ དགར་མི ༽ རེན་སར་།རེ་བའི་ཞས་རིབའྷིཅི་ ། ཕུགནས། 














ཅ༅།༄༅ ཁྒོ །ཡུལྱ་ཅིརདཔ་མེ་དབདྱགུརབ་། རིན་བ་རབྱདནདང་ལྤན་བཞིནིའི་འོད་བཟེ།ལུབརམཛེས་བརྒྱགརབའི་ཕུལྱ་གོ་ཆདང་།དེ་བཞོནིདུརིའིཉི་ཨོནམས་ལས་གཞན་ཏུའང 
ཤུ ོོབ། ་ དྲད ླ#ླ ོ་ ་ །བོན་བཞིཊིདུངས་ཡངམོངབ ཡོགསྦ་རོད་ཡོས་སུ་བསསརབརྒྱགརགས 
ཤྭ མང་དང བ་ོལ འཾ དཔའི་གོནཏན་ཐམས་ཅདདཔ པ ¡ ལྷའི་འཇིག་རྟན་འདིྱཆེནར་ཁངབུ་བྱརྒ་སཱངགསེ་ཡོངས་སུང་སྐརབརྒབུ་ནས་། ཐམས་ཅད་ལ 
།ཟས་ཐགོས་པ་མེད་བརང་འཐོ་བླརེདདེ ། ཆུདང་ ] ཐུང་དང་ | དེ་ཞིནདུ་ནམ་མཁའ་ད ་གསུམ་ལལ་དེུ་ ཅེ་བརྩུརཔན ། འགའ་ཞིགནབདག་གིས་དངབནས་མཐོངངརྱིགར་པ་ལ །འོད་ཟེར 

ཟྭ ེ་དནམས་ཐམས་ཅཏའིལྱ་ཨས་གཉོན་བབདབའིའོདཟེ། ི་ོ འོང མ་བའི 
¡མཉམཔརས་གཞག་པར་བར་འས པརྱགརཉི ནདང་པ་ཞིནའདདས། སྭཉི་ཤོགམ་ཐོངབཟྱབལ ། དབབ་བངའི་འྲྲེངབརམ་སྦ་ཚས་ཡོངས་སུང་སོརབ་གུར་པས 
རིས་བ་ཅིད་དུནམ་མཁའ་ལས་ ཇོབརའྱགུརབ་ད་ཕིན་བབ ༽ཐྱིནབདགྱུཿནསྱ་ཀྱང་འོད་དེདག་རྣམསྤ་ཀྱིདུངདུ་བདག་ཅ་ག།བབབཐམས་ཅ་དདངབཅས་བྷ་ནམས 









ཿ ལཆུག་ཏུནམ་མ་ཁའཾདྱ་བངས་ལས་ཕྱུངབ་མྱརནསས་གཞིལ་རབྱཏུ་ལྱུཔའོ། །འདོ་ཁང་ཉམས་པནྱགུ་རས་དེལ་དནི་འདྲིསམུ་སེམས་བརྒྱགུརཏ ། འདིཅི་ཞིག་ཡིནེ་བརྩ་བུརན ། ཙོ་རང་ཤི་རྱེཀི་ 
གཟཾ་བྗརཾད་ཡིན་བརྱ་གུརཏམ ། གང་ཤིས་བདག་ཉགལ་འིོགས གས མས་བམས་ཅདདཔངཅས་པཉམ་མཁ་ི་ འིདྱཧིལནསྭ་ཤུངབྱྱག་ང་།འདོ་ཁང་ཡུནས་ཉམས་པདའསབའ་གུམཏོ། ལ་བདག 
གིསནྷཾ་ལཱ་རབསམ་ས་བདང་ ། འདུལ་བརགྱུརཔ་ འདྨརམ་པུལསངས་པ་ཞེསཔ་བའམོངཿཿྱ་ཀྱི་པ ཤིནཏཱ་སནླ་སྩེས་བརྒྱཧ་པབ་དལའངདོན་འདིདྲ་རམ་སྔང་ས་ས། །དེས་བརྫོད་་པཔྱར་བ་འཛི་དགི 
ལྷའིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱ་མ་ཡན་ལ ། འཛིངགཞི་ཡུལྱས་སྐྱོན་ཡངམ་ཡིནཞིང །བརཆད་རྣམས་ ཞབུང་པརའྱགརཔའངམ་ཡཚེང་ ། གཡགསྔ་ཌོངྱལ། ིོགསར་སབསས་ཅར ཡོངསུ 
བྷསརབྱ་ནམས་ནམ་མཁའིལནས་ལཱངབ་བ་རབག།ངའིན་པདེ་གགྱིསུམཚནྡྷནམས་ཉོན་མཛོདདང་ ། གཞན་ཡ ངོ ས་ས་བ་བདག བགང་སིག་བ་ན་དག༔ མསྱུ་ཀུངགནས་འདི་ 

ཆུད་ཟེས་པརུགྱུརཏ ཏི ། ཤིན་ཏུའ་ནམ་མ་བའིཀི་ལཱནསྭཱ་ཐུང་བརྒྱགཱརཾ། ཁེད བབོས་བརརསྡ་འུ་བླད་། མི་ཤེས་པས ། ཡུལ་ཛྱིགས་འདི་ འགན 
རྒྱལ་བརམཊཾཊིས་ལྱུངཔརགྱུར་བ་ཡཞེན། །དེཉདཀྱིར་མཚཉའརགྷནམས་བདག་གས་མོབརརྡརོདཔ་བྱའོ །དེདགརྣམས་ཀྱརྒྱུག་པཡིནཔ་དང བས་ལས 








ཇཿ༄༅། །པརོ་གས་པའིས་ཿསྤྱ་རས་རིག་པདཔཞབས་སུ་ལཱན་པ་གྭ། གསན་པ རདརཾེིཾ ཁཱནོ་རིཀ་པྲ་བུརྦ་པ་དེདག༔ སྦ་ཊསམོགས་པ 
-*? གག ་ ལྷ་དང་མོརྣེམཧ་ལ་ཕན་པར་འགྱུརབའི་ཨཿ གམཛད་པ་ཡནེ་ལ ། མཚོད་རྟན་ ང་མསྱ་ཀུས་བླ་སབ་པ་མནའུ་སཔ་ དྭགརུམསྦིརིམ་པླ་སབ 
ཟ བེ རོདངགྷ་ནམ་སྦྱ་ཀླིདུང་ནཆེས་ཏུད་པརད་འབགས་པརྩས་རབ ། གཏྒི་ལ་ཆིགཀུངམངབའི་ཿ ་ 
ཨཱ དང གྱབ ཀྱད་ལུངབར། བ་ཡོནཞེསཱ་ངལ་རབ་ཏྷུ་རམ་པརམངས་བདེས་བཛདདོ། གགཅིཞིག་གནས་པག ར་ཡིན དེསང་ལའངབརྫདཔདེ་དགརྣ་མས་དང་ 
ལྡ བནག་ཁཞིགྷ་ཀང་ཡོད་བམ་ཡིན་ཏེ ། དེདགླནམསྲིཿསས་ཅདམ་ཏེན་བ ། ཐམས་ཅད་བ ཟིགས་པ་རྒྱས་རཔ་དེདག་གིས་འདོད་བརམས་ཏི་ཉེས་ 
སྟ དམཤས་མངོན་མྱ་འེནཿངལ ིུ་གར་ཨཱཔྷ་ནམས་ཀར་སྱ་འནཔ་དགའ། ཀོས་བཟན་མདཔ་གྱསམ་ུམསོ་ཏུ་བནབླདགཔཉ་མས་པདཀའ་བུའ་གྱནབས་ཐམ་སྦཅདམྲ་ཚག 
“ བ་ཐོབ་པརྱཆུར་ནས་ ། ། ཡོངོས་སྩུ་མ་ངནལས་འདས་བརྒྱཔར་ྷ་རིིྱཱ་མདོར་བྲས་སཔ་ཡིཊ་ནོ། ཀགལ་ཏེ་ཤེདྨ་མས་ཧན་པར་འབངོན ། ཚོགས་བྱ་དབན་བཟིསཊ་གནས་བའེམཚོའ 





༡ ཉིནདེ་དགལ་ལུ་བརགྒྱེས } དེནསྣ་རམ་པར་མངས་པདའྲི་དུངནས་ཚོག་འདེ་དགླ་ན་མས་ཐོས་པར རྒུ་རནས། ] དཔོམཚན་བསུ་ཆེད་ཆརའ་གུར་པ་ལན་མའོངབ་དང་ ། ཟིལྱ་ཐཾས་མནན་པད་ཡངྱ་གཱར་ནག། 

ཐུཨ་པར་མངས་པདདངྱ་ཕནཅིག་ཏུདང་ ༽ ལུ་བཁནརམས་དཔསངམནོད་འདེདག་ནམས་སུ་དབྱདྱུས་བརྒགྟ་ི་གིས་བདག་ཅག་ལ་བརོབ་ལས་སྦྲེལ་བའིཆོསྱ་ལངཐོས་སེ། ། 
ཐབས་འཛིདག་ནམསྤ་ མ་དད ཤ་འདསཝབབ་ ༈ གངབཅོམ་ཝཱན་འད་སད་དགགིས་བསྟན་པའི་ལ་དངམྨེནམས་ལ་ཕན་པའྱུརབ་འདིདབནམས་ཀྱངཐས་སོ། །དེ་ནསྤྱལ་ 
དགན འཆའ རནོས་ ། གངཡངས་གཞན་དག་བརྣམ་ས་ཧོད གརམས་སུལེགས་ངརཉེ་བརསོངཔོ། །མུསུ་ལུན་ཡངརཔགིསཾ 
ལ་རབ ཤུགས་པརྱ་གུརཏོ། །མཆོད་རྟེནརྟོགས་པར་རྫོགསསོ། །གཞན་ཡ་དདག་སངལསྱ་ཀ་འྲབསབྱུ་ནམ་པརསཾནཔ་ཤེས་པདེས ། འབྲབབྲལརྣམས་ཀྱིལས་ལ་ཀུན 
ཅུལྟ་བརྭེང་ཛཾ། །དེས་འབབྲ་བལ་བྷརམགྤ་འི་སརབ་ཏྲུ་མ་པརའདེས་པ་ལ་བརོ་ གནྱ་ཧུབ་ཞེསྦྱ་བབ་ཇྷིཿབ་བྷའིཊ འེ ཏེ 


རི (ཞིནེབུ་ཡོདཔ། ུསྱག་བའ་ཤསའབྱ་ིཿ ང་བཿྒག་རཏ།དེརལས 






= 


,གཏདག་གིས།སེམས་ཉནྷ་རམས་སྐྱེབརཁགྱན་བ་ཡང་ ] དྭསྲ་ཤོས་བ་ལས་དུང་བའི་ཤེས་ [ཀྱས་མཐོངབ ] ཛིཉྟརགདདག་གིས་ཤེས་ ཀྱིས་དབེབརྣམས་ལསྦྱོདཔ་།དགེ་ཞིའིབད་ལགས། 

















༄༅། ་བསྭ་སོག་གཙདཔ་དང་ ། མྲ་བནཱ་བུར་ལེན་པའབྱ་བས་བརྒྱ་གརབྱ་ནམས་ནྷི་ཨཱརབ འདེདཔ་ལ་ལེགཔ་རགཡམ་པའ། མཱ་པྲ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ དས་པ 
རྱུརབལ་འདིལྟ་སྟེ ཐང་སུ་སངབདགརབན་ལབ།གངོིློབནསསོ་གསང་བྱ་་།ང་ དའ ་ ་ དེའི་བག 


ས་པདློས་སྐན་བདང་རན་བནུམ་ས་མཐང་ 
བཿ ་ྱཔའནམས་འབ པྲཿཤེདབ་དང་། ཤྱི་ང་ནིནིའབྲ་འབར་ཡང་རང་མོ་དབ་ཆམ་ངའྱ་རུའ མཔ་སྣ་ཆོགས་པལིབདགོགྲི་ཆིདངྡ གྱས སུངས ཕྲོག་པར 


རྒུར་པའི་འདོད། དོཔ་སྐྱདཔདུབེདབ་ངེ་དགརྣམ་ས་ཀུནཏུ་མཐོངབརགྱུརནའང་ཡེད་ལ་སྒམོ་བརཾ་བྱེདདོ། ག་གི རྣམ་བད་སིདདུ་ཚུ་ཡ་ཁྲ ྲ་ཤིས་སྨར བཟ་ག ] འདེད 
བ་ཡག་རག་ོམ་པ་་ྱིངར་དཔའབྱག ༽ འདོ་འ་མག་རགཡམ་བྷནམྣསར་། པའང པོ་ཡང མཁར ལྭ་བིམས་དངྫཝནཔྷ་མསྐ་ན། ༽ཡུས་ཞི་གནད་ཤིབའི་འོགམརོ། 
་གའི་འཛིགཉེནནས་བརའཇེས་པི་འོབྱག་བའིསའདི་སེའོ། །དེསེས་པའང་འདོང་པའི་ཡེནོ་ཏནཐམས་ཅདྱ་ཀིསྔ་ཆས་ཐབབྱགུརབ་། བདབའིརུ་ རྒཆེནཔནམས་འཇུག་པདྱགུརབ ]གང་ཡདདག་ 
རྩས་རབའིགས་འདང་།ི་ངེཆེའིྱི་ླ་དདང་། ཧུང་དོང །ཨི་ཚཱ་ལ་དོང་། བླའ་དམརཔོ་རྷི་།ྒཤིངགས་ཏེ་བར་མཛས་བ ] འཕང ། ཆུ ཆུ་ཀླུངདང་ ། རྫཾེབུསྣ་ཆོགས་ཁས་ཏུནཏུགདབཿཇྱུའཔ། 




















ཧཿ གདགིས་ལགས།དངས་འིལས རི་པ ཞགསདམ་་ཞན་བབའ་ོགས་ ་ཡནཏེ། གསགངྱརམསར་བྱགཡབས འགྱུརབའོ། །དའིླཆནོཤིངདེདགླ་ནམས་ 
རྱ་དན་པད་ནྩ་བདསཱོགས་འཛིན་བར་མདྱག་རནས། སས 

གི་ཁདོདི་དགྱི་ཀུང་།ཉེའ ་འདུ་ི་བརིམ་མོག་མསཏང་ འགྱར ཏོང ཀར་ཀེཏའི ཁོག་མ 
བ་འི་ཧདེད་གྲམ་ས་ལྭའིལྲ་དུགཡེར་ཀའླིས་སེགས་བ་དང ། །ཆུ་ཏིག་གྲིང་བསག་ཡོགས་བརྒྱ་གུརབ་། ཤིབདདབྨ་ནམ་ས་ལ་ཇྷི་ཝར། ས་ཀ 
ས་བ གྱགས སེམས་བྱསིད་པ་དང ཅིགཞིདྱ་ཤིངནདགྱནས་ཧིདའ་སྦུང་རྱབརཏེ ཀག 
ཉེའབོར་ཀུནཏྭ་མབབརྦངེདབའི་ ཁ་དང སལ་གདང་ ལེམོ་དང །ཆིལུབྷཾནམཊ་ལྭ་ཝའིབུཌརིཚོགས་ཉིས་ཕོས། པ་མ ེ་གས་གཞམ་མཁབ་པ ར་མགོ 
མངཔྷ་རཱམ་ཨ་བཞིནིབུཉན་མ་ཁའཐན་ས་ཅ་དེདག་གིསྣ་ནམ་བརྙས་བབདྱབཏདོ། །གཞན་ས་ཞག་དམར་འྱ་པ་ གི་གནས གཞོནཔ་འབངབའི་ཆད་ནམཨ་ཨིས་ཏད་གན་བཞིཊུནམ་མཁའི་ཐུ 









རེ ཞི 





༠ཅ། །ཨ་ཨུས་ྣསཔ་ངེ་བ་འེནོ།།ཟིསྡ་བུགཔིགླ་ས་པཆོི་་ིཞོ་བས་དའབྲཔི་ཱཉ་ི 
རྟོགས་བབཞིནདནམ་མཁའམ་ལུས་ྨ་རམསྨ་ནམ་པརམཛེས་པྲབེད་ ༈ །དྷེཞསྭ་ཡུདེ་དགླ་ནམ་ས་ཤེངའེ་དབྲནམ་སམ་པོནདབས་པལ་ལེགས་པརབཏེནཔརྒྱག་རནག།མཧོད་ལེགས་པ་ྲ་ཐོངབ།སྣུ་ཚོགས་པའི་ཚོགསྤྱ་ཉིསསློད་ 
སུ་ྷམངབ །ཕནྨཿཊངུ་མོགསྔ་ཁྱི་བ་བདཔྡཝན་བྱ་ རུགས་པ་ལ་དོན་གཙོག་པརྒྱ་གུརབ །ཛྙིཉ་ཕན་བའའྱགུར་བའི་ལསྣ་མས་ལ་ལོས་སྤོདབ་ྱདད། །རྒགས་བརྒྱགརཔའིགུམོབྱརསངྷཱམའིཚོགསྦ་རིས་ཡོངསསུ་ོརཞས ། 

སྒྱུ དང དངྒ་ལས་གར་དབབྱདནམམ་ཁ་དིད་ི་འབ་གས་པྱ་བབན འགྲི མ་སཱ་ལམ་སནོབྱཿདབ་བོབཞིནེདུ་འགའོ། ་དེནསྣ་ཕདེདག་འདྲིཀམདུསེམས་ །ལོན་ཤིང་ 
དོགརམས་གཔཔ་འབུདགཤིས་བཞེནཔའིསམུ་ཁཊ། །སེམསྨ་ཆུས་པརྩསངས་ཏེནླ་འ་ྱ་མས་ཞཔ་འིད་བདས་ནསལ་གིག་དག་སླ་དོངགཏོ། ནས་དང 
3 ནེ་དགླརམས་ལ་ཞོན་པྱ་བེདདེ།ཁ་ཅིགན་ཡཁགལ་ལགས་བརགན ཞོས་དགའ་བདལ ེདགདྷཾལ་ར པབ ཇི དམལ་གདག་ལ་དི་ོ་ ཏུད དགེང 

བཙན་ཉིདན།བྲའྲིརིངྱཧཱདཾདགླན་མ་ས་འབྱ་ཏཱ་བུ་ངབར་ཤྱགུ་དབག ས་འཛ ཅས་པ་དགའབརུའེདཔདང་། ཀུནཏུ་སྨྱདོ་བར་ཡདང་ཏདོ། །དེ་དགའ་བེར་དངངཅས་བས་སྤྱ་དགས་ཤིབའདེདོ 








ཧཿ བྲ་བམས་ཅདྱ་ཡས་བདེང་རྩག་རཔ་སྭ་ལྷརཱམས་ཡལག་ལ་སེངངནྱགུ་རཉས་ནགས་དར་འབོན་དག་འབརྱརེདདེ། ། ཚེ །གཞན་ཡངྱ་ཐུགདགགཔ་་སབ་ས་བྱ་ུརཔདེཁྱ་ཀང་། །གངད་ཁེན་བཞེནེདུའགྱུར་འོ། ` ཇི 


བི་བཏོག་་ུམས་ལས དབལ་བ །གས་སེས་བྷ་མདཔ་ཙམ་ཉདྱ་རིམདེདགརབྱ་བུབབ་ིནཏ། རས སབྷ ནའང་དབལབར་ག་ནབ་ ཤས་། 
དགའའྱགུར་པའྡིའིལྭ་བུ་གཡེ་མརའྲིདབྷ་ནམ་ཀྱ་ཀྲས་ཁྱབ་བར བྱུབ །ཐནསྭཿདཊདཾིོ་ང་རམས་ཊིས་ེབརམ་ཛེས་བྱག་རབ །ུ་ ཆུ་ཏིགགྲིང་བྷནམ་སྱ་ཚོས་མཐངས་གཡོགས་པངང་། འབུའྙིར་བངས 
ཀྱིས་མཛེས་བརྒྱ་གུར་བ་དང་ ། རིནཔོྙཾས་ཚོགས་པ་ནམསྭ་ཀི ཀྤེས་མཛེས་བརྱབརཔ་། ] རྣམ་པསྣྲ་ཚོགས་པའིསྟནརྣམསདང་] ནངགི་ཉིབརམ་ཁོབྷརམསྦ་ཀྲས་བརྡ་མཛེས་པ། །ཧྱཾྫྱོ་ཉེངྷརམས་གང་ལ 
མངོས་བརྩ་ཧུར་པ་དོདགལ་ ། ། ལྷ་རྣུམ་ས་ད་གའ་བརུྱེདཔ་དང་ ། བན་ཚུན་དུ་། གྭ་ཏྱགུརབསྩ་རཾ་བར་ཡྱ་ཧེདདོ། ་གཟད་བཟེདང ར་བའི ཨཱཿི་ངཔའི་ས ཨཱུ ¦ །མཇའབའཾཕུང་ 
ནིདད་ ། ཁཙོགཊི་འགའ་ཞིག་དངུན་ཛའ་བོའམི་ཡིན་པ་རའྱགུརབ་འམ །བརམར་གནས་བར་འྱགུརཏེ ། ལ་སྣ་ནམས་ཤིནེ་ཏུ་དན་པའྱ་པོརརོ། 0 ཉིོཨིད་ཁ | ལེགས 
བརླ་བ་ས་པའིལསྦཀོ་འབས་བུ་འདིལ་སྟ ] ཐམ་སདདུ་མངང་ཞེསྭ་བབལོ། གསསབ ལོ་ན དི ལས་བ །ནགས་དམར་པོརར་ གིགས རལག 








རྒུ་ཤས་ ། དེ་ཞིད་གཞན་ཡང་གནས་དེ་ཉིདེདའགེ་བབེདའོ། །འབབ་ཏུདང་ ཚིངྱབསྣ་ཚོགས་པས་ཁུནའུགཔབྱགུརཔ་འབཞནྱ་ཝའི་བུ་མོའི་ཆོགས་རམསྤ་འིས་ཡོདས་སུ་བྷགདབའ།། 


༄༅ །རྣམས་མཆོགཏུ་རྒྱ་ཆབརྱ་གུནཔས་འདེད་བྲ་ཐམས་ཉད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པལ་ རདཛི་ུརའདོདཔརཨེདཔ་རགར་བསནས་མཁ་ྲ་ཁལ་ཀ རྒྱང་རགྱུར་ཁན  བདེ་བ་ 
༨ == ༤༨ ,ང༽ པོ བཀ ༼༡༤-ཌཀཀ་ཀ ༧ ༈' == ÷༽ ༤ ¬] |- 
མདབ་དུསྷ་རྣམསྤ་ཀིས་མངོ།་བརད་གའུབ་དེ ། ཛཿ ར་གནེད་པ་མེད་བདྱྱཀུརཔ་རམ་སནམ་མལའིདྱ་ཀཱལ་དཱམདོན་པན་ད་གའའི། །གཞན་ཕང་གང་དགནམ་མཁའྲ་ ཤེས་གཙོག་ཏུ་འོས་པར་ 
་བ 
གཞན་ཡངདགའབརྩྱ་གུར་བས་གཏན་ལན་ཤརི་ཀྲུནྱཏཱལྦ་བོལ་བའིནགས་ཞེསྤྱ་བ་བགཞན་དེར་འགྲ་བརླ་བེདདོ། །ནག་སུ་དེའི་ཉེ་འཁེརྨར་མ་ས་ནའངམ་ཚོགྱབགའ་བརྩ་གུརཔའིའབ་བ་ཆུ་དང་ ། 
ོམའླི་ཀུངྷརམ་སྦྱ་ཙིས་ཝེབརམཛེས་པརྩ་གུར་པའོ་། །འོམ་དེའི་ཡུ་ངགོ་བ་རོད་འདོ་དག་ཡིན་ཏ ། ཝ་གངདག་གལ་ཏེ་ཤེདན་འབུབའཕྱདཔརྣམས་དེས་སྐྱེ་བ་གཞདྲན་པ་རའགྱུའོ། །ཇིལཀཱ 
བདགཅག་སྐེ་བགཞན་དགནས་འཚོའ་ལས་རྱ་གུརནས ། དེདག་ལ་སྨེས་བརྡེ་གལ་ཏེ་བག་མེད་བརགྱུརན ། དེའི་སྡུག་བསྭལ༔མསྦུ་ཀུ་ྒམ་བྭ་ཏཱམ༢་འགྱུར་བརྡ་ཐེསྐ་ནས་མཚོག་ཏུ་ཉམ་དདར་བུརོ། 











དེཉམ་དབརྱཆུར་བས་བགམེ་དབ་ནམས་སུངསཞོས ། ཆོས་རྗས་སྲུ་སྤྲབ་པརྦ་བཏ་པརྱ་གཱརཏ འོམ་དྩོམས་བརྒྱགུར་བ་ལས་ ། དེ་དགྷ་རྣམ་སྤྱ་ཀོ་དོན་ཆིན་པ་ཚོགས་བར་འགྱུརརོ། །ངེལྟརའོན་ 


མན དེ་འཐུངས་ན་ས ། སར་ཡངཤཾངེ་འཁྲིལ་བའིཞགས་དེ་ཏིདདུ་འཇུག་བན་ ། འབབ་རུདང་ །རྫའིབུ་རྣམས་དང་] པྨའི་ཚུབ་སྣ་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ] བུའི་ཚོགས་ཅུམས་ཡོངས་སུ་གངབརྒྱ་གུར 
མེ་ཏོག་གྷ་ཆོགསྣ་ནམས་དངཉེ་བར་དུད་པྱ་བུར་པའི་ལྔ་འི་ཤིདྷ་མསྦྱ་ཧིས་ཉེབརམ་ཛས་པ་དང་ ། བུངབྨ་རམསྤྱ་བང་རིཊཔེ་ཆྩོས་བདུཿྩས་རངབཞནེ་དང་ལན་བའིམ་དེགྱའུགུར་པྷ་རྣམ་སྭ་ ] ཝན་ཚུའི་གྱཾ 
འཁཾརྨམསྦ་ཧཔྨཾདའཾཙཱཡ་ནས་བའི་ལོལ་རྣམས་དང་། ལྗོན་ཤེངགི་གསབནས་ལྨནོ་ཤཾཡགགསབ་ཊུལོ། ༈ ཤིངདེདབྲུ་ནམ་སྦ་ཀུངམ་ཆོགྱཏ་ལེགས་པརགནས་བརྩ་བུརཔ | བླའླུརརི་སྡེ ངབུ་དང་། 
དླླ་ཝཱགའིདླད་འྲབས་བྱུ་རམ་ས་ཚོགས་རབཙུམའིམདོག་དངམཆཚུངས་པར་གུརཔ་ ། རྣོརོམསྱ་ཀདྡནམ་བདྲ་གུད་ཏིདདེ འདདས་བུདེ་དགྲ་རམསྦ་ཙརོགང་ཡིན་བདེནི༽། གཞན་ནམས་ཐམ་ལ་ 
ཅདྱ་ཀི་དཱདན་བྭ་ཝཱག་བརྡ་གུརབ་ཡ་ནོ། །རྩོམས་ཇི་ཝཱར་འདེདཔ་བཞིན་དུའབས་བུན་དག་ནམས་ལས་འབྱུངངོ། -ཿ གོང་དངགང་ལ་སད་བརྩསུར་པདེ་ཁེན་བཤོན་དུ་ རྣམ་པ་དེ་སད་ུ་རརོན་༥ 
འུཏྲབརའགྱུར་ ] དིཏག་མོདེ་བརྒྱསནནས་སྲ་དམ་དཏེ་དག་གདྱ་དཏཔ་རའགྱུར་ཞྲིང ། མུཚོགཏུ་དག་འབརྩ་གུརཔའོ་ཡདྱེ་ཙིས་ག་ན་བཏུངབའིནགས་ཞེསྤ་བ་བའོ་ནགས་ཡོདཔ། ཤཀུན་ཏུ་འགོའོ། 
ཤིངན་དགྲ་ནམ་ས་ལསྦ་ཀཔྷརཱ་ཛ་ྱ ཀིརི་དོང་ ] དྲཾ་དང་ ] ཁ་བོག་མཆགྭ་ཏུ་ཡིདྲང་ལོ་ཞིངེམ་ཆོགྱཏུ་ཕན་པརྱ་གུར་བ་གང་ང་ཛེདཔདེདགྷ་ཉམས་ཡོངས་སྲུ་འབབ་པརའགུརཔོ། །ཇིལྟར་གང 
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-ཤ 


༄༅། །དབགངདག་ལ་ཆརརྣམས་ཡོངས་སུ་སྩཞེ་བརྱད་བདེ་བ 


༈ བཅུངབླ་ནམསྤ་ཀུང་གིངདེདག་ལས་འབབ་པའོ། །བྱ་ངུངབདེ་འྡབུངས་ཞས་དྲེ་གར་སངརབྱཏུ་རས་པ 

ཆེས་ལྷག་བའི་ཡེདངུའགྱུའོ །བཏུངབས: ་ཡོ་ས་ེརབཏ་བཞིགུ སྲ གཞན་ནི ༽ འེདོདང་ནྭ་བདྱདུམ་ནམསྤ་ཏིས་ 

བྱ་སནྱུ་བས་པའི་ལུས་ཤྱ་བིལལྱབ་མོ་དག་ག་སྤ་ུབཞིན་འབཁཔརྩྱསུཌ་བས་འགིངབརྒྱལརཔ ། ཞོདཔརྱགུརན་གདན་དླ་རཱགའི་ནགས་ཡེད་པདེད་ཉེ་བརལགས་པར་འགའོ། །ནགསདེབ་ 

དབག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱར་རིའེ་པེ་ཆེལྔ་རྣམ་བསྣ་ཚོགས་བའི་ བཞི་ྱཁྲིད་ཤིནྱའཱཊིཨ་པའི་བླངས་ཤོ་བརམཛེས་པརྩ་ཧུརབ ] བདྨ་གླང་བོའཾནཾགས་དེནལང་གཞན་ནོཉུང་ཟདྲ་ཀར་ཡོད་པ་མ་ཡནྱ་རས། 

བླདདདགྷ་རམ་ས་ལ་སམ་གཏོགས་ཏེ དེ་དག་ནམས་ལ་སེམས་ཤིནཏུ་ཆགས་པའྱ་གུར་པའྱི་གང་བྷོརམས་པླང་ཟ་བརྒྱགུརཔ ། དེ་དྲག་ནམས་ཕན་ནུནདུ་ཕན་ཅིག་པརྨ་གངསྒོནམས་ཀུས 

ས་སུ་བྷསཾརནས་ ། ཤིནྱཏུ་གཙད་བྲྱགུར་བའི་རུ་ཡང་ཡོན་ན་འདྷུན་དངཝཱན་པ རི རྣམཨ་དངབྲལ་བ ། འདམྱ་གྲིདོམའྱཾ་སཱནམ་ས་དྲ་་ལ་བ ། རིངབ་དང་བུངབའི་ 
ཡབ 








{ 





༡༩ །རཉའི་ལ་ཚི། ཚི༩༦་ 


སྐྱེནདངདྲལ་བ ། དངབར་གྱུར་བ་ ] རེགེན་བདེ་ངར་རྱུར་པ་སྙ ] ཛིལྟཛི་ཞྙར་གླངབོའེ་དག་འདོདི་པར་གྱུབའི་རྣམ་བདེ་ལྟ་བུའིརིག་བྱར་འགྱུརརི ། གང་ལ་གླངཔ་དེདགརྣམས་དེ་ལྟརགྲངསོ་ 


ཿ༠། རྣམས་དང་བཅུས་ནས་རྩེ་བར་གྱུར་པ་ན ] ལཱ་དང་ལྦུམོ་འདི་དགརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩེ་བརྱུ་རཔའིགང་པོདེ་དག་རྣམསུ་མཁོཊ་པརམ་ཛོངནས། ། གཞན་ཡངྱཔ་དེ་དག་རྣམས་རབ་ཏུརཔས་པར 

ུརཔའ་ཡོདེ་ཀྱིས་ ] ནམ་མ་བའིདཀྱིལཉས་བྱངཔོའཞིགས་དང་ ] བདྨའིཞགས་སུའང་འཇུག་གེ་ །བླ་དའནགས་ཏྐེཉ་ཝསྡོརམསྦ་ཀུཾས་གླུ་དང་ ། རྒདེདགནོམ་སྭ་བླི་གུའགཱ་རྣམ་སླ་ཊད 
རྣམ་བརསུན་འདེན་པདྱེད་པའི་སྨ་ ] ཟླ སསྦ་ཏཉངཊརབ་སསབྷ་མུབྩགཿཔ་ལླི་ས་ཉེཁརུཉནལགས་པརླག་ལན་པབཤོནམ་ཛ་རསཞེ་བར་དེདབརྱས་པ། ། འདང་ཚུད་ཆོང 
ནམས་ལསྱ་ཀརྨས་སཱཿ་ནཱམསྔ་ཐས་པརྩ་གུརཊུས། ། ལནེ་དགྲམས་ཡངགན་བྲངའིཤགས་ཞེསྱ་བ་བའི་ནགས་ཡོད་པ་དེང ། པས་བ 
བའིཡུས་ཅནྷ་ནམས་ཉེབར་འཛེའོ། །རྷའིངུ་མིའི་ཆོགསྣ་ནམས་ཀིས་ཡོངས་སུབ་སྐེརྡོཞས ། དེ་བན་བཞིནདྷུང་དེདགྷ་ནམསྭ་བླུ་ཏའིནགས་སྭུའེ་བརླུང་དདོ། །གང་ཡངག་ཞན་དག 
རྡ་པུག་དང ། ཚོནདནམས་ལས་འདས་པ་དེ་དགམསྲུ་ཐམས་ཧད་པནརུན་དུམ་ངོན་པརམ་ཐོངོནས ། རུབ་ཏུཆེས་དགའ་བརླ་བུར་པའི་ཡིདཿནནམས་ལྔ་དངཔྩ་མོའི་ཚྲོགས་ཁྱི་ས་གངའ་གྱུར་བརླམ 
གླངཔོ་ཆེརྣམ་ས་དངལྷན་ཙགཏུཆུའིརེ་མེ་ལ་དགའབརུབྱེདདཾ། །ནེདགཏྐལྟརནག་འབར་གྱུར་བཁིལྷདང་བྷམོ་ཆོགས་ཀྱིས་གངང་རྣམས་རུས་ཡུནརིངབརདགའ་བརྱེད་ཙ་ར་ཡཏུད་དོ་[ ) 




















ཐ།། ༅། དྷེལརདེ་དགྱུནམས་བག་མེད་ གལགས་བཟ་ུས་བའི་བས་ནས་ཟད་པར་འྱགདའོ། ལིརྱི་པགངདག་ཡ་ལམ་ མལསེགས། 
བཟབས འ་བ ཞག་བ ྲརེཾིྲགའ་བར ཅུ ཀཿ ང་མི 


± 
ཤཿ སྭ ་ཟ 
ཤཾ པོ བོར་རོ དན ་ ་ 7 
ཀླ 0 ག་ར བསོདནམས་ཟད་པ ལལ་བགཡེདབ་ ས་ ་ 


3 སྐ མ་གཞན ཨས་ཏོགསབྱཔ།། སུ །རྒྱུམཚོན རཾ དོབ ། 
ˆ | ོརྣམ་བར་བཟློག་ $ བྱིས་པ མནེ །ཨུཁརམས་སྒྲུབ་བར3ྱེདཔ་ལ། ཨ་མདབབྡ་དབ །མི། དབ་བ ཡི་ཡུལྱུསནི། ། 
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བའིབརཆདནི། །རེས་ཚོལ་དྲུས་འབེརརེན་ 
གངགི་ཚཉ་སེག་འཇེམས་འདིས། །བིས་པས་ཤནྲ་ཏམ་གེའོ། །ལཁརབ་ཞནིའེ་ཨ་ 
ཞུས་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡོད་མིནི། ༼ཛྷརའཆིབམྱབུ་པཞིང། །ཛྲསོདཌནིཨ་བཅོམོ་བ། 


སྒྲེམཉེནཊ་བཟཾདཔ། །འདིོན་བཤོཅོ་ཞོ 











རྫོངས། །འཆཾའཕོས་འཆིའབོས་སྐེ་བ་ཡིན། ། གཞན་འག་གཞན་ཡ་དདང་ཡང་། 


།དེའདིརི་རིངས་པརའགོང་ཡང། བྱིས་བས་ཤེས་བམ་ཡེནཞཾ། །ལ 


འཆེབདག་ུག་པ་འདིརོངནིན། །གསོན་བྷ་ནམ་སྐ་ནི་འཇེཤས་བདཔའི། །ཤུགསྦ་ཁོས་ཉེ་བརག་ནས ད། །དམུས་ལབྲཡལྱ་བྐརུནཾམོངས་པ། །ཆེསྱོ་ཅིམརམྲེ་ནམ་བརྩསས། །འཆཱིཤག 
པཾ ཨ་གག་ཤས། བསི 2 །ཡུཁྣམ་སྦྱ་ཧིསྣ་དྲརངས་བའི་ཡིད། །མུནཔ་མ་ལུས་བ་ཡཾས 


ངགིས་ཀླུན་སྱརཔའི། །འཆོངའིམེ་འདྲ་སྣག་བསྔལ་ཡིན། ) 
' དྲ འཚེལ ལ་འ ཡེ ང་ཿ གེལ ༡ 

སྭ་ཝན་པའི། །རརིབདགྱ་ཙུར་སོལ་འཇིགས་སོགསྤྱ་ཀིས། །ཞགས་པགལྟཏྣེནུམ ལ་བར། བྱད 
༈བགམེད་པཞོ་སཱངསྦ་པས་ཏེ། །དེསདབདེལགས་མཆོགཏསྐོམས ་གསོན་བའིབར་གཅོད་བའི། 


འདེདོ་བའི་འརིངབས་གུངང་ྲ་དད། དབྲོ་པནམ་པར་ཆགས།། །སེམསྐ་ནེ་འདོད་པས་ཏུ་བར་བཅོམ། །བསོདན་མས་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པ་ཡང། བྱིས་བས་གེང་མ་ཡིནན༽ །མརྣམས་གསོན 
ཡ། བ་ 


།རངགི་ལས་འབྲས་སྤྱོད་བ་ལ། །སྲཾག་ཆགསརྣམསརརངས་བཅོམ། །རབ་གཏུམ་ཤིནྭཏཱསྦུཿབ་ཡིས་ 











༄༅ ཛིག་ཏེནྲཐམ་ས་ཅུད་འོག་བ་པྲོ། རིདགས་ཤིེམས་ཅད་ཚིས། ཅིཧིཾ་ྐེ་བོས་རྣམ །ཐཱན་སྟཾངགཾས་ཡངམ་རིག །སེམ་སྔ་ིསྱ་ཀངནི་ ནགས 
-3 རྩ །འཆིབད །འཅི་ལཕོ་བློ་ ཨོན ཨ་ཡ གས་ན །ངེས་པརཅངས་ནྟིབུངཱནཾ། །ལཱ་ཕི་གནས།་ 
༈ ནས་ལྒུངབར་འགྱུར། ། སཔ དགས དིགས་བས་འཇིགས་། བཅའ ལྷདེ་འཚིལ། མཚན་ཏཊིདེ་ཀོསརིག་པིིདཡོངས་སླ་སེབ་སྐྱ་བར་འགྱུར་འོ། །འདེས་ 
ཅུང་ཟད ཀས་པདྱུགརབའདམ་ཡོན་ཏེ ། ཇོ་ལེརབག་མདབདརྒུ་བ་དེདག་ཡུལ། སར སོ ཇེ །ཛིཉྙརའརྲིའེ་ཕོ་བར་འགྱུརབ་ལ ] དོད་བདང་ལྟན་པརའགྱུར་བ 
ཧཿ བདས ༽ དེ་ཅོའྱོམཞེན ། བག་མེད ། ཡུལ་ལ་ཀུན་ ས་པའི་འ ། ཅས་པའྡིའོ་ཡིན་པའ་ཡང་ རཏ] དལ་ནེདགྲ་ནམསྤ་ཀིས་སོ་སརབ རྨ་བབ་ཡང་བརོད 
གསྣ་ད་ཅས་པ བླམསས་་ཡྱ་ིས་ས་པརྱ་ ནས ། ངམྡ་ཨཱབྱུརཏེ་བླདའིགས་དེལ་སྔ་འིརསོདངེ་ ] །ལླདེ་དག༔ ག་མ་བ 
ོསྱ་བེ་དས་བནྡ བ་བ  ྱི་ཨི་བཟདཔ་མ་ཆོགཝཛགས་བརྱརབརམ བ་རས སོ ངས་བའྲི་ོརདེདག་གིས་རྟགས་པའངམ་ཡོནནོ། །ཇིཐད 








མནརུ་ཚིས་སུའང་འཇུག་བརྙསྤི་བདབར་མོངས་བ རི་ལི ] འཇིགས་བདདྲལ་བས་དགའབདྲ་བེད་ད། །གངཔོ་ཁིགས་བྱང་སོངཞིང། དུང་འིགསབ་ཏུ་སོངནས་ ། ཞཙོགེ་སྙེད་པར་ 
ཏརམས་ུ་འས་བ་ེ་བྱང འབུ ས གཞནམད་འགོས་དོཞུག་སབོང་ ་ ཌུཏྨདང་ ] དངུལ་དང་ | རག་པ 
གྱིས་ལེགས་པརརྣན་པད་བ བིང ཏབབས་དང་ རར དྱ བགས་ཉེབརམ་ངས་བདུ་ ༣ ] རྨྱནབཁོ་རེབ་་ བགས 
¦ ཞེྱ་བ་བའལ་འཇིག་པརྱ་བཏྡན། །ིམམས་ཅད་ལ་ཡཿས་རོག་ བར ྱན་པའྲཾའདོད་པནྣམས་ཀྱཾས སངས་སྱུ་བབ་པ །  ཛྫ་སྐདདངྒྱཧྟཾངགློགས་བརགྱཆ་བས་གངང ། རྒ་འུྱིན་ 
བི་ཉམ་པ་ ས་བ་མགས་མང་ ༈ ཁབརོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནང་དུའེག་བྱར་ བཔའི་གཟོངག་སང་བསུར་སོ། ད་གཡོགས་བགས་བའྱགར་བ ] ཕནཚུནདུབ་ཞིནེ་ཀུན་ཏ ལ་ 
སྨྲད ། འབྱ་དང་ ། རོདང་ ། གྲ་ཟུགས་དང་ ། ཇཱིའྲ་ཡཱལྷནམོས་ཇིི་ཊར་འདདཔ་བཞིན་དུརེས་སྤུ་མུངབཟླ་བདཔ ༣ རཔ་འདོདཔ་པཞནིའགོཞིངརབ་ཏུནམ་པརྱ་ུབད་ 
ལིབའི་ྡ་མསས་ལ་ང་བབ་ས ] སྨོད་བརྣམ་པསྣ་ཚོགས་བའིཆུཀླུངདང་ འབབ་ཆུ་དང ། ནགསདང་ ། གོ 





= 





༄༠། །བས༔ ཿཅིགནྷི་བེགསྦ་ཧི་ཁངབུའི་སྟེངནས ། ཁཙགནིངངཔའྱི་ཧབནས ] ཁཅི་ཀརཾབད་ནང་ཞུགས་ནས་ ། ཁ་ཅོག་ལནྷཾསཱའེཔོ་ལྷ་ཕཱ་མྨོནམས་དངབཅས་པར 
) ཉེ་བར་གནས་ན་ས ཁཙགནཾམཱ་ཏོག་ཁུབ་ལ་ཡའི་འདུབ་མའི་ནངདསོངནས་དགའ་བདྲབ་དཅང་ ] ུ་ལནབརྩང་རངས་མ་ཆོག་ཅུསུཊ་བའྐརྐཱ།ད་ཡནཔྲཱ་རབྷསསྦ་ཙས་བདེབར་ཉབ 


།གནས་པརགྱུའནག ། ནམ་མཁའིཀིལནས་འགོ་བརྩ་བདབ་ལ་ཙབརྒྱགུར་བས ༽ བདེ་བའོའྲཔེངབླརབའི་རིལ་འ དཔ་ྒཙཱ་རཊསཾ། [ཉཱ་ཡཱལྕ་བགནས་དབྲེ་མེདཔརྩ་ཧུར་པྷ་ནམས་ལ་ལ་བརྩཧེད 


རེ། མཆོགཏཾདགའངརྒྱུར་པའིཿཐ་རིསྱ་ཀི་ཡུལྱ་ཕོགས་ཁྷ་རིགཞོའ་བྱཏུ་འབར་བ་བཞིནདུ་འབདུབརྒྱགུར་པའིགསར་མངོག་བཟ་དཔོདང་ ] པདྨ་རཱགའི་འོད་པང་ལྡན་བ་དང་ ། ཡུལ་ཏྱེག 


1, ༢༣ ཧྲོབ བླེའ་སྨི་བི ཌཱུ དྲག ཁེ ༡༡ ཀོ་་ར།༡2༽ འི་བར ང་ ) །ཕྟི་ཟླའི་འི་འངོརང་ ལྲེབ་།བཟལ་ རརར ། ཤེ 
ཁྭཊགནི་ཨྭའཔའིའདང་སཱཔེའྲ་གེབམ མ་པརྱ་ཧུར་པས་མཆོཀཅུ་ཡོདེ་འག པ་ྱ་ེངཔའི་རླི་ཟླུ་དདོང་ ། ཨྡཾཿལའི་འོད་དང་ལཱན་བའོ། །ཡུལ་ཕུགས་ཁཙག་ཚོདེ་དུལ་དང་ ། ཤེལ་དང་། 


 མུ་ཏིགགི་འདྡོརམསྦྱ་ཧེས་མཚོག་ཏུ་ཡིད་དུའོངཔེརྒ་སུར་བདེ་དགྲ་རམསྦ་ཀོ་འདྱོ་ཀིས་ཤིནྱཏཾདགའབརྙརེམ་པརྡ་སྣ་དངོ། །རི་མྭ་རྣམས་དང་ ] འཇབྱ་རླུ་རམས་ཀངམཆོག་ཏུགཙང་བྲ་དེམ། 








མེདང་དགྱུར་པ ། ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལན་པའི་ཆླུ་གངམྣོ་ནམ་ས་རང་ཏུ་འབབ་པརྲ་བེདབྷ་ནམས་མཐངངོ། ཅི་མོ་མུ་ཏགྲ་ཚོགས་དངྱལན་པརྱགཱརཔ་དེ་བཞོནདུ་ཡུལ་ཕྲགས་དོན་མངོན་པར 


\ 


ཐཿ།མཐོངངོ། | །གཞན་ཡངྡ་རད་དགྣ་ུམ་སནས་མ་བའེཀུལན་ལེགས་པར་གནས་པརུཤསྣ་ལབརྱ་བེཔ་མི་བརབྱ ྱ་གིས་ཞེངརམཛེས ཛི་དུནུམ་ས་ལ་ ] བབ 
ཚོགསྣ་རྣམ་སྦ་ཀིས་ཉེ་བརབསྒྲགས་བརཀྱུར་བསུ་ ] མཆོགྱའ་ཡིད་འཇེགཔརྒྱ་ཧཱར་བའླིས་རབྱཏཱ་སོབྷརམསྦྱ་ཀླཐུས་ ས་ཉིངར་མཛས་བཏླགརབའིབླུ་ །ཁལ་ཆེབ་ྱུཿ ཡཱ 
་ཡངཉེབརྟརོགས ས་བརྡ་ཌདྐ་དོ། །ཤིནྱཾཏིབ་མ་ཡིན་བནས་བུངབའི་ཚོགས་དེ་དགྲནམས་མངོན་པརམྲ་བངོནས་ ། ཡུལ རར ར་ ནང 
ཉབའཞགསྔ་ཛུབྱསདག་དགའ་བརྩད་བྱ་རམས་སོ། །དེ་ལ་དགའབརྱ་གུརབའིནགས་དདགྲནམས བེགས་དང་ སརབཏུ་མཐོངབ་རྱུར་ པ་འདེ། པས ། རྣམ་པ་ 
བའིདདགསྦ་ཚཆབ་ས་བག་ི་འྲ་དྱབྲ་མམལ་ལ ། འགའ་ཞིགའི་ུ་བརླབས་བྐསདམལྱྱོདབ་ནིནྱབིསའོ་པ་་ ཀར་ ། །འཅིས་ནི གསའ 
རང་བཞིན་བ ནབ་ལ་ལག་ས་དག་དྲནཔ་ལོ ཀར ཤེལྱ་ཧི་རབབའིནྱཧི་མདོག་གླི་རིག་བའོ། །ཙུག་གིགཞུངནལེགས་བརྡ་ནམ་པདཔེབརྒྱ་གུར་བ་ལ ། འཕོངས་དང་། 
རྐངཔྷ་རམས་རིནི་བོ་ཆོབྱདྷཉྱ་ིརངབཞིནེ་མདེག་དངྡ་པན་པའིཆོགསྭ་ནམས་འཛིགས་པ་དང་ ། ངལ་དུབ་དདྲ་ངལ་བྱ་ཆུརཔའི་ཚིགསྣ་ནམས་དགའྱབདའོ། གོ གྐ་སིཆོག་ཏསངས 


༄༅། 


་ཡངརཨསས་གུ 














གས ཁུ་བ མང ནགས་དང་ 
ཆཱི་ཡའིརང་བཞིནེན། ི་ོ ནར །གཞུན །ག 
གནནཔའི་བཛོག། བ་ཁ ཞེསྦ་བཤབ་ས་མོདནེ ནགས་དེནལ་ རའིརངབ་ཞིནུཌོནོ་ཤིརྷམས་ལ ] 

བས་ཉེབརམཛེས་པརྩཀར་པ ། ཆུདང་ ] ཆུ་ཀླུངདང་ །རྫིངབུ་རྣམས་བརྒྱ་སྟེངདང་ལྡན་བ ། 
བྷས་ཚོགས་བདབ་ཉེ་ལ བདཀན་ནས་མཛོན་པརདག་འབྱ་ནམས་ན ། 


བའི་ཟ་སྣ་ནམས་ཅབར་ཟ་བ 


སཔ ་མམོག་དེབས་པའ་ རྨབྱ་དང་ །ཤ 


འབབ 


གས་དག་ལས་ འབུབ 


ལྷ་དགགཾས་གཔ 


འབཏདོ། །གཞན་ཡཁནགས་དང་། ཏེ་བའིནགས་ེ་དགྲ་ནམས་ནི་ོ་བྱ་ནས ] ཐུགསྱ་ཀྲི་ར་གཞུན 
དསང ིཏན་འདད་། བ་བན་ཛུ་། ] མཾ་གྱུའུགདང་ལྡན་པ་དང་ ། རུ་གསོ་བའ་འཝགནཧ 


] བདེ་བའི་བྲའདྱེན ཨས་ 
ཞུད རད ་ ་ 
ཚན་ཀ་རམསྦ་ཀིསྦཱབརྱགཱརནཾས། ། རྣམ་བདབཀོད་ 
ར་ིག་སབྱ་ཐལ་མམགཞ་ ། ཞབ།སུ། ཁྱིབྷསྦ་ཀ་གསུངགསལྱར་སྨནམ 
པས་ཉེབར་མཛེས་བ་ཡནན། །ལགས་གཏོས་བཅོདརཱ་གའརངབཞིནེ་ཡིནཏེ ། ལོགས 





སམ།དེ་ལནིརབྱ་ཏཱཧོདཔརྱ་གུར་བའི་ནགས་ཡོདད། །ནགས་གདདག་གི་དངུལྱ་གིརང་བཞིནྱེཧི་ལོནོ་ི ཅོ་མའིརངབཞྷིནྱཾ་ཧཾ 
དལན་རབ་ ཞགས་གདདག་གེདངུཡྱ་ཧུརདབཞཾནྱེཧི་ཝོནོ་ཤིངྨནམ་ས་ལ ། གས་བབཅོ་མའིརངབཞིནྱེ་ཧོ་ཁྲའི་ཤིངགེས་ཡོངས་སུ་ལྔཐིལཿ འི 
ཚོགསྤ་ཉེས་སོངས་སུང་སྐེརབ ། ྱའིཚོགསྦ་ཉིས་གུནནས་སྡེ གས་པའྲ་བདཔ ། གཉ་ིནསསནམསླ་ཆུང་འཇམ་བས་ ཐཐ ི་ངགས་སངས་གུ་ལྔ་་ང་ ར་བ 
ཟུདྱསུརཔདནརབཅུབདོང་ུ་མམའིནགས་འའི། །གངསདདེའ་ངོས་གསུམ་བ་པསརངཙོམའིརངབཞིན་ཡིན་པ་ལ ། སྐ བ་བདག ། ཁིལའཁི་དགམས་ནབང་བབྱ་སཞངོད་མ་ | 
། ས་ནི ུམས་ཀིས་མཛས་བརླགར་པ  ལཚྲི་ཤིངགྲདྲབས་གུཉནས་སྦྲེལ་བ ། ཉེ་ལཁོརགྲུནནས་གསར་འབར་བའེ་ལྔབོ་ཤིངྲ་ཡོངས་སུ་གངང | | 
| སྐད རགུར་ རླེས་སྒྲིགས་པརགྱུར་པ འབབ་ཆུདང་ } ཆུ་ཀླུང་དང་ ] པདྨའིནགས་རྣམས་གྱིས་ཉེ་བརམཛེས་པ ། ཤེ་ལ་བེརཱན་ཡརརབ་ཏུད་གའབའི་ཡྷུ་དང་ མེའོ 
རསས གངས བྱོ བགང ར དཔ་ཐམ་སྭ་ཅུད་ཕུན་སྦུམ་ཆོགས་པྷ་རམསྦྱ་ཧེས་ཉེ་བརམཛེས གྱམཔའལོ་ །མགསབཞི་ག་མུརའབབཞིན་ི་ རེ་ལ་པདྨ་ 
རྭ ས་ལ ལའི་ཁ་རོག་གི་འ་བི་ཤིར་གེས་ཉེ་བརྡ་མངོས།པརྨ་གད་ སཿ རྲིས་ཇི་ ྤཔེ་ 
།༦\ནྨནཱ། དོག་གའཁའྲ་ཤེངགས་ཉེ་བརམཛེས་པརྱ་གུད་པ ] སྐདདབྱངས་སྣ་ཆོགས་པ ] གདངས་ཞེང་སྐན་པའ་སྨྲ་ཡེས་ཏུནཏུ་སློགས་པའ་ | 


ཚཱ 
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༄༡། །ཐིགསྣ་རམསྤྱ་ཉིས་ཇེས་པརྨ་སྦེགས་བརྒྱསུར་པའིནགས་རྣམ་སན ! ལྷདང་ལྷ་མོའི་ཆྲོགས་ཀྱིས་གངབ ] ླའནགསངྱརཱ་ང་གས་མཛོས་བདབས་པ ། རྣམ་བརརྟོག 
བཅུསནམས་དང་ ། བྷལྟནདགའ་བྱམ་དེ་དགྲ་ནམས་དང་ ། ཝྫཉཤིངད་དག་དང་། ཆུ་ཀང་དེདག་དང་ ] ལུའི་ཤིངདདགནང་ ། མཚོདང་ ། རིདགསདང་ ། བའི་ནོགས་ཏེདགྲ་ནམ་ས་དང། 


9 


 རྡིདང་ ། དངྱིཌས་སྣ་ཚོག་ས་བརགྱུནབའིམ་ཏོགད་དགརྣམས་ཀྱིས་ ] བདེབའི་འཁྲེངབརྒུ བརྒྱསུརཔ་འིརའི་ཉི་ལ་བརྨོནམསན་རབྱ་ཏུའབརང་དྱགུརབས་གསལ་བརྡསངངོ། །དྷེཝརྦཾ 
སྤ དག་རམས་རམཨཁའ་ལན་ུནགནས་བ་པ བདེ་བའིའྲའེངབྱ་ཧཉེནཔའི་ོལེ་གནས་པདྱགནས་ལུ་བྱབེདདོ། །ཉེའཁརོནམས་ཐམ་ས་ཅད་ལས་ཅང་གྲུནྩ་ཏོགབ་ཤིནཏ 


མདོ་བར་ལ་ཁེརབརྒྱགུརཉརིརྙིམཚཆོགདེལ་གནས་པྱ་བེདདེ། ལནཙོག་སེངཔའི་འོ་ཁོརོདངང་ཅས་བྷ་རམསྔ་རྣསད་ཡྲན་ལག་ལྦྲ་དངལཱན་བཞེབརངསྒྲུགས་པརགྱུར་བས ] འདོད་པ་འི་ཡོན་ཏུནཝ 
ལེངས་སྦྱོདབ་དངྣལན་པནི། ལེགས་བདྲ་བས་བྷརམས་བསྟནཅངབྱསྨམསཾ་ལ་ལནམངངྱུ་བས་བ ། འདེདཔ་སྡུག་པ ། ཡིདདུ་འོངབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་བའེསྐྱ་བམས་ཀྱེས་བརྟན་པ 


༢ 





ལྷག་བརགྱུར་བའིརྣམ་པངང་ཀྲ་བ་རྣམས་ཀུནཏུགསལ་བརུ ་ རརབ་དཔྨལན་བསྭ་ཝ་དེདགླ་ནམསདྷལརངས་པརྟངོགས་པདྩ་བེདདོ། །ཏེ་འཁ་ཀུནའུ་མངད་བེནབཞིནཱོ 


ཡཱ 


རྣམ་བར་སྭཱཊཱཔའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཉེ་ངར་ལེངས་སྩོུ་པརགྱུར་པས ] རིབདེ་བའིའབྲེངབ་དེ་ལ་འཁེདོ་བདྲདདོ །དེདགྷ་རམས་འཁོདཔརྦ་རུརཔ་དང་ ། དེནི་བདེན་པ་ལ་འཇྲུག་པཞེས་བ་ 
བའྲིབ་ཏེས་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་བྗརོདོཔ ། ཇྱི ལེགསོ་བརླས་འབས་ཆོརབདབཅས་ ] །མྨུརབརའགྲོ།ཞོངེངབ་ཏུ་འགྲོ། །ཡུལྷ་མཱསྦ་ཁིས་ནི་འབ་བཅོམ་པའི །ཀུནཏྲུམོབས་བས 
བབའངམིན། །དུས་གང་ཉིདནའཱྱཧུརཔ། །དེཉིད་འཚོབ་འིནྲ་བའ་ཡིནནོ། །བདེ་ལྷ་ནོངས་པའྱོ་ཧེགས་པཡེས། །ལྷ་ནམས་ཌོས་ནད་མི་གོ །གསོན་པྱམརབའའགེེབ་ཡདྲ། །རྣམ 
པརམངས་པསམ་གའོ། །ལགས་བསྣ་ནམས་ནིམབངབའང་ཡིན། །སྭདབྱ་ནམ་པར་འཇོམས་པའངམནེ། །སཱཾངནས་སཱདཔརལུས་ཅནྱ་ཧི༽ །སུང་བྱ་པི་བཏིན་འབངབ་ཡིན་། །སེམ་སཿ 
རྣམ་པརརྨོངས་པ་ཡིས། །དགེ་དངལི་དགདམ་རིག །པདེ་བའི་ལྲབས་ཉིན་ཡོད་འཇོང། །གདགིྭ་མུནདུཉེའངོས་སོུད། །མི་དགེབ་ཡདདབཞིནསྲ་བོད། །མེ་དག་ལོག་པརྩམབབརྨསུ། ། 
དགེདུང་མ་དགརབྱ་འྲབལ། །གངགིས་འདུ་འཛིསནནམས་སངས། །་ཤིངས་པརྒགུར་པད། །དནིནགས་ཁོམེ་ཆེག་དུསོང་། །དེནིནམ་གོལ་བདེབར་འགོ། །འདེདལས་བདེད་གོད 
མ་ཡིན། །ལཱགཏདེབཞིནཾགཞན་ཡངྩུང་། །ལས་བད་པསྡརྡྲི་ལོ་བརྭའབུར། །ཨྟཾ་ཏག་འྱུརཔ་དེ་དག་གང་། །རྟགཔ་མཛེས་བརའགྱུམབ་ཡིན། །སྲེདབ་མངོནཞནལས་སྐྱེས་བདེ། །ལེག 








{99 པརལྟུང་མཐྲས་སྣུད་བ་ཡིན་། །དེལྟརངདེན་བརསྨྲབརཱ3ྱད་པའྱིབྱྡེ་དག་གེས་ལ་བོད་པརགྱན་བའི་ཡྷ་དེད་བརྣམས་ལྫོད་པརུཧེདདོ།།དེ་དག་གིདུཿནས་ཐྲེས་ང་རྒསརནསྱ་ཡང་། 
མམ གཤི་བག་མརྱབམནོབ་དགྲནམས། ས་ནས འཛུས གགས་པ ནམས ས་ཐོབ མི་རོ ་ར་ | 
4 ཛྷ་དེ་དགརྣམསུཀྱོ་ཡེད་ཡུལབྱིན་ེབརཕྲགས་པར་བྱུར་པའོ་ཡིརན་ཕནབྭ་ཤུཕ་དང་ ། དེ་ལོན་ཉིདདྷུགུརཔའྱིབྷ༣མ་སྦུ་ཀིས་བ་དོད་པ་དེ་དགྲ་ནམསུ་མས་ཅད་ལ་བྷཙི་བྲབ་དདུམྱོ་བིད་པར། སུར 
" ཡངད་ཁན་བཞིནེ་དུ་ཆེས་རབ་ཏུདགའ་བརྱ་གུརཔས ༽ གངན་རེའི་མཆོག་དའིརི་ཨེ་མཐོབ་ཡོདཔདསམཐོངབ་ལ་ལགས་པརབྷརནནས་ཁངཔའི་འཕྲེངབ་ལ་ཞེན་ཏེ་སྡུམ་བཞིནེནོ། །རིདའི་ 
༢ མོ་ལའང་ཀུནནས་མབངན་དགའབ་ཞེསྱ་བབའི་ཕེསོདད། གང་གྲེ་པོརྟསངྲལག་དུམའིརལའདེདགྲ་མ་སཿདྱ་ཀཱཞངྦཧཉེ་འཁེར་ཀུཉ་ལསྦྱ་གངཉེས་མཐབནེ་། རེའི་རི་མེ་དཱ་ཡིནཔརའདོདད །ཀུན 
ང། །ལྷནཿེ ཀདཔའི་ལབརདངབཉས་པསྐྲལྷ་རམསྭ་ཀི ) སྣ་ཚོགས་བའིགླུ་དང་། རོལ་མོ་བླི་ཀླ་དང་ ། བརདང་བཅས་བརད་ལའབོད་པརྒྱགུརཏོ། །ྷ 


# ལས་ལེགས་པར་མཐེངངོ་ ཁག བཅས་བརདུལ དེ 
དངྒ་པམོའཙོགསྣ་རམས་དེའི་ ་ལ་འཁོདྱཀབམཐོང་བརྒྱ་གུར་བྷརམས་ལ ། ལེགས་པརྩབས་པའིལ་སྭརུསྷ་ནམསྦ་ཀུས་སྤྲུལ་བརྱུར་བཆེཞེང་ ། ནོགངུམ་དངྡ་ཝནཔའིམ་ཚོགསལ 


མཱ བརྣསངང་ཞེསྦྱ་བ་བའིམ་ཚོད་གསལ་བརྒྱགུརཔས་མ་ཆོགཏུད་གའབརྱགུརཔ ། ཧཱུ ོ 
'ཡིཾདའཕྲོག་པའིཔངཔ་དང་ ] ཀཱར་རཌབ་དོང་ཾ། ངངདྡུརྩ་་ཚོགསྱ་ཀིས་ཀུན་ཏུགངབ ། ཤྭའྟིསདྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པྷ་ནམསྤ་ཐས་པསྦཔལ་བའྩིས་སྙན་པས་གངབ ] གདྨ་དང་ །ཨུ་ཏྤལ་ 
| རྣམས་ལ ] རྣམ་བསྣྲ་ཚོགས་པའྱིབུངབའིཚོགསྣ་ནམསྤ་ཀསྨ་སེརྲ་པདཔའྱིས་ཡེད་འཕྲོགབརྱགུརབ་ནམས་ 


རབཏུདང་བརྩསུརཉིགཙུངབའྱི་ནུནགསེརྩ་བི་ཀླ་མསྦཱ་ཧིསགངདརྒྱ་ཀཱརཔ ། རླབསྱ་ཀུ་ལྲགཨན་མཆོགྱཏ 


དང་༈ ཀུམུ་དདང་ །ནནི་ ད་དང་ ། དྲདདམརཔའོ་མེ་ཏོགགིདྱ་བོབས་ལེགས་པ་ 
དང་ ༈ མནྷངར་པའི་ཤིངཤས་ཡོངས་སྲུ་ཁབ་བ ། གསེ་རདངནོརྦབུའི་སྙེགས་བྱཱ་ནམསྦ་ཀེས་ཡོངས་སྲུ་གངབརྒྱ་གུརཔ་སྟེ ] རྣུམ་པདེ་ རཔའི་རབ་ཏུདངངའྱི་རུམཆོག་ཏུད་གའབརྒྱགུར་བ 
དེ་ག ། མཚོའིླ་བཞེསྦབ་པའི་བླད་འདུབམ་མུངྡཕགྱས་དཔྲ་ལན་བ ། འདབམ་དེདགླརམས་པའ་དོག་དུམ་སྟེ ། ཁཿ་གནོ་ཨྡིརྨ་ལེ་དངམཚུངས་པའི་བ་དེག་སོ །ཁྷ་གཚིཤཾལ 
དངམ་ཚུངས་བལེ་བདེགག །ཁཅུགན་གསརྦཙཱུརཔབཞིནེན། །།ཙོགྲེརིདངུལ་ཙིཌ་ཁབཞིནནོ། །ཁཅིགནིམུ་སྭ་རའི་རང་བཞིནནོ། །ཁ་ཙིགྷ་རིཀརཀེ་ཏནའི་རང་བཞིནཞོ། །བཅཾགནཌོརྨ་རིརང་ 
བཞིཞིཊོ །འདབ་མདེདགྷ་ནམས་ནེམཆོག་གྲི་དདང་ཡངལནནོ། །མདེག་དུསརྱསརཔའི་བངབམནདགྲ་གསྱསྐ་གོསོ་ཉིས་དམའ་བོད་ བ་འ གྭ་ཏྲུརམ་པརླསངའོ། ། 














ཡཱ།ུ། །ེ་བཅསབླས་ཚོགས་པ་ཤི་ིསནམབས་ཚོགསཔའི་བདགགས་མངཔོའིགངོབ་པྱ་འབབ་ོ འད་ལུ ། ཤ་དང སེར་བ་དང །དམརཔོདང་། དཀ་པོདང་ 
-=༡ སྒྱབ ¡ ཞགཔོདང་ | སྐུ་རས་ཁྱ་མདོག་དང་རྣམས་སོ། །ཕཅུའབྲུའིདབུས་ཀྱི་སཱོང ལནི་ཡེརུའོངབརརྱུར་པའིཇནམསྱ་ཉིས་ལེགས་པརགངབ་ཡིན། །དེནས་ལྷདེ་དགརྣམས་ནམ 
,” མ་ཁའིདྱཀིལདུམ་ངོན་པར་འཕགས་ནས་མཚོགསལ་བ་དེར་འཇུགག །ཞུགས་ནསྦ་ཀངདེ་དགྲརམས་ལས་ཁཿགནགསེ་ྱཱ་མེ་ངྷཱསདདོ། །ཁཿོགནོ་པྲ་ལ་འཛུག་པརྒས་རནས་ལ་ 
ཏེ མོ་དངབཅས་པས་ཡོངས་སུབ་སྐེརཊཊསྣ་རེ་བདླབད་དོ། [ཁ་ཉིགནི་ཨུ་ཏྤལ་ལ་ལྕུག་པར་གནས་ཏེ ] ོའ་ཆིགསྨ་ནམས་དངབྱངས་པསར་བརྲའདདེ། ༈བཅོ་གེནི་ཨུ་ཏླལ་ལ་གནས་པར 
རྒྱུརནས་ཆུདཏིདྱནངཏུར་བརྱེདདོ། །བཅིགརེངང་པའིརྒྱབ་ཏུ་ཞེནོ་ནས་ཆུའི་རྨབས་རྣམས་ལ་རྩེ་བརུཏྱེདདོ། །བཅཾགནེ་ཐངལ་གནས་པའཕུག་མ་ རྣམསུ་སོངནས་རྔས་སྭུ་སྦོདཔ་དད་བཅས 





༣༦ 


& ཕོའི་འདདཔའིཡོཏན་ཝ་ཕུནསུམཆོགས་པྷ་རམས་ལླ་གུ་དང་། ཧོད་བདང ། ྱུརིངཔྱགུརཔས་ཁྱབ་ནམས་སུདགའ་བདའཏའོ། །ཁཿིགི་ཨུལ་ཕོགས་གཞནསྦ་མམོའིཆགསྣམསྱ ཤིས 
 ཡོངས་སྲུབསེརནས་རར་ོྱི་སིོ་དདབལབའིབྱཏཔབཕལེབོནྷེནམས་འཐུ་པང་རྩབཏད ༈ རགས་བའིཡོནཏནྷནམས་རབ་ཏུའེབར་གནས་པ་འིམ་དོག་དང་། རེདང་ ། རགྱབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 


ྦ 


8༠ བའོ །ཁཞིརད་རབངཞིྱི་ུྷནམ་སསཱའབ་དཔའདྷ་ྣ ། ཨ་ལདང།དྭཔ་དང་། གསེའདང་། པར་དང པླད་རུག་དང་ ། ཤེལྱ་ིརབཞནི་རམས་སཱའོ། ། 

ཁྲཿགཱ་ཡའེརགཞན་་ནམུས་་ཡོངས་སུྷགོནས་བླའི་འད་མརགསངབ་ཞིིཙི་འཐུངངོ། །ཁཅ་གིབལ་ཁྱ་ུན་པའྱགརཔརམས་བནྲ་ཚུནད་ལགས་པའབན་ས། 
འདབ་མ་མརྡོལབྷ་རམ་སྭ་སྐུ་ཙི་འཐུང་སྭ ། གླུ་ལེན་བརགྱུརཿོངརལ་མོའྱསྒཱརཱམས་ཀྱིས་ཀྱངརབཏུད་གའངའི་ཡི་དཅན་ནོ། ཟླ།ཁ༦གཞེ་ང་གཞན་དགདང་བཏུད་ཊ་འའ་ཛབཞཞྱི་ཙི་ཛསྣ་རམས་ 
།མོད་བརྩ་བེདདེ །དེརང་གྱི་སཱ་བའི་རོགས་དངངཅས་བས་མདག་དང་ ། སྨ རོ་དང་ ། རགྱབ་ཕུན་སུམ་ཆོགསབ་ལ་ ] ཅག གཞནནྡར་སུད་སནལག་ལ་དངྡ་ན་པས་ཆུནཊིག 
, །འགྲོགས་པར་གྱུརཔོ༅་ཨོའྲ་ཐཱོགས་དང་བཅས་བས་དགའ་བརྩའད་བ་དང ] ཉེ་བར་ཡྲདྦ་ཧེད ] གླུ་ཡཇལེན་པརུཀྱདཿངེ་གར་ཡདུྲེདདེ་ ། གསལ་བདཉན་བའིམཚོར་ཡོངས་སུ་ 
།བསརན་སཱ་ས། །ཁཿགནིམཚོདཉོད་ལྭ་ཕནཅོག་སྤྱོད་བརྣམས་དངབཅསནས་ཆུའིརི་དགྱོ་བདད། །ཆུདེལེ་འངཇི་སྟར་འདོད་པརྣམས་འབྱུཏྲང་། །གདདག་ལྷརྣམས་འདོད་པརགྱུརན ། ཇི་ལྟ 
བརམུའདཾདི་ཝཱ་རམདོག་དང་ ། རོདང ། རྲཾ་དང་ } རེགི་བྱདངལྡན་པརའགྱུརཔོ། །ཇི་ལྟརའདོད་བ་བཞིནདུབ་སིལབ་དང་ ། རྦོབའིའེགབྱདཾའིས་མས་བསྒྱེདཔ་ད་དངུ་ཿགཉིག་ཉིད་དུ་ ། རུདརྣར། 











] །བ་དེ་ལུ་བུའིརབ་ཏུགསལ་བརུྱེད་པར་འགྱུར་བནི་ལས་གྱི་རངང་ཞིན་ཛུས་ཡེནཏེ ། ལགས་པརྱགས་པ་ནམསྤ་ཀངརྦུང་སཱ ལསྣརམསྦ་ཀེས་མྱཾ་བེཿ པནིཨིད་པདེ 

8༡ ་དགྲ་ནམསྦ་ཀྲངདེ་ཝརའྱགུརརོ། །གཞན་མངངི་ལུརྦ་རུདེ་སུསྦི་བེདིདདྷཱ་ཧཱ་པརབཏག་ཅགྲརམསྦ་ཏིས་འབུངནརང་ངོ་ །དདགགསསམས་བྱསེདཔ་དངྱ་ཝནཉོག་ཉིད་དུམངོག་དད་།རོདང་། 

; རེགབྱ་དང་། རྡཾདེང་ལྡན་པརའགྱུརཏེ་ ། ཆྱེས་བརཔྱོད་བའིསྒྱོན་དང་བྲལ་བདང་ ] ཡིད་ཤིནཏུདྭགའབ་དང་ ། བདེབ་འྱྱརཆེནཁྱ་བེདཔརའགྱུར་རོ། །གཞན་ཡངལེགས་བརྩབས་པའིལས 
| མསྦ་ཀྱིསྣ་ལྷུ་རམས་རབ་ཏུདགའ་བརྩ་འད་པར མོ། །ནངལེགས་ངབྱས་པའ་ལསྦ་ཀྲེས་ མ་པར་སྨུལ་པ་ལདྷེ་ཝཱརྦལྷ་དགའ་བ་དངཉེ་བརདདོ། །ལེགས་ངརྩབས་པ་དེ་དགྲ་མས 

ཉུ ཐམས་ཅྭདྱ་ཀུཔ་ལེགས་བརྩངས་བའིལས་ལ་ལངས་སོངཔརྱ་པདྱ་ཀཾ། མྩ་པས་པ་ནིིབར་ལངས་གྲང་པརསྲི་བདདོ། །ལེགས་བརླབས་པའིལ་སྣ་ནམས་ལྷ་ནྫི་མ་པརྦ་རུད་ཟ་བའང་ཡོད་པམ 

„ འིནཊྟོ། །ཇྗཾུར ] ལས་ཨི་འྲུལ་ལཁེརོཕུངཔོ་ཁིམས། །རྒྱཾན་པམོ་འབྲན་ཁམས་གསུམ་འདེ། །མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་འཐུང་བརྩངད་། །འོ་ཁང་འཇིགྱཉྱ་ཧིས་མོ་རིག །རྨེདེབཤོ། 

༧ །འདོད་ཡོན་ལཱའེ། །ཀུནཏུ་བདེ་བར་འུབུངབར་འགྱུར། །བདེ་པཾརགནས་བརྣམས་མཐངབར་གྱུརནས་ངྱས་དེ་བེཉ་ཉིད་འརྲོད་པས་སླར་ཏེད་ཚིགས་སུུ་བརུད་པ་བརྗོད་པ ། ཇིལྟར་། མར་ནགའཁུཀ 
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པརབ་འཇིག་པས། །ཇིལྟརམརམ་རྟག་འཇིག་པ། །དེབ་ཞིཊེ་ལས་ཟད་དང་པགཾས་རི །ལྷ་ཡླི་ནས་ཞས་ལེག་པརྭལུང་། །ཚག་པ་ཞིག་བའི་དབངགས་ནི། །ཇཱིརརིམེ་རྟག་གནས་འཇིག །དེབཞིན 
ལསཞིག་བདེ་བ་ཡང་། །ངེས་བར་ལེག་པརྱལུ་ངབ་ཡིན། །ལྷ་གནས་ལྷནིཐེམས་ཅདཁྱང། །བསོདཊམས་ཟད་བསྒྲ་དུདཔའི་མྤཐར། །སེམསཿཞའ་དག་ཁཱངབ་པ། ]དེདགྲ་ཐམས་ཅད་མི་རྟགག། 
མྟཾཏག་མེ་བརྟན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །གསོན་པ་ཡུརྱ་ིས་འགྲེབ་ཡོན། །བདུད་ཀྱ་སྟེབས་ནིཆིན་པེའདི། །འཇིག་ཏེན་འདེསྱ་ཀུང་གེབ་ཨོན། །དེ་ལྷར་གཞན་ཡ་དངྱ་དེ་བེན་འེདསྭཱཁ་དེས་ ] ལྷ་དེ་དག 
རྣམས་ཉིདལ་ཕན་པར་འདོད་པས་ལེགས་པདླུབས་པའིལས་ཀུངངསྐུལ་ལ ། དེདག་དེ་ལུརྟ་ཏགཏུབ་རྫོད་ཀྱང་ ། ལྷ་གང་དག་ཤིནཏུ་བག་མདཔ་མ་ཡིནབ་དེ་དགྲ་ནམ་ས་ཉན་བདྨ་ཧེད་ཉིང་ཉེབའ 
འཛིན་པར་ཡ་དྱེད་དོ། ཅིག ིྱ་ུསཉསཔབ ད་པར་མ །གབུམངབགམདང་རྭ་མདཔ་དེ་དགྲ་རམསྦ་ཅིསྣ་ཚིམོ་ཐོས་པྭས ། རྣམ་པར་གཡངབའ་གྱུར་པའི་ 
ཡིདྱ་ཏིས ། དེདུས་ཡུན་རིང་དུ་མ་ཚོ་དར་རར་མྱོ་བེད་བརའགྱུར་ལ ] ཡུལ་ྱི་བརེ་བ་ལ་ ད་པའི་ཆེས་ཛོམས་པ་མེད་བརྒྱུགརནསྣ་རམ་བརྒྱ་རངརྒ་གུར་པས ། སྨར་ཡངགངན་རིདི་ལ་སྔ་རབཞིནེ་ཏུ་དེ།བོ། 
ལྟརབཞེན་པ་ལ་མངོནཔར་ཞེན་ཏེནམ་མ་ཁའ་ལ་སྐར་ཡངའ་ཕགས་སོ། །ཐམ་ས་ཅདདངབཉས་པའྷི་ ནཿགེ་སྤྱོད་པའི་ལབྷ་ནམས་དངབཅས་བརྩྱགུར་པས ] བར་སྣངགིནམ་མཁའལ་འཕྲག 








ཐ༢ ༄༅། །ནསུ་ཀྱང ] ལྷདེ་དགརྣམས་ཀྱིས་རིགཞན་མཐོངབརགྱུརབ་ལ ། ཆུམ་བམའནརིརང་བཞིནཊུར་པའིྱི་ིབས་ཏམ་ུམ་མ་ཁའིརིངས་ནས་འྱབམབདེ་དག 
ཟུ ཐམ་སཉདྱ་ཏྲི་སིངན་ ། དེདགྲཐམས་ཅད་ལས་ལག་པརྱ་གུར་པའི་བདེ་བའོ་འྲངབྱ་རུཆནཔོ་འདི་དང་ ། ཀུནཏུ་བརྩེགས་པ་དང་_། ཉེ་འབེརམཐྲོངནདགའབ་དང་ ། རྣམ་པར་ལྟ་བརཱབཱ་དང་ 
; དེ་གསུམནཾའཐབྲབལྷ་ཀིརྨཾརམསྦ་ཏྱི་ཚཱད་ལསྱྱ་བངཆེས་ལག་པ་ཡོ་ནེ་སོ། །དེ་བཞིནདྭཱ་པཱ་ནམས་རིདདགཀུནཏྭཱལཱ་བརླ་པེད་དོ། །རིགངདག་གོ་འོད་ཟེརྩྱ་ཤིས་ཡན་ལག་ལེངརྒྱ་ཧུས་པ་བཞིནེདུ། 
ླ། ནམ་མ་བའྲ་ཐམས་ཉད་ནམ་པར་སྣ་པབྱ་ཤེད ཆེས་ལྷག་པར་ཡང་དག་པར་དགའ་བའགྱུར་པ་རྣམསཊཐེངབ༥ རཅངགཞན་ནམས་སུ་དྭེ་ལར་ཁུན། ཊབྭལུས་པསྐྱ་གུརནས ། བཏེ་བའི་འཕྲེདབ་ 
༧ རྒྱཆེནཔོའིརོའྱིཧབ་ཏུཔཔཔ་ལསལ་བདབའྱགུརཏོ། སྱམ་པརལོ་བར་པ་དེའེས་ལ ། ལྷདེ་དག་རྣམས་ཀྱོས་མཐོངབར བྷམསལ ། རིདའི་སི་ངནྡཾརམ་པརབྲ་ཁ་བའི་ཆ་ཤསྣ་རམ་པ 
. ཚོག་ས་པ་རནིར་ཆའི་འདམ་ས་ཙིས་གུཏནས་བྱནུཔ་ལ ] པིླུནྨའའིངབཞིན་ལ་གསེརྱོརའབཞིནྱི་ལོ་མ་དང་ལྡན་བ་ལྷི་ རན ཤིདྨཾརམ་སྦ་ཧིས་ཉེབར་མཛེས་བརླབས་པ ། དེ་བཞོནི་ 
་ །དུགསེརྱཧིརང་བཞིན་དང་། འུམཁིརཔབཞིན་ལ་གསརྩྱ་ཧི་རངབ་ཞིནྱ་ལི་འདང་མས་ཝེཔར་མཛེས་བརྩབས་པདེ་བཞིནདུ ] སྡངཾཔོ་ཁི་ཤཾང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཉེབརམ་ཛེས་པ་སྟ ། དིའི 





ཆན ནྭ་སེང་པོའི་ཤང་ཞེསྤ་བཁ་གཏདབ་གྱེཆ་བ་དང་ སྡིངཔེ་དང་ ] ཡལ་ག་དང་ ། ལོཨ་དང་ ། ཙྩེ་ཨོ་རྣམས་སྔངབུ་དང་སྡེངབུརགྱུརཔརྣམས་ཀྱང་ | རིན་ྲོརཱཾརེནཔོ་བཅྡརྱ་ཧིས་རབྱཏྲུ་རམ་ངར | 
 ཕྱཱིསུ་ཁུན་བྱ་རན་བརྱགུར་བ་དང་ ར རྩ་ང་ལ་སཾགས་པྷ་ནམས་གངད་དགགིརང་བཞོནདྱུ་གུར་པའི་སྣངབུ་ཡིན་ནོ། གས་ནས་ག །གཞནནོ་དདཱུུ་ 

གཏལ །གཞནནི་གསརསོ་འོ། །གཞནནི་ཤེ གྱལོ། །གཞན་ནོིམུ་སཱ་འའི་འོ། །གཞོནནིཀརཀེ་ཏ་ནའི ། དེ་ཏྟུར་ཤིངདེ་དགྲ་རྣམས་ནི་ བབུ་དང་སྔེངབུརཆ ཤསྨ་ནམ་པརྨ་ཕེ་བས་ཨ། 

| པ་ཡིནནོ། རུ་བནས་བུངན་སཇ་སུངངུ་ཡལ་གདང་ ། ལེམ་དང་ ། རེ་མོ་དེ་དག་ནམས་དྲང ། འདང་མའང་ན་བནོ་ཤིདུ་རན་པོཆེབདུནྱ་གི་རངབཞིནྡེཚིསྣ་རམ་པར་གསལ་བརྱ་གུར་བའོ། ། 


¦ སྡངབུའི་ཤང དགྲ་ནུམ་ས་མངོན་པར་ལེགས་པརམཐོངབརྒྱགུར་པ་དང་ ། ལྷ་དེདགརྣམསརྩ་བརགྱུར་པས་འཇུག་པདུཏདང། ། ཤིངདེ་དག་ལས་ཧཅང་མོ་རིང་བན་ཁངབའི་འཕྲེངཔབ་ཡོད་པ་ན། 
༈མོ་འོ་འཇིག་ཉེནན་ཉིམས་ཁུན་ཏུགསལ་བཟྩའེདཔ་དབ་འའོག་མཚུངས་པའོ། དེནས་ལདེ་དགྲནམས་གངན་ཁངྱབའི་འཕེངབ་ཡོདཔ་དེརཉེབར་འགོ་བཟྱ་པདད། ༈ངྱབེ་དགུ་ནམ་སུ། 


རཾཟཔཊནོ་འུམ་རྲ་གདུམ་བརྗོད་པ་ཡིནན། །ཇིལྟརའདེད་པས་འགྲེབརྣམས་ཀྱི་ཇིསཱར་འདོད་པའི་ཚད་དངཛིལྟར་འདོད་གྱུར་པ་ཡིནནོ། ' །བངབུདེ་དག་རྣམསྱེས་ལྷ་དེ་དགྣམས་ལ་འདོདོ | 





ཐ། ༄༅། །བཛྲིཏཱརའདེདཔ་བཞིནི་དྲུབེདཔརའྱགུརརོ། །བླ་བའྲི་ཛངཔྱུ་རམ་སྤྱ་སངདེ་བནབཞིནདྷ་སངབྷཉནྱཧཾ་བླྨ་རཱམསརིན་ང་ཆེས་ཉེབརངྱ་ཧན་པའི་པྲའཇོ་དབ་ནམས་རམ་བར 

-ཤ གསལ་བརུཤདདོ། །དེ་ཁེན་བཞིནེ་དུ་སྡེངབུ་ཊནྱི་རང་བཞིནདང་ ། དེ་བནོ་བཞིནདུརིནཔོ་ཆབྷརཿཙ་ཉེབརམ་ཛས་བརྱ་གུརཔའི་ལུས་ཉྱ་གིབུངབྷནམ་ས་དང་ ] བྱ་རྣམསཀྱངརྣམ་པ་གསུ: 
4 ཧུ་ཡོན་ཏནདང་ལྡན་པརརྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ལ ¦ ལཾལསྟ།ཆུ་བརྒྱུབ་དངབ་དང་། ཀར་།ཌ་རང་ ། ངང་ངུར་དང་ ། ནཾ་ཡུནཏན་དང་ ] མ་ཀུལ་དང་ ] ཧ་ཤུནད་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ནིརུལ་རྒྱུབའོ། །ཐྲང 
„ སརྒྱ་བརརྒུར་པའྱི་བདེ་དག་ནམསྐ་ཁངརི་དེའྱི་ཧབ་ནྭ་རི་པརྩ་བེན་པརམས་ལ་འདྟིལ་སེ ། ཛྷཱིཾག་ཁཱདང་ ། ཀུནདགའ་བར་བརྗོད་པ་དང་ ] བྱཾཐམས་ཅད་དང་ལྔནཿཾགཏུ་ཀུནཏུ་སྒྲོགས་པ་དང་། 
¿ རུསཐྲམས་ཅདདུ་དགའ་བ་འཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་པདེལྟ་བུ་རྣམས་ཞེཐངལཀྒྱབརགྱུར་པའུཏྱ་མཐེ་རིས་སྤུ་བུས་པྷ་ནམས་གུན་ཅླ་ས་འིནཔའླཔ་དདོ། རྱོ་ཡངྒ་སཾ་སཱན་པར་འབྱིན་པར་ 

པའ ༅ཾཾ །ནགས་ནརྒྱབའིབ་མཐོ་རིསྔན་ཡོདཔྷརམ་ས་ཁངའདིཝ་ཐེ ༈ ཤངེ་ཤངཏེའུདང་ ] རབུདང་། ཡྟེདང་ ] ཀུནཏྲུམོ་གདང་ ] མོགེ་མོ་འཛུམས་པ་དང་ ། ཉེ་ལཁེརརྒྱུ་བ་དང་] 
༧ དྡ་ཁེན་ཉིད་བརྫོད་བདང་ ] རུས་ཀུན་བརྫོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སམེ་དངམཐེརིས་འདྲེས་བརྱགུརཔའྱིབ་དག་ཀུནཏུ་འདོན་བརྡ་བེདདོ། །མཉན་པར་འོས་བྷམ་བདུམ་དང་ ། ནགསྐ་རྒ་བའི་ 


༢༠ ླ་ནམསཅེ་བར་ཡདབཏནཾ །དེ་བཞན་དུརའྱིབ་རམ་སྦྱ་ཧྲསྱ་ཀངམ་ཆོག་ཏུ་མཛེས་པརྡ་རོད་པརྱ་པཌ ནད །ག་གཞ་སབད་བའིལྲེབ་ར་མའི་ིམོཉེ་མ་མ་ཁ་འལྷ་ནམབརར་བའི འྱཿ 
¡རྣམ་སུ་ཁྱིས། ] རིནེ་པོ་ཆེ་བདུ༔གྱི་རངབཞནེརྣམ་ ཆོགས་པའིཚོགག་ ` ོ་ བའྷིསྣནམས་ལ་ཛོདཔ་བཏད ། ཛི་ལར ། རྣམ་པརརྟཾག་བས་ཏེརབཉོམ་དང་། །འདེ 
ཨུལྱགས་བླསས་པ་ལ་སྟོ། བ་བ ངས་འདིདག །འཆིབགྱཆལ་པཤནེ་ཏུགནས། །འདེད་ ས་ས་ས །ལམ་དང་ལམ་མོན་རིག་མོན་པའི། །འདེདོ་ 
¡ བ་འིམི་བན་ཡུལ་རམསྦ་ཧེས མ་བརྡརོངས་ཐམས་ཅད། །སྣ་ཚོགས་འག་ཀྲུནངྱུ་གུར་བ་། ། ལྣ་ཁོགས་ལྲ ས་སུ་འགྲོ། ཤུཊོགས་སེམསྦུབབ་དགིསནི། །སེམ་སཅན། 
།འགོབྷ་ཝཱནའྱངམ། །དེལྟརུཧྱ་ སྲ ་ ས་པར་བ ལྷནམས་་ཤསྣ་རེསམ་ད་ མས་པརླ་བཏུདྲ་སམབཞིའནོ། །དས་ལ་དེ་དག་གས་དྷེ་མ་བྱཙིས་པར ]སླ་མངདེ་་ཞབཞིནསུ་ཡུལ 
རྣམས་པ་བགྲགདཔྱུ་འྲོ། འགནཔ་ཚས་ོྲ་བགད ཞ་མོ ། །དུས་དེ་གོདདུ་ེ ] ] ཇིསོདདདགེ་བའི་ལསྨ་ནམསྦ་བས་ཤིངངས 
 བཟད་པརན་གྱུརཀྱི་བརབུའོ། ] །དེའི་ཉོང་ལནམ་ཞི་གྷཊྭ་ཝའི་འཇིགྟཏནས་འཚཾའོ་བ བརའགྱུར་རོ། །འཆཱཾའེ་ཕོས་ན་སྱ་ཀངཇརི་ དེ ཇད་གེ་པའིལས་ བརའགྱུར་བའི་དམྱལ་བ་དང། 





ཡོ་དགས་དང་ ། དུད་འགྲོའ་འགྲོ་བརསྐྱེ་བརའགྱུརརོ། །གལ་ཏེམིརྣམས་དང་སྐལང་མཐུན་བརཝོའི་སྐྱེས་པརགྱུརན་ཡང་། ལནྲ་གངས་གཞནལ་མྱེངབར་འགྱུར་བའི 
རླ འེ ་ལ་མེདཆེབརྲཔྲ དཔ་འམ ། རབ་ཏུ་དགའབརུགྱར་བའི རྣམས་སུ་འམ །དེ 


༄༅། ¦ མ་ 

ལསྐ་ནམ་སྦ་ཉིས་དེ་མ་ཆོག་ཏླུ་ནིད་པ་དང་ ། མ་ཆོག་ཏྱུ་བྱེ་ཧྔརབརའྱ་གརར། །མཆེསྱཏུཕབྱཏུ་དགའ་བའི་ཡིདྱིསརེ་བ རེ བཾ 

ཧ' ཡང་ན་གསེརུ་གླེང་དུ་འམ ། འི་ཡག་སིྨག་ལའྲི་བས་ཆུངདངལན་པར་འཛུངོ། །ཁྱིམ་བདགཏྲུ་ཡང་ལ་ས་དེའིརྒྱ་མཐུཊ་པརའགྱུརའོ། །རྣམ་པར་འདྲེག་བའི། ཇའ 
རྣམས་ཀྱི་སྣས་ཝ་པ་ཛོགས་སོ། ༈གཞན་ཡང་དགེ་སློངལས་དང་འབྲས་བུའིརྣམ་བར་པྩཾནབ་ཤེས་པ་དེས་འབྲང་བྲལ་བརྣམསས་ཊྱགལ་ཀུནཏུ་ལྟ་བརུ་པོདདོ། ) 

ང་། དེས་མཐེངབ 


ཐོས་པ་ལསྤ་བུངབཚི་ཤེས་རུངྱ་གིས་འཐབ་བྲལ་བའྩི་ཕླརྣམསྱ་ཀེས་ཡངདག་པར་ལྣན་པ་ཞེསྱྱ་བ་བ་མཐངང། །དེརལས་གངགསསེམས་ཅན་རམས་སྐྱེ་བར 
གངྭ་ཚུལ་ཁྲམཾས་དགཅོང་ཤིན་ཏྱཱ་མ་བརདག་བ་དགེ་བའིངསྐམ་བདང་ལཱན་བའིསེམས་ཅནདྱུ་ཀུརནས ། སྲགག་ཅོད་པ་དང་ མྱ་བིན་པར་ལན་པ་མོཛེས་སྭུ་མངས་བརྒྱགར་བྣམས་ནྟཾས་མ 

=× ༤ ༽ ལཿ =¬ - 6 ༤༽ ~༼་ ར་ རྲྭ 
བཞིན་ནོ། །འདོད་པས་ལེག་བརག་ཡེམ་བའངཡོངས་སྲུ་སཱང གྱརཔ་ཡང་ | ཛིལྟར ཉྒྱོ་བུདམདྷྱི་སི་བྷེ་རམས་ལྟ་བ་རེས་སྤུ་རན་པར་མྱོི་བིད་དོ། །དེནིདགེ་བདང་ལྡནཔ་འིསྐྱེས་བུ 








98 


༢༧།ཚུལ།ཟིམ་ས་དངབ ། ཡོངས་སུ་དག་པའླིབོ་ཡོངས་སུ་བྲསམས་བའསེམ་སདངལྡན་པྷ་རམས་ལུས་ཞིག་པན་མཐོའོས་བདེ་འྲོ་རིའཇིགཉེན་པ ། འཐབ་བལྩི་ཕྷ་རམསྔ་ཁིནངལས་འགོབ་དང་ ད 

།ཡུངདག་པརྡ་ལནཔ་ཞེསྱ་བུ་བའིས་རྩསེ་བརའགུརོ། །དེལ་འདྱི་ཧེས་པརྒྱཧུར་བན་ཡངརང་ཏིདྱ་ཧོས་ལེགས་བདྱབས་བའིལ་སཏངའ་བའི་འབྲས་བུར་འགྱུམཏ ། འདིལྟ་སྟེ་། ཞགག་དང་། 
,ཉེ་བའིནགས་དང་ ། ཚྲིངབུདང་ [ པདྨའིནོག་ས་རྣམས་ལ ། ཆསུ་ཚོགས་པྨརམསྭ་རེ་བརྒྱགར་པ་འྱི་གདངས་སྙནཔ་གུནནས་སླགས་བརྣམས་ནིག་ཚུག་ས་དང་ ] རྒྱན་དང ། ཆུྱ་ཏམ་ཆོ 
དང་ལན་པརམ་སྦ་ཧིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའིལྩ་རྫས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས ] རྔ་སྐུད་ཡན་ལེག་ལྔ་དང་ལྡནཔརགུམཊདགའབར་འགྱུམབདཔེ་མེ་འཔའི་སླ་དང་། རེག་བྱ་དང་ རོདང་ ། | 
གཟུགས་དང་། ཇཾསྤྱ་རྟགས་བ་ལ་འདྙིལ་སེ ། ལ་འབུ་བརའྱུརབའྱིགུབས་མཚོ་རྱིབ་གརམ་པོ་པར་ཞུགས་པ་ལས། ] བརྡརདམདཔརྡ་རྦུལ་ར་འཇགཉོང་ལུངངོ། །དེབ་ཞིནོ་དུ་དབང་ 
པོ་ཝཱ་ཁསྭ་སེདཔརྦཝན་པརམསྦ་ཁྲིསེདཔ་ཝ་པྒོནཱམས་ཏི་རེརེ་ཤཞང་ པར ་སདོ། །འོན་ཀྱང་དབམཁོ་ལ་བ་འདིདགྷནམས་ལྷ་ཚིས་པརྙ་སེ་བའངམ་ཡིནནོ། ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ | ] 


 མེ་འབརང་ལ་ཆླུངགི་ས་ཐསྐྱོད་པརགྱུཔས་ ། རེརང་ཏུའབ དབས་ ། མ སེག་པའྱ་འེཏཔའི་ཤུགས་དང་ལཱནཔ་ལ ] ཤིངསྐམ་ ཛྷཏིཛྷིསསསངུ་བྱཅུག་བདེ་ཉ་དྷ་ལརཨེ་ཆེས། 


























རྒེ །ཕ་ལ་ཆེབར་འགུར་ཏེ། བད ཤིྐནམསྲ་སེགཔརྱག་རབའྱིཕིའར། །དེབཞནདུདབང་པོའདི་དགྲ་ནམ་ས་ཀ་བཏགྱཏཱ་སདབ་དདྲཕན་བྷནམ་སནིཡིདངལྭ་ཚུངས་པ་ཡེལརྣམ་པརྡཅོག 
རར་ྫྫྫསྫྩྣ་ ྣ༩ྣཀ༽ྣཀ རི དེ 

,[ [བཞིཞིདབད་པ་འདོ་དགནམས་ཉིས་ཡུའྱི་ཤདྡམས་དདྲ་པདཔ་དྱགན །དེ་ཏི་ཝུས་ང་ཞིའདབཏཱ་འབརཔའྦགརརེ། །ྷི་རིཏར་ངམེ་དངས་རསེདཡེམ་ལབརབྱཏྱམུབའའགུ་མཤདེ་མུར་སེགབནབེཏདོ 
ཞཞནདུ་སེ་དབ་དངྒལ་པ་རཱམས་ཡུ་ལྱ་ཧི་མེས་རབྱང་ལྦབརྱ་གཱརཔསྱ་ཀངའཚོའིརའགྱུརབ་ཡེནནོ། །དའྱི་ིརྐོན་ཕེ་མ་ལབ་ལྟ་བུརྱ་གུརཔནིདཔ་དངྒཔནནམ་སྦ མསཉད་ཡིནན། །དེའིབདག་ཏིདདུ་ 
གེ མབ དག མས་རབ་ངུ་སེགས་པརྒྱགུརབས་ ། ཡུལ་ལའིམ་རངབ་ཏུ་ཝཱངབརྒགུརཾནས་ནགས་དང་ཉེབའིནགསྨ་ནམས་སུ་ཡང 

¿ །འགྲོབཤུབྱེདདེ] ལཱའིབུ་མོའི་ཚོགས་དངབཅས་བས་བསྐེརའབྱུརནས་པདྨའིཚོལ་ནས་པདྨའི་ཚོལ་རྣམས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་བདུད་ཛུ་འི་ཡུལ་པྱོག་སཞས་གཞནདུདིའིསཔ་ཕྱོག་རྣམས་སུ་དང་། དེབཞི། 
 ཧུབཏུངབའིབུམ་པནས་ཡུལ་ཕོགས་གཞནབཏུངཔའབུམ་བླ་ནམས་སུ་དང་། ས་ད ོལ་ནམས་ད་ གེ་བ ན་གནས ་ 







མཾ 


༼ྱེཧེ་ས་བནས་ཡུལྱ་ཐོགས་ཏེ་རིཊབྷ་རེ་བ གིསྣ་རམ་བརབྱ་རན་པའྱགར་བལ་བསིན་བླ་རམསྭ་རམ་བདུམ་པཤིནུ་ཡིད་འཕཱོགཔའབངབའྱིལུ་དངལྷ་མོའི་ཐོགས་བྱརསེངོདམས་གངབ་མཐེངངོ་། ༼རབཏུདགའ་ 

ར་པའྱི་ཧུན་དང་ ། ནབདདུམ་འགྲ་ཟུགས་འཛིན་བ་གང་ཡོན་པྨ་རམསྤ་ཏེས་ཡོངས་སུ་གངབརམྦྱ་གུར་པི་ཡུལྱ་བགས་འདི་ཡོདཔམ་ཡིན་ནོ། ༼མུལ་བོགས་དེའང་གངྱ་རྨན་མོ་འཆད་པར་ 
ལྷའི་ཚོགས་དང་ལྡན་བརམོ་ིགྱུརབའངམ་ཡེནནེ། །དྭ་ལཱར་ཕན་ཚུན་ལཱཉཅོག་ཏུ་དགའབདྲ་བད་དངྱར་བར་ཡདྦཔདདོ། །རབ་ུའདྲེས་བརུརྒུརཔ་སྣ་ཚྲོགས་བའིརྱན་དང་ ། ཆུཧདདངལཱན 
བ་སྐྱ་ཧན་དངམ་ཁོན་བརུ་དགའཔའང་ཡོནེན། །ལྷ་རམས་ འི་གནསྣ་རམསྐ་ནསྔ་རྣ་སད་ཡན་ལག་ཝཱ་དངྨལན་པས་ཉེ་བརབསྒྲགས་བ་ ༣་པའི པགང་ཡིན་བ་འདིདགརམ་ཊ་ལས་ ། ཤིནེཏུཉུརབའཾ 
ལས་ག་དུ་ཡིནེ་པ་ལ་ནྱིཧོནདང་ ། ནབདབམ་སྔརདའཇིནཔརྱགུརཔསྭ་ལཱའིརེས་སུ་འབབབདངདཔ་ལཁརྣ་སངཕགདྱརདྱྱགརགོ །རལྭ་བུ་རིམ་པས་ཁཅིག་ལན་སྣངཝག་སུམ་ཅུ 
གཉིསས། དེ་བཞནེ་ུ་ཛིདེ་དུ་སངྦཕག་བཞོ་བཅ་དང ༈ དབཞན་དུདིསོ་ད་སྦཕག་ཝབྱད་དང་། དེབ་ཞིདྲ་ཇེས་སུ་འཇུག་བའི་རོམ་པས་ལྷ་རུམསྤ་ཀི་འཁརཇིསོ་དྲད་མདོ་ཐག་བྱཧར་ 
འགྱརརོ། །གལ་ཏེ་དེའི་འབེར། གྷནམསྦ་ཀང་ཡོངས་སུུ་སྐྱེ་བར་ཡངམོ་འྱུགརཏེ ། ལྷདེ་དགརྣམས་དང་པྷནཙོགཏུ་ཀུནཏུ་སྐྱ་རབ་ུཧེདཔན་ྫོམོ་རྣམས་ཐམསཿདཀྱངའདི་ྟར་སེམས་བར་འགྱུད 


























མཉ །ཏེ། ལྷ་དང་ངགཉོ་གེ་རུཊ་བནོ་ལྷནཊུཾགེ་ཁེནོརཀུན་དགའབདྡུ་བའོ། །གཞན་རམ་ས་དངནྷི་པནཅིགཏུམ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཝརོམས་པ་མེད་བའྩི་ཕྷ་ནམས་འདོད་པའྲིསདབ་དངལུན 
2 ་ ཡོས འདི་དག ུག་བརྱགརལབཞི་ཤསལབདབར་སརཔ་མིཞོ། མས་མེད་པར དབད བཱ 
ཧཱཿ བྱེདཔ་ས་ནགས་དང་ ། ཉེ་བའི་ནགས་དང་ ] རྫིངབུ་དང་ ། ཤིངེདང་ ། ཚང་ཚོང་དང་ ] ཆོུ་ཀླུང་དང་ རབྲ་ནམས་སྱུ་སཿཙིག་དགའ་བ་བདེ མོམདཔརྨ་མའ་ཆོགས་ཧདྡ་ི་ིི 
༡ རོ ་མཱགྱུལརགརབ་ལས་དདགྲ་ནམ་ས་ལ་ེ། ] ངང་བའིནགས་ཞེསྤ་བ་བའིནག་སྡེརས་སྲུ་སེབ་པརའྱ་གུརརོ། །དེན་ཡདེ་སིད་ཁེནར་ལཱམོ་དངབཅས་ནས་ཏེ ། ནགས་དེ་ནིདགའ 
༧ །བཆེན་པོ་དངོ་ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ངོམ་ཚང་བརཀྱར་བའིདགའབ་ཡིནན། །དེའིདགའབ༔ སནི་རརྟའ་བུརྩུརབ་ཡིནཏི ། འདིརནགས་ེའི་ཉེ་ལབརྦ་ནམས་ཞ་པང་བདེདག་གིསླབར་ 
# གསལ་བཞཱྱདདཾ། །ཀུནཏུ་གནས་བརྒྱགརཔྨ་རམས་ཁུང ། ཁཙཾགནདངུཿྱ་གོ་རང་བཞིནྱེགླགདོང་། གསུར་འབུརབའིརངབཞིནཙྲི་སློ་དང་ ] པདྨ་དཱགའི་མདོག་གེ་རྐངཔ་དང་ ] བདྨ་ཱ། 
| དང་མདོག་མཚུངས་པལི་བདེག་དང་ ། གསུས་བ་ཤིནེཏུབཀྲ་བརའབརབ་གང་ཡིན་པརམས་ས། ༽བཅིགགསྲེ་འབརབའིརངབཞིནྱེ་རྒྱོ་ཧུབ ] དངུཡགྱོ་མདོག་དང་ལྡན་པའི་ཡོགས་ ། 
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ཀུར་ཀ་ཏནའིནངབ་སྭེ ] ཕུག་བརྣམས་ཀ་ཏདེ་བཞིནེནོ། །ཁཅིཾགནིཤལྱ་སརངབཤྱ་གྱ་ཧ ། མུ་སྭ་རའིརངབཞིྱི་ལེགས ། གསེརབཙོམ་ཁི་མིག །དེདག་འདབའི་མུ །ཨི 
རའི པཔ ྣ། རར །ལདྐག་གཅིགཔྨནུམསྐཊ་འགི། ། ཅའ 
མདོག་དང་ ] ཤེལ་གྱིཨདོགདང་ ། གསེརའབརབའི་བདོག་དང་། མུ་ས་རལི་ཁདོག་དང་ ། ཀཱརཀ་ཏེ་ནའི་ཁ་དོག་རྣམས་དང་སེེ ] ཇྙལུ་བའིལས་སེམས་དང་སེམས་ཀསྣ་རམ་པརབྲཀབརྒྱ་གར 
བྷ་ནམས་དགའབ་དྲ་བདབ་དང་ །རྣམ་ པར་སྩད་པར་ཡངེཏ་དོ། །དདགྲ་ནོམསྱ་ཀངཛྙི་རངས་སུ་མཐུན་པརམ་ཆོགྱཏླ་རམ་བརབཀ་བརླུབས་པའླིགའཆི་ཤསྣར་མ་པརབཀབྱརབའི་པང་མྣོའནོ་ས། 
རུངྱ་ཕཱགཱ་ཨེ་བྱ བེད་དོ། །མཚོདང ། ཇོངི་ུ་ནམས་དང་ ། ཛྷིཝརབྷདའིནགསྣ་ཚམས་ལདང ། དྷེ་ལརམཱཆྨོརམས་ལ་ཡངང། །ལེགས་པར་འབབ་བའིའིླརུ་ཀུངགྲི་བསྣ་ནམ་ས་ལདར། 
དེ་བཞནི་དུ་བླངའི་ཚལྷ་རྣམས་ལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་འཇམ་པ །ནཉམབའིས་གཞི་ུ་པདང་།མ་ོགདཔལན་པྨ་ནམས་ལ་འདག་བའ་ེདོ། མ་སི ོདབདྱ་བེད་དོ། ། 
ཇངབརྣམས་ཀྱང་ལྷ་བཞིཞིཧུ་ལྷནཊགསྦྱོདཔརྣམས་དུ་མདང་ལྡནཔ་ཡིནནོ། །དེནས་སྣ་ཚོགས་པའིལྷ༔: རཾ སྣརམསྦ་ཏེས་ཡོངས་སུ་བྷསརབའྱི་ཕད་དག་དངངང་པ་དེ་དག་ ཞིག གདེར 


མཿ།། [ཞུགས་བརྒྱགརཔ་ཉིདན ། ངང་བ་དེ་དགླནམས་མངོནབརམ ངབརྱསུརན་སྤུསརཏིདྱཀཔམ་ཆོ་བབྱ་ག་རོང་ཡེད་རེས་རབ་ཏུ་དགའ་བྱགུརཏ །མིག་གྱི་ཆུབག་ཡོ་་།། . 


༢ དྡ་ལཱཿ་པས་ནགས་དེའི་ཡུལྱ་ཕུགསྦུ་ཀི་ཞེ་ལ་བར་ཀུཉ་ྷ་ནམ་པར་ལབའབེད་དེ་། དེདགམས་ཁསཁུངྱཾརཱམོད་དག མསྦ་ཁེ་ཕདྱ་རྫིརེས་སུ་ལཕུན་པྱ་གུརནོས ། ་ཡོཾདཆེས་རེབྱཏདདགའ 
]བཅང་ས་འགིྔ་ཅ དད རྡ་མུར་་མམསའདནང་འའནགསཞིསབའིཔ་པནས་ཀྱིགས་མོསྱདག་འབརྱད བིང བཞོ ཞ་འན་རས་ས་ལདྲ རཔ་ 
རྣམས་ལ ། ཛིཾསྟརའདིན་ལྷའིངང་བའིེགས་ཞེསྤྱ་བབནགས་ཆེནཔོམཆོག་ངུདགའབནྱགུརབ ། ཇིཾ་ལཱབ་བཞནེདཱདེ་དག་གིས་རབ་ཏུམཛེས་ཏ ། རྣམ་པསྣ་ཆོགས་བའི་ལྨན་ཤཾངེག 
, རྣསྦ དདག་ཡོངས་སྱུ་བུང ༣ ། ༢ནིཔ་ཆེ་བམ་ས་དཱམྨརར་སྦྱ་ཀྭའུབུང་འངས་དངྲལན་བདེདག་ནི་ིན་ཏུབར་ཡང་ ། ཡོནོ་ཏན་ནམས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བརྣམ་བྭ་སྣ་ཚོགས་ 
| པའི་པདྨའིཛྫ་དབུ་དང་ལྡན་པའིར རིངིརེ་མེ་་རདུད་པའགྱུར་པ་རྣམ་ང་ངྒྱཧདུམར་མོངབཏགས་པའྱ་གུརྱ་ཀང་ ། གང་དགྲ་ནམུསྦ་ཀིས་མང་ཡུང་ཤེས་པརནོ་འགཿབའི་མེ 


ུ །ཏིགརྣམས་དང་ཉེབར་ལྡན་པ་པྨའི་འབྱུང་གནས་བརྒྱ་སྙུ་ངཇུ་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡནེཏ ) ནགས་དེནནཾ་དང་པའྱི་རལ་པདུས་བཟང་ཞེསྤ་བ་གནས་སོ། །དེནི་ཛི་སྣརབ་དགཅག 


9 
བྷ 


ཁྲཐབྲ་པལ་བྷནམ་སྦྱ་ཧོམ ངའབདག་མུ་སུ་ལུན་དྷ་ཡེན་པདེབ་ཞཞེུ ] 


འོང་བར ཡུན་ཙོགཏུ་དག° འབབ 
དལྱ་བུས སྭ ལུ ལྱ་ཆྒྱྒཉཾཿ ཉཾདྱ་ཀངབདགཅགྣནམསྦྱ་ཀིས་ ཇས་སུཿ 
དངྱབའྱི་རུལ་པོའ་ཡངཛྭཡཱ་བ་བཞིནཧྭ་བཾས་པརྱཾ་གུརན་ས་ (ྒྲ 














རྒྱལཿ དང་] འབའབལྱགས་བས་བ་སམམད 


འདྩོཆ་བར་བེད་པ་དང་ ། འབྲ བཏྐཔ་དང ] ཀུན་ཏུ་ ་སུ་པ་རཡབྱེད་དྲོ། དུ་ཡ་དའྲབ་བྲ་བལྱ་ཧིམངའ་བདག་ ་སུ་ལུནྷར་འོངངོ། །དེད ནཅགྱཏྲུ་བཱ་ཆེན་པེད འ 
སྐ རས་ེདབནི ། པ་ ༈ ཛིར སེང སས སའི རྩལ འབད 


་གསརདྭུ་སེས་པ་དེསྭ་ལྷ་དེ 


ངང་པྷ་རམས་ཐམ་ས་ཅྱ་ཀི་ཡཾདཱངུས་བཟངས། ་འདི་ཡོན་ཏེ ༈ ཤིནཏུ་མཛས་པ་ཞེསྦྱ་བ་བའི་པྨའི་ཛངྱ་བཱ་དེ་ཊ 


།སུ་ཤེས་པར། འྱུརབ་འཇམསྲོའི་བླེམའགཡས་དྲང ད་ །ཧུས་བཟངས་གང་ཡེན་པ་ 
ད་པའི ཌྫིཧདིའྷལ་འཆོགསྣ་ནུམས་ཐམ་སཿདྱ་ཧྲསྦྱ་ཀངམ་ཤེས་སོ། ]དཾ 
གས་འགོག ། ༈ དེལྔ་ཚིགདེདགྲ་ནམ་ས་ལུག་མུམ་ལུས་པརམཐངབར༽ 

དག་ས འཞས།ཁབསཁཇི་བབཔའདི དཅེ་ས་བརྫོད་དོ། 
རུ་འགྲོབའྱ་འོ། 


རྒྱུམཚནདེ་དག་རྣམ་ས་ 
ཊྲ ། ལྷ་དེ་དྭག 

།གངན་ངང་བའི་ 

དེནསདེ་བཞིནུཔྩ་ དགྱ་རམས་དངྱ་ཕེ་དགག ངན་ 

















དོ་ནིརབད་གྲ་་ང་། 


༣།འ༅། །ཞགས་ཏིཔོདཏེཉབལག་བརྱཤིན།།ཡུགས་བབོ་མས་་ོ ཤིགི་ཡན་་ཱཚག་སྟ་སབྱམདང རམ་པ 
-བ༡ པ་འིརདགས་ ཤེགསྣ་ནམས་དང་ ། ཤྱ་རྣམས་ཁྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བཅགྱུཉོང་ ] རིདག རྣམས་ཡུན་ཏྱུབྷ་རམས་ལ་ཁདོགརམ་བརུམ་རུམ་ས་དང་ གས་སོགས མག 
ཤྩ ཙོག མསདང་བཅུས་ནས་དེདག་ལ་སྤོད་པའྱེདདོ། ཀསུད་པར་འོས་བའིཛྭསྭ་རམས་ལྷནཙགྱའ བརླའེདིང་ ། ལྷརྫ་སྱིནགས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའིཛས་ཁྱང་སྟེ ] 
„ འནི་བོ་ཆེབདུཚཿ ས་པའྦིལུ་ས་ཅན་རམ་ས་ ༨ ༢ ནགསྦ་ཏི་ཚང་རིྷ ཚིདཱམས་ དང་ ]། ཆུ་ བགམས ། དྭངའི་ཚལྱ་གི་འགམཉམས 
༩ ་ལ་དང་ ། སྩན་ ནུམས་སུ་དང་། རིའི་ཁང་ ་མས་ྱྱ་་མསགའབྱ་ེའབྱ བྱར ནདགྲ་ནམས་མགས་པའི་ྔ་ལོོབསྱ་ཅང ྣམས་ 
± ཧྱི་མོགདང་ ], ཡོད་མ་ཆོགཏུ་ གར་གླུ བ་མར་ཡཁབ་་མ་ཆོག་ཅདགའབརསར ། གཞུན་ཡང་ སས་ོམབསྣ་གོག་ཀྱུན་ང་ སདབར་འགྱུར་ཞང་ ། 
ཀླེ མོའཐོགསྣ་མསྦྱ་ཆས་མོངསསུ་ྷམརབྱུ་དསབྱང ། ཉེབརལན་པརྱ་བེདཅོངྦསར་ཡང་དང་པ་འཞིགས་ ིཉདད་བཟུར་ཨྱ། 














༠།ཁ། ¡རབ་ཏུཞུགས་པར་གྱུམབར་ཀུནཏུ་ལྟ་བརུབྱདདོ། _]བརྒྱྤགདུ་མར་གྱུར་པའིརྨ་བྱ་ི་རྣམ་ས་ཀྱངཝྫན་ཤཾང་གི་ཚངཚིངདང་ཉེབའྱགརཔྷ་རམས་ན་ཉེ་བར། ལཾ ཁཅགཉཾ་མྒྒ 
གས་པར་བ ྱ -་ ལྱ་ང་ོ་བང་ བརོན བ་ས མི བུ་ཞཾགྱ་ཏྱ་གུརན་ས 
ཤིད་འབུག་པོ་ནམ་ཀྱེ་ཁནངདུ་ནརབུ་བདརིས་ བི སྣནམ་པརབྱ་ཀ་བྷ་ནམསྨ་ོ །ངགི་འདབཨ་ུམས་དང་ཕ་ག་ཏུསབརྫབདད། ?ལྷནཅིག་སྤྱོད་པ་རྣམ་ས 
༅སྔརེས་སུ་འབངབརྱགུརྦ་པསནགས་ཏའྲི་ལི་ ལན་ཡ་ངཿཐོརིསྦ་ཁྫིར་སྭ་སུ་མཐཐུན་པྷ་རམ་བ་དུ་མ་དངཝན་པརམཐབ་ཧིད་ པ །ངངཔའིནགས་དེར་དགའ་བརྱྱའུ། བའྭཾལ 
 བར་ྟཾིབྷ་རམ་སདེ་ཝཱར་ལེགས་པར་འཇུག་བརྩབེ་དདོ། །གཞཊ་ཡ་ྷརནསས་ན་གས་བན་བབྲ་ནམགལ་གསབླུ་གེསཔདེདག་མཐོངབང་རཔའིནག་ས་དེ་དག 
ཌྣམསྭ་ིདགའབརྱུརབཞོ་འདྷིལུ་སེེ ༽ ཆླུ་འངམཆོག་དདངབརྒྱགརཔ་ཤིས་པའྨ་རའོརོས་གཙོས་ཀའི་ཉོལ་ཁརོན ལྷ་རུམཀྱ་ཏེས་ཡ་ངས་སུབ་སྐེར་བརྒུར་པན 
རྣམ་པར་གསལ་བདང་ } ཆུ་ླུངདེ་དག་རྣམ་བཀྱང་ཡོཊཏན་བདུནདང་ལཱན་པའི་འོམས་ཡོངས་སུ་གདངརྣམ་ས་ཀྱ་མངདུགླུམབ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ ] འདེདོཔ་འིནུདང་ ] དེསེ་ 





ཐཿཿ (མ།།༄༅། །བའིཆུདང ] གུན་དགའ་བརའབབ་བ་དང་ ། རྱོས་པདཱཧྱེདྲབ་ཞེསབྱབའིརུདང་ མངརབའྱ་ཀརབ་དང་ ། འདོདང དབྲ་བམ་སཅདྱཀླི་རུ་དང ། བྱ་དང 
སམཁོན་བར་ཀའ་ལོ་ རོ འྱིའུཀུངྷ་མས་འབབ་པའོ། ། །དགའབའ་ཀྱུམབའིནགས་ཆེན་ བོད་བུགགག་ནམ་ས་ལ་ཡངྱསུལྱབཟྱརནམས་བ། 
བརྩན་བབའྱ་བདདྲ། ༼ུསསྦ་ཁོངཚིགས་ བཅད་དེ ། ཛིར ། ལེགས་པརྨསཀྱོ་སྲོའརཔ་ཡོ། །ལ་ཏོགསྐ་ནསཞིགས་རབ་ཡང་། ། 
ཌ རུབ །དན་ས་སྐྱེ་བཞི། །ལྷཡ' ་ག་བ་འུར། འཛུལ། ས་ད ངགང་ཡེ་བགསར་པའི་ལས་། །རྣམ་གསུ་མྣམ་བ་གསུ་མ་འབྱངབ། རྙཾངབཅས་གསད་པ་ 
° ཛྡེས་སུ་ ལ། །འཐྲབ་བྲལ' མ་ལོངས་པ་ཡེ་འཇགས ཇཱགསྦ་ཤེས་དང་། །བྷལ་པའ སྣ་ནུ་བསན་མགད་ །འདེས་པ་ལ་ཡ་ངཆོགས་པམེདྭ། ཀར 
# གྙི་གདྡམག་སྦ་བྲ། །བདདང གཟ གགསྱསང ག་བཞི་ཡདནྲན་མན་བྱུར། ༥ ¿ཟླ་ཟུས་བཟིངྡལཱན་ཱ་ཡོ ཛིགམ་དག་འཐབ་པད། །གང 
བཟེསནས་ནི། །གསའ་པ་ཡངན ཏབ། ཞགྱ། ལགསས་ཟད་པན། །འཆིབ འུས་སྤུ་ནམ་པར་རིག །ཡུལརྣམས། ཀྱེས་རིིབྲོད་བྱེད་པའཾ། ཡཱ 





༈ འ 














མཿ།གང་སེམ་སྐ་ནམོངས་པ་ཡན། །གངགྷིབཱནི་ཡོནཏནྡ་ལན། །འདོད་པའི་དབ་ངྡ་རེས་དེམི་འྲགོ། །དྷལུརབ་ཡི་འདོད་པ་ལ། །ྱང་པརྒདྷའྲི་སྐོན་ཅན་ལ། །བ།ང་ཞིག 
བདེབས་མོ་མོངས་པ །དེན་བྟན་བཞེས་བརྗོདདོ། ། ཨྱའཇིགས་པས་བརྐམ་ཆུགས་མད་། ༢ དྣམ་ས་དབང་དུ་འདིམོ་འྲབ། དེནོ་ ངོག་ཁྱང་རྣམ་འཇིགཇྱེད་། ] 
དེནི་བྟཅན་པ་ཞེས་བོདདོ། །རདབ་ཡེ་སནའཕངས་པའོ་ཡིང་། །སིག་པའི་འཇིགས་པན་མཐོངང་། །དགའབ་ཤིནའུངེས་བསེན་པ །མོངས་པ་གངནོ་རབ་ 
འཇོམསྭུ། །དབ་འབྱ་རེདྱམ་ཛོ་ གྱརནས། ཛརའདོདཔ་ས་ཞམས་བའུ་འེད། རྟེན་བདེ་དག་ཤིས་པ་མིན། །ངན་སོང་ཤནྱ་རན་པོར་འགར། །འཇིག་ཏན་ 
དངྭ་སཱཀྱ་ཧཱཔཤཾནཾ། །ཇི་ཟའིགངྱ་བེརདངམ་མུངས་པར། །ཐམས་ཅད་་སྐ་བའི་ནཀ་གྱ་ཅན། །འདོད་པ་མོང་ཟད་པརརཔ་བརཛོད། །ླེ་ཆུརངོས་ན་ ད་འ ས་པ་ན 
མེད་པར ་ སྐྱེ་ས་བདེདག་མངོན་པར་མཐེངནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེདག་བརྗོད་དོ། །གསར་པདེའང་ཕུལ་གི་ས་ཁུནནསཕགས་པརྒྱ་ཧོར་པའྱི་པོར་ནྱ་བ་དེ་དག 
ཤིས་ཅི་བརོདཅེས་ཟརན་སཿ བརམོ་འགྱུར་ལོ། །དེན་ས་ཕན་པ་དེ་དག་རྣམ་ས་མ་བགྲངས་པར་སླར་མ་ཇའེ་ཁེན་བཞིན་དུ ། ངང་བའིནགས་ཀྱི་ཆེས་ནངདུཞུགས་པར 








།གྱུར་བན་ཡུལ་གཞན་མང་བོ་རྣམས་ལས་འདོད་བའི་རྒྱགས་པ་ས་ཟིན་པྷ་ནམསྤ་ཉིས ། ངང་བྷ་ནམས་སྲུ་རེས་མཆོགཏུདགའ་བརྒྱ་གུར་པ་འྱི་བད་པར 
ངགོརབས་ཡོགབརྒྱགུརཔ་རམ་ས་རོགས་སོ། །དེ་ལཱ་དེ་ལྟར་མཚོག་ཏུབླནམེད་བརྣམས་དང་ལེགས་པརའཱནཔ་ལས 
ཉྷ 
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ཤྱ རདབ་པལ་ཆ་གིདས་ ། དང་བེར་འཁྲ་ ཤི 
ངཿ དེསྦྱ་གཏརངབ་ཉིདན་སཞེརྦ་བུའི་ནགས་ཞེསྦྱ་བཟ་མྲཐངྱསཱ ] ངང་པ་འིནགས་ཏ་ཏོདྱེོ་ལོད་ཟེརྩ་ཧི་འྲཐཾང་བྱར་སཾང་དང་ལན་པའིནོརྦབྲུ་རམས་གང་ཡིན་པའྱི་བད་པརྱ་ཧིས [ལྷ 
ལོག་གི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུརཔའིལྷ་སུམྱཅྷཱཔ་གྲསཱམ་པ་འམ རྒྱལརྨེན་རཾས་བཞཾ་པ་རྣམས་ཀྱང་རུང་སྟེ ། 
གབརྒྱ་གུར་པ་གང་ཡོན་བའྱི་ལྷ་རྣམས 


པ ར་ན་འ 
 གཞུན་འགུབ་ཞིགན་པར་་པནྡདེཁིགཟྡརིན་ི་ཡདོམ་ཡཊ །ནོར་བུདི་དག་རཱམ་ས་ཇྷི་པར་འདེད་པའིདབངགས་ 

 འདོད་པརྩ་གུར་ན ། དེས་ནརབ་དེ་དགྲ་ནམ་ས་ཁངྱབུརྒྱགུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕག་ས་བརླ་བ་ད་ད ། ཁང་སངཿན་དྱུ་བུར་ཙང་དེ་དགངི་ཡ་ངནངདུ་སོངནསྱ་ཤང་ལ 
རླ ཉེར་བུདཾ་རྣམས་ཀྱངསེམས་པ་སྐྱེདཔ་དང་ལྷན་ཅོ་གེ་ཏིདདུ༼ཁང་བུཉགྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ 


\8 


བཱ 
རྣམསརབ་ཏུརྩ་བར་འདོད་པས་ནམ་མབའ་ལ་འཕགས་བརྡ་པེདལ ། 





| 


མ༡།འཐགས་བརྩབུར་ཏོ། །ལེགས་པརྩབས་པའི་ལསྣརམས་ཆུས་ཞོའབུདེ་དགྷརམསྱ་ཀི་ནང་པུ་རངྙརྨུ་ཀང་དང ། འབབ་རུདང་ } ཚིདབུ་དང ། ནགས་དང་ ། 
དམེས་ཚལ་དང་ ། དྭང འི་ཛོང་བུ་དང་ ༈ རྫ ངེགེ་ཆོགས་ངང་ ] ནགས་དང་ ] ཚི ། ཆཤཱས་རྣམས་དང་ལྡན་བ་དང་ ] ཟྲིལུ་མཅོམ་མདཔ། 
ཞོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་བདེ་བརགྱུར་པས་ལྷ་དེ་དགརྣམས་ནམ་མ་ཁའ་ལ་བདཔརརབ་ཏུ་ཆུ་བ་རྷ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡནཔ་དང་ ། 







འྫས་དྭགུའབྷ་ནམས་དངཝལན་པར་གུར་པ་ཡེ 
དོད་བའི་ཡོན་ཏནདུག་དང་ལན་པས་དགའ་བརྲབདདོ། །ཇྷི་ལ་རགཞན་ཡངྒལ་དེ་དགྷརམས་ཤཱཾདེ་འདོད་པརྱ་གུརན ། ཛྙིལརྩལའི་འཇིག་ཏཱནདེ་དག་རམས་ཉོད་ཁནོར་ཏུག 
གཅག་རམས་འཁེདཔའྲབན་ཞེས་ ། དདགནམསྦ་ཀ མས་བླསད་པ ཅམ་ཉདཤརྩད་དདགྲན་ས ཆདའྲ་བབྲབ བརྗི་པའིརིས་དད་གླངས་ས་ཤིརར་འཛུརས། 
སླར་ཞེདྱ་ཀངདེ་དྭགྷ་རམས་ཀི་ཡ་བཞན་དྱཱ་ཧུརནས་འོད་ཟེརྦ་ཀི་ཕུང་པྷོ་རམོས་རབ་ཏུ་འབར་བརླ་བེད་དོ། །རང་གི་འོད་ཟེརྨ་རམས་ཉིདྱལ་མེ་དེ་དག་གིས་ལྷ་གསརདུ་ྱེས 
དེ་ལྔ་རོདཔའྱ་བེདདེ་། །དེ་ནས་དེ་དགྲརམས་མ་ཆོགྱཏུ་དགའ་བརྩ་གུར་པའི་པང་པའ་ནགས་དེ་ལསྱ་ཁང་འདོད་པའི་ཞགས་བས་གཞནནམསྱ་ཀེས་ཀུན་ནོས་དངས་པར 








འི་མིང ེརབུའི་དངབཞིཉྫེ་བུ་ཁང་ཏེའ་མངོན་པར་ཞུགས་བ་དེདག་གིས་མངང་རྩྱགུརཏེ ། ཛྷིཔརརགསྦྱ་བྲས་པའི་ལས་དང་འདབརདགའ་བདེའིཞངདེན་འདི་དག 
།ཆུ་ཀླ་བདང་། འབབ་ཆུདང་ ། རྫི་ངབུ་དང་ ། ནགས་སྐྱེདམོས་ཚལ་དང་ ] པདྨའི་ཚྲལ་དང་ ། དགའ་ཚལ་དང་ ] འོདེང་ །རྩེ་མོ་དང་། ཚངནིདིདགབོས་ལེག་ས་བརགངབདྱ་ཐུར་བྱར་མ་ནམས 
ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞནན་མཐྲེངཔརབྱུར་པ་རྣམས་ལབྱརྣམསདགའབརའགྱུམབའིཀྲ་ཀྲ་ལྕིག་ཇོདཔརྦ་བདབ་དང་ ། བདོག་དང་དྱབིབས་སྣ་ཚོགས་པའི་སའིརྨནཱམ་ས་དང་ ། ིདང་ལྤན་པརགྱུར 
བའིཨེ་ཏོགགོས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་བསཆགས་བདྲབདདོ། །དབཞིནཱ་ཨཱཔ་གཁནརཨས་འངམཐངབ་ླགརབལའདགས་དྲབྷ་ནུམསླ་གངམ་ུམ་བ་དཔས་མཉམ་བར་དགའ་བརྩ་གར་བ པོ 
གཞན་ཡང་ལྷས་ཡུ་ལགཞནརྣམས་སུ་མཐོང་བརགྱུན་པ་ལ་ ]གངདག་ཇཾ་ལྟར་འདོད་བ་བཞིའེདཱལྷ་དངཔཡམོའི་ཆོག་སྣ་རམསྤ་ཉིས་ལགས་པར་གངབས་ནྒོདཔ་དང་ ། འགདཔ་དང་ ། རྩེ་འཇོཟས་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བའི་བདེ་བྲ་བལྟ་བརད་གའབརྣམས་སོ། །ཇཾསྐདདུབཤདཔའི་ཡུལ་ཕྱེགས་དདགརྣམས་ཐམས་ཅདལ ། ག ་བལྩི་ཐ་དེས་དང་པོ་མྤབངབ་ཡན་པས་ལྷ་མོ་དེདགནམས 























ས་ 
དབྱ་དཱནཅགི་ཅཱུཅེ་བ་ཧ་ཀངོབགམད་པསརྒྱ་བའེདདོ། བག པའུ འ་ནས་བམ་སྔབ། གསང་བ་དང གངན་བདུད་ 


༦ 2༦ ®“ 





༄༡། ༈་རརུངབཞིརྩུགིསྱ་བོགས་ཡོད་བདེར་ཟས་དོནདུགཉེརབརྱབ་བའྱི་ལོམའབབའླ་བེཏདོ། །དེདེརཛིལཱརལེགས་བརྩབས་པའི་ལས་དང་འདྲ་བ་ཟ་བའྲ་བེད་དེ། །དེ 
ལྷ་ཚིམིས་བྲསགས་བརྩསརབས ། གངན་བཅུངབའྡིརླུ་ཀུ་བཡོད་ ད།༼གེནི་ལུརལགས་བཅླཿ །དེའི་འཁེར གིན ན་པར 

› པའྲི་རྭབསྣ་ནམསྭ་ཀྱིསྔ་ཁཔརྦྱ་ཀུརཔན ། བཅང་ཙཱི་འདི་དགྷ་ནམས་དང་འཕྲད་པའའགྱུརཏེ་། དོནསད་དབོ་བྱའུངབའིསུགཞིའསོངས་ ། རྣམབ་སྣ་ཚོགས་པུ་འཞོར་ཐུཌི་སྣོདརྣམས་སུ་མྱེས་ཀྱད 
དེདག་འཐུངབརྦ་བེཏད། །དྱརིཞིངཉིདྱ་ཀུྱ་བཱྦ་བཱདྲ་ཧིས་རངས་བྱྱགར་བཤོ། མར་ཀུནཏླུ་བུགས་བརྒ་ཆུརབ་ཉིདྱ་ཀིམེ་འྲགནླ་ཀུམད་པྒསུརཔ་བཞིཊིདུའདིའཡུལྱ་ིསེད་བ་ནམསྱ་སངོའོ་བྱང་ 
ཁུབར་བརའྱུགརངོ། །དེའང་ཡུ་ལེདགྷ་ནམསྔ་འུས་ཀུནཏུ་མོངས་པྩ་ུཿས་། ཌོརེ་ཞོངཧུཾྱ་ཀུངྱའིོ་དདག་ཧིདདང་ཕཱན་ཅིགཏུ་གརདང་རབ་ཏུདགའབར་ཡངྱེདདོ། །དེ་དགདེ་བཞིན་དུགནས་དེ་ཅེན 
སས་བ གཞས ། ྐུརཡ་ག་ངན་དོུ་་ཡ་རྱ་རབདར་ཉེབའྲབདུའཏདོ། །ཆུལརྩེ་བརླབ་ཁར་ཤོད་པའིདབངངྱ་བས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངརིགས་བརླུབས་ཏེ ། གདུན 
དཔདེ་ྱཀུནཱཉེབརའགགའི། །གཞན་ཡངདེ་ཡུལྷརམསྦ་ཀྱསྦྱ་རགས་བརྒལནས | དེདགནམས་དངྒ་ལན་ཅིགྱཏླ་ཆུའི་དམྲོཧེད་པརའགུརརོ། །ལའིབུ་མོདདག་ནམས་ཉིད 











་་་ོགཏདེབནསས་མོསམད་ཉབཡ་ ཏ་བའྱ་བེད་དོ། ༈ ག་གྱ མ་བས ད་བ་འི་ཡུལ 
ཉན་པར་ལ་ང་དོ། །ཇ་སྐུད་ཡན་པག 

ཅར བཞི་དངོས་ རན ཚི ཏབ སུ 
ལྐརམ་ནོ་བུད་ཤིང 








ནས པའངམས་བལ དེ ་སཱར་ཡང་ བསི །ཕྱིཁཞཱན་ 
ཀག རཆ དོ 








®$ !=;:ང‰ི 





བུ་ཙུནཔདང དྡ 
ཤཔབད་ཡིན། 


༄༅། ཇཾ 
ཚས་བའུལ་་ །དེབཞྭ 
མཐེདང། ་ཤདེ་ཁནབ་ཞིནདུ་རྣ་སད་ཡན་ལགྷལ་དངྡ་ཝཱན་བསྟ་ཆེ་བ 
ལྷའིབུམོའི་ཆོགསྦ་ཉིས་ཡོངས་སུ་བྷསབབདངབཅསནས་། དེ་དགྲ་ནམས་ལེགས་བར་ཉེ་བད་ 
ས་བདེབ་དངུཡ་དཧུག་པརྨལཝནཔརཀུར་པྷ་ཚམས་མཐོངབནའྱུ་རརོ། 
ནཀྱུན་ཏུགསལབའ ཏབའི་ཏྲིའབགངདགགྱི་བདངཁྱ་ིསདེ སེ 
།དེ་ལྟར་ལྷརྣམས་ནིདཔ་མེད་པའི་ཡུལརྣམ་ས་གྱེསཉེ་བརའཚོབ་ཡེནན། །རྣོནམས་ཏི་ཡངདཔྱ་བ་ 


་སྦ་ཀ་རིམ་པ་ 


ས་ ཞགས་དྷེན་ 


༤ 


ཆུདང་ ] རྫ་ངབུདང་ ¡ ནགསདང་ ། 
རྩཧུར་བ། ] གཞན་ཡངམ་ཁའ། 


ནིཆཾས་དགའབའརྱུརཔ་ཡིནནོ། །དབངཔོ་རམསྤ་ཀང་ཡུལྷ་ནམསྦ་ཅིས་ོམས་བའངམེདང། །དེལྟ་རབྱས་པ་སནགས་དེདག 
ཉེབའནགསདང་། ཤིང་གྷི་ཚོགསྣརམས་དང་ ། ཉདངལྷ་མོའིོགསྣ་རམ་བདུམ་རྣམས་དདདེན་ 
ིྱལ་བཅུས་བཟབསདེ ཨ་པར་ཡངས་པའྲིར་ འཚོརྲབུ་གདོན་གནས་པ 


རཿ 


༄་ 


ཙམཇུའངམ་ཡིནནོ། 


༈ །དྷརབསུ་མ་དྷམཐོངངོ། །དེཝརདེས་ དུམམསཀྒྷཾ་ 
།གདདགལ་དཔེས་གཞལ་བརླབྷ་ནམས་ྩོང་བད་ཡོད་བམ་ཡེན་ལ ] གངགིས་དངན 
།འད་ཟེརྱ་གོདབངྱངྱུབས་ནས་དལས་གཞནནམས་གངདག་གིས 


ཱའིཚོགས་བྱརྟསྡོདདུསྨ་རམསླ་བ་ལན 

















བརྣནས་པམ་ཡནཏ ། ཞིནམསྦ་ཏོ་ཡངགངའྲེཔོརཔོའི་མཆོག་ཏླུརུར 


༠༠།བྷ་ནམ་ས་ལ་འདྙི་ཕ་ཧུ ། སྲངཊོདང་ །བཅོས་པའིཆང་དང་། བུརཔ་ཤིངེདང་ ། ཤའིདོགས་སྱུ་གུརབནམས་དངྷས ། ཤིནངུ་ལེགས་པའླ་སྦྱར་བའི་རའོ་དགྲ་ནམ་སྤབམ་ས་ཅད་དད་ཡ་འཀ 
བརྡལན་པས་ཀང་ ། བདུད་ཙི་དམརཔ་དག་གྱི་བདཔའྱ་གོས་བོས་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་དང་འདབ་མ་ཡི་ཞ། །མླམསྦ་ཀིརྦབམས་ཏད་དང་ཡངདག་དརྨལཱན་པ་དེ་གཤིས་དཔེརབེད་བརའྱགུར། 
| རམས་ཀི་བྱ་དག་ཆར་པན་ཕདདོ། །དིནམ་སྦ་ཀི་དཔྱ་བ་བརྙནས་པམ་ཡནེཏ ། འདིན་མནམས་ཀི་གིེ་པརྩཧུརཔྷ་ནམ་ས་ཐམས་ཅདལ་འདྲི་ལུས །ཅདདའང། 
ཨ་ཀརུདུང་ | ཤཱེ་མདང་ །བྱུགཔ་དང་ ། ཨི་ཧུ་སྟིདང་ རཙམ་པ་ཀ་དང་། ཀེ་ཏ་ཀ་དང་ ། ཡོདེ་བརེ་བའི་མེ་ཏོག་དང་ ། ཛ་ཏཾའིབྲོདང་ ། དབརྱགྱིངུས་པ་དང་ ། ཨུཏྤཡ་དང་ ] ཀུ་སུ་མླ་དང་ ] ནཾ 
ལཱལ་སོགས་པ་འིའོ། །དེདགྷ་མས་བསྡམསནས་གཅོགྱཏྱ་བས་བསྱ་ཁངྒལ་རམསྭ་ཀིཨེ་ཏཾགཐམས་ཅདྲཔ་ ཁིལ་མའིབྱ&ངུག་ཆར་ཡངམི་ཚོགག །དྷེལཉྱུབསན་སྤངྭོདམས 
།དཔེརབ་བར་ཡ་ངམྟ་ནུས་ས། །རྣ་རམས་0ིའེགྱབ་ནིདཔེ་མེ་དབདང་ཡངདག་པ་ལནབ་ཡིནཏེ ། ལྷ་རམསྱ་ཀ་གང་ཡོནི་པལྷནོནམསྦ་ཀིས་རེགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིནཉ། །མནམསྦ་ཀོརྱབ་ 
| རྣམསཝྦྤམས་ཅདྱ ི་མཚོག་ཏྱཧུརཔྷ་ནམ་སྦ་པཇའདྷལྟསྟེ གྲེནབལ་དང་། མོནདར་དང་ ༽ཧུཀུ་ལདང་།བལདང་ །རསངལ་ལ་སེགས་པ་དང་། གཞན་ཡངམྟི་ནམ་སྦ་ཁིགདདགནམ་བདྷ་ལ་བུརྒྱ་ཧུརཔ 








ཡཿ །དེདགྲཟམ་ས་ཿན་བསྡམས་པརྱ་ཆུརཔས་༡ང །ལྷྣམས་ཀི་རེགྲ་བྲ་ཐམ་ས་ཅད་ལས་པམ་རྱ་གུརཔ་འདྷིལེ ། ལྷརྫསཀི་ྡརྗདགྱཔ་ྲིད་བའིསྡུག་བསྔལ་བྱེདཔ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
-”ཤི་བཅུ་དུག་ཆའཔེ་བཅམ་དྲུའང་མོ་ཚོག་པའའདོད་དོ། དེས་ནྭ་ཝརྣམསཀྱིའིགྲབ་ཡངདཔ་མདཔ་ཡིན་ལ ] དེདག་ལ་ཡངདཔྱེ་བཟདུས་པམ་ཡིནན། །སྒརྣམསཀྱ་དཔེམེད་བདང་ཡང་དག་པར་ལྷ་རྣམས་ 

བ་ཉ །འདིན་མ་ཉམསྱ་ཙམཆོགྱར་སུདཔ ནི་འ ] པིམངདང་། སྭཱ་ཀཱ་ཤཱདང་། མང་བ་དང །རྫ་ཛདང་  གླུ་ལསྲོགས་པརྣམས་ཡཞེནོ། །ཆགས་པའགྱུརཔ་དེདགརྣམས 
གིགས་ཅད་བྟསས་པཟ་གས་། ཕནསའ་། གྱི་མཚོག་གཾབུའུ་དྲུག་ཆླད་ཡང་མོ་ཚོག་པར་འདོདདེ ] ལྷ་རྣམས་ཀྱི རྣམསུ་ྱདཔ་མེད་བདང་ཡངདྭག་པརྡ་ལྡན་པ་ཡིནནོ། 1དཔེའ་བ་བནི་འདཱི་དག་མག 
ཡིན་ཏེ །རྒྱལ་ཆནདིས་བཞོའོལྷ་རྣམས་དངརྟིམོ་འོ །སུམཉཅུ་རྩ་གསུམ་པརྣམས་]ྱིས་ཚ་འབྲབབྲལ་བའཾ་ལམ་ཡེནའོ། །དེྱི་བད་པར་ཡངལྡི་ནམསྱ་ཀི་འདོདཔ་དྭྱ་ཧ་ཆེན་རིས་བཞིའ། །དེའྱི་བདཔའ 
ཚིས་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་བདདལ་ཆེན་རིས་བཞིའོ། །རྒྱལ་ཆེན་ཕྲུལ་དང་ ཟླ ཨ་གཱུསཔའྱི་དཔར་གངལི་པསི་དཔའ་ལནགསས་ུད་། སཱྦཱ་གྲམ་པྷནས་་འདོནཔའི་ 
རམ་བྷརམ་ས་དང་ ། ལསྱ་ཀླི་བད་པརྡྨ་ནམས་འདོདཔན་སྦྱོདབའྱི་ཕདུགཔྷ་རམས་ཀོ་ཡངྒཉཛྫར་སྭ་ཀི་ཡུལྨནམས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཁདཔརདའཕགས་པ་ཡིན་ནོ། འྱི་ཡི་ཡངྒ་མས་ནེ་བདེབ་དཔེ་མེད་ 
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༧ པདུམ་རྣམས་དང་ཡངདག་པར་ལྡནཔ་ཡིནནོ། ) དེདག་ངང་པའི་ནགསཏེཅེ་དམེརི་བརྱརུར་པ་ལསངརསྣྲངལ་འགྲེབའྱིྱལ་པོདདང་ཉེ་བར་ྱིན་པར་གྱུརཏེ་ ] གངལ་འདྭིརེ་བརྒ་པུར་པནམཔར 
ཡུདས་བའི་པྨ འྫིརརབུརྦཔནགྡརེས་སྭུ་སཱོད་བྷནཱམསྦ་ཏེས་ཡོངས་སྲུ་བསྐེརཞིང་ ] པླདའིནགས་ལ་ལེགས་བརགན་སྐ་ཏེ ། ཉེལ་བོན། འཚོགསྤ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརཏོ། །དེདགླནམ་ 
ཁཡན་ཁ་དེའི་བླད་གཙོག་པོ་གངལ་འདིཅི་བརྡའདོཔ་དྷེནི་མོད་དཔགཚད་ཙམ་མེ། །རན་པོཆྷེས་བརུཉྱཧོ་དཔའྦཁརྒྱ་སུརཔ །རྡོརཾའི་ཁཾའུ་འབུ་རུམསྤ་ཀྱོསེ་རེགན་བཟེདབདྱསུརབླ་བནམེང་པའྡིདིདང་ 
ཁདོགརྣམས་དང་ལྡན་བ ] དཔེ་མེདཔཧགྱུནབ  འོད་ཟེརདུམརྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པརསྣང་བདྲབྲས་པ ]འདངམཉྩོང་ཕྲག་བརྒྱམ་གང་ཡོན་པ་འདིའི་དབུས་སུ་གནས་པྱྱུཌནས་། དའིརྫེངབུར 
ཡུ་སུ་ལཱནྷ་ང་ལ་སོགས་པྷ་རམས་ལ་རོས་སྒནཔ་དྲཔདདོ། །དེའང་སྤྲན་ལམ་གྱཾ་དབུང་གཾས་འཐྲབ་བྲལ་བའིལྷརྣམསུ་ཀྱིནདདུ་སྱེའོ། །ཕནཔའིདོནདངབད་ལེགས་སུ་འྱུགམབའི་དོནདྲུད། ཕན་པར་འདོད་པ་དག 
སྭ་དརྩསེས་ས། །དེཏགྷནམས་ལྔ་རོས་སྟན་པདབེདདེ ] བག་མདབ་སྭཱ་བའི་དོནདུའོ། །ལྷ་གསརདྲུ་ནེས་པདེ་མྤབ་རྩསིསྣརམ་པར་ཡབས་པའི་བླུང་རྫིངངདེརབླསངས་བརྒ་གུར་ཏོ། །དམ་ངོན་པར་ 
ཐེངནསྭ་ཀདུས་བཟངས་དེས་ཚིགས་བཅདཔ་བྗངོདཔ ། ཇྙིཔར ། འདོདཔས་རོམས་པ་མེདཔ་དོང་། །སེེདབས་ཀཏནིགདུངས་པ་ཡེ། །སེམས་དང་དབང་པོག་ཡབ་ལི། །ཇུས་འཞི་ 





༠ཿ༄༠། །ཡོངས་སུ་འདའབ་ཡིན་། །རནིངབ་ཝཱ་ཡིས་བཅུངས་་གུམཆིང་། །དུགགསྐ་ནུམཁའ་མོངས་པ་ཡང་། །དུས་གསུམ་ལ་ཡངྦ་ནམཾ་རོངས་པའི། །དུས་འདི་ཡོངས་གུ་འདའ 
རར བི་ཙ བའདརུག་མབ །བགན་་ལྱསས། སཔ ཡིས་བ ྒོདདཔཝལ་དད་ཆགས་པའང། | 
ཧཱ ཅུསྱ་ཉན ས་པ་ལ་དག་ལནུང་། །འདོད་པས་འདིའི་བམོས་མེད་པའི། །དུས་འདི་གླུཉན་འགུག་པ་ཡིན། །མྟོ་རག་བླབ་པརམོཉུས་པའི། །བདལ་ཆགས་པའི་ཡུསཿནནམས། །བྱདསེད་མཐོད 
+, བསངརྒྱཝབ་ཡེ། །དུས་འདེ་ཡོངས་སུ་འདའབ་ཡིན། །སྐྱེ་དངའཆིབའིདབང་ཏིད་དང་། །སྲེད་བསུ་ཀྱཿཧཾ་རྨོངས་པ་ །ཧྱིས་པའིསྐྱེབརྣམས་ྱི་ཡང། །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་འདའ་བ་ཡེན། །གཉི་ 
° མུགམུན་པའླུབི་དབ་དང་། ]ཀུརནས་འདོད་ཆུགས་ཆུས་ཐགས་པའི །སྤད་བས་ངོམས་པནད་འདི་ཡི། །ཞེ་སཔའཆིངབས་བཅིངས་ན་སནི། །དུས་འདི་ཡོངས་སྲ་འདའབརླ་པེད །ལེག་པཱར་ལྟུད 
£ བམཁོནམོ་ཤེས། །རྣམ་པརྟཏོག་བས་ཏུ་བཏོམ་བའི། །སྐྱེ་བོཆགས་པའི་ཡི་དཅནྷ་ནམས། །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་འགགཔ་ཡིན། །དུས་དཙམ་དུདབའ་འགྱུར་ཡང་། །ཡོངས་སྱུ་ནནནས་ཕན་མིན་པའི་ 

འདདཔ་ལནཉགས་པའི་ཡོད། །ངུས་འདི་ཡོངས་སུ་སྐྱེལབ་ཡོནེ། །སྤེྩོརི་སྡུག་བསྔལ་མཛོནམི་ཤེས།] །ལྷ་ཡི་བདེ་ལ་དགའབ་ཡང་། །རྣམགྲལདེརྣཾཨིཤེས་པར། །ངུས་འདི་ཡོངས་སུ་༢དའ 














ཨཿ|བ་ཡིན། །ལས་ཀྱི་དྲབས་གུནནས་བཅིངས། །བཀྲན་པ་ཏོདཀྱི་འདཔ་ཡིན། །དམ་པའིལམ་ལས་ཡོངས་ཉམས་ནས། །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་འདའ་བརྩ་བེད། ༽རྣམ་རྨོངས་སེམས་དངབྲལབསཊི། 
སོད་པའྩི་སྐེད་ཤེས་པ་མིན། །གཏིམུགམུན་བརྩའུབ་པ་ཡིས། །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་འདའ་བརླ་བེདྲ། །ལས་ཞགས་གཅིག་གོིས་བཅིངས་ནད་ཞོ། གེགས་མདགཿསྲེ་པའི་པྲས་ཅན་ནྣམས་། ་ཝྲ 
འཚོགསྦ་ཀིསྣ་ནན་མོངས་པས། །དུས་འདི་ཡོངས་སུ་འགག་བདྱ་འེར། །དབངཔོརམསཕྱིས་ཁྲདཔ་དང་ ] །དམ་བའིཡམ་ལ་འཁྲུལ་པས་རྱང་ བུདམེདདེག་ཤེས་མོན་པས། །དུས་འདེ 
ཡོངས་སུ་འདའབའཏ། །སྣོན་དངྲགམ་མནེ་ཤེས་མོནདང་། །གནོདསེམས་མངངོརྒྱགནཔ་དང་། །ལེགས་པརབྲསམས་པའིལམ་ཞིག་པ། །དུས་འབིསོངས་སྐུ་སྱེལ་བྱ་ཧེད། །ཕན་དང་ 
ཕནནིནྡཾ་་ལོལ་དང་། །དདདངདནཆིན་ལྔ་མོངས་པའི། ཆྩེ་དམོས་བྱིས་བདང་མཚུངས་པའི། །ཧུས་འདི་ཡོངས་སུ་འདའ་བརའགྱུར། ༈ །རླུ་ཀླུངའབབ་ཆུ་ྟྟེང་ཀ་དང་། །ནགས་དང་ཀྐེད་ཚལས་གཞེ་ལ། 
་དགའ་ལནཾནདྲར་འདེའི །དུསནི་ཡོངས་སུུ་ཟདཔ་ཡེན། །ཁངབུ་དངཤརཾསི་དང་། །པཱདྨའཚོལ་གྱི་རྫཾངབུ་ཡང་། །དགའམརའདོད་པའི་ལངས་སྦྱོདལ། །དུས་འདི་སོངས་སུའདའ་བདབྱེད། ། 


ལས་དང་ལསྱ་ཀྨིརམ་སྣན་ལ། །སྣངབ་མེདབའིཡུས་ཅནནམ་ས། །ཟས་ལ་ཆགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །རུས་འདི་ཡོངས་སུབད་བརྩ་བེཏ། །ཁམས་གསུམ་འདིན་ཏག་ཁུཡད། །ལསྦ་ཀི་ 














ལུ 
ཨཾ 






༄༠། _ །རྨུང་གེས་ཡོང ས་སུ་བསྐད །ཁྲུལ་འཁེར་པཞིན་དུདྟག་ཏུའཁེན། དྱེ ས་བྷ་ནམ་སྦ་ཏས་གབ་འངམནེ 
གིན ་ཞུམ་པར་ཆོངས་པས་སྐྱནམ་སཞོ། །བླ་ཟོག་ལརབ་ཏུ་འབདྲ་ངད། གད་ནིད་པས་སྐི། །འདོད་པ་འི་བདེབ 
བ་རོ། ་དེཿཐིགམ་བརྡབ་མར། །དགེབའིབདེལེགསྨ་བནམེད། ལཞིྲ་བབནསྦཐབ་བ་མས་ ཡམས་དྲ་བལབའིཞོ་ 


ཅི 


།མཐེན་པོའི་རངབ་ཞིནེ་འྲ་པངཨོ་ཞེན། ]སྐྱ་ས་བུ་ལོག་བདམྟུད་བ་ 
ོང །འདོད་དདབལ་བརྟཏན་པ་ཡོ། སྱབབཅུ་ཐནའེདས་ 


གས་དམ་བ ནི་བ ཤྱ ] 
༦ སླུག་བསལསྭམེསས་བའི། །དདཕྱིབདང་བལག་འཚིས་མེད། འདེབ ། རྣམ་ཡ་ང་སྒྱུདོཿ ོདོ་བསྲ་བ་ རྫ; རུགབསྔལ་རྣམ་འཁེར་བའི། རར དུ 
ཚི མོ་བཟད་པའོ། །དེ་ལྟུར་པང་པདེ་ སྣགས དུགེས་བཏེམ་ཞོཔར་གས་འརམོངས་ གུང་པ ལམས ངས སནེུནམས་འ ཞི་བཤདཔ༣ 
རཾ ཕྱམབང་སདེ་མརའམཧེཿ ད་ཐོབ་བརའྱསུར་ ཡར་ ལྔ་གུས་ཀུནཏ་མོང ས། །སླར་ཡ། ངདེྱ་ཉིམ་ུན་དྷུ་ར་བ 
` དོང་།དགའབ་དང་། ་སུ་ས་སྦབ༔ ;ལརྩེ་བ༣ུབྱེནདོ། །དཔདྨ་ 





ཌབུརཞུགས་བརྒྱགསནས་པྲད་དགབཅད་དྷེལ རར འམོམངྩལ་བྱརཉད། ལྷརྫ་ས་ཀྱི་ཐང 





606 







བ་དང་ཐཱན་བའྲིཡུལྱ་སཾསྣ་རཱམ་པརྨ་ནོངས་པ་འྲི་ལོརརོ། །ཕན་པའི་ཚིག་དདག་ནམས་ཞེབརྡ་ངོས་པརྱ་གུརནསྱ་ཀྱཔདག་འབྱབྱ་འེད་བ་དེོ་འདོད་པའིདབང་དུསོངབའྱིཡོརརོོ། །དེནས་ཡངནམམཁའ 

ལྡིངགིརྒྱལ་པོདེ་མུན་པའི་ཉློད་ཁྱིལྷ་དེདག་རྣམས་ལ་གཞན་ཡང་རྡོད་པའུཧུད་པ | ཇི་ལྟར་ཡུལ་འདིདག་གོས་རྣམ་པར་རྨོངས་པའཆྱུརབ་དསན་ཕན་པའི་ཚིགའདི་ངགྣནམས་མཐེས་སོ། །མཐོས་པའགར 
ང་སོདདངདེ་ཤེས་བྲབེཏ་པན་འབུངབརའགྱུརྦ། དྭཝུརནམ་མཁའ་ཝེ་གྱརྱ་ལ་པདེས་བརྗེད་པ་དང་ །ལྷ་ལྔརྫས་ཀྱི་ཆེས་གཙོབ ྨ་ཚོགྱངྨབདང་ཡདའཇོག་བཟདའླསུ་དག་ི་བནས་ཐོས་པ། 

གྱུར་ཏོ །ལེགས་བརྩངས་པའི་ལས་ཆེས་ལག་པརྱ་བུརཔའྱིས་གངཡིན་པ་དེས་བ་ཏཧདང་། གླིངབུ་དང་། བི་ཝ་བདང་ །རྔམུརཔའིཿ གས་དང་། ཆགས་པར་གྱུརཔ་འི་གླུ་དང་། རོལ་མོའ ཐམས་ཅད 
ཉམས་པརྨ་དདོ། །དེནས་ལྷ་གདདགརྣམ་པར་ཡང་པའི་དའི་ངོངུནར་དམྡོ་ཙཱཾ་བེད་པ་དེདགལས་དྡེ་ནམསྤུ་བམས་ཅདྱ་ཀུངགངནས་སླུ་ཐོས་པརྒྱགུརདཔཁྲ་ཕོགས་ཏེགནས་སོ། །དེནས་རིང 

བ་ཉིདནས་འོངབརྱུར་པ་ན་བངབུ་བྱར་སྣངགས་ཡོངས་སུབསརནིངྨ་ཕྔ་ཛསྭ་ཀླཱུ་གུ་མཁནྱརྨཾསས་མཱགས་པ་སྐྱེདཔརུྱདབའིཿ རྣམས་ 

སྒརམ་དང་། རྒྱུ་སྐརརྣམས་ཀྱོས་ཡོངསསུ་བསྐེརབའིཟླ་བརྣམ་པརམཛེས་པ་བཞིནངུ ]དེ་ 





དཱ བསྒྲགས་པརགྱུརཔ་སྟེ ] ཇི་ལྟརག་ཟ་འ་དང་ ། 
ལྟར་རྣམ་པར་མཛེས་ཤཾའགསལ་བ་ཡི་ནནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཁངབུའི་འཕྲེངབབརྒྱ་སྙེང་གེས་ཡོངས་སུ་ 
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2 


དཱ དེའད་པངམ་གཞོན་དགརྣམ་སྤ་ཏས་ཡོངས་སུབྷ་རའོང་ ། ངང་པའབའི་པོ་ཆེབ་དུནྱཧིའིརྦབུའྲི །ལཾ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པརབཀྲ་བརགྱུམཔངརྒྱསཱངདུམས་ཡོངས་སུ་བསྐརནས་ ] ནམམ་ཁའི 
£ དཀྱིལ་དུའབགས་པར་གྱུམནས་ །གངན་འབྲབ་བྲལ་གྱི་མ་ངའབདག་ཡོདཔ་དར་ཤེ་བར་ཛྱིན་ཏེ། །ངངཔ་དེ་དགགིསྱ་ཀུངདགའ་བའྲི ཤོས་དྭགྱ་ངཉེབར་བསྒགས་སོ།། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་ 


༄༅། །བསྐརབརརྒྱུར་བ་དང་ ། དེའྲི་ལུས་ལས་ཀུནནས་འཕེ་བའི་འོདཟརྩྱལོ་འྲའེ་བབླནམསྤ་ཀིམ ། ལྷའིཆོགས་ཐམས་ཧཏ་ཀཱ་ཡིད་འཕྲོགཔ་དཱགུརཔས་མཆོག་ཏཱགསལ་བརྲ་པ བདག 
ལྷ་མེབྒསྙེང་གིས་ཀྱལེ་བརགླུ་ལེན་པརགྱུརཔས་། ཤིནཏཱའཐུབ་བལབྷ་ནམསྱ་ཀྱི་བདག་པོ་འོངས་པརྱསར་ཏེ ། འདབམ་སྟོདཝྲགབརྒྱཔ་རིན་བོ་ཆེསྣ་བཛུཿཁྱིས་ཏེ་བརསྣངཔརབྱེད་བ ། མཆོག་ཏུ 

མཛེས་པརྱགུར་ཅིང་དགའ་བའི་བླའིདྱབསྱ་ཀླི་ཙང་པོ་ག་ཡིན་བདེལ་ཉེབ་རགནས་ཤིང་ཆོས་ཉན་པར་འདོདངས་ལྷན་ཅོག་སུད་བས་ཡོངས་སུ་བྷས་པནས ། གངྦནཔྦ་རུབསཱམ་ས་དབའ་དུས་བཟུངས། 
ནམ་མཁའྡ་ཝངེགྱྱ་ཉལ་པོ་ཡོདཔ་དར་ལོངས་པ་ལནེནོ། །དེནས་ནམ་མཁའལ་བགྱྱི་ཧུལ་ཕྱོ་བརྨ་རུབསམས་དཔའ་དེས་ དེ་དག་ཉེ་བརམཐོངང་རྱུགརནས་བྩོན་བཅེན་པོད་རིངས་པར་འགེེ་བརྩཏྐདེ། 

















བྱའྱི་ལ་པོ་དག་ཕན་ཚུ་ནདུ་གུས་པ་དངབཅས་བདང་ ། རབྱཏུ་འདུང་པས་པ་གྲངས་ནས་སྤན་ལམྱ་ཆི་དབངགིས་འཐབྲ་བལྷ་ཁྷི་ལྷ་ནམསྤ་ཏིབགམེདཔ་གཏུལ་བའི་དོནདྲ་སེས་བྱ་སུར་པའྱི་བང 


༠6 ཆུབ་སེམས་དཔའདུས་བཟངས་དས་ལྷརྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་དེ་ལ་བརྗོདཔ ] རྣམ་པར་ཡངས་པའི་པཱཧཱའིཛྫང་ཁུ་གང་ཡེན་པ་འདི་དའབྲབ་བྲལ་གྱི་ཐདགཔོ་དྲུས་ཤིཉཧུ་རིངབ་ནས་ཙིལ་འོངས་པ་ལགས 
སྦ་ཀུརྨ་ཐཱ་གཞཿྱ་དཱང་ནསཐས་པ་ཡང་ ། ཇྙིལརམུ་སུ་ལུནླརྷ་ཚིབག་མདབས་བག་མེད་བརྙསྩོ་ཆུབ་དང་ །ཚོགས་བྱཆུབྷ་རམ་པརྙ་སུབའིས་དགྭ་ཏུདང་ཞིན་གཤེགས་བདུབ་གི་མཆོདཏནདདབ༔ 
ལ་འདིསྭ་པགྱབས་ཤིངྷ་ཝའི་ཚོགས་དངབཅས་པ་ནམ་སྤྱ་ཀིས་ །ག ངཛུ་འཕྲུལགྷཾ་སཾབསྦ་ཧིས་མདོན་པརྲ་བོས་བརྩ་ཧཱུརཔའམད །བླ་ཀགས་ཤངྡེ་ཝྷ་ནམ་ཨ་ལའང་ཉེབརབ ཞོ །ལྷ་རྣ 
ངངེས་བརྡ་བདེན་པ་ཡིན་པའྱིར་འདིས་ངྱ་འེདྱ་ཀླིདདྷ་ལ་ལེངས་སོ་། །ངསྣ་ནམ་པར་ཡངས་པའི་དྭའྫི་ཚིརབ་འོངས་ནས་རྩ་དམོ་ཅི་བརྩ་བེཏ་པའྨ་པུ་གཞན་དྭགྷ་ནོམས་ལ་ཆོས་བ ནཏེ། དོན་དམ་པའགྱུར 
ཉེ་བར་འཕེལ་བདཤེད་པ །དགཾབར་འཁྱུརབ ། བག་མེདཔ་དངྲབལ་བར་ཧེད་བཔྲོ་འམ་སཅདལ་མྲ་བརྡ་ཐུག་པར་ཕན་བརླ་བེད་པརྱ་གུརཔལོ། །ད་ལྕ་ཧུ་འདིདག་གསྦྱ་ཁཁངྒ་ཝ་ཁད་ཞིདྱ་ཀློར་དདམ་འོངས་པ་ 
མིན་པར་ཤིས་བརྱ་ཚིས་ལ། མོ་དགའབར་མྲི་བབ་དང །རྗེས་སུ་འབུན་པརྭཱཀྱ་བདང་ ། ཆོས་ལཐུས་པའརུྱབརྣམས་བྱའོ་ །དེནས་ནའྲི་ཚོགི་འདོདགླཉམསྦ་ཐོས་ནས་མུ་སུ་ལུན་རུས་འདྙིས་དཅེས་སྣུས་ས། 
་བྱ་བོདྱ་ཀི་ཡེན་ཏན་འདིདགྱ་ཀང་ཤེས་ལགསྱ་ཀིས་འདིགས་པརམ་མཛོདཅོག །ཁྱེད་ཉིད་ཊིའཐྭབབྲལ་ན་གཞས་པའིཔྫ་འདྲིརྣམ་ས་ཐམསདྱ་ཁི་ཉེབར་གནས་པའ་དགེབའི་བཤེས་གཉེནབཅོམ་ཕེན་ཞས 












ཁེ 


༄༅ 


ཁིས་།ནམ་མཁའྒ་ིང་ལ་མངའ་མཛད་པའྱི་ཿ་པོགཤེགས་མཛོད ། གངརྣམ་པར་ཡངས་བའྡིརི་ངྲབ་ཡོདཔེརབདགཅག་གཤེགས་སོ། །འདིའ་དྷ་སད་ཅེ་ས་ཕན 


༄། ༤༨ ༨ <¬. 
བྲ ཚུནངུ་ཏརྫོད་ནས་ནམ་མ་ཁའ་ལྡངགི་རྒྱལ་པོ་དའང་འབྲབ་བྲལགྱོ་བདག་པེ་དང་ །ལྷ་བརྒྱསྟེངངུ་མའཁངཛུ་རྣམ་ས་དང་ ། རང་བརུ་མ་ནམསྦ་ཏུསྱ་ཀང་ཡོཔ་སུ་བསརབརྒྱརན་ །གངན་རྣམ་པའ་ 


་ཡངས་བའོ་བླད་འྫརངབུདེརལ་གས་པར་འགྲོ་ས ། ནམ་ཁའིདྱ་འོལནས་རོལ་མོའླིས་དང་ །རྔ་སྒདང་ ]ཟླུ་དངབཿས་བས་མཆོཀ་ཏུདགེབརྱཧུར་བའིསེམསྦ་ཏེས་ཀུནོནས་བདེབར་ཏོགས་པའི་ 


' མིདརོམ་མེད་པརྒྱགུརཔས་བགདངལྡན་པདྱ་རྒ་བདང་། དབཞིནེདྷུ་ནམ་པདྲ་སིདྱ་ཁིབག་མེདཔའསྣ་ནམས་ལ་འཇུག་པརའྱགབའི་འོད་ཟེརཙམ་ཆོགདོངྣལནཔརྒྱགརཔྷ་ནམས་རྨས་དཔྒ་ལན་བར་སངསྦནས་ 


བའྱ་གུ ༤༤ རར ༨ བ ༤༨༤༨ ༤ རྲ ཡཿ མམ 

བར་མངག་ཁལྲིམངཿནྩ་ར་ཛིང་འདིརྡ་ཞུགས་བགུརཏོ། །དན་སྔ་ཟིནབརྒྱ་ཧུརབ་དངྱ་ཝ་གཞནཆེསཏཱུདགའབའི་ཡིདྱ་ཧིས་པྲ འྲིརིཔྲདེ་རྩས་དམོ་ཅི་བྷ་ནམ་ས་ཁུནནས་ལགས་བདྱགརཔས་རེ་དམྫོལ་བརྡ་ཚོམ་ཨོཾ། ༽ 
རྩེ་བརྒུགརཔའི་ལ་དེདཱགྣརམས་ཐམསཅདྲ་ཅིསྦ་ལངྱས་འཐུགཔོའྱིས་ ཞུས་སྒགས་པྱ་ཤན་བབཞིནིན་མ་ཁའི་ད་ིལན་དག་ནསསྔ་བམས་བདུནསྔ་ཐོས་བརྱགརཏ །ཐོསནས་ཡིད་འཕྲག་པརླ་ཤདཔདང། 
། 





དེས་ཁེབ་མེད་བརཧེན་པ་དང་། རྣ་བདང་ཡོད་འཕྲེག་པའྱེརངརྣམ་ས་སོ། །དེནས་རྩིན་བའགྱུརབ་དེ་དགྣམས་ཐམས་ཅད་དདྨའི་ཇོངབུའརིབདེབ་འདོད་པ་དངོ་ ། ཡང་ཡུདཙམ་ཊི་ཉེ་བའྲབལ་ཞོངེདེ 


༠༠།དགླརམསྦ་པམས་ཅདླ་ཀ་ཡངམད་པརྒྱགུར་པདང་ ། རྣམང་དེགྲངེཀྱ་ལྷ་རྫ་ས་ཚྱི་ཡུལརྣམས་ཁྱཾས་ཁྱབབྲིདཔཿམ་གྱུན་ཊིང་། གཡོ་བར་འགྱུརབའི་སེམསྱ་ཀང་ཆོས་ལ་གུས་པས་ཀུནཏུ་གནས་པས་གསོ། 
འགྱུརབ ལཱ ད 


བ་མེད་པའིསེམས་སྱུ་བུར་ཅོང་ ། ཆུའིཙ་ད་མེ་ལྷ་ནམ་པ་རདགའ་བ་དང་། དྭའཅི་དམོ་ལྭ་ནམ་ང་རདགའ་བརམས་དང་ཡངྦ་བལ་བརྒྱ་རཔ་དང་།བས་པདྱྱཧུན་པའི་ལསྣ་རམསྤ་རུཿམོ་ང་ལ་ཀུན་ཏུབླཝཱ 
རྣས།རྣམ་མཁའ་ལ་འགྲེ་བའི་རྒྱལ་ཛེཕལ། འཐབྲ་བལྷ་ཚིབདག་པོ་དེས་འདྟི་གདཅེས་སྨྲས་སོ། །ཇྷིལུརཧུས་བཟངས་ལགས་པས་བསྟན་བརྩུབ་བའིདུས་འགི་པབྲབངཔོ་ཡིཊཏེ ། ལྷ་འཇཾདབལཀ 
| རྒྱུགས་བ་དངབྲལ་བར་གྱུརཔས་འདིའི་ལུ་དང་བཅས་པ་འདྲིཉམས་ལ་ཆོས་བརུན་པའངབའིདུས་འདིནོབཟངཔོ་ལགས་སོ། །དནས་ནམ་མཁའ་ལོངཀྱི་ཧལ་པྩོ་ཉཱ་བ་གཞནདན་པ བའ་པ་དས། | 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁན་བ་འཛིག་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྩུཉ་སརྦ་བོས་པརྒྱ་ཧུརཔའིམདོད་བསན་པའའདིནད་དམོགས་ཤིང་། ཡུདཅམ་ཙག་སྒ་མེད་བརླུངས་ཏེ་།དེནས་དྷེཝརམིདྷོསྟནཔརྷ་རོམ་ ལྒ་རྣམ་ས་ 
ཧཤོདངོས་ཝཱ་པོ་འདིདགྲནམས་ཉེེམ་པརྙསཱ་པདྱཾབ་བ་ཡིནཏེ ༈ བག་མད་པ་སྟེན་པརྱདཔ་གང་ཡེནཔའི་ལྷརྣམས་སམ། མཾ་ཡ་བརུངྟ ། མཾ་རོགེས་པར་གྱར་བའེ་སྨྱོན་ཡིཞནོ། །ལྔ་གཔཞེན ] འདེ } 
ལྟ་སྟེ །བགམེད་པརགྱུར་པས་བག་མེདབའ་སྩོད་། རྣམ་པརག་ཡངས་པའི་ཡེདྱྱིས་གཞན་ཧིདབསམ་པན་གཞན་ཏིད་རྫེད་པའུྱེདཛོ། འབྷགིངཔོ་མདབ་དོན་མེད་བྲ་བེདཔཔོ་སྔམ་དྲ་ལི་མ་འགའ། ། 


¦ | 











༣ 


ཧྭ ལ་དྷེ་མབར ད། །དེདྷ་ལར་ཡངམོརའགྱུརའོ་ །ཡོངས་ལས་ཁཉེན་པརའགྱུར་ངོ། །ཡེད་དུ་མི་འོང་བར 


ཁབྲསདུནིནསཔཅིའདབ་ཅིྱངའགུར །དེ་ིཝཔ་ལསྨ་ནམ་པརནས་པ་མ་ཡིན་པདདགནེམ་པརྫིཞབ་ནམས་མངརི་ཤསས། དེལས་དང་ཁྲངས་ 


༦ །བ་ཡེ་ཡོའོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སམསའ་ཛིནཔརཆྱུརཔ་མ་མིཿ ནོ །དེཅིའི་ཕཱིརཞེན ། བགམེདུཔསྤ་ནམ་པརགཡཇས་པ་མྱུར་པའྱ་བོས་རིག་པམ་ཡིནན། །བདགགིགཏམ་ 
9 འདིི་སྨཾས་པ་དང !ུ ཨ་པརྐདྷ་ལ་བུགཅིགྱ་ཧངབདག་གིས་སྣྲས་པའུྱས་པ་དང་ །བདག་གེ ་གངལ་སྦྲབར་ཡང་རུང་སྟེ ། དེའྲི་བམ་པ་རག་ཡངས་པརའཚུར་ཞིང་ །ནྣམ་པཿམི་གནས་པས་གང་ཡང་རུུང་ 
ཡང་མོར། ལམས མི་འོང་བུར་འཐུར་རོ། །གཞནདགནུམསྦ་ཀིསྦ་ཀང་ནམ་ང་རཱ་ཤེབ་བེདདོ། །དྲེའམས་ཅད་ལྷ་ཚ 

„ །བཞིན་དུ་བདག་ཏིད་འབུད་པར་ཧད་དོ། །འཾདེ་དགན་ ང་པོ་ཡིན  བག་མད་པས་ཞུན་ཏུ་བཅིངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱང ། ལོག་པར། ང་བྲ་ནམས་སྭུ་སྐེ་པརའཛུརཿ ནི་འགགོ་བོ་གསུམ་པྒོརམས། 
ཕན་ཚུན་གང་ཡངརུང་བརྣམས་སུའོ། །འདེནི་བག ད་པས༡མས་ཀྱིསྐྱོནདངཔོ་ཡེནནོ། །གཞན་ཡངབགམད་པྲ་ནམས་ལ་སྦྱོནགཉིས་པ་ཡེདོདོ། །གང་ཞེན་ འདིིལྟ་ །དགོས་པ་དང་ །དགོས་ང་ 

ཿ། མ་ཨིན་ྨ་ནམས་མི་ཤེས་པའོ། །བགམེདཔས་ཉམས་བརྡ་ཆུརཔའྡིབོས་ཏོགས་པརམི་འགུར་ཏ །བདུག་གིས་ལེགས་པརབའི་དོནནམསནིཅི་ཡིན །ཅིནྲི་བབམ་ཡིན་པ་ཡིན ། དེའི་ལ་སངདགྲནམས་ཀི་ 


` 











བླུ་ནམས་ལྷནམ་པརྨ་མོངས་པ་འའུར་ཞིང་།ཆོང་ 


ཞིག་ཞུས་པ་ལས པོ །གཞནམམ་ག་པགཆེདརམདད བདལ 
ལིཁམ སིནམས་ཱུ གས་པོདམང་མ་ཡིནཔ་སྙེནཔརདཾད་ལ །དགོནོམཆོག་གཉུམལ་སེནཔར་མིབེད་བདང ༽ ཤེས་རང་དང་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལའངམ་ཡིན ། ཟླམརུསས་ལའང་ 
པརམི་དདདོ། །སྨྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཧྱིཁྱདཔར་རྣམས་ཀྱུང་ཀུནཏུམི་ཤེས་སོ། །འཁོཿ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམསཀྱངཤེས་པརམི་འགྱུར་རོ། །༧་སརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ང་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུམི་རེགས་སོ། ། 
ད་དངྲ་བོ་རོབས་མི་ཉལ་བརབྱསོན་པར་གནས་པའེ་རང་བཞིན་ཅནམ་ཡིནན། །དེ་ཤིབར་ པའི་འོགཏུ་བག་མད་པའི་སྐྱོནཕྱིས་ངན་སོང་ལོག་པརལྟུངབར། ཌའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱོན་བཞི་པ་བགམེདང་ 
ལ་མོདདེ།དགངཞེན། འདྲི་ལ །དེ་ཁོནརསས་པརྱ་རུརཔའྱཾསྐྱསབུནམསདང་ ། ལྷ་རྣམསཾ་ཀྱངདེ་ཁོན་བཞིན་དུ་ཚོའི་འདུདུད་ནམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཞོང་ { ལིགས་པརས་པའི་ལསྒནམས་ཟད་ད 
རེ ཤི ཿཔོ་འོང་བརའགྲུརལ །གང་དངྒལནཅི་གྱྭསས་པརྱ་ཧུར་པའི་ ེངཔ་ྙུན་པ་རབེདཔ་ནརས་ལ་དདངྒལནཅིགྱུཏནས་པ་རའབལ་བ་འབུངབརའམ་རཔ། །བཞི་ཕོ་འདི་ 

ལོ་དང །གདམེདཔར་།སཔངང་།སུནུམཚོགས་བྣ་ནམས སོ བཞི་པའི 





རྒྱུ་མནསན ། པ ཆུང ངྲི ྗ ེ ˆ >, 
དགྲ་ནམས་གང་ཡིནཔ་དངནི་ངསཔ་ཁོནོར་ལན་ཅིགཏུ་འབྲལ་ངར་འུའུངབཔ་ུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེན། འདྷིལྟས | 





613 ༄༅། 





-3 མད་དོ ཀང་འདརདྲ་བཞིནཔུ་བ  གུངབ་རའྱག་ར་བས། །འདི་ 
འྲིཉཱིམནའདེ་ཡོངས་སྭུ་སངང 


འཇིག ས་པའེ་གན་ གནས་ུ་གུ་པཅངཡ 
མདས ༤ །གང་འགར་ནིག་པ མས་པར དཔནས་ཀང །ད ཤ་བརམ་གྱུརཀྱེ 
དང་ །མངོན། 


རླ བཞིད་བད་དནྱི་མངགམོདར །འདོད་ ་པནདང་། རྨྱུ དང་ །ཕྲ 
པའི་སམས་དང་ དར  #བཚ་ བགཿམད་པས་ཀུནནས་ཁྲིདཔརབུརཔའིསྐྱསབུ་ངན་པ་དཚིགཙམ་འབའཞིག་གིའ འབྷ་ཏརས་པར་ 


།དགྲ་ནམས་དང་ནིངེས་པ་ཁོནྨཔནཅིག་ཏཱ་འབྲལ་ང ད་གས དདགནམསལ་མངམཁས་པནས་ི།ཁང་མི་བུབདང་། །བག་མད་པ་དེའང་འདི་རང་སྙནང་ར་ཨི་ངའོ། །ཇི ཇིལ 
དེསནི་ སྙནཔརམི་བྭའོ། བགསེདཔས་ཟི་་ིམ་མནནཔརུ་རནསནཱཾ། (འར །མིརྣམསཀྱང་ནུང་སྙཆུག་པརའགུ་དའོ། 

བའ གཞན་ཡང་བ ད་པ་ནས པའ ། །འདི་གངཞྲེན ། འདྲིལ་སེ གགས་པ ག་གསལ ༼ལོན་ལ་ ི་དཆེས་དདད 
ཆེས་པ་ཇི། ལརཐུཿ ནས་ས ཱྲི་ཡཔ་མ་ཡི་ུ། །བུགཿ མེད་པའི་དབངངྱུ་གུར་ པའ སྩུས་དུ་དྲན་པ༔ ཨ་ནིདདགྲ་ནམས་ཉིད་ལ 
འརྡན་མངཔའགེབས་པར ངི ི་་ལྲསལ་ིནཔད 

ཊཔལའཐུཔཔའྱུ་རབ་དང་ ། ང་རྒྱལ་དང་ །མི་སྙནང་༢ བདང་། །ལག་་བླསབེཔ་ང་ ཀུད 
༥པརགྱུ་ནད་དང་ག 








༠:༧།ི་དལ་མིད་ཆས་པརཤེདདོ། །དེདག་ཉིདྱ་ཏིས་ཀུན་ནས་འརམས་པརྨ་གུམཅིངྱ་པོརབྱཏ་སད་པར་ཤེང་དོ། །དྷེའུ་པམདོར་བྣསས་པརྦ་གུར གསེད་པེེས་སུ་འབུངབ་དང་བཅས་པྨ་ནམས་སྩོནཆནཔོ། 

|ཡོདདོ། ` ་ སིིརྨ་འཛས ས་སག །བབཊ་ོན་པསཆོན་གིས་ར་འདམ་ཨངས་སུ་མངརབྱས་ཤིག ག་བསས་དྲང་ 
སྨ་གཏུན་ཨ ཊཾ །འདྲི་ལྷས་ །བགམད་པབ ཅིངབླསྒོམས་ལ་ལན་མངངུ་བུས་ང ་པསནིདཀུལ་ངརའགྱུར་རོ། །བ །མདཔ་བསྟན་པྷ་ནམསནི་ཡི་དགསསམ །དུད་འགབྲརྣམསསུའངཿ །བརའཆུརརོ། ར། 
ངག་ཡོདཔས་གནས་པྷནམས་ལནི་ཡོན་ཏནཝ་པེ་འདིདགྲ་ནམས་ཡོདདེ།བ །ཡོོ་པྷ་ནམསྱ་ཏིས་བསགསཔའོ། །ལྟ་གང་ཞེན །འདེ་ལཱསེ་ །སྔོདཔ་ཀུནནསབསྡམས་པམའགྱུརབ་དང་ །ཌིཀུན་ ལེགས་ 
བརགནས་པདང་ །བྱང་བེདཔདང་ །ཟློ་མཉུམ་པརགཞག་པདུང་ །ཚིགཏུ་ཕནཔ་ཧེདཔ་དང་ །དུགྲནམས་བཞིནདུ་བག་ཆེད་ང་ཨོངས་སུ་ཧོངང་ར དད །པྱནམ་བགྲམ་ཏ དུརིགགོ་ དནག་ཡོད 
པ་ལ་མངོནཔ་མདགའ་བརླ་རུར་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏྲནདངཔོའོ། །གཞན་ཡང་བག་ཡོདཔ་ལ་མངོནཔམདགའ་བརྩགར་པའི་ཡོན་ཏུནགཉིས་པ་ཡོདཔ་ལ་འདི་གངཞེན། འདྲི་ལ །ལསྒ་ནམས་ཧྲཱིར་བ 
ཉིད་ཀུན་ཇུ་ཤེས་པའོ། །དྩིསསུ་དམ་པདེལ་བསྟེན་པརྒ་གུརཔས་ལས་དངབཅས་པའི་འབྲས་དུརིགནས་བཔ་དགྲ་བུདད། །སྐུས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ ནན །དམན་པའི་ལས་ནམས་མི་དེད 

















= 


ཿཿ༅༅། །དོ། ༈གངལའང་རྟགཏུརྣམ་པརསྟོདང་ལའགྱུབ་དང་ །གང་ལས་སྐྱོནམཐྲོང་བདེདགརྣམས་ཡོངས་སུ་སོངབརཔྱེདདོ། །གཔལ་ཡསོན་ཏུནསྲབངབ་རྒྱས་རདེདག་ལཉེབམབྟནཏོ། 
_89 ཡོན་ཏནདང་ལཱནཔ་དང་ཡོནཏནཤེས་པརྩ་རུརཔའི་བྲོ་གོས་བཟང་པྒཾནམས་ལ་སྡིགཔ་མི་འྱབུངངོ། །གཞཱ ཿབག་མེད་པ་སཱཌས་པརྱསུར་པ་དང་ །བག་ དཔ་སྙུན་བརདེད་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ 
།ཡོདད ། གང་ཞེན ། དེབནིནདུ་དོགགི་མཿརྡ་དུགཔརྒ་རུརྱ་ཀུང་ །བུདམེདྷ་རམས་ཀྱི་དཔང་དཱུའགོང་མ་ཡིནན། །ཚིགྣ་ནམས་ལའངདདང་རརི་རུད་དོ། །རྟགྱཏཱདའི་དང་བཞིན་ལྔརེས་སུུ་ཏོག་གོ ¡ 
¿ འཇྲིགཏནགཉས་ནུ་འིངབར་དེད་པའངགངགིཕིརད་དུམ་དདག་ཡིན་པརྒགརང་དངཞིན་ནུཡང་རིག་ལ །གྱཟགསྦཀིས་ཁྲགུལ་པར་ཨངཆིའྱུརརོ། །ཆིག་ལལང་དདཔརརིཤེརད། ཞེད 
བནིནདུ་མངདགཔ་ཇི་ལབ་ཁནང་དིནདུམོ་སོརྟརོག་པརྡ་དདུདོ། །དེའི་གམདངོ , ཟླུ་དང་ ། རྒེད་པ་དང་ ། འགྱིངབག་དང་ ། རྒྱནཆས་ཀྱང་ཀུནནང་འཁྲིད་བརའི་ཧདདོ། །བག་ཡེད་པ་དངབག 
ཌ ཡོདཔརྩཧུར་པའྱིསས་བུདྨནམས་ཀྱིས་ཀུངགཞནམ་པ་དྷེལྟ་བུའི་བག་ པད་པའི་གནསྨ་ནམས་མེ་བདདོ། །དའི་འཁོར་ཡངསྲབས་པརའུརཏ །གངདག་དུ་དམོད་ཀྱིང་གསེད་པས་ཀུན་ངུ་འབིད 
པལམི་འགྱུབནམསསོ། །དེལཔདེས་སོངདུ་འཇངུག་ལ་བག་ཡོད་པའང་ཆོདཔ་རཤདདོ། །གཞན་ཡང་བག་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་པ་ཡོདདེ །འདིལངགང་ཞེན འདི་ལས །བག་ཡོད་པནི་ལོངྷ 


༧༤༡༠) 
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༦། །དཔྱོད་པ་ལམ།སང་འའགྱུང་རོ། །དེས་འཆི་བདག་གེདུས་ཀུན་ཏུ་ཤེསསོ། །སྡུགབསྔལ་དཔའཆིངའི་རྒྱུ་མཚནནམསནྣམ་པར་ཤེས་སོ། །དེལ་ལྷུ་རྣམས་ཀྱི་འཆིའཡོ་བའ་རྒྱམཚན 
9 འི ༩ 


ནམས་ནྲིཊས་པའིདཅི་ཤེས་སོ།།སྒུསབུརརིབའྱིརུ་མཚནདང་ །དངནསོང་་ག་བོའྱིཆཆ་ཚན་རགཏུ་འོང་བནམས་ཀངཤེསཏེ །ཇི་ལུརབདག་ངན་སོངུ་བོབར་འྱུར་རོ །དེའི་རབཏུད་ 
 །ང་རྒམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རིགསེ། །དེལ་ཡང་སོ་མས་འབ་ཏུ་དང་ཛེ། །དེའི་སེ་མས་བསྐྱད་ཕའ་ཚྱུའ་པ་ཅོ་མགྱིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ངའི་རྒྱུ་མཚན་དེདགཚུབ་པ་ར་འགྱུར་རོ། །བདེ་འཐོབྱ་རུ་མཚཱཊ་ཡང་རབ་ཏུ 
| འབྱུང་བར་འགྱུར་༢ོ། །མཆེག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ཐུ་རྡ་དགྣ་མས་ནི་ཐག་ཡོད་པའི་ཡོཌ་ཤོ། །མཆོགཙུ་དཱག་བསལ་བྩཚུའཔི་འཆོངབྷནམས་ཐམས་ཅདོ་བུངཤཁད་མགཔྩུའཔའིའྔསྤ་བཞེ། 

འགནི་ག་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྨདང་ | བག་ཡོད་པའི་ཡེནོ་ཏཉ་ྔ་ཕཾེནོ། །དྡེཚྭས་རྡེའི་ཚེ་དུས་བཟངས་དེས་ཁཁོའོ་ཐ་འཇྫིག་གོས་གསུངས་པའི་ཚོགསསུ་བཅད་པ་ཆྔོད་པར་ཕྱེད་པ ] འདོད་པ་རྣམ་པརསྡུདསཔ། 
རྙ ཡོས ་ག་ཡོད་སངསརྒྱས་བསྔགས་པའ་མཛད། །རྒདང་འཆཾ་བའི་ཁེགརུ༼ཡི། །ཐག་མེད་པནོ་བྱརོག་པ་ཕྲོཌ་། །བག་མེདྷ་སྐཐོ་གྲོལ་བ་མོན། །བག་མེད་སྡུགབསྔལ་སྐལ་ལྡན་ཕཞེ་། །བག་མེད 
འཆཾ་བདེ་དག་གོསེ། [ཟློ་དཡནྷ་རམསོ་གཅོད་པར་བྲེང། །བག་ཡོད་པས་ནི་དགྡེ་ཚམས་ཀོ། །ལྷ་ནམས་ཀྱོནོ་གནས་སུ་འགྲོ། །དེྱིཌགང་ཁིགེ་བག་མེད་པ། །རྗེས་སྟེཊ་སླར་ཡང་ལྟུངབ་ཡོནཾ། ) 


2 
2 











9:༢།།བག་མེད་སྐྱེས་བུ་ཐྲམས་ཅད་ནོ། །དེ་ལྟུུ་འཁོར་ཐ་ལས་ཤྲོལ་མོནེ། །གང་ཐོསཾ་ལུསཅཞ་རྣམས་བསྡ་མས་པའི། །བག་མེད་ཞོག་ 


༧བས་་ྲགོན་ཨས། །དོན་མིན་དོན་དང་འདྲ་བ་དང་། །རྡོན་ཡང་ 


རྟགཏུ་དོནོ་མོནེ་བཞིན། །བགམད་བ་པ་སྐྱེས་བུསནོ། །ཐམས་ཅད་ཕྩོནཅོ་ལེག་ཏུ་མཐོང་། །བཇིག་རྟེན་དྲོན་ཡང་མད་པ་ལ། །ངེས་བ་ར་ལགས་ང་ག་ལ་ཡོད། །མཁས་བྲ་བོ་ལོ་ཕ་རོལ་འགྲོས། །བག 


མདཀུནདུ་རབ་མི་བམགས། །དེ་ཧྱུར་པག་མད་པ་ཤོ་མི་ཡོས་བཏྟེན་མྱོ་བ༔ །དྷ་ནོ་ངན་སོང་རྣ་མསྱི་དང་པོའྱིར་མོ་ཕོའེ། 


ྐྱགཞ་ངོུ་བརྱ་པྱགབམལདེ།།བནབྲི་དཔི 


ཕརེལ་མཆོགཏུ་འྲགོ་བས་སྔོངས་། །དེ་ལྟར་དུས་བཟངས་འདིས་ལྷདརྒྱ་སྟོང་དུ་མྣ མས་ཆིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བརྒྱགར་བའྲི་མྱུས་ལུན་དདེའི་མདུན་དུ་ཆེས་བཤད་པ་ རཏེ། །གཞན་ཡང་ཕན་པ་ཡ་ 


རབྱཏཱ་ཊུགས་པརྦ་བུརཅིང་ ། ལྷདང་མི་རྣ་མས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཛྱོའ་རོ། །གཞན་ཡང་ནམཨ་མཁའ་ ངེ་གྱི་ཧལ་ཛོ་དྷཏོདྱ་ཏྱིས་ 


ཟེབ 


༥མུ་སུ་ལུྷ་ངལ་ཆོསྦྱ་ཉི་ཨ་ཆོགྷ་རམས་སྟོན་པརྦ་བེདདོ། ཛོ་ཏྟར་རྔ་པོ་ 


འདི་དགར་མས་ནི་བག་མེདཔ་རྐྱེས་བའི་གཉེན་ཕོརྒགར་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྙ །འཛི་ཚོ་བེག་མདཔ་འིསྐེསཔྱ་ན་མསཧྷོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱཏ་པའདུ། ག་བ་ྔལ་པར་འཕྱུ་ར་འོ། །ད་བག་ཡད་པའི་ཧོུ་རྣམས་གངདང་གང་ 
ཤིསེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ཧོ། །དྱ་སྔོན་དང་བཅས་པ་ཡིཊ་པ་བཡེས་པ་འྱགུ་འནས་ཡོངས་སྐུ་མང་བར་བྱ་སྟ །ཡོནོ་ཏན་དང་སྐྱོན་དག་ཤེས་པ་ར་ྱུར་ཅཾངེ་ ། ཡོན་ཏཿདང་སྐྱོན་དགམཐེངབརུྱར་བརྣམསཀྱས 


ཁུ ་ི་སྙགསས། །གཞན་ཡང་བག་མེད་པ་འི་གཉེན་པོ་གསུམ་པའ་རྒྱར་པ་རྣམས་འདི་ཉྟ་སྟེ་ །བག་ཡོད་པ་སྟེན་པརྱེན་པ་ 


༄༅། 
རོ འདོ་ནི་བག་མེད་པའི་གཉེན་པོར་སུར་པགཅིག་ལོཞེ་ནེ། །གཞུན་ཡུང་བག་མད་པའི་གཏེ 
རྣམས་རྱིས་བྲམས་ཅདཛངེས་པར་ལེགས་པར། ཤོས་བར་འརྟ་ཏ ༼དཾ་ཁེ་ན་ཉིད་བཛིཧ་ཁྲེ་ཞོར་མ་ 








།ཡོངས་སྭུ་སངས་པནྩཧུར་པ་ལསནོ། རཾ འདི་དག་དོན་མ་ཡོན་པར་མི་འགཿར་འོ། །སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱར་འོ། 


° །སྤང་བར་བྱེན་དོ། །སྤྱོད་བ་ཚྣ་མསརྣམ་པ“ཀྲཡུཡུསངགགིབྷ་བརྣམས་ཀྱང་སློང་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲཾ་ཨཾསདེ་དང་མཉྟམ་པ་ཡོད་བརྣམས་ལྷན་ ¡ 
དྷ རྣཾམས་ཤེས་པརྱ་རུ་་ནས་ཡོངས་སྲུ་སྫང་བརྡ་འེད་བྷ་ཚམས་ཀི་ཚོ་མཐར་འབུལ་བར་འྱུར་༢ོ། །གཞན་ཡངདག་མན་པའིགཉེན་བྗོམ་རབབཅིབའད་དགྲྱ་གངཞེ་ ། འདེ ཡེ་ཤེསདང་། 
. ཚུལ་ཁྲི་མས་དང་ལྡེན་བརྱར་པའི་སྨྱས་བུ་རྣམས་ཊི་རྟ་གཏུའངད་ཏིད་པ་མངེན་མའ་དགའ་བའུ་བྱའ་པས་ བག་མེད་པ་རབཏུ་འཇོམསསོ། 


།མི་དགེ་བ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་མི་འྱུག་འའོ། །ཤེས་བཞིནེདུ་ཡདྱ་ཧབའ་བཱཱཧ 
ན་པོརྱ་གཱརཔ་གཏོས་པ་གང་ཞེ་ཞ་ ། ཡང་དགཔ་ཇི་སྟུབའི་དེན་མོང་བའོ། །ཡངདག་པ་མ་ཐོང་བརྩྱགར་པསྩ་དྱཀསང་ 

ངབར་ྱས་བརོ། །ནཁེ་ནིད་རིགེཔ་ད་ནི་བག་མེད་པའི་ཉྐོནྭ་མས་ཤེས་བ་རྒྱ་རནས ༈བག་ཨེན་བས་ཀུཉ་ 
གང་ཕེ་པདེ་དགྭ་ཚམས་ལ་སྟེན་པ་དེདདེ། །དེ་དགཌྣམགཀ་དྤུང་ཤས་ནུཊ་ཁྲིམེས 


<~ 


ཾགཞས་པརེན་དོ། །བག་མདཔ་རྔ་དགིདེཀྱིསྐྱོཟ་ 


།པག་ཕེདོབ་རབ་ཏུ་སྟེན་པ་དབྱེད་དོ། །བག་མེད་པ་བཅོམ་པ་རགྱའ 












629 པའི་ནེའི་བདེ་པྷ་ཚམསཉེ་བའ་འགུའ་འོ། །སྡུག་བསྔལ་འོངེ་དུ་བྱས་པར་འགྱུརའོ། །གཞན་“ང་རེས་བག་མེད་པའི་སྐྱོཌ་རྣམས་མཛོང་བརུ་གྱའཅིང་ །དི་དེ་ཁེ་ཉོ་བཞིཊྭདཱ་བག་མེད་པྷ་ཚམས་སྤོ ང་བརྱ་སཱདོ། འདི 
། བག་མེད་པའི་གཉིན་པོབཞི་པ་ཡོནེཞེ། །གེཞཱ་ཡང་ཐག་མདཔའི་གཉན་པོ་ལྔ་པ་འདི་ལྟ་སྟ །སྐྱས་བུ་བག་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཅནཌྣརྤས་ཡརྒྱལ་པོ་བམ /རྒྱལ་པོའི་ཐྲོན་པོཌྣ་མས་གྱཾས་ཀྱང་རུང་ས ། 
ཆུད་པས་གཅོད་པར་དེད་པ་རྣམས་ཇཾ་ལྟ་བབཞིཞ་དུ་མཐོང་བའོ། །དབྲི་སྲོག་གྷི་ཆད་པ་འམ ། དོའི་ལང་གྲི་བམས་ཅད་འཛོག་པར་བྱེད་པའྲི་ཆད་པ་འམ་ །ནེའིལུས་སྒྱར་བར་8ྱེདཔ་འམ ༢ ཚོའི་ལ་ཀ་པ་གཅོད་པ་ 
བྱེད་པ་འམ །རྣམ་པ་དེ་རྟབུའི་ཆད་པརྣམས་བགམེད་པ་ལས་རུང་གྱུའ་པ་གང་གོ་ཚེ་མཐེང་བ ། དའོ་ཚེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ནེའི་འཇྲོགས་པ་དང་བཅས་ 
པར་ུརར་ཏིཾདེ་ཧིས་ ། དྲིམ་ྱ་ཧུབ་གེད་པྷ་ནམས་ཡོངས་མུ་སོང་བར་བེད་དོ། །དེབཞི་ནདུ་བག་མདར་ར་མས་རབ་ཏུ་འཇོམ་པར་ཡང་བྱེན་དོ། །བག་ཡེད་མཁང་ཀུནཏུ་ ་སྟན་བའབེནདོ།།དེ་ལསརྗེསཨ་ 
དཔགས་པས་རྣ་སྔིགེ་པརྣམསསམཾི་ཕྱེད་དེ ། བདག་དམྱྱལ་བར་ ངར་མྱ་ཐུར་ཅོག་སཱམ་དུ་བསམས་རའྱི་ཆོར་རོ། །བག་ཆེན་པ་བསྟེཊ་པའརྱ་པའི་ལྔེ་དགརྣམས་ནི་ལྔོགེ་བངྱེན་དོ། །འདི་ཊི་བག་ཚེད་པའི་ 
གཏེན་ཐོ་ལྔ་པའོ། །དེ་ལྟར་བག་མེད་པ་དེ་རག་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཉི་མཛེས་པ་མ་ཕནེ་ལ ། མི་རྣམས་ལའང་མ་ཕཞེ་ཞོ། །མདོ་སྡཾེ་དགཟེསོ་ཞས་རྱང་ལྷ་མང་པོརྣམས་མ་ཆོགཏུ་“རྱུང་་རཔའ་ཞས་བག་མེད་པ 


༥།། །ཡོངསསུ་མོང་རབནདོ། །མུ་ལུནྨ་དསྲ་བརནམ་མཁའ་ལཱིི་ྲི་ལདས་བ ཤདལ་དྲེནམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ནི་ྫངེསསུ་གིརངབར་གངྨགནས་ །སརཡང་ལཱའི་ཚོགས་དེ་དགྲ་ར 
-ཧ༡ ཉད་དྭང་ ཇི་ལཱའ་འོངས་རརྦ་སུར་པ་ལཱ་རནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་བ་ཏེ་དོང་ངོ་། །དེ་དགྲ་ནམས་ལས་ཀར་གཞན་དུ་གུར་པའི་ལྔ་ལྷག་མརྣམས་ཁ 
ར་འོངོས་ར་རྒཆུ་ར་བ་དེ་བཞིནདྲུ་གར་ཡ་ངནགས་དང་ 


མ་སོ 
༨ 5༨ ༩༨ ༨ ༨༤ 
གྲ་མ་པར་ཡངས་བ་དེ་ཉན་ 'སྤོ་ཆེ་ལར་ཤད་དོ། 
་ཉེ་བའི་ནགསྣ་ནམས་སྲུ་གུགས་པརྨ་གུརཅིར་ལཱད་ ± མངས་ གདེས ཏ་དོ། 
ཤཱ ཁཾ མསུ་སྭུ་ཞུགས་པར་གུ་འཅང་ཕ་དག་ སྲདདུ་འདད་པ་ཝུག་པ་ཡདངུ་འདྲ་བཟུས་ཤར་བསག 

| ད་ཆུར་པའི་ལེགས་པརྦ་ཧྲས་མའི་ལསྣ་ནམས་ཟད་བད་མྐ་གུར་པའི་དུག་ 

། ཇའ 

| 


དེ་སྲཾདརྲུ་ལུའི་རིས་དརྨ་ཅ་བརཤེད་ཆིང་དགའ་བར་ཡང་བྲེད་དོ། །དེད་དགྲ་ནམས་ཟད་པརླ་རུ་རིངྷ་བའི་དཾས་དེ་ལས་འཆི་འཕོས་པརྡ་གུརནས་ 
ཀུརཁས་ཀྱིས་ཏཱ་བར་འགྲོ་བ་དམུ་ྭ་དང་ ] ཤི་དགགས་དང་ ། དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་སླེ་ཐར་འགྱུའ་འོ། །གལ་ཏེན་འགའ་ཞིག་སྙི་རམས་དང་སལ་བསུཐུན་པརྨ་གུར་པ་མིར་སྙཾས་ན ། དེ་མཆོག་ཏུ་སྙིད་པ་ 
ཏད་དུ་འུ་ར་ཏེ ] ལས་ེའྱི་ཆུ་མཐུན་པས་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་ ། ཤེས་དབྲ་ཆིས་འཚོབ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་འདོད་བདང་ ། ཤནཏུ་ཕན་སུམཚོགས་བར་འགུར་རོ། །འགྲོ་བ་དང་ཡང་དག་དར་ལྕན 
¡ ས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སོང་ལསྱ་ཀི་འྲ་ས་ཞྭུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེ་འཐབ་བལ་བྲ་ནམས་ཀས་ལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་ཐེད་དེ། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་འྭ་ཐབ་བལ་བླ་ནམསྱ་ཀ་ས 
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ཏཾ 
$ 


ོད་ཟེར་འྲཔ་ཞེས་བ་བདེས་ཐོསོ་བལས་གུང་བའིཤས་རགྲ་ཀས་མཐོར་ངོ། །དེར་ལས་གང་ཧིས་སམས་ཅན་རྣམས་སྐྱ་བར་འགྱུར་བའང་དེས་མཐོངོ་ཐར་གྱུར་བོ་ །སྐྱེས་བུ་ནམ་པ་གང་གིས་ཐེས་པའི་དེན་དང་ལྡན 
ཞིང་ ཚུལ རཿ མས་དང་ལྡན་པརྡ་གུར་ཏེ ། མཆོག་ཏྲུ་གུར་པའི་ཡངདག་པའི་ལྟབ་གར་གོས་པ་རོལ་ལ་ཡིད་གདུང་དར་མོ་ཤེད་བ་དང་ །རྲང་པོ་དང་ཡིནྲ་དར་པོར་གུར་པས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ ། མ་ཧྲིན་བར་ལེན་པའང་སྨ་ངས་པའ 
རྒྱུ་བརྣམས་ན་སྤརཞིནནོ། །འདྲོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་བའང་ནམ་པར་སངས་པར་གུར་པའོ། །དེ་ལྟར་དངྱརུང་ཟད་ངིགྲ་ཀང་དུད་མེད་དག་ལྷ་ཚུལ་གཞིན་མ་ཡྲི་ནཔ་ཡོད་ལཐེན་བརླ་གུར་ལས་ལྟ་བར་མོ་ཐེད་དེ ། འདོད 
པ་ལ་ལེག་པར་གམ་ཕར་འགུར་བའི་འཇིགས་པྷ་རམསྤ་ཉིས་འཇིགས་པའི་ིན་རོ། །ཤིནཏྲཱ་རམ་བར་དག་པའི་ལས་ ། ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་ལའི་འཚོ་བ ། ལས་རྱི་མཐའ་་རམས་ཤིན་ཏླུརམ་བརདག་དར་ཀྱུར་པ་དེ་ལུས 
ཞིགནས་མཐོ་རེས་དན་འགོའོ་འཇིག་ཏྟེན་འོད་ཟེན་འོ་བཅན་ཧི་སརྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེལས་སྐེས་པརྡ་གུར་བྷ་ནྷིལ་ཛས་ཀི་ཡུྷ་ནམས་ལ་ལངས་སྤོད་བརྲ་གུར་པའི་བུད་མེད་བྱར་སྟོང་གེས་སོངས་སུ་བསྐོར་བ ] ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་རམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའྱི་དགས་པས་དབར་པྱོ་དུག་གི་དབར་དུ་སོང་བརླ་གུར་ནས ། དེ་ནགས་དང་ ། ཧེ་བའི་ནགས་སྲུ་ཀུན་ཏུ་བྟལ་བ་ལ་བགུ་མེད་བྷ་རམས་ཇི་ལྟ་ཇཾ་ལྟར་ལྷ་དེས་ལྟ་རྫས 











ཀི་སྲེད་ལ་རྡ་མ་རྣམས་རྣམ་བ་དུ་མར་མཐོང་བར་གྒུར་བདེ་ལྟར་ཁག་མེད་བད་རྒྱཐའ་འགྱུར་རོ། །འདྷིལྟར་ཀྱུན་བ་ཡྡེན་ཏ །ལྷའེ་ལྷ་རྫ་ས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དག་རྣམས་ཏིད་སྨྲུབ་པ་ལ་ཆེད་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལྷག་དར་འགྱུར་ཝོ། ། 





༣། ༄༅། །དདགའབུྱགརཔའིག་གཞིནཤས་པ ། མནནནནམ་བ ཏག ། འཇམ་པོ དང་ནས ཉོག་ཏུ་དགའ་བའུ་རུའ་ད་ 
-༅༡ ལཟབ་ཏུའྡཇགབརྱབིདོ། །ས་གའི་དནྡིནམ་པའདྙིལ་བླུ་ནམ་ས་ཡིན་ད ། ཤིང་གད་དགྲ་ནཞས་ལ་ཞོན་པའྨ་གུརཔ་དེདགྲནམས་ཀྱང་། དལོ་ནབཞིནདུ་རག་པབཟོད་པ་འྱརརྲོ། །མཆོག་དྲུགཤེནཔ་རཔ་འྭགུངས 
ལྟ་བ ད་ ༽ོ 





3 བང | འཐས་དོའི་གསེཨཿའདས་དཔའབསྲད་ནམས་ཇི་མ་འདོདབརརཔའི་འདང།དི་དང་། ཁ་དོགད་ཝནཔས་ཤིནདཡང་ནནས་ཟས་ཡྱི་རུར་འྲག་རའ།།ད་ཆར་རདདགནམ་ད་འདི་ལུ་འགཌདེ 
{ གང་གྲི་ཚབདག་ཅགྲུ་ཉམས་འབུས་བུའདིདག་ནམས་ལས་ནུཆོག་ཏུདོདང་ ། དཱིཾདང་ { །འ་དོག་དང་ | འེག་བུརྣ་མས་ཕུན་ཨུཿས་ཚོགས་དའི་བཏུངབ་འབྲེས་བུ་དེ་དག་ལས་འབབ་པའུཿོད | དེན་ས 


ཊསམ་ཨ་བྱ་ཏད 
° །བཙམནིདན་ལྷ་དྡེནམསཞིད་ཨྱི་དུང་དུའབས་དུབཟདཔོ་དདག་ལ་ས་བུད་བསྔ་ཞཆེད་པ །འོདདའ་དོག་གི་ཡོན་ཏནདང་ལནཔ་སྟཊ་བབ་པའོ། དེབ་ངྒལཉས་ནོར་བའི་ད་གཞིན་ི་སྡོད་ལེགས་པའ་བཞ་གཞག་ 
„ ལྒམོ་དངབཅག་བརྣམས་འབྲུངབའབེད་དོ དུག ང་བྱུ་ཡདའད་དམནབང་ {བརྔམ་དང་ | མཆོགཏུཧཱརཔ་འེའ་དེག་དང་ | འོདང་ | རིང་འགྱུརཏེ | ལས་དྲུཨ་ནམས་དང་འདུབ་ཡིནཔས།།ཇྲི་ལྐུཡཔ་ཀ 
༧ །བའས་པའྱརུརཔའིལསྒ་ནམསནི་རོས་ཁང་སོ་ 


ཞའཤེདཔྭ་ལབུམའྱུརོ །དནས་ལཱདདགནམས་བཏུངབ་དེའྭབཁས་པ་ྱ་ག་རནས །གཞན་ཤངྱ་སགཞ་པ་དསྤ་དུ་བའ་བེད་ཅིང | བགནདད་ླར 








3 
རྨ 


བསབྲ་སག་ས་ནས །ནགཝ་དང་། ཞེ་བའིནགསྣ་ནམ་བ་ལྟ་བའི་ །འི་གཡྲོའ ལྔ་གིས་བྲསགས་པས་འབ་ཏུ ་ཏུ་གནཾད་པ་དང་ ཟླ་དང { གརདང་།སྒོདཔ་དང་| ཕནྡ་རུན་དྲ་ལུན་ཅེག་ཏྲུ་སྲོད་དྲའ་བེད་པས་། གདན་ནག༔ 
དད་ ༈ཤེབའིན་གསྭ་ནམས་ཡོད་པདེའཞེབསའགོབནད་དབལ་བའླ་བ་བའི་དོན་དྲོ། །རཾ་གང་ཁོནནས། ི་ཱའཐ་་བདས་འཔོ་ནནས་ནམ་པ་དམརདཔ་མདཔའི འླེལཛ་སྔ་ཁི་གཟུགསྣ་ནམས་གྲ་བོངནད་གའབའ 
འགྱུར་རོ། ། །ཨོ་སོནཱུན་པརད་པ་ལྟ་བུརྦརཱརཔའི་རོཡདསུངཔའ་ཧུད་དོ། །ང །ད་ལ་དེག་རྣམ་པ་དུཨ་དང་ !རྣམཿ པའ་དོགཔདམརྦཌ་པའི་རོ །སྔ་མངབྱེདེདོ། །དགཞིན་དུ་ཡིད་འཕྲོག་དྲཤེད་བ་གང་ཡིནཔ།ཁོནའྡེདི་ 
རྣམས་སྟོམཔདཧེད་དོ། །ད་ལས་དེསྣ་ནམ་པ་དུས་དང་། རྣམཔ་ཏརྡོག་པ་དུམ་རགཿརཔ་རྣམས་རྷོམ་པའྱེད་དོ། ཡད་ཡིཇས་ཨུླདན་པོའབུདོད་ྩར རབ་ནམས་གདདག་པ་སིནཔརསྨནམཊ་འས་རགྱབ་རག་རདོད 
: །རྣམ་བ་དུམདངམ་ཆོག་ཏུབདེ་བའེརེས་སུ བུན་ནྣམས་ལ་དག་པ་རྱདདོ། །ལྷ་ས་གཏདང་གང་དག་ཞནཔ་ར་འདོད་པ་དོདྲ་ནམ་པར་དོག་པདུམ་དཔམཞན་པར་དགའབའྲི་གདུས་ནམས་ཁྱིབ། ། ཞེདཀིས་རེསཨུ 
མྲ་བུ་བྲ་གྲུའ་པའྲི་ནྲས་པའྡ་དོག་པ་དྲུསས་ཞན་པའཤེད་དོ། །ལྣནཆོག་ཏུདག་བའི་ འྲི་ཚུལ་ཁིམསཀི་འབུས་ ངྲ་ལ་ཤིབྲ་ལེངས་གོད་བདླུགརཔ་ས། ཨོནཏན་ནམས་ཕྱན་སཡཆོགས་པའྱགུརཔའི་ཨུལ་ལྔ་པོནམཀ་ལ 
རྣམ་པར་སྟོད་དོ། །དེདགད་ལཱ་རརྣམ་པ སས རངས་། དུས་མའའིའེ་ཇོ། ཡའ།གི་གདེ་བས་འོནོས་པའང་པྲ།མས་ཀིས་ །ད་ནག།མངོན་པསདགའ་ཤའི་།གས་ཁེ་ཀབ་བྲའིནགས། 
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3༣ 








༩།༄༅། །མཐོངབརྩ་སུར་པ་ལ ། ཤིང་ལྗནོ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མདང་ ཨན་བ་ཉའཁོར་ལང་ཡེ་བའི་ནགས་ཅིས་ཀུན་ཅུ་བརན་པའོ། །མ། བདགའབའི་ནགས་དེན་ཡ་ངདགའ་བ་འདི་དག 
རྣམས་ཡོདད ། དེ་དགནགས་ནི་ཇི་ཆུར་སོ་སྲོ་བདད་བྱ་ཆ་བདུང་ པས་གདང་། ཡལ་གྲ་མོ་དགདངྡ་ལན་པརྱགུརབ་ཤི་ལ ། དེལ་ངོས་གཅིག་གི་འཁོར། ཤ་མོང རབ་བ ངོག 
¶ །ཀའབརསྣངབརགྱུའང་ས ། གབསིམདོགདངདགདབའནགསནི ི་ོ ིངི་དགས་ཞས་བབཞིཞ། །ཤེའཁརདཾནིད་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུསྣདབརུྱད་དོ། །ཇི་ལྟ་རའཛམ་བུའི་གླིངངདུ 
ྲབརྱསཔནརཔད་བཞིགྲའདུཟརནམས་ཡིནནོ། ནགས་དའགཏོགས་པའི་ཤིངའའི་འོད་ཁངར་བཞིནདུའྱགར་ཏ ། ཡུལ་བམས་ཅད་ལས་ཁངམཆོག་ཏུདགའ་བརྱ་གརཔ་འས། ། 
མིག་སརདགའབརྡུགརཔའི་འོད། ལ་བའཛནཔ་སདཔའོ། །གཞན་ཡང་ལགས་གཞནནི་ཀར་ཀི་ཏན་བཞིན་དུ་ཉེ་བརམཛས་པརྱགུརཔ་སྙེ་ | མཆོག་རུདམརཔའི་ཚོགས་སུ་གྱུན་བ 
འདདམཐ སྔ ཅིས་ནམབ་འབྱསནད། ༈ འདབ་མདས་རཔོནམས་ལྱ་བདམ་རབོའི་ཚོགས་ཅིས་ཀུནཏུབྗོད་པརྒྱགརཔས་མངོན་པའདགའ་ཞིངྷནམ་པར་སཱང་སཱ་ ། ནྣམཔར་ཉོག་བུ་དུ་མརྒྱགརབྱ་ནམསྲ་བྭས 
ཅདལས་མཆོག་ཏུདམརབརསཔབས ། དམབརྒྱ་གུལཔའིནགས་དས་ནམ་མཁའ་ནམ་བརགས་ལབརྡ་པདདོ། །ཉག་ཏམངོན་བརདགའབའི་ལོག་ས་གཞནགསུམ་བ་དའི་ལགས་ཀིཉའཁརན་ནབའིནགས་དང 


> 
པོ 











༠༠། ལྔནཔ ། ཁདོག་ཅིགཏུ་ྱུར་བས་ཀྱང ། ཤིནཏུ་ཁུད་བ་འཇུ་འབའབརཔུད་པརྒགུརབ་ནི་ཨཟིང་ཀརབ་ཏུངངབའིམདོགདངལན་པས་གའ་ཁོར་ཀྷུན་ཏུའོད་ཟཾརྒྱགིས་སྣང་བརྡབདད། །དེའིའོདྡ་ནམས་ཀི་ས་ང་ 
དལས་གཞནཔའིནམ་མ་ཁའིདྱ་འིལྷ་ནམས་ཁངད་བཞིནདྲུ་མོན་བོས་ཤིན་ཏུབཔསང་མཛབ་སོ། །འཛམ་བླུ་ནུངང་ལིནས་མཁའ་ཇི་ཝ་བར་བཞིནད་པྱ་རླ་དདའི་འོདནམས་ཀྱིས་དདག་རྣམས་ཀྱངམཛེས་བར 
ཕྱིད་དོ། །རག་ཉུ་མངོནང་འད་གའབའི་ནགས་དནི་ཕ་ལ་ཆ་བ་ིདངུ་གཞན་གོད་པ་ནིམ་ཡིནྱཧི་ ། ཞེ་བའིནགས་ཤེལ་རྱི་ཕང་བཞིནེདུ་གྲུཔ ། ཉཁཁ་རིན་མཆོག་ཙུ་དང་བརྒྱགམངའི་འོདྒོ་ནམས་ཀྱིས་ཐུམ་ པར 
སྣཔབའཤུདདོ། །རྩ་བདང་ ། འདབམ་དང་ ། ཡལ་གདང་ ༽ ཡ་ལ་གྲ་པ་མོདང་ལ་ན་བས་ཆན་བོརྱགུམང་རཱ་ཀཱཔདང་ ། འབབ་མུརང་ ། རྫིངབུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བདུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུརབའོ། །ནགས 
ཆནབོ་དཉིད་ལོགས་གཞནལའབནགསྣ་ནམ་བལ་ པབའྱདང་ནི་ཨླིནཱིལའི། །ཤིངགིནགས་ཡིན་ཏ ། ཚ་བདང་ ། ཡ་ལ་གདང་ ། འདབ་མ་དང་ ། ཟེ་བདང་ལྡན་ང་འགྱུར་བ་ ། ཉཾའཁོརྣནམ་སཾནི 
མཆོགཅཱ་མོ་བདངཛྡན་ང་ས་ཞིད་འཕྲོག་བའགྱུརབ་འ” །ཁི་ཤིངྒརམས་དང་ཝན་ལ ། རྣམ་ང་སྣ་ཚོགས་པར་ཡིད་འཕྲོག་པའུྱད་པའི་བདེ་བཀླེས་དཔྡལན། ྱུརཔའི་བྲུ་ནམས་ཁྱིས་གངབ། བརྨའི་ཛིང་ 
བནམ་བདུ་མདགགིས་ཀྱངནི་བར་མཛེས་བརྒྱགརང་ཁིཉེབའི་ནགསྣ་ནམས་ཅྱི་ནམ་པརྩས་དབར་ཧུདདོ། །ད་ནས་འོདོ་བར་འཕོ་བའི་ལ་དརངགི་ལས་ནམ་པརའཕོ་བཡིའོདྲ་ཏིས་ཀྱམནས་བྱ་རྒམཔའྲིལས 
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|༄༅། །ཅནརྣམས་གངན་རྟག་ཏུ་མངོན་བརདགའབའི་ནགས་ཤོད་པ་དེའཞེ་བར་ལེགས་ར་འའྲམོ་བར་ཧུདའ། ། ལྟ་བལའདོདོ་བས་དང་རྩེ་བརའདོད་བའི་ཕྱིར) ། ནགས་དང་ཉེ་བའིནགས་ 


དདགྲ་ནམས་སྔ་ཆེདམོསྐྱ་ཆབལ་འདོད་བྷ་ནམས་སད་པའྱིརནྱར།ཅིས་ཀནནས་བཅིངས་ཤིང་འདོད་པའི་གོན་ཏནྣལས་ངོམས་པ་མད་བས་ཀུནནསྲ་དངསནས་ལྷ་དེ་སླརཡང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའགྱུམང་དང་། 
རྩབའྱུགམབ་ས་གངན་ཏག་ཏུམངནོབ་འདགའབའིནགས་ཞེསྱ་བ་བའིམི་བཅནདལདཉུབརའྲོ་བའཧེདད། །ནགས་དའི་མངནཔྲན་ཡངྦ་བམས་ཅདྲ་ནམ་པརབ་གབརྱརཧར་བ་སྙ ། རྣམཔ་སྣ་ཆོགས་པའི་ཁ་དོག 
གིམ་ཏོག་དུསྔ་ནམས་དངལན་བ་དང་ ! འྲབས་བུས་གངབརྒྱར་རབའི་ནགས་དའངྨ་རན་ཞིང་གིམཆོག་ཅིུཞིམ་པདངྱ་ལན་ྷནམས་ཅིས་ཁུབ་བཆུཿབཞོ།།བངབྷ་རམས་བབབ་ ྭ རུབས་ཅུཉས་ཏོག 
ིལྲིཤིང་ནམས་མཐནོབརྩ་འབཔའང་།ཉ་སད་འྲཔོགཔའད་པྱི་བཚོགས་དགཤིས་ཁུངབྷནཔརྱར་རབའ་འྲི་ཤེངེ་གནནྭངུད་བྷརམས་ཏོསཿཉབརམཛེས་པདང་ །འདོབརྱིཕངབ་གན 

འདྲས་པརཀྱུརང \འབབཆུདང་ ། ཆུ་གཤེརདང་ ། རྫིང་བུ་དང་ །ཁངབུདང་ ། ཆུ་ཚག་ཆིགདང་ ། ཤིང་གི་ཚང་ཆཾང་དང་ ། འཁྲི་ཤིང་གི་ཁང་བ་དང་ ། མཏོག་གིའྱབབགནས་ནུམས་ཅིས་ཞེབརམཛེས་བར 


 རྒྱུམབ་སྙ་ ། རྣམ་པརརྟོག་པ་དུ་མསནགས་ཉི་རྒྱལ་པོརྣམ་པརབག་བ། ཁྲའི་ཤིང་ཀུན་ནས་འྲ་འི་བས་དགའ་བཞིས་གཞི་ཤིན་ཅུད་གའ་བརྒྱགུརཔའཤིནྱཏུ་བརྙརམ་པར་སྣང་ ། །ལྷའི་ཚོགས་གཞན་དག 











༠༣༢། བརྒྱཝྲག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་ཅིགམ་ཡིནཔ་རབསྟན་བའགྲཿཔ ། འཁྲི་ཤིངགི་ཁང་པདང་ ། བདྨའིརིངབུ་དང་ ། ནུུ་གི་ངོསདང་། འབབ་མུདང་ ། སྣནལྗོཛས་དང་ ། ཟེནོ་ཤིང་གི་ཚང་ཚིང་ནྣམས 
་བསྙནང་འྱགུར་བས་ཆས་དགའ་བརྩ་གང། ། གླུ་དྲང་ {, གརདང་ ། རྒོདབ་དང་ \ འགྱིངབ་དང་ ། རྒྱནཆའསླས་ཡེ་ གོག་པྒྱགརབས ིདའདགས་མག་པ་ང་བརེ 
དོན་དུནགས་ཅིམ་ཏོག་ནམས་རབ་ཏུགའོ་བརྒྱརབེ་འྲི་ནུང་ལགས་པར་བྱའགཡོ་བས་མ་ཏོག་གྱི་རྒན་རྒྱུན་ནྣམས་འཕྱཔནཾཔརབ་ཏུ་སྱོད་བའཧད་པའགྱུརཔ་རྣམས་ཛའབ་ཏུགཌྱར་ང་བཞིནེ་དུ་ནགས་དེ་དག 

མསྤ་བམས་ཅདཆས་ལྷགཔརྟནམ་པར་སྣངབརགུརཔས་ལྷམ་མའོ། །དནསྣ་ལ་དདགནམས་ནགས་དར་ཞུགས་བརྒྱགརཔ་དང་ ། ཡིད་ཤིན་ཏུངོམཆཔནིངགིད་ཆས་འབ་ཏུ་ཐས་པར་ཡངྱ་ཧཱརནས ། 

ུཾིང་ཉདཨངཞུནོམཔྭལབརྱགཔའི་ཡད་ཅིསཔན་རན་ཐོགསབུས་པ་ཿནསྱ་ཆགས་པ་ལདཌ་གཅིགཔྲ་ནམགགན་དད།།རཔད། ལཆབརདད། །ཧག་ཏུཨང་ཡུཡ་རྣམས་ 
ལྱ་ཡོནས་པརྒྱགུམངའི་ཡིད་དང་ ། བགམང་བ་ལ་འགྲོབརྲ་པུདཔའི་ཡིད་ཉིས་ནགས་ིགས་བྷ་ནམས་སྐུ་ཧག་ཏྫུཉལ་མྒོནམས་དངར་བརྲ་བདདོ། །དེརྡེ་ལཱཾ 'བརྱགུརབས་ནགས་ནས་ནག་ས་ནམས་སུ་དགའ 
བཟླགུརང་ལསགལ་ཏེཤདྷན་གཱ་དཱ་རའི་ཚལདུ་ཡྱིན་ཏ  རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ཙིས་ཉབར་སྤུས་པརུརཔའི་བརུད་དུ་རྒྱར་ཅིངེ་སྙིང་ཕོརགྱུརབ །ནགསའིརྱལ་བོལྟ་བུཿརྒྱརཔ \ ཉི་མཛརྒྱབས་ལྷག་པའི་འོརོ་ཟརཉམཱ 








༠ཿ༢།༄༅། །ཀྱི་སརྣམ་བ་མམ་ཛེས་བ་རྒྱརཔའི་བླའི་ཚིང་བུའིངབུས་སཱའྲགོབརཔེང་ད ། དེནའངསྭདཱ་མབའི་ཤིང་ཝཱནོ་བ་ལྷ་ནམ་བརབྲ་ཀབ་ཞསྱ་བབའྲི་རྩ་བའྱི་རུལ་ངོ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། 
8༡ ཐྲེག་ལ་བདུན་བྱིས་རྣམ་བར་བཏྲ་བ་གུརྒུ་མའི་སྒོས་གྲིན་པའིངབྱང་ས་ཤིན་ཏཱ་སཱན་བ་ར་ངྲ་ལཱན་པས་ནག་སྣནམས་མ་ལུས་བྷ་རེམ་ས་གང་བར་བུད་ད ། བགམང་པ་ཁྱི་ལྷ་ནམ་སྭ་ཧི་བགམད་བ་འདུལ་ 
ཿ བརྲ་བ་བའི་དོནདུ་སོན་ལམྦྱ་བི་དབང་གིསྱ་བུང་ནུབ་སམ་སར་བའདར་སྩྱག་བ་ཞིན་ཏ ། ལྷདདག་རྣམསཨི་ཡུཝ་ལྔུའི་མརྣམས་ཏྱི་དབུས་བུ་སོང་བའི་མྱི་རན་འདོད་ཆགས་ཏྱིམས་འདིན་བྲགས་པ་འ 
ཿ རྒྱལབརྣུམས་ཀུནཏུམངོན་བ་འམཐོང་བ་ནས་ལྗེནོ་ཤིངགི་ཡ་ལ་གའིབ་འདུ་སོངནས ། འབྱ་ཅུབྷརན་པའི་འཚོས་ཀིསྔ་རེས་སྤུ་བུགས་བྷར་བརྩ་གུརབས་ལྷདདག་ལ་འདྲི་མདཅས་ལྨུས་སོ། །ལྷ་འདིདག 
༢ རཱམསཊ་པས་པ་ཁ་ནུ་གནབཟམང་བ་རམསྭ་ི་མངམའགཔས་ཞབར་ཁྱནམབནི་ིས་ུམམོང་ཡ དབགམས་ཅས་བེབ་འབབམས་འཁརྙིནཞུའའབརབུགྟ ། 
; །འདཾད་གརམསྙ་སྐད་ཅག་པ་ཡན་ཞང་བརྟན་པ་མ་ཡནཔའ་ཝནམས་ཅུབདུབ་ཐམས་ཅངན་རབུ་ཚུང་བལའགུར་ཏ ། རིགཟང་པོའོཆུའི་བངདང་འདྲ་བ་མའེན་ཏུ་འཇུག་ང་འཁྱག་ལབ་ཡིནནོ། །དེདྭགྲ་ནམས 
རྣམ་བཀྲམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་གོ་བརབག་མེང་པའྱི་ཕིརྐར་ཆས་ཐག་པར་སང་པྷ་ནམས་དོན་དུ་གཡརབདཔང་ངོ། །ཕནས་དའི་ཚྣན་མ་པའ་བྲཀབའྲི་མླ་བའྱི་རྒྱལ་པོདས་ཚིགས་སྲུ་བཅང་པ་བརྗོད་པ † 


། 








༨~--༽ ༨ ` ༦ 
༡༔ཆད་པར་ཅན། །ལུང་བ་དམའ་བོ་དདག་གེ །འདོད་བ་ལནྷཾ་ཝྷཱ་ནམས་ལྱུང་། །སྲིད་བའཾ་འཆིངབའི་རྒྱརགྱུརངཁི །བག་མང་གཅིག་པུའི་རཤོས་པའི། །ངན་སོང་མུརདང་མི་བཟད་པའི། །འདོདཔ་ལནྲི་ལྒནས་སྭ་ལུང་། 





= - ==; ༤6 ༤༨༨ - ༨ ` \ ༨ \ --ཾ 
ཇི་ཝར ། ཆམ་པ་་སྣ་ཚོགས་མི་ལམ་ངོན། །རཱསླི་དུགུཿངང་འད་བ། །རི་ཟའི་གོང་ལིརདངན་ཚུངས་པའི། །ལས་ལ་ལྷནུམས་ལུངབ་ཡིན། །གང་ང་སྐྱད་བྱད་ལྟརགྱུརཔ། །མགྲརནི་རྣམ་བཟའངྲོམཔྱད་དང་། །འོད 
\ རི ༤ ` ཡོ རེ ༣ ༣༤ ¬. , དི ༩ 
བྱད་རྣམ་པརཡངས་པ་ཡཾ།ི །འདོད་པལནིལྷ་ལྷུངངོ། !༨ིན་ཏུམུར་བརབྲག་བརཆརུ། །ཤུགས་ཀྱིས་འབབ་བའགྱུར་ལྟུའི། །དན་སོངནམ་པ་ལྔ་བོརའོངོ་། །ལྷ་ནིའདོདོཔས་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །ཤནྟུ་གཡོ་བའླཾནུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །གཡོ་བའི་ནུབས་ཁྱི་ཆུ་བླ་དང་།།ེ་ཆུན་འཁོར་མོའི་ཁོམ་ལེགྷྭ་ཀའི། །འདོདོ་པ་ལ་ནྷི་ཕནམས་ལུང། །གོག་དངེ་ཆུན་འཁོརམོ་མཚུངས། །སྙིག་རྒྱུདང་ཡཁམརུ་ཇས་པ་དང་། །ལྦུ་བ་བཞིན་ཡང་སཱིང་པོ 
<. / ྲ ༄༨ ༄ ¢. ༤༨ 
མདྭ། །འདོད་པ་ལནྷི་ཕྲནམས་ལུང་། །གངཆན་ནབ་གཡོ་བདང་། །ཆུ་ཤཾང་ལོ་མ་མཚུ་ངས་ང་ཡ། །འཕབབ།མིན་སྒྱ་བོ་ཀུནད་གའ་བའི། །རྫས་ལནྷི་ཀྐརམས་ལྱུ་ང་། ཀིམ་པཱ་ཀ་ཡི་འབྲས་བ་མཚུངས།།ཞ་མཆིལ 
ཟས་ཅྱིའིག་ས་ཅནདང་། 'སྒྱུ་མ་བཞིན་དང་མི་ཧག་པའི། །དོདོ་པ་ལནྷཾ་ལནམས་ཞྲུགས། །དགའ་བརྒྱགར་བའྲི་བུད་སདྱ་ཀ་བ་འཇིགས་བཅུས་ཤེབའ་འཚབ་དང་། །དེ་ནམས་འཤིའྱ་ཏྱུ་སོང་པ་དང་། །གཡོབ་ཤཡུད་པའི་ 


༡ ོ ༨༽ 





` ༤, ཌེ རོ ༡1 ༡རག།་ ༢ ོ་འོ་ང་། ¬<. ' ༨, པུ 
དགའ་བརྱགུར་བའབུད་མེདནི། །འཇིགས་བཅས་ཨེབའའཚབ་དང་།།དུག་དང་མ་དང་མཚོནའྲད་བའི་ །འདོད་པ་ ལནིལྷ་རྣམས་ལྐུང། །དྭ་ཏག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའིནགས་སྲུ་ཞུགས་པརྩརུལཔའི་ལདདགྲ ལཱ 





--3” 


གེར ཁོང་ར 


་ཾ་ 


དྲུ་སུས་པརྱ་གཱར་ལ་ ། དསད་དགྲ་ནམས་མིརྒྱ་གརབ་གང་ཡིན་པན།། དེ་དགགིས་མ་ཝངབའིདངོས་པོ་འདད་བདྡེན་མསྱ་ཧིདཔ་རའཇལ་བརྲབད་ཅི ། ལྷ་ཛསྣ་རམས་ཀྱིས་ནིམ་ཡིནྟཏ། རྒྱ་གང་གིས། 
ཊགྷནམསྦ་ཁིས་ཅུང་ཟད་ཐོས་པའྱགུརཔས་སྒྱུ་བ་གཞནནམས་ཇེས་སྭུ་དན་ང་རྩགར་ཅིང་ ། དེ་ལས་ཀྱིའབས་དྲུདེ་དགྲནམས་རེས་སུ་བནང་རྩསཌནས་ཏག་ཏུ་མོམ་པའྲ་ཧུད་པ་དང་ ། དཾ་ 
ཕྱག་པར་ཡང་འདོད་བནམས་ལྭ་སབ་བལ་ཡྱི་པད་པདང་ ། དྷཾ་ཝྱབས་པས་ཀྱངམི་བ ནིནེདུ་ཉག་ཏུསོ་སོལཁྱབོད་པ་དང་ལན་བདང་ ། འདོད་པའིཉསརམྲིགྣ་ནམས་ཧངྷས ། ལག་ས་བའ 
ད་པ་ནམས་ལདདག་ཁ་ཅགགསྲབ་ྒྱགརསམུ་བཤ། །དགྲ་དནབ་དངལན་པཱརྱ་ཧཱརཏོ །དལས་དུག་ལ་ས་ནམསྭ་ཧི་ཁབསྔབུ་བན་པརྒྱ་ནནས་ཡུད་ཚམ་ཞིག་འདོད་རྷ་ནམས་ལ་བག 
ད་བདང་ལན་བི་བུདོ། །དགབ་རེས་སྲུ་དན་པའང་ཀུན་ཏྱས་བལའྱཧུརརོ། །དདགྲན་མས་ཊི་ །འདིར་ཡུདཙམ་ཞིག་ཕན་པ་འགྱུརབདང་ ། བདེ་བར་འགྱུརབ་དང་ ། སྒྱ་བ་གཞན་བརྒྱ་ 





༄༅། །འདྭས་རས་སུ་སོན་བར་། །མ་རའབ་ཐབའིུབའྱིམསཔ་དམཆོག་ངགའབའི་ཞུན་ཏ་ཏགཔདང་ཡངདག་རུད་ཕན་པརྱརཔའི་ོན་ལམྱ་ིབངནིས་ལི་ིས 
ཤྲ 
ངཱ ཡུད་བརྣམས་ཁྱང་ཀུན་ཏུྲུངབའྱུར་པཞྡི་ །གཞན་ལ་ཕནང་ལ་རབ་།ཞུགས་པའྱིབངནུབ་སམས་དབ་འན་མ་པརབག་བངས་ཚིགས་སྲ་བཅད་པདདག་ནམས་བཤད་པའྱིརུསབུས 


འཕན་པ 






༠ཿ། བ་གིནནོ། །པནསྭ་སརཡང་དབང་པོ་དནིདྱ་ཤིས་ཀུཞནས་ཁིད་པརྱགུརནས་ནགས་དཉིད་སུན་ྭལ་བརྒ་མོམ་བའྱཧེདད ། དད་གྲནམས་ཉི་མགོོ་ལནི་པྨདའི་འཕྲ་ང་བཅན་རང་གི་འོདོདང་ལྡན ། 
དུ གྷ་རྫས་ི་རྒྱན་ཁྱིས་ཁུནན་ས་བརྒྱནང་ ། རསྐད་འན་ལག་ལྟདང་ལཱན་པས་གུན་ནས་བསླགས་བའི་སྒྲའིརྒྱགས་བས་རྒྱནས་བརྣམས་སོ། །ནགས་དནཞིརབུཕལ་ཆབརརྒྱརཔའི་ཤི་པལྫྲནོ 
 བ་དང་ ། འབས་བུདང་ ། ཆུ་ཀླུངདང་ ། ཁབབ་ཆུདང་ ། ཇྫི་ཐྲུ་རྡང་ | ཆུམིགརམས་ཕུན་སུམ་ཚོགཱཔརྱ་བནམས་ཤིནྱ་ཙཱ་ཁུད་པརྐད་འཕགས་པ་རཡིདདབའ་བརྩགར་བྷ་ནམསམ་ཐིད 
དོ རྣམས་བགད་བརྫྱབལབ་ལ་འོག་ཅིག་ཅྱ་བསནས ། སྐྱེ་བདང་ ] རྒབ་དང་ ། འཆིབའི་འཛིགས་པ་དང་ནམ་བརྲ་བལ་བརྒྱགུརཔས་དདགྲ་ནམས་དྷེ་ལུརགརྲ་པེད་པའ་འགུརཞིང་ 
མེ་ཏོག་གིའྲ་ཕང་བའིནགས་ཞུགྱ་བ་བའིནགས་གཞནདུ་ལགས་པརྡ་ཇས་སྱུ་ཕིན་བརྩ་སུར་ཀོ། །ནགས་དནའབཤིངྭཱ་ལའི་བྲའི་ཤི་ངབྱར་སོངུ་མདང་ལྡན་པ་ ། ཤཾང་དང་མ་ཏོག་ནུམ་ཀུན་ཅ 
འབྱུངབལའཆུརབྲ་ནམས་ཅི་མདོགདང་ ། རྲཾ་དང་ ] དབྱིབ་ས་དང་ ། འདབ་མདང་ ། མུ་གུདང་ ། བེའུ་འབྲུརགྱརཔ་འིསེ་ཏོག་རྣམས་ཁྱིས་ཉེ་བརམཛེས་པརབྱས་པ ། ཨ་ཏོག་ར་དག་རྣམས་ 
་ཐམས་ཅད་ནི་ྲ་འི་ཤིང་ལ་ལེགས་པའརབ་ཅུབྱ་རུས་པནམས་ཡིནནོ། །དདགྲ་ནམས་ཏྱི་ཞོགས་དག་ཅིགན་ཡོད་བྲ་ནམསནི རིན་བོ་ཚབདུནྱ་ཧིའངབཞིནདྭུ་གུརཔ་འྷིརམ་པརབཀབའི་གཟུགས་ 


22 ་ 


༄༅། །དུངསྨ་མཆོག་ཙཧཱནཔརྦྱསཱརཔའི་དབངསྣ་ནམ་བདུམ་དངལ་ནབའི་ཐུངབྲ་ནམས་གིསཉེབ་རམངས་པ་དང་ ། མ་ཏོག་གི་འྲཕཔབའི་ནགས་དན་ནམ་པརའྱགརབདུམའིམ་ཏོག་གི 
འྲཐ་ངབ་ནམས་ཅིས རགམསྐནས་པྣམ་ཆོགས་པའྱིརདསོལ བརྩང ར་རས ༈ སྲར་ཡངབཅུ་འགྱུའབས་ཆས་ལྷག་པརས ཚུབས་བརྡསྨོནམསྦ་གས་མཛོས 


ཤཱ པརྒྱགརཏོ། །ལྷ་མྲོ་ནམས་ཅུངམ་ཏོག་གིའངབའིནགས་ནམས་་ཆེདཆེལྤྱགའབས་ཁན་ཚུནད་གནད་པ་དངྲབལ་བརྒྱགརནས ། དོནགཆིག་ཏྱུགུརཔའིནགས་དང་ ། ཤེབའིནགས་ལྱི་འོད་ཅི་ 


ཇབཞིནླ་སོན་སའི་ཤངགི་གསབ་ནམས་ཅིས་ཏོག་འཐོག་པརྦདོ།།ནམ་བདུམརྱཱཔའ་མ་ཏག་ནམས་ཅིས ། གང་འགའནིགགྲིནི་དཔ་ཚོད་མརབཛོའ།།ཁ་ཅིགགིནིབྱ་རརོ། །ཁཅིག 
གིནིནིུརརོ། །ཁཅིག་གི་ནི་དང་གཙདྲསམཐུ་མཱ་གཞིས་སྲུརི་རབ་ཏྱརའོ། །དྭཾ་ཐཱའནགས་དེན་མ་ཆོན་ཅུརི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའྱགུརཔའྲིརམ་པ་དུ་མའིམ་ཏོགནམས་དངཡངཏབརྡ་ཝནཁས་ལྷུ་མོ 








རླ དང་ལྷ་དདགྱ་ཧྭགས་པསྲ་བམས་ཅད་ཚེ་བརྒགར་ཅིང་ནོད་པརྩྱཧཱརབྲས་གངནབགམེད་པའིརུ་ཞེསྦ་བ་བའིཆུ་གུངདེལ་འགོའོ། །གཏུདབདེའང་སྨྲ་དང་ \ ལྙིབྱདང་ ། རོདོང་ ། གཟུགས་ཡུནསུམ་ཚོགས་ 


བརའབབབོ། །དཾ་མཐོངབརྱགུལནས་ལྷ་དདག་རབ་ཅུདགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འབྲུཿབར་འདོད་པ་འགྱུ་ཝནསཆུ་ཀྲུང་གི་འགྲམ་དུའཁོདདོ། །སྐོམ་བརཆྱུམས་ཁྱངད་དག་རྣམས་ཅིས་འབྲུངས་པལསངགྱུར་ཏོ། 


63: 


ཙཾ 


རགཔར་རུགས་པ་ཞསྭ་བུབའྱིབ་བགསད་པའྱི་རླུ་ཀུང་དཉི་དྱ་ཀི་འགམན་རབཏུགནས་སོ། །དས་ཚིགས་སྲུ་བཅདབ་བརོདཔ་ཇིལྟར ། བགམེད་ཆུབོར་ཀུན་ཏུ་ནུབ། །ཡུལ་ནམས་ཅྱིས་ཞི་ཀུན་ཏུ་ 
འ་འྲིད། །ཡི་དནི་ནམ་པརྨ་མོངས་བུད་པའི། །ཆོསྱ་བུངབྱཏཱ་པབས་ཡངརྱི་བུ། །མུལ་མི་ས་ཡིས་བྲསགས་བ་ཡི་ས། །དོན་དངདོན་མིནམི་ཤེསྭ་ཕིར། །ནགས་དང་ཉ་ནགས་གྲུ་བཏྐམ་ག།མོས་བདབཏུང་ 
བས་ཉངཆྱི་བཱས། །དྷལར་ཏག་པརྩ་ཆུགས་པའྲིཀ་དས་མཆོགཉྱུ་སོགྱ་པདྱ་ཙི་བྱཏངབ་ལ་ཀུན་ཏ་ཆགས་བརྒྱགུརབྷ་ནམསམངོན་པར་སྲ་བོང་ནས ། རྗེས་སུ་འདོམས་པརྲད་བའིམིནས་སྲུ་བཅད 
པ་བརོདདེ ། དདགནམས་རྱིས་མྲ་བོས་ནས་ ། སྐལསངྦསོསྱ་བུདདཉེདའབུངབརདད། །མཆོགཏུརངས་པའི་ཡིད་ཅན་འོདྱོ་ཉི་འྲལ་ངབ་མཆོགདང་ལྔན་པྷ་ནམསད་མ་ོག་གི་འཕྲངབའི་ནགས་ 
དརསངངུས་འིཔདྡ་ཚམ་པཿ མནམ་སདང་ ། གཞང་ཀངསི་འབྲསསྱྱིརསྤེར་བོ་གས་་སུ། ། ཨླརཉིད་ཁྱང་ཡུལ་རྱེས་འོཤས་པ་མད་པས་འདད་པའི་ཡོནོ་ཏན་ལ་པོདས་ཀངབག་མད་བའ 
བྷྱུརུནས ] རསྐད་ཡན་ལ་ག་དང་ལ་ནངས་ལྷནཅི་ག་ཀུ་གརུྱད་པ་རགྱུ་མཇིང་ ! གངནས་ཏོག་གི་ཁངབ་ཞས་བུབ་ཡོད་ར་དརཉྭ་བརལགས་བརའགོབརཧུད་ན ། བོ་གརདང་ ། གླུ་དང་ ། 
ལེལ་མོའླ་ཐ་དངབཅག་ནསྱ་ཆུགས་བསྐ་ནམ་པརྒྱར་ནམས་བྱགིངབག་གིས་འགྲེབརབད་དོ། །དེནས་ཨེ་ཏོག་ཆེནཔོ་པཱནསུམ་ཚོགས་པའི་ནགས་དེ་ཀུནནས་ལགཔརྟ་ལྟ་བའྱདདེ ། ལྷ་རྣམས་སྔ་ན་མད 








༠:5། ༄༅ །བ་ལྟ་བསཿ ཅསཔའིལིརལོ། ། ༨ རྣམས་ཡངང། ཤརདགའབའིནགས་དང་ ། ཤེ་བའིནགས་དང་ ། པདྨའི་ཚལ་དང་ ། རིན་པོ་ཆབདུནཚྱིརིའིརེ་མོདཿ ་ངའྨིཝ་འིརིཊ། . 
3 ནོ་གནམས་མངོད་པརས་ སགས་པ དག་ནས | ས་བ་རགསས་མརྒོར ཅིང་དང་ཁོར་ུན། སེག བཟུནཔས་ཅང་ བག་བརྡསརདནདཡིན། ཱོ སྐུད 
ཌུ དྲག ྱ་་ོནམསྭ་ུངདཁོ་བཞིནམནུ་མདབ་མྔོངབས་གསོ་ཞིབཞིན་པབ། ] རཾརིམྦྱ་གིསྣ་མ་པར་ཏོག་པབྒྱརསོངདུམས་མ་ གདངཧབརྨལན་པའིམ་ཏོག་གི་ཁངཔ་གུན་ུམངོནོཔ། 
* །མཐོངབརྱགུརབ་དས་ས༧ཉིདྱ་ཀང་ལིདཆས་པ ། རོམ་བདང་ཝན་པ་བཞིནདུ་གརྦ་པད་བ་དང་ ། བྱི གླུ་ལནཔ་རཡངྱྱེད་དོ། བསས་པོཡོན་བཞིནནབད་མད་པས 
4ཾ་ི མཆོག་ཅུསྣགངརྦྱརུར་པས་བཁི་ཤིང་གི་ཁངབླཱ་ནམས་སྭཱ་ཞུགས་སོ། །ཁྱམདདགྲནམས་ཏྱང་འྲ་འི་ཤིངགི་ཤིངྱ་ལོན་པྲ་ནམ་ས་ཉབྫདུད་པརྱགཱམབ ། འདབ་མནཱམ་བ་རབ་ཀ་བརམ་ཛེས་པ་ 
ཿ རྱངཔའགིོ་མ་པབཞིན གབའི་གཟི་ཤིངགིས་ཉབརླག་བ་ ནམས་ལ་བདྙིལ་སྭ ། བྱ་ར་བ ཤིངསི་ཁངབ་གང་ི་ནབ་་ལནི་ ། གསལའབརངཁི་མདོགགི་འདུང་མས་ ཀུན་ཏུ 
༧ །ཁུབ་པརཁྱུར་པའོ། །གངངགཀེར་ཁྱིའ་ཁིཤིངཿཉབརླས་བབི་ེངྦུགངཡིནབ་དདགྲ་ནམག་ལནི ། བླི་རལའིའདབ་མམསྭ་ཉིས་གངབརླ་གར་ཅིང་ ། ཀར་ཀེ་ཏཊའི་མདོག་གི་འྲབས་དུས། 





འི་ལའི་ ༤༤ ༨༽ ༠༽ ༣. <¬, ༤༨ 


ཝ། ཀེ་བ་རམ་ཛཾས་པ་རྭ་གས་པའོ། །ཨིིརྡརི་ ིངགི་ས་མཛང །་ཉིམ་གང་ཞིན་བར་ཁནི༽ དྭངུལྱ་གི་རང་བཞིནྱ་གི་འད་་ཨ་རམས་ཅིས་པྲ་བས་སྱུ་གུརཔ་༢ 
བུས་ཤིང་ ། ཤལ་བྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནམས་ལ་ནིགསར་རྱི་འྲབས་བུ་དངྡ་ལན་པའོ། །ཀར་ཀྐ་ཏའིནའི་ཤིངའྲིལ་བམས་གང་ཡིན་པད་ལའི། ཨིར་ནིལ་འི་རང་བཞིནྱ་གི་ཁང་བ་མྨ་དམས་ཅིས་ལེ་བར 
ལྱགུརཅི་ང ། གས་ལྱསི་འབ་བཞིནྱསི་འྲབས་བུས་མཛེས་བརྲབས་ང་ཁོ ། ལྱ་གིའྭའི་ཤིང་ནམཔ་ར་བྱ་ཏངས་པ་ཤེབའ་ཕུབ་པའྱགུརབའི་འཁི་ཤིང་གི་ཁངང་གང་ཡིན་པརའི་ཚེ་ནི་། དེ་ལ་ 
་གསེརྱ་སིབདབ་མྣ་ནམས་ཅིས་ཉེབརམཛེས་བརྒྱགུ་པབ་དང་ \ མོན་པོ་ཆེན་པོའ་ཁ་ཇེགོ་གི་བྲབས་བུསྣ་རམ་དརམ་ཛེས་བརྒྱགརབལོ །དེ་ནབདྷནམ་པལྭཧཱག་པར་མཛེས་པའིགུང་བའི་ཚོགསྣ་ནམ་ས་ 
ཅིས་ཡིང་འོག་པརབད་ཁྱི་བའིམ་ཆོགླརམ་ས་བརྡ་སྟོགས་པརྦ་ཧུད་བ ། ཨུ་ཏོག་ཆན་པོའི་ཁང་བ་ཞེསྱྱ་བབའི་ནགས་དེནནིནངམསྭ་ཀངངེ་ལཱརམཆོགཏུདགའབརྒྱརབ་ཡིན་ཏེ ། 
གངདགནྡྷ་ཝཱདྭགྱ་ཧོས་བུ་ལ་དོནགཅིག་པས་དགའ་བརྦདད་པའོ །ནགས་དྱི་ཕིའོ་ཁྲེ་ནམསནའང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བརྩགུརཔ་ཆམས་ཡོང་བ་ལ་འདྷི་ལྷ་ས ། བླརའིཛིང་བུདག་ན་གསརྒའི 
་འདབ་མནམསདང་ ། སླི་རླུན་སྔན་བྡོ་ནམསདང་ ། ཨྫིནྡ་ནཱལ།འི་བཾའུ་འྲགུ་དང་ ། དངྱསྱ་གི་འངབཞིན་ཚི་གཱིང་བོ་ཅནྱ་ཆིས་ཉེ་འཁོརྣནམས་ཁུབཔརྱགུརཔ་དང་ ། བུངབའ་ཚོགསྣ་ནམས་ཁྱིས་ཀྱང་ 








༄༅། །ནགས་དཤབར་མཛེས་བརྩབས་པ་ ། ངང་པ་དང ། ཀཱ་རཌདང་ ། ངངངྷ་དང་ ། ཀཱདམ་པའི་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་སྨོགས་པརཧྱད་པས ། སྒྲ་ཡིད་འཕྲོག་པརགྱུརབཌྣམས་ཀྱིས 
ཆུབརམཛུས་པ་རྒྱགལ་ཅིང་ཡོངས་སུ་བྷསོརནས་ ། ཞགསར་ཆེས་ལྷག་པརརྣམ་པར:མཛེས་སོ། །ཨ་ཏོག་གི་འྲཕངབ་ནམས་ཤིདྷ་ཉྱིས་པྨདའིནགས་ེའི་ཉབ་ཁོར་གུན་ནུས་འོ་རོབའྱགུརལ། 
སྭ་ཡངམ་ཏོག་གི་ཁང་པའིནགས་ཅེན་པོ་ལོངས་སྣ་བྷམོརནས་མཛེས་སོ། །པྨ་ འི་འ ཕངབ་དང་གྲནམས་ཀྱིཔིའསྦོ་སི་ཤིང་གནགས་གངདག་ལ་ ། རིདགསདངབུའི་ཚོགས་ནམས་མཆོག 
གིས་འབྱ་ཏུ་དགའ་བུརླགུར་པས ། ཁཅིགནི་ཤིངགི་ཆ་བནས་བུངནས་སོད་དོ། །ཁཅི་གནི་པྨདདགཉེ་བརཟ་བའྱ་པདད ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ནགས་ཀྱི་འབྲས་བུདང་ \ མེ་ཏོག་དང་ ། ར་བརྣམས་ 
མཆོག་ཙུུདཞིམ་པའི་མདོགདང་ ། རོདང་ ། དཱིདངཡངདག་པརྡལན་བྷ་རམས་ལྭ་སྭཾ ། ལྷན་ཅི་ག་སོད་བའི་འཁེརདང་བཅས་བྷ་ནམས་སོངནས་ལྷའི་མཆོགདདགདགའ་བའད་དོ། ། 
རིདགས་དང་གད་དགྲ་རམས་ཁ་ཅིག་ནི་མཆོག་ཏུདགའ་བརརུརཔའི། རྫས་ཀྱི་སྒྲ་ཝྲོས་བས་ཡིད་འཕྲོག་པརའགྱུར་ཞིང་ ། ཆགས་བ་དང་མཚུངས་པདང་ ། དཔ་མེད་ངའྱི་ཝ་ཛསྭ་ཀྱིགཱནྲ 


“ །ཞན་བའྔ་ཧུད་ངེ། །རྣབདང་མིག་གདངས་། ། ངོམཆརཤིངྱ་ུགས་པའི་རིདགསྐ་ནམས་དགའབའ་བད་དོ། །ཁ་ཅིགནི་གཞན་རིདགས་མོདང་ཕནནུནྭ་ལན་ཅིག་མ་དོནདུ་བྲོགས་བཉིད་ཧིས་ཤི་བགྲེ 
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 བར་བ་ཞིགནསནསྤ་མགསྭ་དྲུདབརསརབས་མནནནནམ་པ ༈ བཏེགན་བཔ་བའིས་གཞིདགའབརྒྱགཔནནསབབརགནསནས་ལན་ནུད་ུབརབེདད། དེད ། 


རདགིདགས་མོར ཅིག བཅང ྱ་ིནསརབམ་ཞངམངརརབུརབའ་ཡ་ལ ༡ ཟབདབས་དབྲིབགཅན་ིཞག ཆག བའང 
།དང་རདགསྣ་ནམས་ཁུངནམ་བྭ་སཱ་ ས་པ་ལིབདོགདང་ ། དྲ་བིབས་དང་ ། རིགསྣ་ནམས་སོ། །མཆོག་ཅུ་ཞི་བརྒྱཧམབྷ་རམ་པརྭ་ཏོགཔ་གྷ་ཆོགས་བ་ནམས་ཏྱིས་དགའབའཔུད་བྱ་ནམས 


ལ་འདི་ལྟ་སྷ ། ཁ་ཅིག་ནིང་དླ་ཁས། ངས་ནསྨ་གུའྱི་གྣ་ནམས་ཉནན། །ཕོངས་སུུ་འཆབ་བརྡ་བདདེ ། འཁོརལཁི་འྲསྐ་ཨིསྣ་ཚད་མོོ་བརྩཧདཔའི་འཐོས་ཅན་ནུམས། ཆིག་སྤྱོད་པ་དང་ 
བཅས་ནས་བཞད་གད་པུད་པ་ཨིནནོ། །ཁ་ཅིག་ནའུརྱགར་པརའེ་བརག་ནག་ནད་་གོ་དག་ཀུན་ཏུགོནཔས་ལུས་གོང་བླུ་འབུག་ཤིང་ཀུནླབ་ཁྲོབུནབལྒྱགའབ་བ། ། དེདགནམས་སོང་སེ་ཞགས 
ཀྱིགསབྲལ་བཏནནས་སྨྲ་ཞནཔརཧྱདདོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རིན་བོ་ཆགཞན་དགྲ་རམས་ཁནས་བླ་བུངནས་འོད་ཟསྱའི་འྲཕང་བདང་ 











ལྣན་ང་འི་གུལ་ཕྱོགས་གཞནདཔངགཞནརྣམས་སུ་བ་རའར 








བརད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་རྩི་མསྦ་ཅྱིར་མོ་རནེ་བོ་ཆབདུནྱ་སི་འོད་ཅིསྣ་སངབའ་བས་པ་ལ་ཱང་ཞིང་སྦགས་ཏ )སློའིའཕངབ་སྙང་དུཞེམ་པརབངནགགླུལན་པར་རྱམ་པབསྲ་ག། 





༄༅། ༽པས་གུན་ཏཱ་ཁྲིདད ། གངནྷ་གཱའྱིཔ་ད་ཡོདཔ་རྒ་ུརཔའིཨ་ཏོག་གི་ཁང་པདརའགྲོ་ས ། ནམ་མཁའ་ལ་མཛེས་བརྒྱགར་བའྱིསློའ་སྣ་ནམས་ཉིས་མཆོག་ཏུལིད་རབཏ 
དྭགུའབརྒྱསུར་པའོ། །ཛཱེན་བའིནགསུ་གཞནནམས་ནས་ཁངྷས་ཆོགས་པའི་སྨྱོ་རྣམ་པརབཀྲ་བའི་ལུས་ཅནྱྱི་བྱག་ངདག་གིས་ཨ་ཏོག་འབ་ཏྱུརས་པའིའའི་ཤིདདག་ཁནས་ཁུརནསགངནད 
‡ མ་ཏོག་གི་ཁཔཔའི་ནགས་ཡོད་པ་དབབསན་ ཏའོང་བརྭ་ཧུད་དོ། །གཞན་ཡུང་པོགས་ཀྱི་ཆགཞན་ཆམསནས་ཀརྨ་ཀུ་ལན་པ་དཾམངོནཔརཐོས་པརྱརུརནས་པངཔ་དང་ ། ངངསྟོནམས་ཕན 
`“ ཚུན་དུ་ཕནཔརགྱུརབ་དང་ ། ཕན་ནུནདུ་ཁནས་རིནཔོ་ཚའིའྲ་པ་བབྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་ལུལབ ། ཁདོགས་ཆོགས་པའིའོདྱ་ཉིསྦྱ་ཧནདུགུས་བནམས་གངནམ་ཏོག་གི་བངབ་ཡོད་པརནམ 

ཏཾ མཁའིདྱ་ཙི་ཡན་མཛེས་པརྩགུརབས་དལའབབ་བའྲཧདདེ། །རྷ་ཉུརནནང་དུང་ལིའེལོ་ནུམསན་ནམ་བ་དུམ་རྩ་གུརང་འི་རིདགས་དང་ \ བྱ་སྣ་ཚཱོགས་པའིགཟུགས་དང་ ། མྱད་དང་ ། དབྱིབས་ 
„ མཆོག་ཏུམཛེས་བདང་ཡངདག་པརྡ་ལན་བའྲོ། །ནགས་ང་ནངངྡ་རམ་བདྲ་སིད་སྱི་ལཱའིརིས་དདགྷནམས་ཉིས་ཀཔམཛེས་པདྲད་པའའྱའུའཆོ། །དྲནས་ལྷདདག་རཱ་སྐད་ཤན་ལག་ལྔ་དང་ལྡ་ནཔས་ 
ཚ་ ནགས་དའ་ཞེན་པནྱབས་ནས ། སླརཡངར་འི་སད་པས་བྲསགས་ར་གུར་བདང་ ། རྣམངར་པོམོས་པ་མད་བའྱགུརབས་ཀྱང་ ། གངནརྭ་བུའི་སྨ་མཛོནཔར་དགའ་བ་ཞས་བུ་བའི་ནགས།་ 
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ཧཾ 





དེརཉ་བརའོ་བརྭིད་དེ ། ལྷན་ཅིག་སྨོད་བ་དུམས་ཡོངས་སུབསོརབརྒྱགུ་རམས་ ། དད་ཁོནབཀིན་དུག་བེད་པར་འགུར་ཞི་ངངོ། །ཁ་ཅིག་ནིནམ་མཁའི་ཁམ་ས་གཞནདུ་ཟོགས་མེད་ 
་པར་འཐོ་བརཔཱདདོ། །གཞུནནི་ངཔབ་ནམས་ཅྱི་རབ་ཏུ་ཀུན་ནས་ཞནོནས་སོ། །གཁན་ན་ནབུངག་གྱིངབྭ་ཞནནས་སོ། །གཞནདགྲནམས་ནི་བླཔི་ནངཉིདྱ་ཅི་སཱིང་བོ་ལཀ་བར་གཞས 
བརྩསུར་ཅིངཆམ་ཆ་ཁའི་དྷཧིལ་དུ་འཕུགས་ནས་སོ། །གཞུནནི་རིན་པོ་ཆབདུརྱ་ཧི་རང་བཞིན་བྱི་བའྱི་ཧུབ་ཏཱལཾགས་བ་རཞོན་བརྒྱནརནས་ ། ནམམ་ཁའི་དབུངས་ནས་མཛེས་པརྒྱ་གུརབས། 
་གངན་བའི་ནགས་ཡོད་པ་དརནབརལགས་པར་འགྲོའི། །ངྒལཱརྡ་ནམ་ངར་ཁྱགརབ་དུ་སྱ་གརཔའྱི་རམ་ངརྟཏཾག་པའི་དོན་དུ་མཛོས་བ་དང་མངདག་པར་ལ་ནཔས། གས་བབསངས་པའི དག 
ནམས་ལ་ཇི་ལ་བབའིནདུང་ཁེ་ནོཉིད་བརོད་པ་ཞེསྱ་བབའྱིབ་དདག་གིས་ཆིགས་སུབཅད་པ་བརྔོད་ར། ། ཇིལ ། ལས་ཅིརངབཞིན་བཞོནཔ་ལས། །བཞེན་བས་ཁྱད་བརཁུཌགཞ 
ལས་ཅི་བཞེནཔས་སྩྱས་བྲུནམ་ས། །ཁམས་གསུུམ་དུནྡིནམཔ་རྒྱནཱ། །གཇའིས་གང་ལ་ཇིཉཱ་བཞིན། །མཛོས་པྱབས་པརྩཧུར་བས་ནི། །ད་ཡི་དེལ་དེ་བཞིན་ལས། །ཡུས་ཅནནམས་ལ་ 
སྙིན་པར་གྱུར། །ལསྭ་ཀྱི་བོལ་རིམོ་ནི། །སེམས་མྱི་རྒྱུ་ཡི་ས་རབ་ཅུ་བརུག །དུས་རིངབར་ཡཔའུགསྣནམས་ཀྱི། །བསྒྲུབ་བྱཆུང་ཐད་དམོསྤེ་དཞྲིན། །ལསྭ་སྤ་ཱེས་ཀུནཔླསབའི །བདབྲནམ་བྱ་མཆྲོག་ 


རཾ 
| 











༡༣།༄༅། །རྣམས། །བད་བཞང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང། །ལས་ཟདཔ་ཡིས་རབ་ཏུ་འཇིག །དི་མིར་ལས་ཅི་བདབ་ནི ཇྲི་སིདམི་ཟད་པ་མོངབ། །དེ་ལ་བརེ་བཟི་སལ་ལན་པའི་ །ལས་ 
--=2༡ རྣམས་གཞན་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་རྱིས། །ལེ་ལེདངནི། ་་ །བགམད་བསནི་མངརབྱརལ། ཁྱ བ་ག་བརྡཞམ་སའྱས། ཇལ འེ ཡི 
ཆད་དྲལ། །སྔགབྲམལ་ཆེནཔོའི་འབུངགནས་ནུམས། །ཁམས་དང་ཕུང་བོ་འགག་པ་ལ། །འཆིབདགཅེས་ནིང་ལ་བརྗོད ། །དའདརྩོམུམདུ་འོངྱ་གཱར་ཏི། །གསོན་པའིབརཆད་ཆེརྭཧིན་དོ། 
` འདི༥ངལགས་པར་མཐོངམིན་ཏ༽ །ཡུལྱ་མིས་ཤིན་ཏྲུ་མོངས་པས་སོ། དལརྱབདེལགས་པརྱབསཔའིའསདང་བབྱ་བབལ་བླ་མདདགོགས་ལ་ོསས་ མས་སོ། །དྲེནས་དདག་ལམ 
2: དཔྱད་པ་དང་ ། དྭ་ཁོནའི་ཚིགྱ་ཀངྱ་སངས་ངརྱ་གུར་པས། སླརཡང་ཡུལ་གྱིསཱད་པས་གདུངས་པརགྱུརནས ། ནགས་དང་ཉེ་བའི་ནགསྨ་རམས་སྐུ་ནམ་བརྩརུབྷན་ནན་འབ་ཉི་མཆོག་ཉུརངས་པ་ར 
རྒྱུརའི་ཡིད་ཅན །ིསངྱཱའྱ་སྦས་མངོནཔ་ར་ གའབར་གུརབལིནགས་དཉིདདུ་རབ་ཏུཞུགས་པརའདོད་བརྱུར་རིང་ རྭ ཐམས་ཅད་ཀྱངྱ་ལ་བ་ལ་མཆོག་ཅྱུཧིད་པས་ནགས་ད་རབ་ཏུཊྟསོ། 
རེནས་ཞུགས་པརྱརུར་བནནགས་དའི་དངབཞིནཏི་ ིསྦྱ་བུའི་ཀུནནས་བརོད་པྷ་ནམས་ཀྱིས་མངོན་བརདགའབརྫལེནཤིངྲ་ཐམས་ཅད་གསརྱསིརང་བཞིན་དང་ ། ཕི་ལུ་ཊིརངབཞིནདང་ ། 


༄༄ 


ཐོང་ཨི་ 


༦ 











༠:།། དངུལ་གིརཔབཞིནདང་ ། ཤལྱ་གིརང་བཞིན་དང་ ། ཨིིརྨ་ནིལའི་རང་བཞིན་དང་ ། རདྨའི་སྡོང་བོའིརངབཞིཞི་གྱི་ཤིང་རྣམས་ཧྱིས་མརམེད་འའད་བརྡ་བམས་ཅདྷ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་པར་ 
ཨང་དང བི་ོམསབཟ་ར་་པནམསལ་མངི་མགདབས་་ད་ར་བའབམ་ོདབནས་ བཱ 
དཅིའི་ཕིར་ཞེན ། ལས་དུམ་སྣ་ཚོགས་པྲ་རམས་ཁྱིསྣ་ནམ་པརབ་བབརྩ་བས་པའྲི་ནུམ་བའབ་ཀབའང་ནམ་བྭ་སྣ་ཚོགས་པའིལས་ཏིསྱ་བུས་པ་ལཱིནལ ། ལས་དའི་འབས་བྲུནམས་ 
སམ་བཅུ་མརྦ་ནམ་བརབཟ་བའ་ ལོ དེ་དགྷ་ནམས་ནི་བོད་པརྙས་བམ་ལིནན། །སམས་ཡང་ཡོར་ཡོངས་སུ་འཇག་པའ་འགྱུམབའི་རྒྱབདཾས་དའདིར་རམ་པརབཀྲབ་ཉིད་བ དོར 
བྱབརཡངམིནུས་སོ། །མཐོ་རསྦ་ཀྲི་མད་པ་རྣམསྲ་བམས་ཅད་དུ་དུངཟད་ཅིག་རྗས་སུ་དཔགས་པས་ཀྱང་ ། མས་དངའག།བ་ན་ལས་གབནཔའི་དནོ་དདག་བོད་པ 
ཟདད། །ཇི་ཝ་རམཆོག་ཏུ་བགམདཔས་ནགསདང་ ། ཉེབའིནགས་དང་ ། འབབཅུདང་ ། རིངཐུདང ། རིདང་ ། རིའྱིརི་ཨོ་དང་ ། བྷདོའཆོ་ལ་དང་ ། བུདང་ ། རིན་པོོར 
བོགས ། བུད་མང་ཧི་ཆོགས་ཡིདའྲཔོག་པའི་སུལ་ནམསལ་ལགས་པརྲ་བས་པའི་ལསྒ་ནམས་ཅྱིསྱབས་པའི་འབབས་བུ་ཉབར་ལྤུལ་པའི་ལྷའི་འཇིག་ཏནད་ལེ་པའྱི་རུའདིསནི། 




















༠༤༣ །དགའ་ཐརབརྗོདདོ། །ཇི་ལྟར་ལགས་པ་རབབས་པའི་ལསྣ་ནམས་ཅིའྲབས་བྲནམ་པར་སྨིན་པ་རབཏུམ་བསནན ། བྱས་པའི་འདྲས་བུ་རྣམ་པར་སྙིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
༧ ཨིས་ཡམ་སིནཔར་འྲབ རོ །འདིནིབདིར་ ལབདར་ི་ཞནསཏིསཔ་གིཞ། མ་པརསིའཔརབ བུ་དདགྲ་ནནས་སྷཚོགས བྲིང ཏག འརབ་དང་ ། 
རྟ ཕྱམདང ། ཐུགྲ་པས་བྱུག་པའི་ལུས་ཐན་རང་ལས་ དོ་འདྲུང་བས་བསྙད་བས ། མ མྭཏུདགའ་བའི་ཡིདྱ་ཁིས་ལྷ་དཛུའྱ་བཱས་མངོན་པརདགའ་བའིནགས་ལྟ་བརྱྱད་དོ། །ཇི་ལྟར 
ཟླ བྭལས་བལྩགུར་པན་རིན་བཆདུནྱསི་རང་བཞིནྱེ་གིསྣ་རམ་པརཁྱྱརན་པའི་ཤིངཝཱཾནོ་པའིའོདའབརབདངའདྲ་བའི་ནགས་རའི་ཞལའརྡོ་ནམས་ན ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མའི་བྱདང་ལྡན་པ་ལ ' 
÷' བྱདདགརྣམས་གིབྱས་གུན་ཙུང་སྨྲགས་པ་སྡུག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པརྣམས་གྲོས་སོ། 'ལྷ་དེས་གལ་ཏེ་ཤདན་ཐོས་ང་གང་ཡིན་པ་དངག་ནི་ ། དེསིདྱ་ཀི་སཱནབ་མཉམ་བའི་ཆ་ཤས་ 
¿ རྒྱཚེབ་ཉྒམས་བ་མད་ར་རཆུམང། ༽ ོས།ེ་ཡིད་འཛོབ་པར་བཏ་པ ། རྣམ་པར་རྟོན་པདུ་མདང་ལྡནང། ༈ སབར་སྤྱ་ཆད་ྷ་ཝུའིཚོགསྤ་ཐམས་ཅདཌབྱཡཚས་བརབད་བའྲི་བ་ཤིང 
༧ རྣམས་ཁྱིགསབཏུའགྲོབདང་ ] པདྨའི་རྫིང་བུའི་གསབ་ཏུའ་གྲོབ་དང་ ། མ་ཏོག་གིནགསརམས་ཅི་ནང་དུ་འཐོ་བདང་ ། རྫིངབུའི་གསབརྣམས་སུཞང་སོངབརྱུར་ནོས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག 











@ 
ཌཱ 
ཇཾ 


ཙུགླ་ལནན། །རྣམ་བ་ ཆོགས་བའྱི་གྲ་ནམས་ཐོས་པས་ཡད་འཕོག་པར་ཧེད་པ་གང་ཡངདེས་ལ་མོད་དག་ཞིསྨ་གལནངའྭ་ེད་པྷ་རམས་པོརནསླ་བངས་ཏྱཔདའི་རམ་པར་ལགས་པྷ་ནམས 
:་ ་ཱ་ོས་གནུས་འོང་ས་གིདའབོལ་བར་ཡིདཔགངས ག་ས མྣོསཐམས་ག་་་་དསསསས། ཐས 
བཞིན་དུའི་ །དྲས་ནས་རིག་ནདགྲནམས་ཀྲི་ཆེ་མོའིདགསདདགྲནཔས་ནིརང་བཞན་ཁནོསྐགུ་ལདགའབས་དསྱུགུད་ཐོས་པ་རྒྱགརནས་བྱ་རྲབ་གྲམས་དང་ \ གལ་ཏེནྷསོངལགྷ་ནྭས 
སུའངའོང་ངོ། , །འངོས་པརྒཧཱནས་ཅངདལས་ཁ་ཅིགནི་འཇོས་བ་དང་ ༽ རྣ་བདང་ ། མིགམ་གཡེ་བརཞནནོ། །ཁ་ ཤནིཤིངགཞན་གི་གསབྱཙཱ་སོངནས་ཉན་ནོ། །ནམ་བརལབསྨགས་པ 
དུསུ་ཁུ་ཅི་གནི་ལགསུ་པ་རྩཔདཔའིབླ་དདུམ་ནམས་ཡོངས་མུབ་ཏངནསྭུ་གཱད་ལཱ་ཉནཔ་འབུདདོ། །བུནམས་ཁྱསླ་དྷལ་རདགའ་བདེནྱིབའྱི་མས་མངོན་པརདགའ་བའི་ནགས་ན་གི་ཞནོ། ། 
སྣའིབྲོ་འཕྲོག་པརཔྱདཔ་དང་ ནགས་དནནམ་པྭ་སཱ་ཚོགས་པའས་ཏོག་གི་ཉབ་རམ་ཁོབ་ནམས་མཐོངབསྐུནས་པརམཛས་སོ། །ནགས་དགྲཟུགས་ནམ་པརབྲལ་བརྒ་གུརཔ་ནམས་དང་། 
རྲི་ཡ་ངརྣམ་ང་སྣ་ཆོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པདང་ལྷན་ །ཅླསའི་ཚོགས་ཁྱིས་རྣམ་པརབརྗོད་པས་” དྷལུར་སང་ནགས་ད་མཛེས་པརྒྱ་ཧུར་པའིི་བདང་ ༽ གཟུགས་དང ། སྨྲརྣམས་ཀྱང་སྱ། 




















༠༠༤།༢༠༅། 


དར 





ཨ་ ངང ་དང་ཨུ་བདག་པརྡ་ཝན་བས་ཁང་ ། ནགས་དེ་ཤིན་ཙ པར 
མཛེས་པརྭཧདཔ་ལ་འདྲི་ཕྭ་ཧ ། ཆྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རོམངོན་པརའདོད་པའྱགར་བྱ་ནམས་ལ་ཡང་ ། དཔརན་འྭྲབས་བའེ་རོདང་ ། བཏུཔབའི་རོདང ། ནུས་ 
¿ ྱིས་ཀྱང་ ། ཇི་ལྟརའདོད་བཏིད་ཨྱི་ཝླརྫས་ཀྱིརེནྣམ 


དཾ རྫས་ཀྱི་སནྱེརོ་རྣམས་ 
ཌུ ངེ །སདང་ཡང་དགང་ར་ལན་ན ། དགའབ་དུམ་དང ནང་འིན་ ས་དེནི་ཆེས་ལགབརྦརུརཔའི་གཟི་བཇིད་དང་། །བས་དགའ་ཀོ་ །གཞན་ 
ཙྭ །དདདན་ནམ་པ་གཞཿྱིཆེས་་ཚུག་པརམ ནཔརྩ་སངབདབད་དོ་ །འདི་ལྟ་སྙ་ པ རྩེང་མོའ་རེདག་ 'འཁྲི་ཤི ུ རྦབརྣམས་བྱས་ཀུ་ནནས་འདུད་པ་དང་ ། ལའཁོར་ཀུནནས་ཡང་ | 
ཙ„ ; པོ་ཆ་བདུ་ནྱ་མི་ཁུངབཟངསྣ་ནམ་ དུ་མ་ནམས་ཀུན་ཟས་འབརབརྱུར་པའྲི་ཚིག་ལགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བྲིས་བ་ནམས་ཀྱིས་ 


 ། གླ་པ ། ལགས་པརགངབར་གུར་པས་གཉིས་ཀརསུག 
* [པརྱུལབ་ནམ་སྦ་ཧིས་གུནནས་བྱརན་པ ། ཐྲམས་ཅད་དུཏང་རབ་ཏུ་ནོདོཔ་རཆུའ་བབཞཾནེདུ་ཆས་ལྷགཔ་འིདཔལ་རྣམ་པ་སྣ་ ཤོགས་བསནགས་དན་ལྷམ་མ་བརྒྱསུརཏོ། །གཞན་གངེནླག 


།སྒིངབུདང་ \ རྔ་དང རི་ཝངགི་སླ་དང་ ། གླུ་པནཔའི་སླདང་ ། བུརྣམས་ཊི་ཡང་སྦྲདང་ ] སླ་རྱཆནཔརྱུ་རབ་ཡིད་བཟོག་པྲ་ནམས་སོ། །དབངཔ་གཅིག 
། གསུ་ལྷ་རམས་ཉིས་ཀང ། ནགས་དནི་ཤིན་ཁྲནམ་བརམ་ཛས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ངདབང་བོ་གཞན་ནམས་ཅི་དོན་ནམས་ 








ད 





དང་ ༈ ཞབའིནགསྐ་ནམས་དང་ལྡན་བརྱཆུརབ་ཡིནལ  རལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརྩྱགརད་ནི་བརྔོད་ཟིན་ནོ། །རིདའི་དགའ་བརྒྱ་གུརབ་ནི་འདི་དགྲ་ནམས་ཞིནཏ ། ་རུཐཊིའབུ་གན ། 
རྣམསདང་ལྗནངརརྒྱའང་ལ་འདི་ལྱ་རེ ༈ སོན་ཏནཆནབྲ་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བརྒྱག་རངས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ ན་པའིསྒྲ་དང་ རཱ ཟང ] རྨོནམས་འདོད་བརྩ་བུརང་འི་ཡོན 
ཏུན་གུཉུ་ཏོག་པའི་ཡོན་ཏནནམས་པུན་སུམ་ཆོགས་པྲ་ནམས་དང་ ། སྨའི་འོནོ་ཏནཔུན་སཱུམ་ཆོགས་བླ་སྭ་ང་ཀུན་ཅམཐོང་ངོ། །ཤིན་ཙཱཡདངུའོངབའི་རིདའི་ཞོན་ཏན་དདག་ནམས 
རྩ་བོདག་གཏིསུག་གེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟིནཔའརུནབས་རྱང་ལྷ་ དགགིས་མ་བོངབ་ཡིན་ནོ། །དྭ་ཝུརྷལཝ་དེ་དགརྣམས་ཡ་མདང་ ། ཕ་དངམཚུངས་པརྩྱགུརཔའྲི་བདེདགརམས་ཏིས་ ཁོ 
དུང་ཕནཔའའྱཁུར་བའང་མངན་ས་ ། བཏྟགས་ང་རྒྱརཱརཔའི་ ནམསྐ་སུན་འད་དོ་ །ལྷ་དྭད་ རྣམས་ཡུལ་ཆྱིས་ཁྲིད་པའགྱུའཔས་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པརགྱུརབའཁམ་ཡེ་ནནོ། །དལྟ 
།དེ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བར་མོཇཾས་པའགྱུལནས | དེས་དེ་དགྲནམས་མ་བ་ཚིས་པརྩསར་ཡང་ཡུལྱ་ཧྲི་མགའ་བནམས་སྤ་ཀིང་བརྒྱ་གུརཔས ། སྲད་པའིདགོན་ང་རལ་བརསིིནུས་པ་གཞན 
(རྣམས་རྔེས་སུ་བྤོབ་པརཆྱུར་ནས ། ལི 














མཆོན་ཆནམས་ཁས་བྲསགས་པརྨགུརཅིང་ ། དགའབའི་འདོད་ཆགས་ཅི་དྲག་པོབྱྱམྲ་ཝག་ཝས་རབ་ཙནམ་པལཉམས་པལའགུརབ ། དམ་པའི་ལམ 
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རི་འོདྱ་ཧིགསབ་དང་ ། 


།རྣམས་ལས་ཉམས་པ་བད་བདང་རེས་སུ་མི་མྲ་བུན་པརྱཧུལཔ་འི་བདབ་ བཞིན་བནམས་འབའ་ཞིག་གི་སྱ་ཀང་གུན་ཅུ་ཁྲིད། 

དྲམ ངས་ག ད 

4 །དི་ལྟ་སྙེ ། ཆུལ་ནི་རྒྱབ་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཉི་མདོག་ད་ང ། ངཔྱི: པ་ནསས་རནཔོརམ་བདནཆས་སཔརྒྱ་བའྱ་ུསཐིག་ལ་བཟབས་བུས་པ ཨས་ལ་དངཔ་དང ། ཀཱ་རྭ། 

„ | ཏབ་དང་ ། ངངངུ་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་ལན་ཅིགྱཏ་ཆུལ་ས་ཀུནན་ས་ག་ 

” རྱུར་ཅིང་ ། དུས་བྲམས་ཅད་རྒྱགས་པའིབ, བཤིནཏརྱ་ཆེན་བདཔཝན་པས ། བམས་ཅད་ཉིད་ལས་ཀཔདག 

ཌཾ གནནདགྲནམས་ཙི་ནབྱ་གཞནས་བཅོདབའིནར་སྐནབདླེག་ནམ་སནཔདྦ་དད། །དབ། ཟུ ྱི་རུན་དང་ ། 
ཚང་ཨང་ན་གནས་བྷ་ནམས་ཅཇཤིན་ཙུསྟན་པའྱར་རབའི །བའྱ་བནམས་བམས་ཅདྱ་ཁངའདཔར་གུར་བའྲི་སའི་སྨིན་ཆོགསྣ་ནམས་ཚང་ དང་ པོ 


ངོབརྱགུར་པས་འདྲེས་བྷ་རམསཧན་བརྱ་བད་དེ། 


སས་འབ་ཞིག དས་བ ་གནགས་རགབའངས་མ་ཞནོ། 


།མཆོག་ཅུུན་བའྲིབའླཱིས་ཏག་ཏུ་གདུབིད་པར 
འབརྱགརབ་རམཐོང་བྷ་ནམས་ཅྱི་བ་ཁདདགདང་ ། དཾ་དག་དང་། 





ན་དུནགས་ཀྱིནང་ནྱ་ཆུབ་ནེམས་ལྷ་མྱབུདང་ ། ལྭ་རུང་ཏདང་ 





༠། དང་ [ རིན་པོ་ཆུབདུཉྱ་ཧིས་ནམ་པལབ་བརྲབས་པའི་ལུས་མཐོངན་ཤིན་ཏུཚདམད་པརྡ་ལྔ་ནམས་ཁི་ཡིད་ འོངབའྲ་གོསན ། ཤིནཏདགའ་བར། རངའྱིས། ཧྱི་འོད་ཟྭའཤྱིརྒྱན 
རར ིྣིྣན®$༣་ན་ ༦ ༤ བསོགས ཟིང དགའ བཾ ཊོ ི་ས་མནག་ 
འབར་འགུལབྱ་ཆུན་གསལཔ་རྣཊ་ས་ཀིས་པ མས་ལས་ཛི། གོ 1 འགའ གསས་ཁང ༈ཟཅིགཞི་ཅཱ་ འདེན་ནོ། [བཅིག 

ཧེ །བཅོགན་གནས་པའདངོ་ ནི་མི ིནརྣམས་ཉིདད དྭ་ལུར་ནམ་བངུ་མདང་ ། རྣམ་པར་རེཀ་པ་ཛུམདང་ལོནབའ་རུག་ཏྱནུན་མི་འཆད་བར་ཡ་ངབརྗོད་པེ། 
དདྱ་བངས ཿཔས་གྲནྭརོད་རྭ་པདདོ། །བ་དདག་ན རར ་ི ་། ལ་ད བགས་བཟིདབསྒཉས་བསས 
དགཟན་དི། གས་ཡོངས བརྱཧུར་ཞ་སཆེས་རབ་ཏུད་ བརྩིས་ཏེ དལ གསནསསཨནྱ་རངབངབ བས་ག 
ཅརབའྲསདའནམས་ཁ ཞོ ཞེན་པརྱགུར་བསྔ་ཚི་དགའཐུངབརོམ་པརྱཔདད། །རེདང་བིམ་ཆོག གྲྭ་ས ཞུམ་ཆོབ མས་ཅིས་དྷ་ ལྷའི་འཇིག་རྟན་དང་འདྲ་བའགྱུར་བ། ། རིཁྲོད་ཀྱི་ཐུག 













629 ༽རྱིགསབནས་འདབ་པ༔ མས་ལྭ་བུཔབའི་ཚོགས་ཉྱིས་ཉ་བར་མཛེས་པ་འྱགུར་བྷ་ནམས་འབུངབརཅོམ་མོ། ལྷ་དེ་དག་ཕ ་དྲས་བ་ལདྡོགགཅིག རས་པ 
སགཞག་ནམས་སུ ༡བརའཁོ་བ དད གྲི ། རྲིདང་ ། ཁྱས 
གས་བ་བདར་མདབ་ངིཙམ་འདོད་་རྒྱགརབའིརོ་ནོམས་ཡོད་ད ། རྷལ་རྩ་ཝ་དྷལ་མོའི་ཆོགས་ཅྱིས་ཡོངས་སུབྷསོརནས་དགའ་བརྡ་པུད་པ་དངྱ་གུ་ཡང་ལན་རརཔདདོ། །ཆོད་བར་ཡང་ 
དགེ།ྱ་ི་བབར་༥ང་ཧདད། །ཆོགས་བ་ལནཚུན་དྲུ་གོགསྦ་བདརརྱསུརནསྦྱ་ཚུགས་པ་ལ་དོན་གཅིག་པས་  དདྨཾ་ལ་རད་ིད་ཁོནའི་གཞི་སནགསྣ་ནམསན་རབ་ཅྱུརུགིང་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་བཞི 
ཅེདམྨོརམས་བུསནས སྨརཡངསུལང་ཉིད་ཉྱིས་ངོམས་བམད་པས་གངན་པ རྨདངྡ་ལན་པརྱ་ཧུལཔའི་རིདརཿབར་འཚོ་པརདད། །༢ིའིའང་རིན་པོ་མྣནམས་དང་ལན་བརྒགུརབ། ། ལེའཁོན 
± ˆ ི་ ནགས་དངཉེབའི་ནགས་ཁུངཤའཁོ་རྩདདབག་ཚད་སྟོངྲལགབྱརརམིབསྔ་ནམས་ཅི་ཁདོག་སྔོན་ལོརརབ་།ྱཧུད་དེ། །ཉ་འཁོརོད་བག་ཚད་སུམ 
རྒྱར་འལ་པདུ་མཐོང་བའོ། །ཞགས་དང་ཉབའིནགས་རྫིངབུདངའབབ་ཆུ་བཏུགངབརགྱུར་བརྣམསཁྲམས་ཅད་ཁྱངམཐྲོངན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པརྱེད་པའོ། །བྱརྣམས་ཁྱིགནས་མཆོག 











མཿ། དགའབརྒྱ་ཆུར་བྷ་ནམས་ལ་རིའི་བང་རིམ་དང་ ། རྲིཁོདདང་ ། ཡུགདང་ ། རི་རོངདང་ ། ཚང་ཆིངདང་ ། མཛེས་བའིནགས་དང་ ། མཆོདང ། བླརའི་ཚལ་དང་ ། མ་ཏོག་གྲི་ང། 
ཕུན་སམ་ཆོགས་བྷ་ཚམས་ལྷ་ནམ་བགསུམྱ་ངངཔས་ཀུནནསྨྲས་འབིཿ བར་བདབཡིྣནམསལ་འདི་ ། རིན་པོ་ཆུ་ཤལ་དང་མཚུངས་པའིམདོག་རེནཔོཆབདུནྱ་གི་ཐིག་ལས་སྤྲས་དར 
རུམཔྒ་ནམ་ས་འངྲ ིསད་ཀར་རྒསརགའི་པབའིགས་དདག་ཚི་ བྱ་མན་པ་དང་ ། པི་ ིདོག་དངསུ་པའི་ིའིཉའཁོརནམ་སནབ་ཅུའབུབ་བརྩྱདརབས་འབྱ་འབབ་པེའི་ཡག 
ཁི ཐསྭ་སུབྷཾསོདབདང ། ༢བྱང་ཁྱབུ་བཟྱ་གུལཔ མེ་ཏོ་དི་མཆོགདང་ཝནཔྷ་ནམས་ཏྱིསྱ་ཏང་ཐམས་ཅད་ནས་གོངས་སུ 








ཆུནམས་ལ་ནརབུའིའོདའདངབརྒྱགུརངས་ཁུབང་རྒྱགརཅིང་ 

བྷརནས་གསལ་བརླ་སངང། །བུབྱརྲསག་སོང་ནུམསྤ་ཀིསྔ་ར་བརྩ་བུད་བ་ ། ཟླ་འཁྲོལ་བརྒསར་བ ། གསུརྱི་མདོག་དངྲ་ལན་པ ༽ བླད་འིནགསྣ་ནམས་བྱིས་ཁངཿབར་མངེས་བར་ 
རྒྱུརཔ་རྣམས་སུ་མཆོག་ཊུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བན་ངམཚར་སྐད་པ་ུཧུད་བ། ། གོངོནས་གོང་དུ་དགའབར་རྱུརབ ། མཆོག་གིགུགསྣ་ནསས་དངྨ་ལན་པརྒྱརཅིང་ལནུཔ་ལས་ཊུངནུས་པརྙ་སང 
བརཔདདོ། ཟླ་དང ། ལོདང ༽ གཟུགས་དང ། རྲིནམས་ཁཔརངསོ་མོ་དུམྔ་ནམས་དང་ལན་བརྒྱརམབས་ནམ་པརགསལ་པར་སངང། །དབང་པྲོ་དུག་གིབའ་བླ་ནམས་དངའལའོ 





༧།༄༅། །་ལནབས་རིའི་མུཆོགརྨ་ནམ་བཟགསལ་བརྒྱསར་ཏོ། །ལྷར་དགའ་བའི་འདེད་སད་ིས་གདུངས་བརྒུརནས་དདག་ཏུཉེབར་ལེགས་པར་འཐོའོ །ཉེལ་ཁེར་ཁུན་ཅུལ་ 
--ཿ#ཿ གླུ་དངགརདང་ལྡན་པརགྱུརང། ] པདྨའིའཕྲབབས་ཀུནུཏུ་བཅིངས་པས་ཆས་ལྷགཔ་རད་གའ་བ་རཆུརཔ ] རྟག་ཊུརྒྱགས་བརགུརབ ། རུག་པར་ཡང་རབ་ཊུརངས་པ་ ། གུ་ཁ་ལྔ་ལ་ནམ་ 
§ པེའཆགས་བས་འདོད་པནམས་ལ་དགའབརྒྱ་གརབས་སྤལ་བཞིན་དུབྲསག་པ་རྒྱུག་རཔསྐ་ནམ་པརྨ་ཆུབརབདབ ། སད་པའི་རུལ་ནམས་ཅིསྭ་ཀུན་ནས་བཅིངས་བར་སུརནས་གངན་རིདེའི་ 
ཧཾ མོབབོདབདརབར་འོབ། །ཨུལ་ལ་འཆུམས་བརྩྱགརབས་ལྟབ་ལཆད་ཆརྦད་པའི་སི་དྱ་ཏིས་ཡངའིདེམཐོངབརྱགུར་ཏོ། །ཀུན་ཏ་ཏོག་བྷ་ནམརྭ་གཱ་ཆོགསྣ་ནམ་པ་དུམ་དདགའ་བ་ར 
༣ རྒྱུར་བའིརིདའི་ཆུངབདམཐོང་ལ་ཡུནཏ་འཛག་་རྒྱགཌནས་ལྟ་འབུདདོ། །བྲོར་ཁེརུནན་ཡ་ངབྱིརུནའིརངབཞིནྱི་ཕུག་མ་ཆོག་ུདགའ་བརྒྱས་འཔྲ་ནམས་སོ། །དདགགི་ཟངས་ནིའའི་གིན། 
‡ འདི་ཝརཐངཕག་བཅུ། །འད་་བུམསཅིས་ྱནཔྱུརཔ་ཉའཁོརམས་ནབདབ་ཆོག་གླསཞོམ་ནམསནཆོ་དབ་ལ་བརྱགར་ིདམས་མཆོག་དག་འྱས་རཔ་ནབག 
དདགྱ་ནམ་ས་ནོའོ། །གངན་རིའི་མཆོག་དལ་ཀུནཏ་གནས་བའྩི་ཕ་དདག་ཕུག་དདག་ཅུ་ཞུགས་ནས་དགའ་བ་རཔད་དོ། །ངྙིལྟ་ཇྙིལ་རྒ་ཝ་དེདག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དྷ་ལྟ་དྲཾ་ཕཱར་ཡང་ཐུག་དེ་དགགའོ་ 














652 











བརའཆུར་༢ོ། །ཇི་ཝཱར་ཡངྱ་ལཱ་དདག་ཡིད་ཅྱིས་སྒྲོ་མང་རབྱདད། རྒྱཧུརང་ད་བཞིན་དུབསམ་པརདགྲ་བ 


པྨ་ནམསྤ་ཧུད་པ་ཡིནན། ། 
བྱི་དོན་དངརྭ་བད་ཏི་མ་ཆོག། 
རྒོད་པ་དང ། གླུ་དང་ ། 


༨ 


ད་དགྷ་ནམས་ཀྱི་མི་ངགིས་ཀྱོང་ལྷད་དག་འདེད་རའི་འིནོ་ཏནྱ་ཧིས་ངོམས་ 
འཇིནང་རྒྱགལབ་ལ་གཅིག་པདོག་བའིལས་ཁྱི་ 


མསུ་ཅད་ཡུགདདགྷ་ནམུས་ཉིདལས་བོབ་པར་འྱགུརར། །ཕུགད་དགལ་ངག་ང་འདོད་ང་འ 
'པམདང་བདགའ་བརྩ་པདང་འའྱསར་ཏ ༈ ལྷནཅིག་སྤྲོད་པ་དངབ་ཅ་ས་པ་རྒམས་དགའ 


སས་ཁ་ཅིག་ནི་ཞིན་ཏུབར་ཡང་ཡིད་འྲྲོག་པརྒདང་ཁྱིརནདང་ ། ཆྲ་བ་དདང་ ༽ ལང་ཚོ་དང་ ། འྱགི་པབ་དང་། 


གརྟནམས་ཀྱིསྣ་ནམ་པརཆགས་པརྒྱགུརཔས་ལུན་ཅིགདགའབར་བྱར་རེ། །ཛིསིདུདགའ་བརྩྱ་ར་བའྱིསགདདགྲ་ནམསྣ་བསས་ཅད་ཅྱི་སོན་གང་ུ་ 


་ཕན་པ༣འདོད་བས་འྲབབྲ་བལ་བྲ་ནམས་ཧི་མངའ་བདག་མུ་སུ་ལུན་ སྣ་གཙུག་ལག་གི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་མཁོནབ་ 
རབ་ཡིས་ནི་ལང་ཚོ་འྲབུང་། །ནདྷནམས་ཏིནིཞད་ཡང་འྲབུང་། །ཇིག་འསཿསི་བྲང་ །སུས་བ་ཡངཚི་ངུསྣ་ནམས། །ལྷུངབའི་་བནི་དུ་མ་ཡིན། །འདིཉིདྱ་སཱཱ་ བྱུང་ནས་ཁྱགུརདང་། ། 


འཆིའ་ཕོདཔིམ་བརབྱསར། །སུས་བུ་ཐམས་ཅདབྷ་སོཞཔ་སང་། 


ཇིར ། འཆིབདག་གིས་ནྱག་བ་འྲབུང་ ། 








།འཇིགཏནྱ་ཧིསནིམིགལོ། །བརྫབསོརཇྙིལ་བཡི་ཨང། །སྐདཅིགསུད་ཙམྭ་གབས་ཡོདནིན། །གངགིས་གོལ་བདའ 


ཌཾ རྩི ཾེེ་ ། 


༄༅ །མནརབ། །འཇིག་ཏེནྱགིས་ནིགོ་བའསིན། །སྙུ་བལང་ནྲིརམ་མངཔོ། །ལྷནིཡུལ་གིསྣ་ནམ་མོངས་པ། །འཇིགཏནྱོཧིསནི་མི་གོའོ། །སྲིད་པའིའཁོ་ངའ 
ཅི །སད་བཡིས ལིད ་ ིས་ནི་གངའངསིནུ། །སཱབསངནྲན་ གོང་ས མང །འཇིག་སནིམག། ྒ །བད་འའབོརལི་ཁོག 
བརྩཅས། །སདཔའྱིརླཀུངྷརམ་ཡངས་འདྲི། །འཇིག་ཏིན་པས་ཏངནོབ་མིན། །རྷ་ལརཔུག་གླི་གོ་དངགྷནམས་ལྷ་ལྷ་ནུམས་ལ་ཕནངར་འདོད་བའི་ཕུམདབཞིན་དྲ་རིས་བའྡ་གུཌ་ཏོ། 
དེལྷ་ལ་ཁ་ཅིག་གེ་ས་མངོདཔརབྔརོདནས་མོནྱསྱི་སུབྲ་དན་བརྱབས་པརྦྱགཱརནས་ཡིརྱཾ་བཱཔབས ། ཡུདཙ་མཚིག་ཏུབག་མདུབསྣ་ནམ་པརརྤི་རྨུབའྱགུརརོ། །ལེགས་བརྩས་པའིལས 

གངགྱིཔིརྒོབས་དངྱལ་ནཔ་རམས་ཞིདཀརཔོའིཕློག 





„ །ི་ནལ ། སྩོབསྦ་རུངབྲནམས་ཞིནག་པོའྲི་ཕོགས་གིན། །དེདག་གིརྷ་ཏཱརཨུད་ཙམ་དེས་ཀྱངྱསཱ་བགནན་བྱརསོངནམས་རུདགསནཔ་རམྱ་ཧུརཏོ། །ཕུན་གངངག་གྱི་གོ་ལ་ཆིགས་སུ་ 
*+ བཅུད་བ་མཐོ་པཞི་པཡིངྱ་བུངབརྒྱགུཕནས་བགམདབསྣ་རམ་པ་མཁྱི་རུབལྱགུརཔྲ་ནམས་དང་ ། ལྷ་གཔདག་གིས་ནདམ་མྲབོངབ་ཉིདངུཞུགས་བརཡངྱ་གཱར་ཏོ །དནས་གང་དག་གིས། 








@ 
བཾ 





ཆིགས་སུ་བཅདཔན་མའོངབནམས་དང་ ] ན་ངག་དདག་གིས་མ་མཐོང་བ་དེདགྲ་ནམ་སྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱངྱགོ་དེ་ནས་ཞུགས་ཏ ། ནངདྱུགུཔཔའིདགའ་བའི་ཡན་ལགྡྷརམས་ཕྱིལཞིང་ 

ཧིདྱ་ཡངབག་མད་བས་ཟིན་པརྱགུརནས་འབ་ཅྭལ་བརྩཔདརོ། ུས་བཛི་ཆུད་ཞར མ་བསད ལརིའིལྱ་མང་ ། ིའྲཕུངབ་དང་ ལྷིལ 
བདང ། ཞཾདབུའི་ཕུང་པོ་ནམས་དང་ ། ནམ་པ་དུམརཏའཁརན་ཁུནཏ་སྣེ་ཕབར་བེདངོ། ནས་བདདགྷན་།ིས་ནམ་པད མརས གདད བཞན 
བརྩསུརང་ལསྭ་མིམནིངཉིདྱ་ཐངདདག་ཤིན་ཏུ་ང་འབརབ་ར་འགུམབ་ཡིན༣། །འོད་གསུམ་པརྱགུརནས ། ལྷརྣམསརངཉིད་ཅྱི་ལུས་ཀུནཏུ བའིའོད་ཟེརྡནམས་ཁྱིས་ཏི ། རལརྭཕུགད་ཆེས་ 
དུག་འབརྩགསཔ་གིནནོ། །དདགལ་ཡ་ངྷ་ཕུདདག་ནམས་རངས་པརྒྱགརནས་དགའ་བརྩབད་ཅིངགར་བད། །ནོད་བཟྩཾདར། །ཕའིལྦྱ་ཆརནབོས་ཟིན་རྒུརཔའིའ་རིགས་པདང་ ། མུང 
དངབལ་བྱ་ལྷ་ནསསྦ་སིའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དངབཅས་ཤིང་ཡ་པདག་པར་ལྡན་པརྒྱགུའནས ། དཾད་གའབརཧཾད་ར ནཅགྭ་སཱདཔའིའཁོརདང་བཅས་པྷ་ནམས་གཟརྦབུགདང་ནམ་བརྲ་བལ་བ། 
རིམསནད་མད་པ་ ། མྱ་དན་མེད་བ་ ། འང་གི་ལས་ཀྱི་བསྟོསལ་ལ་སྦྱོར་པ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མཿདགའ་བརབྱད་ཛཾ ། ནས་རིན་ཕོ་ཆའི་ས་གཞི་དེ་ཉིད་མཛོན་པ་འམོ་པནས་འབྱཏུའཔས་པ། 
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- གྱིསང་རྒྱལ་ཅན་དང ། གཞན་ལ་མི་དགའ་བདང་ ། དྲིའིབཏུ་པབས་མོཨ་པ་སཱ ། དེདགདངྱ་བྲགཞནདགནམས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་རངས་པ་རྩགུར་ནས ། མོས་བྱད་ཀྱི་ཆུ་གླུངད་པདགའ 


༄༅། །མཆོགགི་ཡིངྱ་ཧིས་རབ་ཏགརྦཧཱད་བ་དང་ \ སུདངཆ་ཅོའ་ཝཱ་དང ། རྣསྣ་ནམས་ཅྱིས་མོས་བརྒྱཆུམངའི་ཡིད་ཧིས་སར་ཕུག་དེདགཉིདྱ་བི་ནང་དུནུགས་ང་རྱར 
ཉོ ུགསནསྭ།གིེད་ིསརབྱཅུགརུན་བདང་ ། དང \ རཾགྱབས་ལོངས་སུུ་གངབ་ ། མྱོཨ་བྱད་ཀྱིས་འོངས་སུུ་གངབར་རྒུར་པ་དེལ་སྙནངའ་པུན་པའི་བྱས་ཉེབ་ར 
མཛས་བའོ། །དྭལྦ་བའིརིགས་ནི་འདིདགྣ་ནམས་ཡོདན ། རབ་ཙུརགའབ་པོན་ཏག་ཅུ་སོས་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུད་གའ་བདང་ \ གཞནདུམ་ཡི་ནབ་དང་ ། རོལོ་དགའ་བའབུང་བདང་ ། རུངབཞིན 
བརྭ་བུད་ཅིང་དལགསབའར་ ས་པའིལས་ཅིས་ཁངབྒསལ་ནས་ཆིགས་སུབཅར་བྷནམས་ཆོད་པའརཧདང། \ ཇིལུར ། རཨོས་མཛེས་པ མོསྦྱ་ཟརནི། །ཡོངས་སུ་སྭི་སནས་ཤིནཏགདུག། 
མོངས་སྭུ་སྟིནཔའྲི་སིག་པ་ཡཾས། །དྭམལ་བརྭས་བརའྱརུརབ་ཡིན། །འཐུངས་བསྔ་རོངས་པ་སྦྱད་པ་རཧྱིད། །མོངས་པས་སྡིགལ་དགའ་བའའགྱུར། །ཧིབ་ཀུནནས་ཆགས་ལྡན་པའི། ། 





།ྱིས་རྣམས་ངམྱལ་བའཇེས་སྱུ་ཆུག །དང་པོར་འབྱཊ་དགའབ་སུ། །རྣམསྭིནབྲ་བནཔ་བནམད། །སད་པས་དང་པོར་འཁེརབརྦ་པུད། །ཕྱིནསམི་བཟོད་པ་རནྲི་སག །དངཔོར་པག་དངབོ 











ཁཱ 


ཤཱམསྱསད། །ཕྱི་ནས་བདེ་བཉུམས་པརབུད། །དྩེརིས་སྦྱས་བུབནྡལནཔ་ས། །གང་ནིསྱ་མོསྱ་ཧད་བསནམྱིབ། །སྒུས་བླུ་མོས་ཕྱད་སྙན་ནམས་ནི །མཁའ་དིབདང་ནིམ་རུབས་འྱོ 

མནུངས་བརྡརམ་པརྡ་པོངས་སྐྱདཔ། བུད ས་སུ ལྡན་པས །གངནིགྱ་ཆོས་ཅུད ང། ཤཱ །སྒུག་དུམོས་ ཇཾ །གང་གང་དཞྲིནན་ས བླང ཁྱབ 
བཅིུའུབདསརཔོ་འྱུུངས། །གཅིགཡས་སིགར་བམས་ཅད་བ། །གཅིག་པོ་ཆང་འླབུངབ་འདི་ཡིན། །དེཡིགས་མས་ནི་སུམབྱི་ནྱཔར། །ཐོམ་པས་སམས་རྱིལ་བཅན། །གེངྱ་སིརསམས 
ནིཆེ་གཅིག་མིན། །ཆོསྣ་ནམས་དྭབོངྱ་ཧང་པ་ཡང་མིན། །དགྲེ་སོང་ཆངནི་སཱན་བན། །དགོན་པརདགའ་བརྡའགྱར་མ་ཡིན། །ཆངགིས་ཡིང་ནིགསང་བརྲཾད། །སཱིཔསཔཆོད་བགད་ང་བཅས 
འགྱུས །ཆོས་ལྔའབདགའབར་འགྱུལམ་ཡིན། །འཇཾགཏན་འདིམད་ཕརོལ་མད། །སྦྱོད་ལམཤཾས་པ་མ་ཡིནལ། །སུནཔའུས་ཁུ་ཤས་མ་ཡིན། །དམ་པའི་ཆོསཏིདདང་འགལ་ཞིང་། ། 
ྣྲངཔས་ཨུངནིཙི་ཞིགབ་ཤད། །རྭགྤོ་ངགིས་མི་ཤཾསན། །བདུག་གིས་འདིརནིཅི་ཞིགསཾ། །མཛེས་མིནངགག་སྤུ་ཀིའི་མཚོན། གཞན་རྱིས་ཇིཉུར་ཡོངས་སུ་ཤེས། ཅཅ 
ང། །ཆོས་ལས་བངནི་སོངསྲསུ་ཉམས། །འབར་བའཾཆང་ནིབ་སནཔ་ན། ༽མྩས་བུནོརསར་མྲཧོངབ་ཡིན། འདས་ར། ་ཀུནྲདན་མིནདང་། །དྭལུརབ་དངྱ་རོཁས་པ་འའགགུར། ། 











༩།༄༅། །མའོངོས་བསུམ་བ་ཆི་ལ་སོད། ༽ཆངགིས་དུས་གསུམ་ཆུད་གསོནྩོད། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཁངྡན་མར་རའཇམོ་ས་། །ལུས་ཅན་ནུམས་ཅིསམ་སྭ་ཧངའཇམོས། །སྒྱས་ 
` 8༡ །པའི་སྱོནནིསྱད་པྱད་བ་འི། །ཆངགིས་ཆོས་ནི་རབ་སུན་འདོདོ། །དེལུར་ཐུག་གིནངན་གནས་པའླུརུརཔའྱི་བར་དགྲནམས་ཧག་བ་རརབ་ཏུདགའ་བ་དངྡ་ལན་ནིང་སྒོན་པའྲབདར་ཞྲི་ཆུ་བརྒྱགཔཔ་ལས། 
ཟླ བྷ་ནམས་ཀྱིས་ལགས་པའབྲམུལ་བསྔ་ལྷུནམས་ལ་འཆད་རོ། \ སག་གགའ་བསང་རཅོག་བདས་གྲས་སཆསསགརབ་པརདདག་ཤོསྤབས གགན་ངངས་་ 
° །བདང་ ། ཆངགྱི་སཱནྐནམས་འངྦ་ཤཾས་སོ། །རྒྱདེས་རྱང་ཆང་མི་འབྲུངངོ། །རེདགནམས་འདི་རབགམད་བརའ་ང་མི་འླ་གུར་རོ། །རྩཾལ་རྷཾལུརྩསོས་པུརྨ་ནམས་འབཐུ་དབར་བུད་པད་དགྲ་ནམས་ 
ཚོ ་མདདགའ་ུགཞཔའི་ཡདཉིག་འབྲྱས་བརཅབདའེ ༈ རྫསྐད་ཡན་ལག་ལྫ་དང་ལྔནཔ་ཤིན་ཊཆགས་བཏང་ ! ཤིནཏསཱན་པ་དང་ \ རྒྱེ་ནདུདགའ་བརགུརཔ་དག་གཾསདགའབཁུནདོ། 
- དག མ་ས་དུས་ཨུན་རིང་བོརཡུགདེ་དག་རྩལ་ཚས་རྱིམ་ཆོགནམ་བྱ་སཚོགས་པ་ཨིདའྲཕོག་འྩཔདང་ནམས་ཅིསྱ་ཆེད་མྩོ་ཆེ་ས་པའྒ་གུརནས་གང་ཁོནས་ཇྱིལ་འཞུགས་པརྒྱགརར་ད་ཁེན་བཞིནདུ 
༧ མྦྱིརའགྲོའོ། །མྱི་ཟཐོང་ནས་ཀྱང་གཞན་སུལ་རམས་ཁྲསདད་རྒྱག་ར་ས་བགམ་དང་ལྡནམ་པརྩར་བྷནམ་སནགས་དང་ཏབའིནགས་དགབྟལུ་བ་ལ་དགའབའི་ཡིདྱ་ཡིས་ལན་ཙིགེ་སློད་པ་དངབཇས་པབ། 
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ཟླ 
རཿ 


དཔ་ཨད་བདུང་ ། ཀོར ;སདུང་ལནབརྱགཔསྱ་ཀངདས་དདག་ནམ་ཡང་ངོམོས། 





དདག་དུསདྲ་སེདདུརིགས་དཉིད་ལ་དགའབར་ཡྱ་པུད་ཅིང ། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའིབད་བརྣམག་3 
འདོད་བའིཆུབོས་ཁུནནས་ ་ཡརབརྩསརབྷ་ནམས་ལྷན་ཅི་གྱཧོད་པ་དངབཅསནས་དགའབརདད 


བླཔའི་ཚལྷ་ཟི་ནང་དང་ ། ཆུ་གླུང་དང་ ! ཚང་ཆིངདག་ཏུདགའབ་འབུད་དོ། \ལྱ་དོདགལགས་པ་ཀབས་པའིལས་ཏིའབུསབུ་ལ་ལངོས་སློད་པས། 
བདབྷ་ནམས་པུནསུམ་ཆོགས་ར་འྱསརཔྨནམས་ལ་ཨུལིས་ངོམས་བྱ་ས་བ་མད་ང ། རྣམ་པའགའ་ཛས་པའི་སྐྱོན་རྱེས་རྣམ་བཟག་ཛས་པི་འི་མུན་བ། 
ཨ་ཨང་ཀུན་ནས་འཁུམངརམི་འགུར་ར །ཡུལྱ་བིབད་བྷནམས་ཅིས་ངོམོས་པ་གུརཔ 


་པྱ་སཊ་མ་ཞིནྡ་ནོ། 


།པའམི ཅྱཾབད་བརྙ 'འམ \ ནྣམ་པརགསདས་བརྒྱརཔའི་བསོས་ཀཔདབཔངྙོནམས་ཞིནམ་ཡངསད་པ་དབྲཔལ་བརམི་འགུག 
ངོ ལྷམ་སྣ་ལྷ་ཛས་ཧི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྨལ་ཡེས་ཅིམ་རར་ནིང་རབ་ཏུའཕལ་བརྒྱགར་བའི་སྔ་ཕི་རིམ་པས་བོམཚརབྲ་ནམས་རྒྱདཔདཔྱེན་བ་དང \ ནིང་ཁྲི་རཾས་སུམྲཐཱན་པརྲབྲད་བ་དང་ ། 


སརུབྱ་རྟགས་པས་ ། ནགས་དང་ཉབའི་ནགསྣ་ནམས་ལྷ་རམ་པརྨ་ཧུ་བརྡ་བཾད་པས ༽ 


དདགྲ་ནས་བར་སིདྱ་ཉིདཔ་ཨང་བའྲི་ལུ་རས་ཙི 
(ཞིན་ཁནས་ཏ ། དདག་གིརང་བཞིན་ཚི་ 


།ཇི་ལྟརཆྦུ་ནམས་ཉིས་ནྱི་རམ་ཚོངོམས་བ་ཡོར་ང་མ་ཡིནནོ། །དབནིནདྱུ་ལྷནམས་ཁངས ། 








། ཇིསྲིདངུ་འདོད་པ་སྡུགཔཁིལས་བྱས་ཤིང་བསགས་བརྒུ་པཔ་བཾ་དགྲ་ནམ་པར་ཟདཔ༣ 





༠༠༠ | །མརུརྦ་ཡིབ་ལདུགོ །དྲ་བདནསྣ་ལའི་རིས་དུལ་ས་ཁཆིའཔོབས་ར.ག་རཔོ། །འབོས་ནས་ངཛི་ལུར་ལས་ཅིས་ཉབ་རྲགབརྩཔད་པ ། ཇྙི་རལས་ཅྱི་ཐག་པ་ངག་གིས་ཀུན 
ཟླ ་ད་བཅངས་པརྒྱག་བཅངནམ་པརྩལབབར་ལ ཅང་ཡོངས་སྙ་ཉམས་ནས་སླར་འ་ངང་མུལབ་དང་ ༽ སཾ \ ས་ ཡང་ས 

‡ །བའི་ལས་སུ་གྱྱར་པ་ལན་ཟངས་གཞནལ་རྱོབརའགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་མི་རམས་སུ་སྐེསན ། ར་འཛམ་བུའིགླིངངུ་མཆོགཏུ་གྱིད་བ་རཅྱར་ཏ ། ༨ིན་ཏཱམེ་པའི་རིགས་སུ་གརདང་ ༈ གླུ་དང ། 

„ །ོད་བ་དང་ ། འགྱིངབགདང་བཅས་པར་སྱུཁོ །མཆོགཏཱ་སཱིདདབརའྱ་ཧུར་ཏ ། རྒྱས་བུའངས་ཏགའཕྲངདང་ ། པེ་ཝ་པདང་ ། རྒྱནདང ། ཆ་བྱདབཟངབོ་དང་ ། མཆོགཏུའཾཕགས་པའི་ 

ཌཱ ཟུགས་དངྡལནཔ་པུནསུམ་ཚོགས་པ་མ་ཆོག་དངྒ་ལནབ་ཡུལ་ལྗངས་ཅི་མཆོགདུག་ཏུ་བརྩ་སབརའྱཧར་ཏ ༈ རྒྱལ་བོ་ཁྲམ་ ། རྒྱལ་བོའ་བློཾནཔོའཾངརུངསྟེ་ ། ཡུལ་ཀ་ཤིའམ་ ། ཀོའུ་ཤལ་ 

„, འམ ༈ གླིང་ཕྲན་དགུ་འངལས་དའྱིརུ་མླབུན་པའཾ་འྲབས་བདུགགིསསོ། །འོད་ཟརའཕྲོབ་ཅནྱྱི་ཕཱ་ནམས་ཁྱི་ཕའི་རིས་ཛྲིསད་བྷ་ནམས་ཀོ་ག་སུབསུས་བྷསས་བནུནཔ་ཛོགས་སོོ། 

| ཡང ་དགྲེ་སོངལས་ཅིཁྲབས་བླུ་ནམ་པརྩསྨིནབ་ཤས་བདའཐད་བལ་བའྲི་སན་མས་ཅིསགཞནལ་ཀུན་ཏུལབའབད་དོ། །དསྔ་བོས་པ་ལས་་་ ` ”” བྱུངབའི་ཤཾསའབ་ཀྱིས་ 


@ཾ 


བྲབྲ་བུལ་བའྱི་ཝྭ་ནམས་ཅིས་ཇི་ལཱར་ཡོད་བ་བསྡ་མས་པར་རྒྱབ་ཞཾས་བུབ་མྲངངོ། །ས་དལ་ལས་ག ནམ་ བ ། མཆོག་ཏུནམ་པར་དག་ཕར 
སུཌ་ལྱཝ་རབ་ལ་འདི་ལྟ་ཧ ། ལྷརྩསབ་རྱ་པུད་པའོ། །ནམ་པ་ཇིལུབུའི་འདོདཔ་ཐུག་བ་གི་དབུའོངབའྲི་ཟརྩསུ་བའརྲབས་བུ་ལིནན་ ། བདྱི་ཝ་ཧ ། གངགིས་མཆེའྱཅུ་དག་བའི་སམས་སླུ་ཆར 
ནཾསུ་ ཤིན་ཏུ་ནམ་བརདག་པར་སོད་བ་རྒྱགུར། ། གུས་པ་ལགས་བ་རྩགས་བའི་མིད་ཞུ་བརྔག་རབསྔ་སོགགཅོད་བ་དང་ ། མྱ་བིན་པ་རལན་བདགྲ་ནམ་པརྭ་སངས་པརྦཆུརཔནི་སྔ་མ་ 

བཞིན་ཏེ ། འདོདཔ་ཁ་ལག་པར་གེསྐ་་བ་འཇནམ་པརྔ་སོངབརབདཔ་ལ་འདྲི་་ས ། གངགིས་སྔོནསུ་བགཞན་དུཉམས་བྱུ་མོངབརྩྱསརབའི་འ་ཁིག་བྲ་ཐོས་ནས་ཆགས་བརྱ་འིད་པདང་ ། 
འདེད་ཆགས་ལུ་སྣོད་བའི་ཡིད་ཅིས་ཁངརབ་ཅུ་ནམས་པརྒྱསའནས། ། ུཡྱ་སིས་དབས་བིདུབ་རྒྱས་ུཔའ་འདོད་རྔ་ནམས་ཁངྱསངབ་ྱི་བད་གོ་ །དདགྲན་མས་ལ་སམས་བརལཔསྱིཔད 
དོ། ; རབ་ཏུ་ཏོགི་བརམི་པུདདོ། །གཞནརམས་ཨུན་ཙཱ་ཏོག་པའ་བིན་པན་རབ་ཙུ་འགོག་བ་དཔདདེ། །རྷལ་རཀོངས་སུ་དག་བའིལ་སྱ་པད་བ་དྲེ་ས་ཞིག་བརྒྱསརབ་ནསྲབ་རས་བདའྲ་གའིའཇེངཉེན 








༧༣།༄༅། །བྲབྲ་བལ་བག་ོབྲ་གམས་བརྒྱ་བའས་རསལོ།།དགབའ་ལག་དདགགི་འྲས་བུསད་ས་སསབརྱརརབནབབ་འདའིནམབ་ལ་ཚགས་བའྲབིདང་ ། རདོང་ 
རེགྱྭ་བརྣམ་སངང་ ། ངསུ་ལརུསྔ་ནམས་ལ་དགའ་བརྩྱགརཔས་ནགས་ཁིནངནཱམས་སྭཱ། པྱི 


རུཾ 
£ 
རླ 


2  ལྱ་རྫས་ྱི་སཱི་ཁྟོ་ཅ་ན་རྣམས་འཚིཿ ཕུ །རྱསྦར་ཐོག་ 

ཁིའི ཉའིནགས་དང་ ༈ རྫི་ཁབུ་དང་ ༈ འབབ་དག་ཁ་ཚ ཱ དཆཅགགནོཞྱེ་ ཨ་མ་ཐོང་བའི་བདབ་དང་མདརྒ་ནམ་ས 

ལ་ལངས་སྦྱོད་བའརུར་བ་ \ བདབྷ་ནམས་པས་ནམས་ཅིས་དའི་དབང་པྩོ་ནམསདང་ལི་དྱ་ཡངཛོམས་པ་མདཔ་རདའུངནགསདང་ ། ཉེབའིནགས་སཡི་དལྨསྨོན་བའྱི་ཕ་མོ་ཚོགས་ཁྱས་འོོད་ 
ིསདའདབརཔ་ མས་མངོན་པ་རམྦ་པོང་ ་ི་ 





„ འདོད་ཆགས་ཅྱེས་གཟིརབྱ་ཆགས་བས་ཅ་བའི་བཟོས་དངྲ་ལ་ནབ་ ། ལྷཛས་ཨི་འཕང་བའྱི་ཆན་ཅན་དདུགྲ་ནམས་ལྷ་གས་རདུ་སུས་པ་རྒྱགརབ་ཞེ ཨུང 


སུ་བསོརབ་རླགཱ་ལནསྣ་ཝ་གཞནདགྲན་མསནགསྲ་ནམ་ བ་ན ལ ། དདགྲ་ནམས་ཊྱིས་ཅང་ལྷགས་རདྱུ་སུས་བདྲ་མ་ངོནཔརམ་བོངབ་རྩ་གུར་ཏེ ། 
| སཱ འ པཱུ །བརྭ་སོན་བརྭ་ཧེདདྡ། །དེསྤ་གངདདག་ནམས་ 
° མངོན་པ་ར་མྤའོངབ་རྩྱག་རནས་གོན་ཏནདབྒ་ནནབའི་འདོད་བླ་ཝསྣ་ནམ་པར་ཟིནང་ལྒྱནུ་རབས་ ། དདགྲ་ནམས་དདངྦཝལ་བ་ཟྱག་པས་ཡགས་བརཆཔ་བཛྲནནས་བྲ་མབ་ཌད། ། 





༠ ལྷ་མོདདག་རྣམ་སདང་ལྷ་གསར་དུ་སྙས་པརཁྱུརཔ་དབང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཉིག་ཤུ་རྒྱགས་པ་ལ་ངོན་གཅིག་པ་འུགུ་འབས ། ངཐམས་ཅད་གརྦ་པུད་པ་ལྱགརབ་ངང་ ] རྒོད་པརགྒྱུམབ་ལསར 
| དག་འདི་བཞིན་དྲུསམས་པརུརཏ ། འདིདག་ནིབདག་ཅ་གྱ་ཆགས་བདད་བའོཞས་དབཆིནདུབསམས་ནས་བྷིཝ་རདེ་དག་དང་བདག་ཏུའ་ཇིནཔ་རྒྱནུརཔབདདགནམསན་ཚུནངྲ་སངོན་པར 
| ཆགས་ཡི་དཞནབས་པུྨ་ོས་བྱ་སུད་བ་རབདབ་ ། ཕན་ཆུནདུ་གནོད་བ་ཡདབརྒྱག་ནསྐ་ནོདཔ་དང་ ། བརྒོད་བདང ། ཅེདམཁབ་ལ་དེནདམ་དྲུ་དཔ་རྒྱགརཔ་སཞག་སས་ས གས་གཞན 
རྣམསྭ་སུདང ། རིའིཨོནས་རིའྫིར་མོནམསྲ་སུདང་ ། ཇིངབྱནསྔ་ཇིངཔུ་ནམས་དང་ ། པྱདའི་ཇིངངུ་མས་པྱདི་ཛངྲུ་ནམ་སུ་དང་ ། ཁྲ་བི་ཤིང་གིཁ་པབནས་ཁྲི་ཤིང་གི་ཁང་པ་དང་ 
[གརྨེརེནཱ་བའིཚ་ལ་ནས་ཤིངྦལཱནོབའིཚལ་དགདང་ ། མཚོ་གཞནནས་མཚོགཞན་ནམས་སྲུར ། དདག་ནམ་པདུམ་རྒྱན་པའིལླ་རླུར་སོན་བོ་དང་འབརྒྱརརང་འི་ངབ་དང་ ། དངདུརགཞ 


| སྨྲུས་གནན་སུ་བླ་མགས་བརྩགརང་སྣ་ནབརསཱནཔ་རབད་པ་གནབསས་སངས ། འདོད་བྷ་ནམས་འཐུང་བའྲིརུ་ཡི་ན་ཏེ ། ཇི་ལུརལྟ་དེདགྲ་ནམསྱ་ཧིསམས་མངོནབ་རྒྱ་རན་བར 
བྱདབའིནམ་བ་སྲིད་དུའ་ཆར་རོ། །ད་ལྟརྱར བསིནཔྟནྲིམ་བདུམ་རདདདང་ལནབ་ིཊ། བ་པ ད་ན ིཉདག་ནགས་ིགམནག་ཞབ 











- ༠ཿ|༄༅། །དགའབུའི་ཡི་ྲ་ཅིས་འགོ་བརྩད་བད་རྩ་ལ་གས་རདྭ་སཱས་བ་དྷེ་ལམོའི་ཆོགས་དདག་ནམ་སྦ་ཀྱིས་ཡོངསྐ་བུ།བསོ་རོནས་གཟདང་ ། ཞུ་དང ། རེལ་མོའླགདངབ་ཅསནད། 
ཤཱ འགྲོབརཧདད། སིི་པན ། རལ རཱ གསར་དྷུས་བབགནམས་དང་ རྗིའི 
‡ ངཔདླའི་ཚལ་དང་ནི། །བངབཟངཙ་མོདགའབ་ལས། །༢ངལ་ཁོརྙལ་དཔབ་ཅས་ནས་དགའ། །གསཱརལས་ཆུརཔའི་བག་དངན། ྨུནྭི་རཱ་མོལ། །ནགས་ཅི་ཚལ་དངགཞན་ནམས་ 
‡ ཡང) །འངགྲཱིལ་ཁོརབཅསུ་ཏེ་དྲགཁ། །དྲགའབའིདཔ་གདསས་ཤང་དགདང། །རླུ་གུངདང་ནི་འབ་བྱཆུ་དང་ །མཚྲོབན་གངནིནམ་སཱངས་ལ། །ལྒ་རང་ལ་བོརདང་བཅས་ཏདགའ། ། 
༤ རིནཆན་བདུནིསྣ་ནམ་བྲ་བབའི །རྙིནམས་དངནརྭུ་ཀང་དང་། འིཕེགས་དངནིཿརའག་ །དགའ་བོརངབཅས་ལྷ༔ ཨཾས་དང། །མནྣཱ་ཤིངཚང་ ང་དང་། །ཨཱ་ལ་སྔོན་པོའ་ལ 
‡ རྣམས་ལ། །བྱ་ཡི་དབུངས་སྙནདགའ་བན། །རངའཁིརལླ་དབབཅུས་ནས་དག་འ། །ས་གཞིའི་ཆནི་གཞནདགདང། ་ག་་མས་དབ 
བརནི། །ལྷནི་རང་འཁོརབཅས་ཏདགའ །ཡེ་དནིམཉནནརྨན་ཧདཔའི། །ཇྷསད་ཡན་ལག་ཝ་པ་ཡིས། །གརདང་ལན་པ་ཉག་བའབས། །ྷནིརབའཁེར་བཅས་ཏེདགལ །དེལུརལྷ་ 


དདུག་གིས་གསརདྭཱ་སུས་པའྲི་པད་ལ་བྲསོབརྲཔདདེ ། རདག་གིི་ཚིགས་སུབ། ས་ུནཱཧཱི་བརྱགརནས་ ། དེ་ཁནཉིདྡ་ཇོདཔ་རྱད་བའི་བུ་དེདགྲ་ནམས་ཁིས་ཁངཆིགསྲ་སུབཅད 
་པའིད་བངས་དང་ཞད་བྲང་བའི་ཀུན་བ་ཇོད་བ་དག་བསད་པ་ཇྲི་ལུར ། ངངུབའིནགསྣ་ནམསདབ། །བླརྙི་འཐབུབགནསནགསྣ་རམག་ལ། བླྲིས་བ་སྲད་པསརྣས་པརསཀྲལ། 
འགྱི་ལ་བཁེརབཅས་ཏྭ་ལུང་། །གསརམས་ཆུརཔའྲབགནམས་ཊིས། །ཅམོབྱ་རུནྨ་ནམ་ས་ལ། །དགེདའསས་ཅོས་བཕངས་བར། །རང་གི་འཁོརྱསྤི་ལ་ལབཅས་ལུང་། །དབགབསམ 
ཞིདགའ་བྱག་དང་། །ཇུ་སུངདང་ནིའབབ་ཆུ་ལ།།ྱད་པ་ིངསདགེ་དནས། །རབབ་ཁརྩ་དཔ་བཅས་ནས འུང །ས་གཞིིཆནི་གཞན་དགད་པ། །ཟིཊ ན་ྱགངགནས་ཞྲག 
ལ་ཡང་། །རག་ཅུ་དགེ་མིན་ཞུགས་བ་ལ། །དང་ལབརྒཾལ་དངབཅས་པ་ལྕུང་། །ཡིདནི་ཀུནནས་ཆིམྱ་བདཔའི །ཇྷཔདའན་ལགྲ་ཝཔ་ཤིས། །ཕོགས་བསད་ཡི་དུས་འདགས། །རངབར་ 
.ལྷདཔབཅས་རྣམས་འབག་ །དཾལྟརཡ། དགགས ཐན་བར་འཚུརབ་དང་ ། ཅུ་སྐྱ་བར་བདང་དང་འདབའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཇྷིལ་བརབརེད་དོ། །ནུབ་ཇབཤད་འྲི་རིས།ལྷ་ནབ་ལ 
ལམྱབུངབ་རགརནས་ ། བག་མདངས་གུནུ་ཏྭ་འིདཔའི་ཕིརྩ་ཕྒྱས་སྔནས་སུནའིངདུ ནངྱ་ནམས་ིས་གང་ཆིགས་སུ་བཅདབའིམིངཙམ་འཇྡ་པོས་པརཡངམ་འཆུརན ། གདདག་སྐྱས་བརྒྱའུ༢ 














_ ༠༠.༄༅། ༽ནུས་ ༈ དུསྡུ་བང་དུལོནོང་ ། ཤིན་ཙཱ་བགུ་མདཔ་སྣ་ནམ་བརྒྱ་ཆུ་བརབདའྱི་ཝུ་དདག་ནམས་ཅིས་དབི་བཟང་མྲི་ད་བ་ལྭལ་ཅི་སོག ། ཆེས་བག་མེད་པསྒ་ནམ་པ 
3 གྱ ཧུག ། ད་བ ། ཧཱ་ལུ ། ཁརྱ་འག་བན་གཟད་འརག་བད ། ཆེས་རབ་ཏུདགའ་བར 

ཧཱ ཙུར་བའི་ཡིད་ཀྱིསནག་ས་གཞན་དགགིས་གཞི་ནམས་ལ་རབ་ཅགརདུང་ ། གླུདང ། རྣཝཱ་ལཱན་ཅི་གྭ་འགུལ་ནམས་ཅིསྣ་ཆུགས་བསྩརགས་དརྩསརབའིད་ཅན་ནམས་རུང་གིའོདད་ང་ལཱན 

“ །བྲ་བམས་ཅད་ཅང་དགའ་བརྩགརཔས ། ལྷ་རྫས་ཁིབདབ་ལ་ལེངས་སྩོད་པེ་ ། གངན་རིའི་འཕངབ་ཞེསྱྱ་པདའིའིབོདརཉབརལགས་བརའསོགོ །རིའིའྲདང་བ་ནས་བུ་བའི་རིབོདའང་ཁམས་ 

ཚྭ དྲུས་དངྡ་པནབྷ་ནཱམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆའི ང་ཁུངས་ནུམ་ས་ཧིསྐརམ་པ་བབྱ་རནང་རྒྱག་རབ་སཉའ་ཁོར་ཀུན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་བཔདགོ །ཉིས་མམང་ ་ས།བདབའངབའིབདབྱར་མོངགི་ས་ཉབཿ 

རྫཨཔ་རྱུ་རབའལོ །འབ་ནུབྱརྐ་སྟོད་ བམན་ ཅིན བ་རམ་ངག་པྱག ། དགའབརྩབ་རཔའིརིབའགབངབེི་ལེགག་བཞི་ལ་གཞས་བ་བཞི་ཀོདད ། འདྱི་ལ་ཧུ། ། མཚོར་བཏུ 

\ རབ་ུདངབརྩསབབཆེན་བོདང ། རིམཛེས་བདང་ ། རིའི་ཉའ་ཁེའཞསྭ་པབ་དང་ ། ཞགས་ཆན་པོ་བཞི་བོདདགྒནམས་རིའི་འྲབངབ་པབོའིན་ཆོག་དེལ་འོདད། །མཆོབྒྱརཊབད་བནི་ 


རླ 
2 





པཿ དཔགབགའྱ་གི་ཤིང་ནམས་ཁྱིསཉུ་བར་མཛེས་པརྩསཔ་འི་མ་ཚྲོབན་བྱར་སང་ཡོདའ ། གས་རདང་ ། དངུལ་དང་ ། ཨིནྡ་སླིལ་དང་ \ ཀརཀ་ཏན་རྣམས་དངམདོག་མ་ནུངས་བའིའའརྡོབ་གཏུ་ 
འཁེརོ་ཀྲན་ཏུ་ཁུབ་བཟྱགརབ་ས་མཚོད་དགྲ་ནམསརད་ཏུགསལ་བརྒྱགརབ་དང་ ། རྱ བརྒྱཧུརབ་དང་ ། ནྭུ་གངབརྱགརབ་དང་ ། ཇིི་ཚརབདོད་བའིཆུ་མངམ་ཚོདེདག་འྱཿབའིནགེ ། 
མཆོག་ཅུ་ས་རས་པརྩུསརཔའིནགས་དང་ ། ཉབའིནགསྱ་ཀི་ཚོགས་བདང་ལགས་བརྡ་ལན་སོ་ཞིང་རབཏདང་བའྱིནདབ་པ་དང ། མབྱདམདང་ ། ཀྲར ཇ་ཌབ་དང ། ཀླདམ་པ་རྣམས་ཀྱིསླབྲོག 
ནདགའབརའྱརརབ་ཡིན་ཏ ། ཐིས་བ་བམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བརྲཧད་པའི་བས་ ། ཡངྒལ་དདག་ཀུན་ཏུམངན་བརསྦ་བངནས་ཆིགསྐ་སུ་བཅད་རྔ་རོདེང། ། ཇྙིཟཱའ ། གསོནོ་ཚྲམས་ཅད་ཏག 
བམིན། །ལང་ཆོ་ཡངནིའགརབ་ནིན། འཛིག ག་གྱ །འཇིག་ཏུན་འརི་ཡི་ས་གབིན། །ལས་ཅྱི་སླུད་བས་སྦལ་བྲས་པའི། །དཔོས་བྲོ་སད་ཅིག་ཙ་མ་འགོརབ། ། 
ཇིག་འྱགུར་བ། །འཇིག་ཏན་བསྭ་ཁངགབ་ཨིན། །ནགསདངཉནགས་རཔ་ཡི། ྙནམ་སྱབྲ་པགདར་སང། །ཨྤི་བཅུམ་ས་ཙསྱ་སིདུས་ཡིནང། །འཇིག་ཏེན་པས། 
ཀྱངཨི་རྟོགས་སོ། །འདོད་ན་སྨོད་བ་ལྒ་རིས་རྡུག །བགམད་ལཇངོས་སྒྱོད་སྲད་བ་ཤིས། །ཐམས་ཅད་བླརག་ལའགྲོབ་སང་། །འཇིག་རཾན་པས་ནིསི་གོའོ །དབུ་བ་རོསོ་པ་དང་འདྲ་བའི། །བར་བ 





༠༠7 རི་ལམ་ཛྫས་དང་མརུངས། །མུར་དུ་ཟདཔ་རའྱུརབྱ་ས། །འཇིག་ཏན་པས་ཁྱངམི་ཧོགོས་སོ། །དྱལུརའིའི་མཆོག་དལ་འཛགས་པར ས་ལ་ཕནང་ཀུན་ 
བྱུགས པག་ཆང་འ །གཞན་དུནྷལ་ཨུལྡན་མས་ལ སི །དས་བཞིལམནློས་ 

ལྟ །ལདམུས་ལང་ བཞིནདུའྱགུརབ་དང་ ། ངེ་ཁྐོནཉིདྱ་ཧཔསི་མླའོང་ངོ། །དེནས་གཞན་་ངནགས་ ཉས་པ་རྒྱགབ ། ། རབྱཏུདངབར་སྣངབ་ཅན་པོཞསྦ་བབའི་ནགས་སྭུ་ཝ་དདགནམ་ས་ 
ཁབ་་སྐནསཁཊ། །རབ་ །ཅུདཔབར་བཅེ་བའི་ནགས་རགནན མ་པ་འདྲ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏ ། ཉིམ་བྱརདང་ན་དདག་བརྲ་ལུན་བྷ་ནམད་ས་ཅང་ཆེ་སྣ་ལག་པ་རྒྱགར་པ། ། དབགས 
ཅི་ིངྒ་མས་དང་ ། ༢ིནཔོ་མནམས་དང་ ། དདགྲ་ནསས་ཅི་འོད་ཟརྱསི་འོད་ནམས་ཁིས་ཁངནགས་དང་ཤིན་ྭ་ཝཱག་པ ཡ་་ཤོ་ཏཱནས་པ་མུ་ོགས་དྱགརཅིང་འབཏ་འབད་བྱ 

ཏེ རཾསྣ་རམ་པ་འྭསཔ་ ངང །འབ་ཙུདའབཆན་པླ་མབབའིནགས་ཅ་ཉགསརམས་ནིའོདབར་ནམཔ་གསུམ་ཆིས་ཤིན་ཊུགསག། གིསྱགས་འིས་བཟྡ་ ཨས དཔ སདྲི་བས ཨིདྱ་ྤི་བམས་ཅད་ལས་ཏུཌམངོན་པར 
༧ །གཞབ་སུརང། ་ འབབ་ཆུདང་ ། མཚོ་བནྡ་ནམསྭ་ཏིསྣ་ནམ་པརབནཔརྱགུརབ་དང་ ། དཔག་དན་ྱྱི་ཤི་བྷནམ་ས་དངྡ་ཝནཔ་ཟྭགུརབའིནས་ད་དྲསི་དྲནམསྤ་ཀིཞགསྐ་ཀི་མཆོག་ བདའ་ལྷད 


༢༠།།དགྲ་ནམས་འ་ཨ་བྷ་ནམས་དང་ ། ཅི་ཉན་ཕུབབྒོརམས་དང་ ། ཆོགསུམས་ྱི་ད་ རལམོལླ་སདང་ ། གརདང་ ། ུ་དངབཅས་པ་སདག་འབུསུབདང་ ། རྩེད་ཨོ་ཚཾ་བརྱད་དར 
རྒྱུརས་སཞེའུགས་བརུགས་པའལསྒ་ནམས་ཁུང་ཁུདཔརའྱགུའའོ། །རིབོའ་མཆོགདཉིརྱཾ་ཧི་སའི་མླ་ནམས་ལ་ཡུལྱ་སྱི་རགས་པསྭ་མོས་པརྱུརཔའྱི་གངརོ་ན་པོ་བཞིན་དུང་དགྲནམ་སནྭག 
གི་་ེོ་ཞགགཞནགངརབབཞ་ིསཤིད་ཆབརལཇདག་པས སྣདྲསྲསགྲཀྲཀགཀྲཀཾླཾླཾ་ དི 
སུལ་ཝཱའྱ་རྔགས་བསྩྱ་ཧུགས་བརྭ་གུརབྱ་ནུམས་བགམདཔའི་ས་ཤིནཏཿ ཡསབ་ཤས་པའྱི་ཕྷནསསྤཱ་ཉིསནིབླཟོག་པར་མི་ཞུས་པའི་འཇིགསབཉནཔོདུརཔའི་འཆིའ་ཕོབའི་འཇགས་ གོ་བར་འགུ་བ་མ་ 
ཡིན དགའ་བཆེནབོབླསི་དང་ ༈ འགྲུ་བདང་ ། རདང་ ། གཟུགས་དང་ ། རྷཾརམས་འབའ་འི་གགིས་བགམ་དབྲྱབུ་ལནས ] གཡདཔདསྱུནིདངདཔ ས་ཨ 
བ་ལི་ཡིད་ཅན་དེས་དུནནགསག་ཞན་དག་མྲབ་ངོབ་རྱུག་པཔ་ལནུལ་བོརནངྷ་དའི་ཚལྱ་གིག་བོ་རབྱགུའ ། དཔབསྐ་སྦྱ་རིིངནམ་སྱ་ི་ནམ་བརབྱསན་བ ། ཨ་ཏ་གཏྩརསངགིས་ཏད༢སཇིས་པར 
རང ། ལྨེཞོཿཤིངརདང་ལྡནབ་འགུརཔའི་ིངགཞན་རྣམས་ཉིས་ཁྱངཉང་རསཛཾས་བ ། ཆུ་གླུངདང་འབབ་ཆུས་རྣམ་པའཊརྒྱན་པ ། ལྗེནོ་ཤིང་གིནགས་དུམས་ཉ་བརརྒྱས་བརྣམས་ལ ། རིདགས་དངབུའི 











༠༠༥ ༄༅། །ཚོགསྣ་ནམ་བ་ས་ཆོགས་བྷ་རམ་པརབཟབ་རླགུར་པ་སྭ་སྦས་པའི་རིན་པོ་ཆབདུན་གྱི་རངབཞིནྭ་སི་ཤིང་ལྱ་ཧིལ་བ་བྱརངས་ཁའི་ཁངཔྷནམས་ཅིསཉ་བརམ་ངོས་པའྱ་ཆུ་ར་པ་ ༈ 

ཟི ཀུན་ཏཱ་པདངསད་ཧཱནབ་དང ། ཊྱའིཛགས་གཞནནམས་ཧི་སྭ་ཁངལོས་ནདགའབ་རའྱཌབདང་ ] ནིན་པོ་ཆའི་བཞོན་པས་ཀངཆུ་ཀུངབྱ་ཆན་བརྱརཔ་ཧུ ། རཾསྣ་རམ་བདྷ་ལ་བུའ 

༈ བ་རཛེས་གྲུ་བབོནས་ ། ཟ་དེདག་རིད་ལ་ལན་བྱ་རྲཔ་གནམས་དང་ ། གལ་ཏིན་ལན་བྱ་རྟསོངལགདུ་མའངགརྭད་པརྒ་ཟུརཔ་དང་ ། ཟུ་ལན་པརྦཧཱཔཔ ། ཕན་ཚུན་ལུན་ཅི་གཏུདཾདཱག་ 
དེརམྲཐརྩཉིས་བམབ་པརྒྱ་ཧུར་ནས། ། དུས་སུན་རིང་བོརདགུའ་བརབདད ། ལྷུན་ཅིག་སྐྱོད་བདང་བཅས་བ་དང་ \ ཕན་ཆཾན་གཡོག་རྱིད་བཟུ་བས་ཅང་ཡུལྨ་རམས་ཅི 

ཕི་མནིབངོམས་པམད་བརྒྱག་ལན་ས ། ཝ་དདགྲ་ནམས་པིའིལ་ དཉིད་ལ་ལནཟངས་དུ་མཚནམ་པར་སྨྱོད་བའཧད་དོ། །བགྲ་མདརའྱགུམཔ་སད་དགགིགན་ 

ླ་ཆུརབ་མཆོག་ཅུ་དགའ་བརབརྩྱསར་བའི་རིབོ་དཉིར་ཅིནགས་རིནིཉ་འཁེརཞ་སྩ་བའོ། །ནགས་དཀྲརི་ཞིམ་པ་པོ་བདིདག་ོམས་ཡདོད ། ཤིངའྲབིལ་བདུད་བྷནམས་ཅིམ་ཏོག་དང་ ། 

ཙི ཤིཔའྲ་ཟིལ་བྷན་མ་རབྱར་ཐས་པ་ལས་ཀུནྭཏྭཱ་བཱངབདང་ ། བདྣའའི་བཞེནོཔྲ་ནམས་དང་ ། མཆོག་ཏུ་ཞིཨ་བླནམ་སངང ། མནད་རབའྲི་ཐཱནོརྷནསསདང་ ། ལྷརྫས་ཀྱིམ་ཏོག 







༠༠ གཞནམས་ཀངྷ ། དྲིནམསནིཉིཁ་ཁེ་ར་ཁོར་སུག་ཏུདབག་ཆདརྱརརླ་རུངགིས་ཁ་དེབ་ས་སོ། །ལྷ་རྣམ་སྱ་ཡངངོམཚའབར་པད་བའྲིརྲི་བ་ན་མདཔྨ་ནམས་དང་ ། མ་ཆོགྷ་ཅུ་དེ་ནིམཔོའ ། 
རི །ད་དགྲ་ནམ་ དྭགྲ་ནགས་དར་རབ་ཏུ་འཇུག་པརྩ་པད་དེ ། བུ འི་ེ་ནས་དང་། མཆོས བཞི་མཁོད་ 
གཅིག་པ་ཡུལྱ་སི་བདབས་པོན་ས་བ་མེད་པ་འྱགུརབས་ཡོངས་སྲུ་གོརབདཧད་དོ། །རམ་གངས་དུམརདདགནམསདྭཾ་ལཱ་རྒརམ་པརྨྱཆུབརྒ་གུརཔདང་ ། ཅེ་བརྩ་ཧུར་བས་ག འེ འི 

བརཞིད་ཅིམགབ་ཡོད་བད་ལ་ནབར་བཟེབརྩཔདདོ། །ཡནབྱདཔངན་ལཉ་ཧོང་བགྱ་དདགདི་གུཔྡ་བ་བུད་པན ། ཤིན་ཏུ་མན་བོརྒྱ་གུརབའི་གནས་པརྩ་བ་བ | 

རྒྱནཾདབ་ག་ཚད་ལྔ་བརྒྱངའྭའཁོར་གུནན་ཁང་བཟངས་ཉིས་ཤོངས་སུ་གངབ་ ། གས་བྱགི་འབབཞིྩོས་ཁངབ་དང་ ། དངུསྱ་ཡི་རངབཞིཉྱ་ཧི་ཁང་པ་དང་ ། བླི་རླཡིར་པཞིན 

[ཅཾ་ངབདང་ ། གསརབཙོ་མཁི་རབབཞིྱ་ཆི་ཁང་བདང་ མུ་སཱ་ ང་ ། ད་ནྡྷ་ནམ་བརྡ་ལྟ་བུའི་མཆོག་ཅདགའ་བརྩྱགུམབའི་ཁང་པྷ་ནམས་གིས་ཉེབདསཛས་ 

བརྭབ་ས་བདང་ ༽ དབལམ་མབདང་བཅས་པ་འིགཞམདའས་གིང་ཞན་བདུང་ ། རབ་ཏུནམ་བརྟལ་བའི་ཆ་ཤས་དང་ལན་བའི་ཁངཔའི་ བ་ས་དགའ་བཅྒགརབ་ 









༄༅། དུང ཚཾའ།ཁོརནཁང་པ། ཊི་ཚ་ལྱ་ཧིས་ཡོངས་སུ་བསོརབས ། རྣམ་པར་རྟ་ཐུའྲིགྲང་ཁྱ་རད་ལ་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཤ ཏུ ྒགརབའྲི་ 
ཕྱ་སཆོགས་འདོདཔ། ཊཏནན་མསཕུནསྭུས་ཆོགས་པའི་ཕྲུག་དང་ ། ཧབའི་ནག་ས་དང་ ། ཇིི་བབུ་དངྱ་ལནབ་ཤི་པའྭ་ཟིཡ་བ་ཀུན་ལྲདཱད་པ་ལིཁངབ་དང་ ། མ་ཏོགགི་ནགས་དང་ ། 
༈ པདྨ་ཞེགས་དང་ ། ས་གཞིའིི་ནམ་པརམཛོས་པའི་ཆ་ཤས་དང་ \ མེ་ཏོག་གྲི་ཆོལ་ཁིས་གཞི་དང ཕུག་དང་ ། རིའི་ཁྲོད་དང་ \ ཚང་ཚིང་དང་ \ རིགི་ཁོ་ངསངྷན་མས་ལ་དགའབར 
# བྱིདདོ། །དཱ་ལྟརརིདའི་སྲོང་ཁུའགང་ཡིནང་དདགནིནགས་སྱྱུགརབ་ཡི་ནནོ། །དའྱི་ཧུབ་ལྷ་ནམ་པ་དུམར་ཡོངས་སུབ་སོར ། ལྷནམ་སདགའ་བདྲཔུདདོ། །རྣ་སད་ཤུན་ལག་ཝདངཝཱན་པས་ 
འོངས་སུ་བྷམཔཞིང ། རྣསད་ཡནལག་ལ་དང་ལནཔྲ་བོས་པརྱརཱམནས ། ཟླ་ཀོནཏནཕུན་སུཨ་ཚོགས་པ་དེདང་ཉན་ཅིགྱ་ཏ་དགའ་བརྲབང་དོ། །ཆྱིམ་ལཱ་མ་ངོན་བརདགའ་བའེ་དགའ 
£ །རཆུརཔ་ ་ ་དེ་དགྲ་རམས་ལྕ་བས་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་བརོད་པ ། ཇིལ ། གངཚལྷརྣམས་དགབནི་ །ཡོངས་སྲུ་ཟར་པར་འྱརལབན། །དཚ་བག་མད་བ་ཡི་འབབས། །ཆུབ་མྩོ་སྐནཔ 
ཊོ་བ་མའྱ་གུལ །འདོདལ་ཀུན་ཏུཆགས་བ་ཡིས། །དེ་ཙམ་ཆིནི་བདེ་སུན་པ། །བདལས་ཉམས་པ་འྱ་བངའྱརར་ཏ། །ལེགཔརལུངབའི་འཇིགས་ཆེནབོ། །མུལྱ་གིབའེ་ལ་བདདོནོགཉེག། 


༠༡ 
-23? 





རྟག་ཅུབ་གམ་བ་སོངབ་དགྲ་ནམས། །བུད་མདྲ་ལཱབས་ཨོས་བྷནམས། །ལོགོ་པར་ལྷུངབ་འབྱུང་འགྱུ༧གྱི། །ལོརྒབར་ལྕུདབུཿ བྱལ །རེ་ཆརིག་འགུལམི་བཟད་པ། །གང། 


དངྱ་ལནཅིག་བྭ་སཱན་བུས་པ། །བགམད་འདོད་ཆགས་སྟན་པྷནམས། །བུདམངད་དགྲ་བམས་ཅད་ིས། །འཆི་བའྲི་དུས་ནོ་ཡོངས་སུ་འདོར། །འཆིའྱུ་ལྷལྨ་ནམས་ཟམས་ཅད་ལ། ། 
འགའ་ཞིག་རཾས་སུ་འཚོབམིན །ལསྦ་ནམསཉིད་ནྱི་རབནས་ཡམ། །འ་ཞོངྡ་རས་སྭ་འགོབའ་འྱགུར། །ལགསྦ་གས་ཉུགུ་ཉན་པརྱ་ཧིས། །སང་བརྒྱ་གིས་དྲ་ ྤབ་སྒྲའསས། 
བགཞད་རྟག་ཙུབ་སམ་པདང་། །བགཡོད་ལ་ཡངདགའབརྩྱཧིས། །སིད་པའྲི་ཚ་བ་བག་མངའདི། །བགཡོད་བས་ཨིཞི་བར་འྱགར། །བགམད་ར་དང་བས་ཡོད་པའི། །འརི་སྐནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉི་དབརྗོར། །ུགབཏནསས་དྲེམས་སོ། །བདུབ་ལགས་པར་སྦདཔ་སོད། ཆོག་ལ་སོད་པའི་སུས་བཞི། ། ུབ་མལ་ནམ་སང་གུངབསིན ། ུ་བདས་ུ་ 
སྟན པ་ནུག་པར་ཆུནདུ་ཡང་པན་བརྒྱག་རབ་བཤུདད ། ཇྡི་ཝརབག་མདཔ་རྱག་རབསྐནམ་པར་འོགས་ཀག ། ལྷནམས་ཅིས་མི་ཐོག་པ་གགན།ར་ཡུལྱ་སིདམས་ལེངདྒྷུགཔས་། 
ཞགས་དང་ཉེབའི་ནག་སྒ་ནམས་ཉིད་ལ་སྙན་བརབུད་དོ། །མོང་ཁུརྦིམ་ཆོག་དེན་དགའ་བའྲཔདདོ། ིབའ་འསསུན་རབདུཅར་སྱོབག། | གཞནངགམནའི་མ་སོ 





༠ ༨༠༅ྱ། དཔ་དརཉ་བ་འའཚོབརྦབད་དོ། །བལྟ་བརའདོད་པའིཕྱི་དང་ ། ལྷ་རྫས་ཅི་ཡུལ་རྣམ ཾས་ལ་དགའབ་རྩྱགུརབ་དང་ ། ཁསྔ་ནམ་སྦབས་བའྱེཆུས་ལ་ཛས་ཅི་ 
= བདབ་ལཉབར་ལཾཇོ སྭ་ཧཱོད་པལྱན་མཔས་ ། དོ་བྲ་ཐམས་ཅད་བྷནསྐམ་ཆོགས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུམ་ དང ། འྲབས་པུདང་ | བདད ཆུ་ཞླུང་དང་ ། རྫིང་ 

ཏ བུད ' པ་དྨཊིནགས་པུན་སུམ་ཆོགས་ངརྒྱུགརཔའི་རིདའིདགའ་བའི་ཁུང་པརགོངམ་ །གོང་མནམས་ལ་རྭཾ་ལཱ་བརྭབུད་ད་ །དགའབརཆུཌ་བུམ་ལ་ལྷབར: བེ 
ཚི དགྲ དྱ་སཡེནཚ བར་དཔར ནམད་པ་ྔ་བབརྱ་ཏོ། ིསིྲལབརྱངརཔཁིརིཆ་མོ་ོ་ི་གཔགྱིཕརརབབཞན་ཁཞད་འིའབ ཁོན་ཀུནན་རྦིབ་པརཾ 
༧ ཧྷུ་ཚགས་པའི་རངབཞིནྱིརྨི་ནམས་ལ ྒྱུ་ཆོགས་བ།ིནགསདང་ \ ཤེ་བའི་ནགས་དང \ རྫིངབུ་དང་ \ པདྨ་འིནགས་དང་ \ ཆུ་ཐུངདང་ \ བྱཅངབའི་མངདང་ ། བཏཅུཔབ་ལ 


རླ དགའ་བར འིརངབ་ཞིཿྫྱིརར་མྲོ་རམས་ཁྱ་བུའི་ཆོགསྨ་རམས་ཅི སྨྲས་གུམ ཧ་པརྱཧུརཔ་ ང་། ཆྱབད 
དང་) མོ་ན །བ་པོ་བཞིི་ོམས་ས་མིོས་ནམས་ཅི་ས་མནསབླ་མག་སཔརལབདང་ །ཆོམ་པི་མདང་། བད 


༠} ཕྱད་ཅིང་ ། མཆོག་ཏུགསལ་བརའབརབ་རྒྱུམ་བས་ལམམབརྱགུརཏོ། །རིན་བྷོ་ཆ ཆོགས་པའི་ལང་བཞིནྷ་མི་རིད་དགྲ་ནམས་ཧིདྭརིལན་ཡང་རིན་པོ་ཉིརྡ་ནམ་པརགསལ་བ་ཡིཊཏེ། 

ནམམ་ཁའ་བཏོལ་ཞིངྲབིས་པ་བཞིནངུད་ ལར་སྣ་པངོ། བ་་་བ་བསེི་ད་དགྱ་མས་ིདསིསངརི་ོ་དྨ་མབརགསལ་བ། † 
མཆོགྱཅཱ་སྦིདཔརྱ་གུར་པ་དལ་བུསར་བརྩཔད་པའི་འགོབ་དངལན་པྷ་ནམས་ཕནཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ ས་པ་ལ་ངོན་གཅིག་རྦགུར་རིངཌཿ ད་ཡན་ལྭགྷ་ཝ་དང་ལནཔའྦཾརྔགས་པ་སྭ་མོས་པས་ 
དགའ་བར དྲད ། ལྷ་མོདག་ཀྱངལྷན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱགས་པས་འབ་ཏུདགའ་བའེའི་དྲ་ཏིས། ་ཡ་འཁོར་པརྦ་པདགོ་ ཁིས 
ཡུས་སོོ། །ཁཅིག་ནི་ དམདྱ་ཧིི་འཁེརན་ངགི་བཙུན་མོའི་འཁརྩྱགིས་ཡོངས་སུ་བླསོར་ཅིང་ཡིདདལ་སོངབརྒྱ་ཁུར་པས ། མུལ་ཝ་ལྷ་ནམ་བའཆགས་པའིསམས་པྲན་པའླརུརཔྨ་ནམ་ས 
སྲང་རའིཆུ་གུངགིས་ཁུརབལྱགུརཔན ། ཨུང་ཙམ་ཅིགྱ་ཡངབླཟོག་པལའྱགུརབཞིམ་ཡིན་ནོ། །སྟོམས་པའབདུབ་དངགཅིག་ཅུ་བད་བརྩ་ཆུརཔ་གང་ཡིན་བ་ད་ལང་འཇིག་ཏུན་པ་ཕོལ་ཏུའགྲོ 
བནབ་དེརརུརབ་འབཔན་ཟིདནདྱག བཞིསར་ །དཡངདེས་ཡོངས་སུ་སུངས་ནས། ། བདབགཞན་ནིདལ་ཀུན་ཏུཆགས་པའི་སི་ད་ཅནནི་སྦང་རྩི་དང་འདྲེས་པའིདུག་དང་འདྲ་བརླམླ་ 
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༅༅། ་ །ལ་ཀུནཏུཆགས་བཡིིཿ འད་པ་བཟང་པོའཾ་བརབའིགཟུགས་བླརན་དྲུ་གུརཔའི་བདྐབྐརམས་ལ་ཏུནནས་འདོདོ་ཆགས་པརྒྱ་ཧུརབས་དདགའ་བ་ 
༣ གཞས་གྲངས བསར་ལ་འཁོད་དོ། །ཕྷིལ་ཇི། པའ ན་པ ་ན་ས་ཞནས་འདེདཆབསཔར་ཨརབག་རད་ བུབིད་བ། 
ན་ཡ 


ཤ ན་ཡངམཆོག་ཅུརྒྱ་ཆབ་མ གཙུ་དགའ་བརྱགར་བའི། ངང ། ཆུ་གླུང་དང་ ། བྱ་དང་ ། མཆོདང་ ། ཞགས་དང་ ། ཆེབའིཞགས་དང་ ། རྫིངབྲུ་ནུམས་ཉྱིས་ཡོངས་སུགང་ 

བདང ༽ གབ་པ བད །ཞུ་ུངདང་ དང ། མཆོར ། གི ཨེ འ་ཞགས་དང་ ། རིངས །ད་དག་ལ་མོའི 
, ཚོག་སདད ཞཱ་ཅིག་ཅུདགའ་བརླ་གུརཅིངྷརེ་བརྭའནཔས་འྲཐ་བོ་རྱ་ཡད་ད ། རྒྱནདང་ཆབུརསྣུ་ཚོགས་བདང་འཕྲངབ་འཇིནཔ་ར་ྒྱུར་པབ། ། བསམ་པ་གཞནནེདཱ་པར་བག་མེད་པསྲབལ 
£ བར་གྱུར ཡིདཅན་བགུ་མད་བམ་ལུངས་པའིས་ཡས་རངགིའེདོདང་ལུན་ཞིང་ ། རང་གི་འོདྱ་ཉིསྣ་རྒྱུན་དང་ཆྱ་བད་དུམ་དང་ལྡན་བའིབུད་མེདྱ་ཏི་མཆོགནམས་རིས་ཡོངས་སུང་སྐོའན། 
, དལ་བུདལ་བསཇིལ་ཇྙིལྟརའདོད་དའ་འདེད་པའི་འིདྲ་གིས་འིའི ཆོག་དེལ་གནས་པའྱ་པད་ད། །རངགི་སྤྱ་བསཔརྒྱགཱརབའིལགས་ང་འྭབས་པའིལསྣ་ཐུན་མོངམ་སིནཔའི་ཆུལ་ཁྲིམསྱའ 
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། 
| 
རཱ 


རྣམ་པ་ར་ཨྩིཊ་བརྩུར་བ་ཛཾས ངཔརའཛགུ་ར་བས་ཁ་བྱསཱརབས་དགུའ་ ཅིངྱ་རཾ་པར་ཡངྦ་པད་ང། \ ཉབའིནགས་དང་ ། རྫིཿ ༈ ཆུ་ཀླུང་དང ། 
་པར་ི་བར་ར་སསར་ཡངབུ །རྟ་ཝར་པིའི་ལྲ བབའ་རིབའ་ བརིར་ཚེ་བརགཛྱ། ༽ ནགས་དང་  ཤབའནགསདུང་ ། ། མཆོག་ཏུ ས་ས 
ལག་ཝ་བཞུནབརྒྱསར་ཅིང ། ནདྲ་ནམས་དངྲ་བལ་བ་དང་ ། འཇིགས་བླ་ནམས་དངྲགལབ ། མཆོག་ཏྱཆགས་པས་ཡེད་ཀུནནས་ ་བཅྲིདཆུརཔ་སྭ་ག་དགྷཆེ་བརེད་དེ། །དདག་ནམ་སད་ཝཱརྦཧཔར 
༣༢བ་ནདདག་ཞིས་ལནམངདརིའི་མཆོག་ལ་ཀུན་ཅུབྷལ་སཱནས ། སོསོར་རང་གི་འདུནཔསྦྱར་བའྱ་ཆུལབ་དུང་ ། ར༩གི་བདུནཔས་འགོབོརྦཏ་པ་ནམས་གདད་འདོདོཔ་བ་གགྱིསོདཔངཐ་བ་སོ་ 
བྲུརཔསྣ་ནམ་པརྒྱུནིངེནནས་པརཾདདེ། པོ འ་ིཔྔ་མཅ་ག་བར པི དི ནན གམ་པ 
མངོན་བརསྤ་འོངབྱགརབས ། ཡཾགས་པའྲ་བས་པའི་ལསྣནམས་ཉྱི་ལགམནིསུརདུ་འགོདཔའི་གསོནཔ་ཁྲི་བམར་གུརཔའི་འདིགས་པའི་དུས༢བཏུ་དོད་བྲགུརཔན ། ལྷའིཚོགས་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་ལུ་འབྱ་ཏུའུན 
 པའྱི་བབཆུ་བས་མས་དབའདག་ལགས་མཆེགོད་བྲཝན་ཞིངདགབའི་ལསྭ་ཉི་མཐའ་ལ་སྩོདབ་དེའབིའིཅི་ཨོ་ལགནས་ནས་ ། བཏྟནའི་ྒ་མཆེལ་གསལ་བའྱགུརབ་དང་ ༈ ལྷའི་ཆོགསྐ་བམས་ཅད་་ཁི་ཡིད་འདོབ། 











༠༩ ༄༅། །པར་གྱུམ་ཅིང་ དཱ ཡིདྱ་ཀྲི་མུནབྱརམས་ཤིན་ཏུ་བྲ་ཕོག་པའྱཔད་པས་རིའི་རེ་མོའླས་དདགྲ་གམས་ཅད་ཉ་བའབཅོམ་ཁས་བག་མདབ ཤིངཿྱི་ཟྷནམས་རིབགམདཔསདབྲ་ད བའི་ 
--£༡ དནོདུཔངབ་དུས་བཟངས་དས་ཆིགསསུ་བཅང་པ་བརོདོ་པ། ། ཇིལ ། ཧྭིངནིའདོད་ལ་ཡུནཏུཆགས། །ཏག་ཅུ་ཡུཁ་ལ་དནོདམདུ། བཅས བ་དང་འ བཅ ས་ཡི་བ ། 
‡ བགོདནམསྦ་ལུགམ་འདི་ནུང་ཐུད། །འཆིའཕོ་གུནྭ་ནེབགནས། །འངགིལུས་འས་མྦུདནས་ནི། །ལཱནི་གཞན་དུ་འགོབ་ཤིན། །སྩུ་བ་གཞན་དང་སོང་བག་ནི །ཐིག་འདབ།ལུསྦྱཧིལྲགལ་འཁོའ 


༥ ཡིན །ལུས་ཅན་ཏུག་ཏུལས་བཅིངསང། །ཕནབའི་ཟས་ཟ་ཤིས་པ་ ཤིས། །གནིགཔདེལྟ་བུ།ཀུནཿགས། །པ 
ནཾ སྒྱ་ཐོཁདད་པས་མོངས་དེདག །ལེངོས་སྦད་འཆིབདག་འབྱཏུལ། །གངདག་ཚུལ་ཁྲིམསདཀའྲ་ུབ་ཤེས། 


ཚོ 


 བསྔལ་ནི། །མི་བཟད་པ་གངམ་མོ་ངབ། །ཟོས་ནས་འནོ་བདག་གིས་ཉོགས་ཏ། །སྩུབོདནི་འདོང 


་ཀུང་ཏྟཀ་ཏུཧྱད། །མེ་མཐུནང་ཡིས་རྒྱུ་དང་ག །མོངས་བྷརམས་ཉྱི་སྱིང་ལ་འཛུག རཱ 
ངྱ་སྩིན་ལ་མི་འཕོགས་བ། །སྤད་ནས་འཆིབདག་ནིས་རེག་པའི། །སྭུབོ་དནི 


£ འདོད་པསྔ་རོངས། །ལས་སྱི་རྣམ་སིན་མི་ཤོས་གང་། །སྨྱོན་སངའགོག་ལ་མི་དགའ་བ།  ཨ་ནསཞ་དའིབ ག་ཚོད བདི དདཔས་ཡོངས། །འབལ་བསྱས་པའི་དག 


༠༠ འཆིཔདག་གིསྐ་ཏོག་བའི། །སྐྱ་བོ་དི་འཛེད་བསྔ་མོངས། །རུད་དངྱ་མུ་དན་ནདྨ་ནམས་ལ། \ནམ་ཡང་སྙྱོབ་སྒྱ་མིན་པའི། །ཟེསོ་ནས་འཆི་བདག་གིསྐ་ཏོད་པ། །ྒྱུ་བོདཾནི་འདོདཔསརྨོོ། 
གངནིགྲ་སིག་པའིནོགས་པོདང་། །སྙནཔའིའཇིགས་བྩ དང །ནས་འཆིབདགགི་སཏོག་པའ །ྱ་བོདཾནིའདོད་པས་མོངས། 


སམས་བ །ལངོས་སྨྱདནསནིའཆིབདག་དཔོད། སྐྱུད ཇོས། །གང་ཞིག་ 
དེནོད་འདོན་ 


བའི །སྒྱུ་བོད་ ཞོའེདོད་དསྡ་དོངས། ། 





ཟེ ལྟ་ཏགཏུ། 
འབུངབོ་ཀུན་ལཔ་ནཔ་རདགའ་མིནང་། །འཁོས་སྤྱདནས་ནིའཆིབདགའབཀྐོག། 
ཐེས བུ་བ་ཚ ཅུས - 
ཡི་དོནི་ཏྭག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་པས། །འབྱ་ཅུབརོན་བོས་དག་བྱ་ཧིས། །མི་དགབ་ཡང་ པྲ ཕེ ཁྲིས ཁཟུབདུལ། །ལས་ལ་ཆད 
ཆེ་རུད་བསིན། །བགསད་པསྒཀངོས་བླམུས་པ། །རིབསཨོནེཔལེགཔ་རྩའུང་ །དནྱིརིཞས་དུས་རིང་ཞིད། །དུས་ཀྱི་དབངགིས་ཞུའའགོབའི། །ཕྱིནས་བླཟོགྱིཏ་མད་བ་ཡི། །གནུང་ 


༈ །གང་གིསམསྭནྲཾ་ཧོམ་མིནདང་། །དེཉིད་དྷེནོ་ལ་མི་ 


།གནསྣ་སུབསྲ་བམསཅདདུ། །འཁོ་རོབའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་མིན་པ། །སྤད་ནས་འཆིབདགགྲི 

སམསྣ་ཅིསྐམས་པརསམས་ཨིན་པ། །ལེརས་ལཱདཱནས་ནིའྲ་ཆི་བདག་དྲ་བོད། །གར་ནིག་ད་འིྡེ་གོ་དཔྟཏག་བཞི། 
འི །ཧྤཱ་བོ་རནིའདོདོཔསྣ་མོངས་པ་ཡིན། །གང་ཚོགེ་ལུས་དའི་དོན་དྲུ་ནི། །ངོས་པ་ཡི་སམིཅོས་ཉམས་བད། ། 
ཉག་ཙུ་སྔངོས། །དདག་མཁས་རའིམཆནཏིད་དཾིན། །སྦྱིནདང་ཚུལ་ཁྲིམ་སདཀ 





༅ །བའི་རངབ་ཞིནམེ་ཡི་སྲ་སྲག །མི་བཟང་་ཟོག་པྦ་བྲ་མད་པ། །ངས་ཁརྩམོངབའི་ལུས་ཉནནམས། །འཆིབའི་དུས་ཅིདབང་དུའགོ། །དེ་རིགསྔ་ཚིས་ལ་ 
ལགས་པར་སྤོད། །དྭ་ལར་རྭད་བདེས་རིང་བ དམན་ཞི་ངྒ་ཆཆབའི་འཇབཞིནྱ་ཧིས་མཆོགཙུ་སཱན་པརྦྱ་གུར་བས་ལཱད་དགྲ་ནམས་ལ་སྟོན་པཿདིད་དོ། །བྱངཆུབ་སམསད་བའདནི་བྱུང་ 
པ་ཡིན་ལ ། ལྷ་དེདས་རྣམས་ཐམ་སཅད་ལ་རསྣ་ནམཔ་མང་པོདང་ལཱན་བའིདྱགུངས་དུ་མྲ་ནམས་བརོད་བདང་ལྡན་པའྱིལ་ཛས་ཅིསྣ་ནང་ས་ཉེ་བརབཅ་མནསྣ་ནམ་པརགས་ལཞི་ 
ཨ་པརྦང་པ་འིན། ། སྭཱནབརྒྱ་གུལཔ་དང་ ། ཕལ་ཆབརྒྱགུརང་དང་ ། བརྟན་པརྒྱརུརབ་དང་ ། རྒྱམབར་གྱུར་པ་འི་ཁྱི་བཔང་ཧྭ  རིབོད་ལྭ་བོས་པརྒྱཧུལནས་ ། ལྷའི་ 
ནཾ གས་དུམནམས་ིས་ཡོངས་བབན་ རི དུས་ཐམས་ཅདདུས་ཏོག་དང་འྭདསབླུ་ནམས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ \ མདྦའིཚལ་དུམས་ཀུནཏུ་ཁུབ་པརྒྱགུརབ་ ། ལྟའི་དྷུ་མོའི་རྲོག 
* ཝལ་ངོ་ནས་འབྱ་ཏུདགའ་བརྒགར་པའྱིགཱ་ལགྲས་པར་ལན་པ ། རིན་པོ་ཆའི་འཔྲངབའིའོདྱ་ཏིས་ཉབར་མཛོས་པལྱ་གུརཔ ། རན་པོཆསུ་བརུཉྱ་རིས་རུམ་པརབ་ཀབར་བུས་པའི 
® ཆ་ཤས་ཉྱིས་མངེས་པ \ རིན་པོ་ཆྭསྣ་བདུན་ཧིནགསདང་ \ ཤེབའིནགས།རང་ ། རྫིངབུ་དགའ་བརྩ་མལ་མཆཚན་ཀི་འདུག་པའི་སུགས་བླུ་ནམས་གྱིས་རམ་པརབྱརྒྱན་པ་ན ། 


༠༠༠ ལྱྱ་དངལྷ་མོ་བརྒྱད་གྙོ་ངགིས་ཉབརདྱངས་སློགས་པའགྱུར་བམས་ནི་སཱན་པ་དང་ ། མཉན་པརའོས་པའི་རྭསད་ཨནལགྲ་ཝཔ་ཀུནྭ་སོགས་པརྦྱཧཱ་རབ་ཐོས་ན་དགའབཔྭ་ཀླུརཔང་ ། | 

ཨ་དང ། རངྫལ་དང་ ། གསརྱ་རི་ཀུབ་བྱརྐ་དཱངགི་ས་ཉབར་མཛེས་པརྱགུརཔ ། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པལིསངགའི་ཞྲིས་ཉབལམཛས་པ ། ནམམ་ཁཝ་ལྱ་རུབརྭཧད་པའི་གཞལ། 

ཐས་ཁུང་དཔ་མཱད་པ་ལ་གནསནས་འབང་བལ་ཁིམ་པབ་བདག་ནམ་པར་མཁེས་རའར་གྱུརཅིང་ \ ཁན་ད་པའི་པལ་དང་ཝུན་བརྩ་བྱསཨོངགིགཁར་ུཉབརྣམངས་པརྩརཅིང་བུལ་ཨོ 
ངས་ཏ ། 


ྦ 


ྦ 


དཱ 


སྤྱབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱས་མཆོད་པརགྱལཔདང་. ། བསྙོད་པར་ཡང་རྒྱརཔས ། ནུས་པ་རབཏོལ་བབཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་གངན་རའིའྲལངབའི་རིད་དའ་ཉབལེགས་བར་ ས། 
སྤོ ཆོག་ཏུ་རས་པརྱ་གུརཔས་ངང་པའྱི་རལ་པོ་དུས་བཟངསབྷཝ་བརའདོད་པའི་ཕྱིར་ལོ་ །སློནལ [ྱགི་དབངགིས་དུངྒལ་ནམས་ལ་ཨང་ཕན་བའདོདོབས་ཀངདརྩསས་པ་ཡིན་ལ། 
སྲུ་བརྲན་བའིདབང་དྲུ་བསནག་ཀངགུས་པ་ལགས་བརྩསས་བརྩགར་པས། ། ངརྟ་ལཱ་འྲབབྲ་བལྱ་སི་མངའ་བདག་ལགས་པརབརའོངང། །ཛིཡུརའོཊ་བ་བཞིན་དུ་འདིའྲིདངནས 


།ངས་དམ་བའི་ཆོས་ཨཉནབ་རྱབྲསུ། ། ལྒ་ནྣམསདང་ ། 





བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་ \ བདེ་བཞིདེནོ་དུ་དང་ ¡ བགཉེ་ད་པའལགཔ་རྣ་ཐུངབ་རྭྱགརབྷ་ནམསྣ་ནམ་པར་ཞིབརྦ་བབའི་དནདུ་ཡང་བོ ། 







རིའི འིརིཔོ་གང་ཡིན་ 'དའྲི་རུམ་པྭ་སཆོགས་པ་འི་གནས་དང་ ། ཀུན་ད་གའ་རབ་དང་ ། རུདམོས་ཚལ་དུང \ ནགས་དང་ ། ཉེབའི་ནགས་དང་། 
། སྣུནལངས་དང་ ། པདླའི་ཚལ་དང་ ། མཚོདནདང་ ། ཡཁ་པོག་གྱི་རཱ་དང་ ། ཁངབུའྱི་རབདང་ ། རིན་པོ་ཆའི་ཁངཔ་དང་ ། རིའི་རུ་མོ་དངང་ ། ཆུ་གུ་པདང་ ། 
ལིའྱི་རུབདང་ ། མ་ཏོག་གིནགས་དང་ ། འབས་བུའིནགགདང་ ། སྙེད་མོས་ཚལ་དང་ \ དཔག་བསམ ཤིང་དང་ \ དངུལ་དང་། ལེ་ཆླུརྨའི་རང་བཞིན་དང་ ། 


\ 


3 ཚངཆིངདང་ ། ཞི 
ཤའ ་ ༈ ལྗེནཾ་ཤཾང་རྣམས་ལཁང་ལྷན་ཅིག་ཨྩྱོད་པ་རྣམསདངབཅས་ང་ལི་ལྷད་རྣམས་དགའ་བརུྱད་ཅིང་ ༽ རེ་བརས་དཔྱད་པ 
ལས་ཡུལ་ལྗྲེངོས་མངཔོས་ཀུནཏུ་གངབའུ་མངའི་ལཱའི་ཆོགས་དདགྲ་ཐམས་ཅདརབ་ཏུ་རིངས་པ་དང་བཅས་བས་ཆཾསརབྱ་ཏདགའབའི་གིདྱ་ཧིས་གརྦིདང་རྩྱགར ། བསྩོད་པ་རུ་ཆུར་ ། 
མོད་པདང་ཆེསའདྱངདགེད་པའིཡིདྱ་ཧིད། ། ཁངབབཟངས་ཙི་མཆགན་ཞུགས་པརྒྱགུཁཔའྲིལའིསངའབདག་དེ་ཀྱུན་ཏུལེགས་པའམྲོངབ་རྒྱགར། ། ལྷ་རས་ཅིདལ་ཨོད་པའིབད་བྷ་ནམས 
པནངདག་པ་རྣལནཔའྱཆརཔ་མངནོར་འམྲ་ཐེང་ནིང ། ཟྲམས་ཅདྱ་ཧིས་ཧངབདགཉིདྲ་ཐམས་ཅད་ཅིས་མུ་སྲུ་ལཱནྩདདཾཉིད་མངོནོ་ལམྲོངྱ་རཱརནཾན། ། རབ་ཏུདགའབའི་བལུབ་ལ་ཆད 


@ 
ཤྱ 
8 





ཆེ་བརྩ་སུར་བའི་ནིདྱ་ཧི་སད་ཉིད་མཐོངབརྒྱཧུ་ལཔ་ན ། བརོར་བརྒྱརུརཔ་ཇི་ལྟར་འབྲབ་བྲལ་བའི་མངའ་བདག་སུ་སུ་ལཱཉ་ཡིད་ལདམ་བའི་ཆོས་ཉན་འདོད་པ་ཤིན་ཏེ ། ངངབའི་མངའ་བདག 
ུས་བཟུངས་ཅྲིདུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཤུན་འདེདོ་པ་ཡིནན ། པང་པའྱཆུལ་པོདུས་བཟངས་མ་མཐེངབས་དའིདུང་དུ་བདག་ཅགྲ་ནམས་ཁྱིས་མདོན་པརབྷལ་བརྲ་བབདང་མཆོདབ་ཨང་དོའོ་དུ་གཉེར 
བརྭ་ཤུའོ། །ལདདགནམསྭ་ཀྱིས་དྭ་ཝཱརའཀང་ལྤག་པནས་འདེད་པ་འི་ཀོན་ཏན་ཝདང་ལན་པ་འི་དདེ་བདང་ལུ་ངདག་པར་ཝན་པ ། ལྷ་ཛས་ཀི་འཕྲངབའྱརན་དངྡ་ཝན་བྷ་ནཱམསྦ་བམཱས་ཅདྱ་ཅིཾས་ 
ལྷའིམངའབདག་ལ་འབ་ཏུབསན་པརྦཾཧཱར་ཏོ། །དནས་གང་འང་མུ་སྭུ་ལཱཉྒ་དངྱ་ཝཱན་ཅིག་ཏུནམ་མཁའི་དྷ་ཙིལནས་འོས་པ་འྷི་ཐ་དདགྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གངཀང་རིའི་འྲ པབའི་ཚེ་མོ་རུངབ་ 
ནདགཁ་ཞིང་ཅུ་བདྲཧདཔལྱིལ་ཚས་ཝི་འྲཝ་པབའྱི་རནད་ང་ལ་པདག་བརྡ་ལན་པ་དདགྲནམས་་ཐམ་ས་ཅདྷ་ཧིསྱ་ཀང་འྲའབྲ་བལྱ་རི་བདག་བོའྲིདང་དུ་མཆོད་པྱ་བསནས ། བྱཅདགའབའི་ཡིད 
ཉིསམདུནདུ་གརུད་པ་རྱག་འཅིང.ག་ལེན་བརཡང་བུད་དོ། །ཐཱམས་ཅདདང་སཱང་དགུ་པརྦལནབྱགུརཔརདགནམས་འྲབྲབལྷྱ་གི་བདག་པོད་བྒལཊ་ཅིགཏྱརབས་ ། གངནྱ་བང་ནུབ་སམས 
དཔའ་མཆོག་ཏུ་ཊབའི་ཤིས་བབདརྡ་ལནབ་སྨོན་ལམྱ་གིདབངདིསྣ་ལྷ་ནམས་ཙི་བགམད་པ་བསལ་བརླབ་བའི་དོན་ུའྲབབྲབལ་དྲུ་སུས་བརྱ་གུརང་དརྡ་བམས་ཅད་ཉི་དཉེ་བརལགསར་ཝསོང 











༄༅ „ །ངོ། །དནས་རིངབ་ཉིདནས་འབྲབྲ་བལྷ་གི་བདྲགཔོ་མཐོང་བསཆས་ལ་གུས་པས་གསང་ལགསརྱསས་པ་དང་ ། ཁངབཟངསདེ་ལ་སབབསྐནས་ ། རྡེ་ལའི་ 
3? ཅོག་ས་དབལནཅགུ་ཆོསཆནངོ་རརབ་འམད་པ་ཁོ་ཐ་ ླ་བ་འཛན་པའིམནདས་བུདའ བཞའ ། འགས་བར་པཏུང་ ། ཁངབཟབས།འ་ལུགབབསནས། ། རེའི ད 
ཀྱིདཔ་ལ་རྣམ་པརམཛེས་སོ། །དནས་ད་རིང་བཉིད་ནས་སྲབོངོབརྒྱག་ར་པ་ས ། འཐུབ་ཟལྷ་ཙིམངའ་བདག་གས་པ་ཤིན་ཏུ་ལགས་བརྩ་སས་བརྒྱསར་ཅིང་ ། ཆོས་ལའངགུས་པརྒྱག་པབས། 
།བང་བྲཟངས་ད་ལས་ཀྱུ་ནན་ས་བབས་བརྒྱརུརཏེ ། ལྷའིཆོགས་དདགྲ་ནམས་དཔབཅས་པྷ་ནམས་ཆོས་རབ་ཏླུད།བརྩདད་པ་པོ་ཆོས་ ཅི་སྒོ་སློགས་པའཧྱད་པ་དལ་ཁ་མངོནདུ་ཡོགས་པརེད | 
པ་ལ་ཉབརདཉིནཔ་གྱབུར་ཏོ། །བངཔ་ད་གངཆོསྔ་ཅིགཟི་བཛིདདདགི་སྣ་ལུནསསྔ་བམ་སཅད་ྱིདན་ཆོས་ཅིདཔའྱ་ཆིས་ཤཱཱྨགཱ བའམཛུསང་ལྒྱགར་ཏོ། །དུནས་མུ་སུལུནྦད་ 

མངོན་པར་མྲཔོངནསྤ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་དང་བདས་ལགས་བརའོངས་སམྦྱ་ཀིཆིག་གིས་མཁོན་པརམཆོད་ད ། འཐབྲབལྱ་གིབདག་པོ་གང་དངདདགད་ལར་བདབར་འོངོས་སམ ༽ 

དྭལྟརབགཨད་བརམ་རྒྱར་ཏམ \ བདབའིག་གཞིརྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་བྲོབ་བརགྱུརནས་ཀྱང་ ། གང་ཞིག་ཕྲོགས་པརཨི་ཁམུརབ་དནི་ཤིན་ཏུངོམཚའར། །ཨྱིལ་ཞིང་ཁོནོ་ལ་ནམས་མངའ 


¡ 
3 


༠ཿ།།བདག་ཁྱཾད་པརགྱུར་པ་གངགི་ཕྱིར་ལྷརྣམས་ལས་ཅངབརྒྱའྱུརདུབད་བརྣམས་ལ་ཉབར་ལངེས་སློད་པརཆུར་བའི་རྣམ་པད་ལྟ་བུའི་བདེབག་ཡིནབྷ་རམསྤ་ཧྱིསྱ་ཀུང་ཞིད་པའམྱི་པད་པ་རདདག་ཤིན་ཏུ 
ངོམཚརབ་གཞན་ཤིན་ན། །གངག་ཕྱིརལགས་པར་ཕྱུད་པའི་ཀྱན་རྣམས་དང་ ' ུབྗམ་སྱསཅྱི དགསྐནས་སབས་འཇིན་བཅྱརདབདནྒན་ །དདེ་ལྟར་སྩྱ་བ་གཞན་རྗེས་སུ་དྲན་པའཔུད 
དཾ སབསྦྱནས་གཙུག་ཏརཅནགངགི་སྤན་སྔ་ནས་ད་ཆོས་འདུལ་བཐོས་པརྱགརཔའིམདྡོ་མདནཔ་རབསནག་མུས་ཕྱུརྩཧདེ་ལ་འཆད་པ ། ངང་བྲ་ནམས་ཅི་མངའ་བདག་དུས་བཟངས་འདིབ 
ྲུསུ་ཡུནྷདཾལ་འདྲིསྐདེས་སྨསསོ། །ཇྲིུལསུས་ལུནྨར་ཁོདནི་རཱདཔ་དཔཝན་ཏྲགཔབག་མདཔརྱགུརཔས་ ། པ་རཡིའ་བཅསྤྱིགཟོག་རྒ་ནས་པདབའངོས་པདདབ། 
ནིབདརབོམཚརཆེབིནནོ། །དཱོཡརའིནཔ་དེའི་མཱུའའའབྲ་བལྱ་གིབདག་པོ་མཉན་པརྩྱགི་སདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོརཅན་དས་པིརྒྱ་གརབའྱི་རལ་བོརྱ་གུརང་ན་བསུན་བ ། རྒྱལ་བོ 
ཆོས་ལ་སྤྱོདཔ་ཞེགྱ་བུབའི་ཆོས་ཅི་ནམྲ་གངསྱ་ཅིམའོགང་ཡན་པ་དལགས་པརརབྱ་ཏུཡིད་ལྱཆིས་ལཉོན་ཅིག་དངབ་ཤད་པ་རབུའོ། །རྒྱལ་རིག་སརྒྱལ་པོར་སྦིཊོནཾས་དབངབླས་རབས་ས་པདག 
བརསདགྱུནམས་སྐྱོང་བར་བེད་པ་གངགིས་ཕན་པ་དཔབདབལ་སླྲའབར་འགྱུརའོ། །དའཔདས་༢བྱཏུབསགས་བརའྱགུརའོ། །ཡུས་ཞིགནས་ཀྱངམཐོ་རས་བརེའགོའའཇོགེ་ཏེན་འྲབབྲབལ་ 


༠༠ ༄༅། །ཧཱུ་ྷརྒམས་ཁྱི་མཁའ་བདག་ཏུའརྱྱུར་གོ། །ཆོས་གངདག་ཡངདག་པར་ལྔནཱང་རཆུར་པའིརྒྱལ་རིགསྐ་རལ་པོར་སྦིབོནསདབངབསླུརབས་སྒྱདགུརྣམས་སྦོང་བལ 

_ 49 ིན་ཞཾན་ ། མཐྲོངབའཾ དཔེས་བབས་གསས་འགུ་ས།་ ག་པར་རབ གསཆུལ་པོརཱིོ་སདངབག་རབསས་ད་ཉམས་ོངབར་ཧདབ 
ཧཱ རྫུའ་ཕྲུལ་ཆ་བདང་ | སྙོབས་ཆེ་བདང་ ། ཞོརཆེ་བལས་པའགྒུར་རོ། གྱམས་ལཆོས་སམ་དུྭ་ཝ་མཁདག་པརྡ་ལན་པའྱ་ཆུལ་མོས་སདག་ནམསོང་བཟིདལ ། སྦྱོང་བརགྱུར 
“ བས་ཀྱཾངནརཆན་པོརའྱགུརའོ། །སྟོབས་ཆ་བདང་ ། ཕས་ཏི༔ ཁ་བའིདཔུང་ཐམས་ཅད་ཉིས་མི་ཐུབ་བརའགྱུར་རོ། །ལུས་ཞིགནས་ཀང་མྲབ་རོསི་བད་འྲགོ་འྲ་བབྲ་བལ་བླ་ནམས་ཅྱིམབ 

ཌི བདག་ཏུའཁྱུར་རོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་གརདག་ཅ་ན ། འདིལྟ་སྙེ ། འདིའིརང་གི་སྙེ་བོགཙངབའགྱུར་བདང་ \ དྭངུ་ནམས་ཁིས་པརྩབས་ ་ཞསུ་ཟ་བྱད་པད་ང་ ! བཟེདོ་པ་དང་ལྡན 
ངན་ང ། ལུགས་ལས་ཚྩོགས་འཇྲིན་ཨད་པ་དང་ ། བཱམ་མཆོད་རའྱད་མདང་ { སྔརརིང་སྙརབམཀྱིད་པ་འི་ན ། སྔརཧྱིན་བའགྱུམ་ནས་མྱིས་ཁྱང་སྟརབའཧུང་པ་ཡིན ། 

¦ ཆོས་མ་སིན་པ་འཛིན་བརསྱི་ཟུད་པ་ཡྲིན་ ། སྡིག་པའི་གོགས་བོདངསུན་ངརྱད་པ་མ་ཡིན ༣ རུང་མད་ཉི་དབང་དུ་འཚོབ་མཡེན ། ཐམསས་ཅད་ཀྱི་ཆིག་ལདད་བརད་པ་མ་ཡིན་ ། སན་པ 


ཐཱ 





༠༠།གས་པ་ལ་འདོད་པ་སྒྱདཔ་ཡིནཆྱི { ནེརལ་འདོད་པ་ཅནམ་ཡིཉནོ། །ལགོ་པརྣལ་བ་དང་ལན་པ་མ་ཡིན་ ། གཏོངབ་ཅན་ཡིན ། འཐུན་བྱེད་པདང་ཕགསྐན་པརའགུ་རབ་ཡིན །བདན་བ་ླ། 

ཡྲིན ། ཧ་གཞིསྣ་ནམས་འཕལ་༔ གེབ་པ་ལྲགོ་དུལམྲི་ལ་དབ་ཡིན ། མིའ་ཁད་པའ་ཤག་པ་ཡྲིན ས་པ་ལ པའསོན་བརྲཤད་པ་པོ་ཡྲི༽ ཉིདཆ་བ་མ་ཡིན ༽ ལ་ལེ་མོད 

བསྐུན ། ཧ་གཞིསྣ་ནམས་འཕལ་བདངའའྲིབཔ་རོ་བུལམྱི་པངབ་ཡིན ། མིའྱི་ཁད་པའ་ཤས་པ་ཡིན ། རུས་ཕས་པ་ལགས་པརྨསོན་བདྲདདཔ་པོ་ཡིན ། གཉིད་ཆ་བ་མ་ཡིན ༽ ལ་ལ་མོད 

ཡིན ༈ གྲོགས་པ་བརྟན་པ་འིན ། མི་ཕན་ངྔ་རས་སྭུ་སྟནང་རྭ་ཤད་པ་མ་ཡིན ། ཁྲོ་བའི་ཤུགས་དཔདགའབ་ཡ་ཡ་པོ་མོན་པའདཔ་ཡོན ། ཟསདང་སྐོམ་ལ་ཤིན་ཏུཀུན་ནས་ཆགྲ་ 
ཁི་ར་པབཞིན་ཅན་མ་ཤིན ། ལེགས་པརབསམ་པའླ་བབྷམས་གམས་པ་བོ་ཡེན ། ;ད་འྱད་སརབར་བདཔ་ཨུ་ཨིན ། ཆོསཾ་ལཱ་སྒྱ་དགུ་རབ་ཏུདགེད་པའཧྱད་པ་གིན །དགེབ 
བཅུའི་ལས་ཅི་ལམ་སིདག་བྷ་ནམསྦ་དང་ལའྱགྱུརབ་ཡིན རྒྱུདདརྱེན་ལེགས་པར་རྟ པརྱཔདཔ་ཡོན ། ལྷ་དག་མཆོད་པྲའྲད་པ་གིཞོ ། བུདང་བུ་མོ་༥ངདག་ངའབར་བའྲ་ཡོངས་སུ 

ངོ་བརྱཔུད་ང་ཡིན \ རྟག་པར་ཡང་ཤཾསརབ་གསས་རརྦཧད་པ་འིའངབཞིན་ཅན་ཡིན་ ། ཡུལྷྱགིསབྲ་ཀིབརའྱགུ་འབམ་ཡིན ། རིགསང་དངལན་པའི་དངབཞིནནམས་རིའིགས་རྱིས་ 
སྒྱཾཞི་བརགཏོངངོ། །དྭལྟ་བུའི་ཆོས་སུམ་ཆུ་ར་ལྔ་དང་ཡངདག་པར་ལྡནང་འིརྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོརསྦིོནས་དབང་བསྐུརབདདེས་འབ་ུ་བསྔགས་པར་འགྱུར་པོ། །ཤིན་ཏུནོ་ཆེབདང་ ། 





༠༣ཿ། ༄༅། །རབ་ཏུཕལ་ཆེབའིདཀོརདང་།བར་མཁེབ་དང་ལན་པརའྱགུར་རྩོ། །ལུས་ཞིགནས་ཀྱརམཐོ་རོསེ་བདའྲགོབ་འཇིགསུ་ཉེན་འྲའབྲ་བལ་བརྣམས་ཉྱི་ལྷའི་མངའ་བདག་ཏུ 
༡ འཆའ \ ལཾགས་པའྲགས་པའྱགུརབདདས་རྒྱུ་ལས་སོ། །དལ་གཙབའིེངགྱིསུབདང་འཛདག་པརྡ་ལ་པྱིལཔྲོ་ང་ཟདྱ་ཊིརང་བཞིན་ཅན་མ་ཡནཔར་བྱུའབའྲི་ནམ་མརྡི་ལུ་བུས 
ཐཱ རྒྱ་བོད་གཙ་པང་ལ་སྦྱོམབས ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལརབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞན ། ཆོས་ལུགསྣ་རམ་པརགཞགརལ་ཤིན་ཏུབརསངས་མཚམས་སྲངབརའྱགུར་རོ། །དམ་ཆིགྲས་དབར 
“° །འྱོག་མབདང་ ། ཆུ་བྲ་ཧལ་ཅནདུ་མྭ་གུརབདང་ ། རྫིདོན་ལ་ལནང་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུའགོགས་པརྩཔིད་པའ་འགུར་འོ །འདིས་ཕན་པརྦ་ུརབ་དག་ལ་ཀུན་ཊྭོརབའཧྱད་བ་དང ] རྒྱལ་སྒཾར 
 རྱངཆོས་ཉྱིས་ལགས་བརྡ་སངངོ། །ཕན་བདངསོགས་སུ་འགུརབརམས་སྦྲ་བའྲ་བད་པ་དང་ ། དུས་སུ་ནབརགནས་བདང་ ། རྲང་བོའིརཔངབཞིན་ཅན ། གཞན་ལ་བཞང་གར་དུུ་བུད་པ 
, མ་ཡིན་བ་དང་ ། ཞབས་འབྲོངཧད་བའི་དབངགས་ཕན་པམ་ཡེནཔྒ་རམ་སྔ་རབ་ལྔ་དདཔརམི་འགུར་བདང ། བདདོཔ་དབངྱལ་དག་གིས་ུང་བད་ཁརའྱག་རགས།སན་བདང་ \ གནས་ 
༧ སྒབསྦྲ་བམསཅའ་དུ་ཆོསནམས་ལསམས་ངའླྱཆརཔ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་བ་དང་ ། འཇིག་ཉིན་པ་རོལྷ་ཙ་དོནོ་ཀུནནསྣ་བིང་སོངབརཧུད་པ་དཔྡནན་པའོ །འཁོརབ་ལ་འཇིགས་བར་འགུའབདང་ ། 


༠༈-། ༄༅། །འཇལ་ཧུད་ལ་འཇལ་བརམི་པུད་པ་དང་ ། གཡོས་བདན་བ་རའགུརབ་འོང་དམ་ཅི་ ། དྷལཝཱརྦ་སལ་པོདསཔའི་འབབསབ་ཟའག་གིནནོ། །དཾས་རྒྱ་དགུ་རྣམས་འཚོ 
-ཱཟ༡ བནསྱི་པད་དོ །གུལ་འཁེར་ཡངཡོངས་སྲུ་སུང་བརབད་དོ། །སྒུ་བྲོ་ཐམས་ཅདལ་རེས་སུ་བ་བ་པོ་རྦ་ལུས་ཞིག་པརྩྱགུ་རནས་ ། མཐོ་རས་བར་འགའ་འཇིག་རན་འཐབབལ་བ་ཆམས་ཅི་ 


ཤཱི 


.༩ཱཾ 


སཿ སྐབས་བྲམས་ཅང་དངརམ་བྲ་གམས་ཅང་དུསིང་ཚེདངྡལནང་ལའྱགུར་ཏ ། ར་་བཞིནྱ་ཧིས་ཡིནྷ་ཧིས་ ། དགོས་པྲ་རམས་རྒྱགངནས་ཀྱངནི་མ་ཡེནནོ། །རྒྱལ་པོར་བཟོད་པདང་ལྡན་པའཛུ༢ 


བདག་པོརའྱགུར་རོ། །ཡང་ཆོས་གཞུན་དང་སངདག་པལྔཝན་པའྱི་ཆལ་པོས་ཡུལ་འཁོརཡོངས་སུ་སྙོང་བའྱད་དོ། །སྒྱ་དགུ་ཀུན་ཏུདགའབརཡངཔད་དོ། །གངདག་ཅེ་ན \ འདི་ལ་སྟ། 
བཟེད་པ་དང་ལཱན་པརྱགར་པའོ། །འདིལ་རྱེན་གི་དབང་གིས་ཁོབའྱབུང་བརྒྱགརན་ཡོངས་སྐུ་མོཁབར་པུད་དོ། །རྫིད་བོན་ནི་ན་པའྱ་ཧུལནས་ཅངགནད་ལྭ་དོ་བའ་མྱི་བུད་དོ། །གཞན་གྱི་འབྱོར་བ 
མི་བཟོད་པར་མྤྱི་བད་ད། །གོངྱ་ལཱརཉཾས་པ་ཅན་རམས་ལདང་གཙོ་བ་སྩདང་འ་ཡ་ངིྱི་པཱད་དོ། །རྫགས་བོའྲིརུངྒདཱཌིག་ནུ་བསྐོན་མས་སྣཱ་བར་ཡ་ངམྲི་བད་ད །ཐྲོ་བ་སྙས་པརགུརཊའང་ 


བཟོད་པས་རབ་ཅུ་ཞི་བརྲཔདདེ། །ཁདིས་གྷན་ཇོདང་རྦཧདདོ། །བརོང་པརྒྱསུལནའང་ཇི་ལརའདིས་གོང་ཁྱེབ་འདྲིནམས་མི་བདབརྒརུར་ཅིང་འྲ་ཞུག་པརྲ་བུདང་ཨཱ་ཡི་ནོཤོ། །ངྟལ་འགྲན་ 





༠༠ ང་འི་རྒྱད་དགདང་རུུན་ད་དག་གིས་ལུས་ཞིགནས་མོ་རས་བར་འགོའི་འཇིག་ཏིན་འང་བལ་བའི་ལྷ་ནམས་ཅིམངའ་བདག་ཏུའྭགུརརོ། །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་བོར་པཱཱིབོནས་དབང་བསྒུར་བར་གྒུ༢ 
པ་འཇིག་ཏན་འདིདང་པ་རོལ་ཏུའང་ཕན་པ་རའྱགུརབའི་ཕོགས་འཛིན་མང་པརསུལ་ལགས་པརྭསོངབདྱཔ་དབ་འདེའངགང་ཞ་ན ། ཐཱནམང་བའིདག་བའིབསམ་པ་མུངས་ངསྦལ་པོ་ 
ཡུལ་ལྗེངོས་པ་ནམ་སྤ་བམས་ཅད་ཅིམདང་ཕདངའདྲབ་རའྱགུར་རོ། །གཅིགྱཏནོརྦ་གྱི་རྒུས་དང་ ། ཝནའ་དོག་ས་པའི་རླུབ།དང་ ། རངགེ་སྒུ་བོ་འིཞེ་པའི་རྒུས་དང་ \ སྔན་ཕནབཏགས་པའི་ 
རྒྱུས་དང ། འཕྲལ་བརགྱུརངའི་རྒྱས་དང་ ] སྐྱ་དགུའིབདག་པོར་གྱུ་པ་དང་ ། དམག་གིདཔོན་པོ་ཡིན་པའྱིནུས་རུངམ་ཡིན་ཏ ། གནགྐ་མདས་བམས་ཅདྭད་པོགས་འཇིན་པར་མྱི་བདོ། 
རིཁུགསྔ་ནམ་པརགཞག་པ་གད་པ་ཁི་དུགན་མོགས་བོདངྒཀོགས་བོམ་ཡིནཔ་ལྟ་ཞོ་མཞམ་བའུའགུར་རོ་ །དདགྲ་ནམས་བུད་བརྱ་ཧུར་བནྱ་རལ་བོརའི་ཡུལ་ཝྔངས་ཡོངས་སུཞམས 
བརཡི་འགུར་ལོ། །སཱནགགས་ཀྱང་ཡོངས་སུཞམས་པརམི་འགྱུར་རོ། \རྒྱལ་བོ་མད་པའིགྲོང་ཏྱམདུ་མི་འགྱུར་ལོ། །གཞན་གྱི་དབུང་གིས་འཇིགས་པརམི་འགྱུམརོ། ]རྒྱལ་པོ་གཞན་ཁྲདག 
བར་མི་འགྱུརལོ། །དངུས་ཡུན་རེངདྱུ་ཆལ་ཁྱོབིད་པརའྱགུར་ལོ་ །ལུསཞིག་བརྨ་གུརནས་ཅ་ངམཁོ་རས་པར་འཐོའ་འཇིག་ཉན་འཐབྲབལ་གྱིལྷ་རྣམས་གྱིམངའ་བདག་ཏུ་འྱགུ་རལོ། །གཞན་འ་ 








༠ ༄༅། །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོརཅྩིབོནས་དབང་བསླྲ་རབ་ལགཅས་བརའགུརབའི་ཆོས་ཡོད་ངནི་འཇིག་ཏུན་གཉིས་ཁ་ཕན་བདངྱ་གངན་ལས་འདནཔ་འི་སྲབར་ཐུག་པར་ཡང་ 
༡ ཁྱད་ཁའོ། །འདིལཔགངཞ་ན ྱསབོརཞ་དབང་བྱསབབུལཟ་ ས་ཞག་ཁའངརབབའིཀཔལོོ་པ་བུདཔའོ ེསར་ོ་ ། ཤེས་ 
4 འབདང་ \ ད་ཀའཐབ་དང་ལན་ཞིངསམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕནང་ལ་འགོས་པརཞུགས་པར་གུརང་གཅིག་ཏུངས་བརད་ བྱ་པད་པ་པོ ༈ ལུསདངངག་གི་ལས་ཅི་མཐའ་རབ་ཅུཞིབ་དྲི་མ 
£ རུམས་དང་བལ་བརྒྱགའཔ་དབཞིནྔརས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་ལྔརས་སྲུ་གནཔ་རབུད་དེ། །དདག་གྲིར་བནས་ངག་འཇིན་བའབདདེ། །དེརྙིལ་ོད་པ་འབུདཔ་དྷ་བདའངྭ་མོདཔའ 
༧ སིད །རྒྱལ་རིགསརྒྱལ་བོརསྤྲིཊོ་ནས་དབངབསྐུར་བདག་དེ་མ ད་པརབུད་པས་འདིལ་ཏུགཏུ་ཕན་པར་འགུརབདང་ ། ལུས་ཞིགནས་ཀྱང་མཐོའས་བདའགོའ་འཇིག་རུན་འགྲབ་བྲལ 
$ བའིམཔའབངག་ཏུ་འགྱུའ་ཏེ། ། དོགའའིལས་དའི་ཏུནནམས་དངདགང་ད་དག་གྱི་ན་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་རུལའརིགསྱ་རལ་པོརྒི་བོནས།དབང་བསུརབ་ལ་གཅིས་པར་འགུརབའི་ཆོས 
ཙི སྐུ་ཧུརཔ་དག་གིས་འཛིག་ཏན་གཉིས་སུཕན་པའགུར་པནི་འདྙིལ་སྟ་ ། སྔརབྱིནནས་ཕྱིས་ཀྱང་སྙརབ་འགྲུའབ་འོ། །གངཡངཕཾསསམ ། མེས་བོས་སམ ། ཡང་མས་བོསསམ། 


༠༠ གཞནྱརིས་སམ ] དདག་དཔད་ལསགཞན་བྲ་ནམས་ཏྱིས་ཁྱངརུང་ས ། རྟག་ཏུ་གང་ཧྱིན་ང་ར་གྱུཔ་ལས་གཞིའེམ ། དབིག་ལ་སོགས་བྷ་ནམས་འདན་ས་དངརོག་མ་ཅན་དྲུ་གུརར། 
སྣ་ས་མ་ཡིན་པ་སདང་ ། ཕན་པ་དངམཆོག་ཅུདང་བསར་དག་ལྷ་རས་སུ་ཡིརངབ དྲ་ཅི་ངད་དག་ཉིད་ལདགའ་བདང་སླརཉ་དེཡང་སྦིན་པ་བསྟགས་པའཡྱད་དོ། །གཞན་ཡང་སྩི 
རྫུས་སུ་གཏོངབ་ལརབཏུའཇུག་པ་འབང་དོ། །དཉིད་ཅད་བཞིན་དུ་རབ་ཏུགནས་པ་དང་རོབ་ཏུའཛུག་པརྲཔད་པ་གང་ཞི་ བའྱི་རལ་རིག་སྦྱརྩལ་ཁོར་སྦྱིབོ་ནས་དབངབསྒརབ་འདིའྲིལའ་ 
ཞིགནས་ལགའདགྲནསས་ཡྱེཆུདཔྡཆགདགགསྐཅསྲའརེབ་འདདན་གྗ་ ཉིནའྲ་བབྲ་བལབའིམངའ་བདགཏྱུས་བརའགུར་འོ། །ཆོས་གཞོན་གངྱརལ་རིག་བྱ་རལ་པོརྦསིབྒོན 

དབ་བསར་བའི་འཇིག་ཏན་གཞིསྐ་སུདནོ་དང་ ། ཕན་པ་དང་ ། བདབརའགྱུརབ་འདིའང་གང་ཞན ) འདིལྐ་སྐུ ༽ སྦྱིནཔ་འོ། །སྦྱིན་པ་ཞས་བྱབ་ཡངགནས་སྐ་བས་བམསི་ཅད་ ། 

དང་ ] བྲམསད་ཉིད་ལདང ། རྣམ་པ་བྲམསཅད་དུ་དང་ ། དུསྐ་བམས་ཅུད་དདང་ | ཟློ་ོས་ཐྲམས་ཅད་ལའང་ཕན་པར་འགུར་བདང་ ། བདབར་འགུར་བ་དང་ ། 


ཐན་ས་ཅདནས་འགོབ་ཐམས་ཅད་དུའཔདྱམ་ལ་བདང་ ། ཡེདགས་དང་ ། དུད་འགོར་སྒྱས་བརྣམས་ལའངབ་ཀྲས་བརྣམ་བར་འཇོམས་པདང་ ། སྐོམ་བརྣམ་པརའཇོམས་པརཿ 








༠93 ༠༦ ཀོན ༽ དངམི་ནམས་ལ་འབབངབར་འྱགརབྷ་ཚགས་འང་ཅི་དགོས \ གཏོརབཅནྱྱ་མུལབོནསེལབའིཆའྲསབ ་འུསབུ་དང་འང ནང་ཡིནནོ། ། གདགས 
འདི་ལྟ་ཧུ ། ཟླགསཱ་ང་སྔ་རེས་སུདགྭའུ་བརྭ་གུར་ནས༽ ཞོང་ ུ་རདངྱ་ཡུལ་ལེངས་བུཏག་་ཚོགས་བར་རྩབརབ་དང་ ༈ དད་ བླ་ཚ་བརུས་་མི་ 

ཾིེིི ྲཱ་ དབངས གསཚོགས་པརདུགརབདང་ ། ར་གནས བུ བསངས དེས 

དེ་བ་ ཕྲ་མོཙོམ་ཡཱངབྱབརཟླགས་མེ་ཐྲོར་དོ། །རཡུལ་དང་གོངྱ་འཱརྒ་སིམཆགླ་ནམས་དང་ལན་པར་ྱགརབཞི་གམས་བ་རམྱ་ཆུརབྷནམས་ལའངམོངབའི་ཆོས་ ཀྱི རྦྱིན་པའིའབྲག 

བོ །གངཡང་ཞིངདང་ ། དངོས་པོདང ༈ བསམ་པ་ཕུན་སུམཆོགསངས་མྱི་ ུཔབྱིནབའཚུ་ང་ནམས་ལ་ལྟ་ཅིཨྨོས་ ། དེས་ནི་གཅིགཏ་དགའ་བརྒགརཔ་དང་ ། གཅིགཏུན་སོང་ 

རྩ གིདྨཱོ མབ འསོུམ་པད་ ་པདང་ ༽ནམ་པར་དླཞ་པ་བདེབར སི །དེལ་མྦྱི ནབ་སྒིན་པརབྲ་བརྣམས་ནིནྒམ་བངུམ་ཡོདདེ ! རྣམ་བ་དུ་མདལངགང་ཞན། འདི་ལྟ་སྙ ། ཟངཟིངའགི་སྦྱིནཔ་དབ་ 

༩ ཆ་རག སཾ ་ རྒྱལ་པོདས་འགྲཾ་གོངདངྲབམ་ཟེནམས་ལ་གཏང་བའྱབིད་པ་དའང་། ལུས་ཞགེནས་མབོ་རོསེ་བདའྲགོའི་ 


× ®3.ཇུ ཐེས འང 











། 


ཨཿ འཇིག་ཏནའྲབབྲབལ་བའླི་རནསས་ཅིབདག་ོར་ལགདའྱིསདངྱ་ཆནནམག་ཅིས་ཁྱག་རཔོ། །གཞནངྱ་རལ་བྱོ་ཆལ་རིགས་སྭཱི་བོནས་དབངབ་སྐུརབ་ལ་གཅེས་བརའྱགུརབའི་ཆོག་འཇིག 
ཅན་གཉིས་ལ་ཕན་པའ་བད་པ་འོདང ། འདིའངགང་ཞ་ན ། ཆོསྤྱ་པད་པ་མ་ཡིནཔྡ་རམས་མི་འཛིན་བཀོ །ྒྱལ་ངྱོ་ཆལ་རིགསྣ་ནམས་ཀངག་ངགྱི་པིར་ཆས་དང་ལན་བ་དང་ ། ཆོས་ཏི་ 
རྔསསུ་འཇྲས་པ་ཤིན་ནེ། །ཆོསབྱུང་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ས་བྷ་ནམས་ཕས་པརའགགས་པའ་མྲི་པུད་པ་དང་ ། འཇིན་པའྱ་ཧཾད་པདང་ ། ཆོསྤ་ཧུད་ལམ་ལིན་པྲ་རམས་ཀྱིས་མགེན་པ་མི་གཙད། 
བརཧདཔ་པོ་ ། ལེག་པརྙལབས་རདགས་ཁིལཁརབ་བྲམཔརབངའ ༽ མཆད་སྐྱིནདང་ཕྱུག་ས་གསོང་པའབུད་བ ༽ སྲེས་བུ་བཆདྲ་དུ་རྒུརཔ ། སྙུས་ཐུ་ཉིནཅི་ལོར་འཛྲིན་པ ། ཕམ་ཡ 
གུས་བམང་བདང་ ། རྣམ་བད་ལྟ་བུརགྱུར་པརྣམས་ཡུལདུའཛིན་པར་མིབྱ། ། །དདངབསཱན་འགྲོགསྭ་བྲུས་པུར་འགུར་བའི ཞྱཧསྭ་སུས་བུ་གཞནདགདག་བའིསམས་དང་ལན་པ་ 
མས་ཀང་རབ་ཅུཆུད་གསོན་པརཔུདང། །དདགྲ་ནམས་ལ་བསྙན་པའི་ ོིས་དད་གང་གགན་པས་རན བང་ད་་བ་སདག་དང་བ། གམས་དང་ཡུན་པ་ 
ལའབབཔའ་འགྱུ༢༢ོ། །དུས་མ་ཡིནང་རྩལས་ཤནཅཚབར་ཡདངོ། །དུས་མ་ཡི་ནབ་པལ་ཏེག་ཚོགས་བདྲཔར་པོ་ ༽སུལ་ལྗེ་ངོས་རླག་པར་ཡང་འཇུར་ཏེ ] སིག་པཔྱད་བ་པོ་ད་རྣམས 





༠ཅ།༄༅། །ཁྱིནསདམིགས་ཆེན་ལོས་སོ། །རྒྱདེས་ན་ཆོས་བདྲནམ་ས་འཛིནཔ་ཡི་ནནོ། སུས་བུཆོས་བྱད་ཀུན་ཏུབཟུངབས་ཅངྒལས་དུས་སུ་ཆརའབེབས་སོ། །དུས་སྐུ་ནུང་ 
4༡ རྒྱུའོ །དུས་སུལ་ཏོག་ཆོགས་པའྱབུད་དོ། །ཡུལ་ལོངོསྔནཱག་པརསངསི་འྱཆར་ལོ །འཇིགས་བདུང་ ། མུ་དནུདང་ ། ཡ་ངབ་དུང་ ། སུདྲག་ནམསྲ་བལ་བརའྱགུའའོ སས་བ 
ལྟ ཆོས་པྱད་དདགམ་པའྱ་པུད་པརྱགུརབས་འདྱུ་པཾདྨ་ནམས་ཐམས་ཅང་ཁྱི་སཱག་བྱསལྔ་རམ་ངར་ཆད་པར་བུང་ད། ཾསྭ་བུཆོག་བུད་ལགས་པའ་འཇིན་ཅིང་སེན་བཟྱབང་པའདིའི་ ཱང་ 
4 པོའིམཆོག་ནི་ནངས་པའ་སྩོངང་ཁོ། འདི་འ མུསབུཆོས་བུངྨ་རམས་སཊཔ་འུམ \ ལེགས་བར་འཛིན་བར་པིར་པའོ དའི་ིནླམོད་ཟན་པརྩུང་པིཔ་སེསས་ 
ཤོ རྒྱལ་པོརཧཱཱིབོནཾས་དབངབླསརབསྭ་སཱསབྷ་རོྱ་བད་ལ་གུནཏབ་སུནུབ་བུའོ། རཿ དལསྤ་ཀང་འཇིག་ཏེན་གཞིག་སུ་པནང་རའྱགུརརོ། །ཱས་ཞིག་པ་ ཟུ རནག་ཁུངམྲགོ་རསེ་བདེའྲགོཊ 
3} འཇིགཉུན་བྲབྲ་བལ་གི་ཐུནསས་གིམཔའབདགུའྱརང་ཏ ལག་རུའྱིནཔངྱནྱིས་པོ། །གང་གིསྭ་ལིག་པའི་རོགས་བོདངན་པར་མི་འྱཐརབ་ལ་མིག་པའིཚོགས་བོ་ཡུངནས་པ 
ཚ བརྒྱད་ཝཱབརབྱ་སཱ ། འདི་ལྟ་སྙ ༈ མདའ་སྦྲབརརྱུར་པ་གངགིས་སྦྱིན་སྲེམེདའོ། །སྦྱིམབ་ཨངོ་ །འཇིག་ཉུན་འདི་སད་དོ། །ཕརལམདའོཞེས་བརབ་ཁདིནི་རིགཔའྲིགགས་པོ་གཅིག 
རླ 








ཡི་ནཊ། །སྡིག་བའྲི་གོགས་མཞིས་པ་ཡོདོད ། འདྲི་སརབྲགོར་པརྦབབ་མ་ཞིན་པ་ཡོད་བིམ་གི་ནཐོ། །ཚངས་པར་ ངུ་ར་ལང་དེ། །ནམྨ་ཟཱདངདུས་ཧྱིས་བུད་མ་ད་དག་ལྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བསོད་པ་འ 
བྱའོ །སྙུས་བུགསུམང་སྲིག་བའྲིགྲོགས་ལོརཆུརཔནི་འདེརྔ་སཱེ ། ཇིལྟར་གང་དགས:ས་ཅནྣམས་ལྱ་འིན་བའང ¦ མཾ༣བནུག་པའ་དགྲ་ནམས་ཏི་བདུག་པ་རྩགུརབ་ནི་མ་བཅུག་པ་ཡྙི་ནན། ། 
ཟོ - `. ༠ ༤ ༨ ༤ ༤ ༨༤. \ ༤༽ ' ཙོ 
སྡིག་པའི་ཟྲཾགས་མོ་བཞི་པ་ནེཊདི་་ཇྲི་སིད་འཚོབའི་བརདྲ་སྲིང་ཅིག་ཁོནརྩས་ས་བདག་འགྱུར་གྱི་ དཾ ཤི་བརྒྱ་གརན་དའྱིཡི་རདའི་ལགས་བའྲབས་བ་དང་ { ཞེས་པ་བས་པད་དགྲ་ནམསྲ་བམཐ 
ཅདྱ་ཁང་ཛྙིཝ་རྭ་སྦིནདང་ཁུགནནམས་ནམ་པརཉམསནས་སླརཡང་རི་འཇུག་པ་ད་བཞིཞདུ ། ལུས་ཅུནད་དགྲནམས་ཅིབསོངདནམས་དངྡ་རིག་པའང་ཡི་ནནོ། །སྡིག་པའི་གོགས་མོ་ལ་པ༢ 
རྒྱུརབནི་ཕ་དང་མའི་ར་ནས་འབྱདཔའཔདད། །གུས་པརང་ནམ་པརའབྲལ་བརཔང་ངོ། 'མྫིག་པའྲི་གོགས་བྲོ་རུག་པ་ཡོང་ར ། འདྲི་ལྷ་སུ \ སོག་གཅོར་རྩ་བ་བཟྲགས་ཏྲུརན་པོ་དང་ ། མྱ 
ལོངབདང་ ། མགོན་མད་བདང་ ། བཀྲས་རྷ་རམས་སོ། །དདགྱ་ཁང་ཤིནས་འཇིག་ིན་ག ཁན་དུབར་བཟབྱྱགར་པ། །སིག་པའི་གྲོགས་བོ་བདུན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟ་ ། གངདག་ནུང་གིསསྐལ ། དའི 








ཚམས་བྲསགས་པ་དང་  རུང་ཐ་བ་དང་ ! གདུངབ་ལྔསངུས་བུད་པ་ནིདདག་གི་འཇིག་ཉན་ཟད་བ་ཨང་པར་འགྱུར་ཏ \ གཞན་དགཏུ་བརྗི་བརའྱགུར་བས་སོ། །སྫིག་པའྲི་གོགས་བོ་བྱརད་པའི་ 


༄༅། །འདིདགྲབམུསུཅདནི་ལསྦྱ་བས་ཅི་། ལྷསདཔའབསབུའི་མཚན་ཞི་དནིམ་ཡི་ནན། །སིག་པའི་གོགས་བོ་བྱརདཔོ་དདགནམས་ལགས་པརཡོངས་སུ་སངབར་བུའོ། །ུན་ཏུ 
པཱ །ཨུ་ལ་དུ་ཇོག་བ་རམྲི་པུདོ། །ཕདཔ་རསངཨི་པུད་དེ། །གངངག་གིགྱ་ཆུ་དང་འབས་བུག་ཡ་དདག་པ་ཇིལྟ་བམབརྔོང་བ་དདག་རྗེས་སུའཛིན་པའྱིད་དེ། །དདགྲ་ནམས་ཏྲི་དུང་ནས་དམ 
པའྲི་རོསྔརེས་སུའ་ཛིན་པརྦཧུདདེ། །འཇིག་ཉན་གཉིས་ལ་ཕནཔ་ལ་ལབ་ཙུཞུགས་པའྱི་ཆལ་པོཁའི་ནྲི་ལས་ཞིགནས་ཤིབའ་འོག་ཏུའྲབབྲགལ་བའི་ལྷུནམས་ཉི་མཛའ་བདག་ཏུ་ུར་འོ། །གཞེན་ཡང་རལ 
ཛོས་ཆོས་རབཏུགཞལ་བའྱབབ་འདིའང་གངཞེན ། འདིལ ། བུདམད་ཅྱིདབངདུ་འགྲབརམི་བྱགརརོ། །སྱུས་བྲུ་བམལ་བྷ་ནམས་བུད་མེདྱ་ཉིདབངད་འགྲོབཐམས་ཅད་འའང་འཇིག་ཉན་པ་ནམས 
ཐམས་ཅད་ཉིས་གཤབར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཡངམ་ཆོག་ཅྱུར་ཆབའི་རིགས་རྒྱད་དུལགས་པརསྙུས་པའི་རྒལ་བོ་ལྟ་ཛི་སྒོས། ། བུད་མདབྲམསཅད་ནིརྣམ་པའ་འཁྱེད་པའི་རང་བཞིཞེ་ཆན་ཡི་ནནོ། །དེས་ 











ཨུལ་འཁོརདང་ཤུལ་ལྗངསྐྱ་ཧུཌན་ནམསྭ་བམ་ས་ཅད་ལསྦྱ་རལ་པོ༔ ཨ་པརའཕད་པརྦཔཱད་ད། །ཁདོདཔས་ཟིལྱ་གིས་མནན་བརྩགརཔས་ལྷནཅཾག་ཏུའགྲོགས་ ས་སུན་འདོན་པརལུད 
བའགྱུར་བོ་ །ེཅཿསིཅིན་སྭ་རྦ་བརྦཧདལ་སྦིགཔའགོག་པངྐད་ པ་རུ དད །འདད་ལི་ྱ་ིསམཞན་དསབསྣ་འནཅགུྲོགས་བ་ནས།སུདོན་ །འདོད་རྭག 














ˆ 


ཅིབསམ་པག་གོར་ཀུནནས་སོའབརྱཔདདོ། །ས་བུ་རང་གི་ །དནན་མས་ལས་ཡོངས་སཱཉམས་བརྩ་ཧད་དོ ཀྤས་བ་ཆོས་ཧིབསམ་བ་ཡ་པདག་བརླབུངབའང་བུང་མེལམས་ཅདྲ་ཧིས 


རྣམ་པརའ་བུདང་འབུདཔ་དང་ ། ཕམཁི་བསམ་པ་དང་ ། བྱཆལ་དང་ ། ཟགདག་གྱི་སུས་གནག་ཅན་དུདགྲ་ནསསྦྱ་ཧིས་སྱུས་བམས་འབབཞིན་མནུངས་པརྱཔད་ངེ། །བུདམདྱ་ཉིས་ཁཛོ 


བུ་རྩསུརབ་དག་ནྲསལནག་པོཨྔ་བོངབ་དུགཅུན་དདགགིས་ཡོངས་བྱཉུམས་བརྡ་བདད་ །དའི་ཡིུར་བུད་ཨད་ཅིས་འཚོབ་རྩྱཅུརཔའྱི་ཆལ་བོ་ཞྭཾ་ལོ་ག །དདག་གིགཞིབང་འདྱིལ་སྭ ། བུད 


།གཞི་དས་བཆོབ་རྱགས་བས་ཆེས་བཅོགཔརབྱསརར།།ཀུནྱ་ལ་མདཐུརབཆསྭ་ཅིུསལས་ལུངནས་ཡོངསབ་༡མས་པརའྱམརཔ།།སུབབུ་བདམད་ 
བྲ་མསྨ་ཐུགབ་མལ་བདང་ལངཚོངགྲ་ཁང་ཀུན་ཏུ་འཇིགཔ་ཁྱརའདོདན་ལ་མཆོར་བའཛིན་པས་ཌྱིགས་བམམངིས ར་བསགས །དའ་པབུད 


མདདཉིད་རེངགསྣ་སུབརཧུདའ ། དགིག་མ་འདིདགྲ་ནམསྤ་བམས་ཅདནི་རངབཞིན་ཁོནས་འདྱིལྭས ། གསརབ་ལ་ཞེནབརཔུད་པ་དང་ ། བྱས་པཆུད་གསོན་བདང་ ) སྡུག་བསྔ་ལ་བའུར 
དག་དངསས་གོང་བརང་བབད་ ། འདོད་བ་དངྲ་ཕག་དག་ཕལ་ཆེབར་གནསར་ས་ཀཔདདགན་མག་སྒྱ་ 


སྭ་བ་ལ་ངལ་སོས་པལ་གྱུམབ་ཨ་དང། །གངག་བདམད་ཏིའབངཤོག་འགྲོབ་གྲུཿབི། 












༄༅། །མོངདང་ ། རྲོང་ཁུརདང་ ། གྲོངརྔལ་དང་ † ལྗྲངོས་དང་ ། ཆོངདུས་ནུམས་བྲམ་ས་ཅད་དུའངའདི་ལསུུབོ་དགགིས་ིན་ཅུ་བརན་ངག་ཤི་བརའགྱུར་ལོ། །ཁྱད་བའདུའང་ 
རྒྱལ་བོ་ལའོ ཞིའི བུད་མངཔྲམཔཔ་མྲིབས་ ས་ད ོད གན་བདག དབ 
ང་ཆོས་གཞན་རྒྱལ་བོས་མཾ་བྱའོ། །འེདཾའངགང་ཞཞ ། འདི། རཿ ། བྲམས་ཅད་ཅྱི་ཚིག་ལ་དད་པའ་མི་བྱཁོ །གསོན་པའི་འཇིག་ཏན་པ་འདི་དགྲ་བམས་ཅ་དྷའི་ཧུངལ་དད་པ་ཚགནས་པ་པལ་ཆེན 
བན་ཆུན་དུས་མས་གུནནསྲ་བདད་བ་དང་ ། རང་བཞིནྲནམ་བྲ་བདད་པ་དང་ །དགོས་བྷ་ནམ་པརྦ་བདད་པ་དང་ ། ཆུ་ནམ་བརྡག་དད་བདང་ ། རངབ་ཞིནྱ་གིག ཤིས་ཉིསྔ་དི་མཁི་དངོས་བྲོ་ནམས་ 
རྣམ་པརབྲ་དད་བདང་ ། རྟག་ཏུ་འབྲབ་པ་དང་ ། རྩོད་བདང་ ། རྒྱུམ་བྲུན་པའིས་མས་བྲདད་པ་དང་ ] སྙནགྲོགསརྣམཔར་ཁྲདདཔ་དང་ ། རཇབཞིན་ནམ་པའཐ་དད་བདང་ ། ཡུལ་ལྫོངོས་ལ 
སྩོན་པྱུད་བ་རྣམ་བརབྲདད་པ་རནདང་བཅས་པའི་སམས་ཡང་མོ་རུ་པག་ཏྱང་ཕན་ཚུན་རྱུ་ཆབ་ཀྱི་ཡ་ཟ་བརཔད་དོ། །ཕན་ཚུན་མངོནསུམ་དྲུ་ཐུལ་འོག་ཏུའངས་གོ །དདགྲནམསྭེ་བམགས་ 





ཅུདྱ་ཏྱི་ཚིག་ལྱ་ཆལ་ཁོསྤ་བ་དད་པར་མྱི་བྱརེ \ དཾ་ལ་ཕག་པདག་རིགས་བ་བདདྷ་ནམ་པ་བ་དང་ང་ལྱགརཔ་དང་ ། སྔ་ཕྱིརྒམ་པར་འགལ་བདང་ \ བསམ་པ་ཕན་ཆུན་མ༣ུངས་པ་རགོང་ 





༢༠ བའྱགུར་བདང་ \ ཕྱོགས་ཆ་འཇིན་བརྱུརཔས་ཀྱངསྨྲས་པརགྱུར་བདང་ ། བརབ་སྐྱདའདོད་པའི་དངས་ཕོས་སྩུས་པརགུར་བ་དང་ ༽ སྨོན་བན་པ་རྭ་བུས་པ་ངང་ ། གནོད་བརྩབས་བར 
རྒྱུར་བས་སྩབར་འགྱུརབ་དང་ ། ་ཕན་ནུན་དྲུནོརདངདྲང་ལ་བརའདོད་པསྦ་རལ་པོ་ལྔ་ཚེདོ་པའྲདད་པཿ པ་། དདགྲ་སརབརོདཔརྱགུར་བའྱི་ནུས་ཕནརུན་དུབ་ཏྲུམ་བབར་ཞུགས་བསྡ་རོད 
ངའྱ་པད་དེ། །དདག་ཁྱ་ཆལ་བོས་དཔབར་ ་་་མྱི་བའོ། དྷཝུར་བདའིཡུལྭ་ལངསྣ་ནམས་འཆིང་བའརམི་འྱུབ། །འབབཞིནྱ་གིསྱ་ཀང་མི་སི་ལ ༽ གནས་ཨ་ཡིན་པ་ལ་འངྲ་བོ་བར་མྱི་བུད་གོ། 
འབྱཾ།ཕར་བེད་པྷ་ནམས་འདང་བར་པུད་བའངམ་ཡིནནོ། །རྒལ་བོ་དནི་སོན་ཏན་དང་ལནབ་རྒྱག་རབ་གཞན་ཅྱཾ་རནྱ་ཧིས་ནི་འཐོབ་རར་པགི་འདུན་བརྒགུརཔ \ འཇུག་པརགུརབ་ ། ཁྲོ་བ 
སྒྱ་བོ་རྣམས་བྦམས་ཅང་དང་ ། སྱ་ཁར་ཱོའཐྲུནཔ་སྙ ། ལགས་པརདྱཔད་ནསྦ་དུད་བ་པོ་ཆོསྤ་བུདྲངང་ཁོརྒྱགུ་ར་ ། ང་འུལ་གཅེས་པིང་འགདཔ་ནིསཞིག་པ་ཧྲ་བཟག 
ཟྲཾལ་བཀྲེ་ཕྷནམས་ཨིནངདྷུས། །གཞན་སང་ཆོགགཞན་དཔ་དུགབྔ་ན་འྱིར་རིགསྦ་ུ་བློིུས། །རབྲ་ལུས་ཞིགནས་མྲ་བོ་རས་བད་འཐོའ་འཇིག་ཏུན་འབབྲ་བལ་བའྲིལ 
རྣམས་ཀྱི་མངའབདག་ཏུའཁྱུར་ལོ། །འདིའངགང་ཞན ། འདིལྟ་སྙུ ། སཱནགྲགས་ལ་སྲང་པ་སྐྱད་པདྲཾད་པའོ། རྒྱལ་བོ་གང་རྫས་ཁྱིག་ཞཾ་མ་ཤིན་ལ ། བརྐམ་ནགས་ཅནདུ་གྱུར་བའ་པམ་ཡིན་ཏེ 























༄༅། །ལག་བ་འབྱ་ཏུའ་ཁུམས་པྷ་ནི་ཨ་ཤིན་ལ \ བཞིན་ནམ་བརབསྦས་པར་འགགར་བམ་ཡིན་ཞིང་ ། མིགྲ་རུང་བའངམ་ཡིནསོ །གངོང་ཆུངབམ་ཡིནོ། །གྭོ་བུརདྲུ་དཾབ་མ་ཡིན་པ་དད 
ློུདརཔབར་འྱག་བབའ་པམ་ཡིཊ་པརང་ ། ཤིནཏུབརྟན་པའྱིབོྱར་བདང་ ' དེནི་སཱནྦ་གགས་དང་ཡངངས་པར་ལྔན་བརའྱགར ། ཧོརཛསྔ་ནམས་ང་ཡང་ལྡནང་འའྱན་རལོ། །འོན་ཀྱང་ 
དབཞིན་དུནོརལ་ ཿཔ་ཨིི་སྱྱད་ང ། ཛི་བྱདྲགཱ་ནམས་ལ་ལཱན་ཆགསྭ་ཨུ་འྱར་བརྩསལ་པོདསྣ་མུ་ཕབའབུང་ ༣ དྲགྲ་ནམས་ཅས་ཁངསྲི་ཐུབ་པདང་འཇུབརཡ་ངའྱཆུརལོ་ ། 
རྒྱབནུས་སྒནགྲགསཅཞ་འབྲེབ་པལའགྱུར་ཏེ ! བཅུ་པོ་གངཞེན ། འདི་ལྟ་སྙ ། ཚིག་པཱནང་རགྱུརཔ་ངང་ ] རྒྱལ་བོ་ཡང་ཡུན་འགྱང་པའི་རངབཞིན་ཅན་དང་ ། རོ་ཏྲོག་ཅན་མ་ཡེན་པ་དང 
ཤོནེ།ུརིངདྷ་ཏོགས་པརྦྱགུར་པའི་བདབརསྙན་པ་དང་ ] རུས་སུ་རབཅྱཾནཔ་གཏོངབ་ངང་ ༈ བྲནདངནོ་རློབ་ཨ་དང་ ། རྒྱ་བོ་བཟང་པོདང་ \ མགོནམང་པྷ་རམས་ལཆ་ཤས་འགོར་པྲན 
\ 





ཐྱད་པདང་ ། གཙངབའི་རབ་ཏུ་སོད་པ་དང་ལྔན་པདང་ ། གནོད་པར་མི་བྱིད་པ་དང་ ། ལོག་ལྟ་ཅནམ་ཡཾནཔདང་ ] རྒྱུབནུ་པོ་དས་སཱན་པ་ཐོབ་པར་འཁྱུར་ལོ། རྒྱུདདགབྲམས་ཅང་འདིས་ 
འབྱཏྱབིད་པའའགྱུཌརཞི་ང ། གཞན་ཡང་པུད་དུ་འཇུག་བདང་ ། རཾས་རྒྱུདདག་ཁྱེད་ང་འཁགྱུའ་བན་པཱནང་ཡང་འབྲོབ་བེ། བས ཀྱང་གངདག་པྱབབར ང་ད། ཆོད 








= 
བྱེ 


གཞནུ་ཧིག་ཁངགངལ་བར་སྙི་ནུ་སོ། །བདབརྭ་སན་པར་ཡང་འྱགརཔ །མིི་འཇིག་ཏུན་དུདས་ཤིན་ཅུ་རིངབརྩ་རལ་བྱོབསཆས ། རྒྱུད་དངཉེནདས་ཡུས་ཞིག་པ་རྒྱགར་བཅ ། མྲབོ་འི་བདེ 
བས་སས ཚ་བ གསིངས དང་ཆདས་འསཞས་བརབན མོ་བ ། 
དབཞིན་དུ་མཐོངབའི་ཆོས་ལ་ཅག་པར་རབཏུ་བམགས་པར་ཨང་འགྱུརའོ། །ལུས་ཞིགནས་ཁངཤི་བའི་འོགྱངུ་སྲབོ་རིསེ་འཇིགྷོ་ཉན་འཐབ་བའ་བའྱི་ཕྷ་ནམས་ཏྱི་མཔའབདག་ཏུ་འྱངར་ལོ་ ། 
ཆོས་འདིའཔགངཞན ། འདྲིལྷུས ། ལོག་པར་ལུ་བའོ།་ །ལག་པརྙལ་བ་ཞསྤ་བབཞེས་བྲ་བམས་ཅང་ཅིགཞིརྱ་གུལབ \ ཡངདག་པ་མ་ཞིན་པ \ ཊྱཾནཅི་ལེག་གྟི་ཝ་བྱརུ་དངྱ་ཧཱན་ཐམས 
ཅུད་ལ་གཤུབརྦ་བདབ ། མི་དང་བ་དབད་པའོ། །དེགཞི་དེ་ལ་རབྱངགཞས་ར་མྱི་བུད་པདང་ ། དེལ་རབ་ཏུཞྭ་སངབའྲར་པ་རང་ ། དཾ་ལྷ་ནམ་བརག་ཤབརྦཔརང་རང་༽ ར་ཡོངས་རུ། 
མོངབུར་འགྱུར་ལོ། །ལགབརྟལ་བདང་ལྔནཔརྩྱགར་བའྱི་རལ་བོནྱོས་བྲ་འམས་ཅད་ཅྲིརས་སུམི་མྲགུན་པརཁྱགུཌར། །མི་མྲངན་པ་ས་དུས་་ཐམས་ཅད་བུལ་ཚངས་བ་ནམས་ཐམས 
ཅད་ཉིས་གེངས་སུ་སོང་བརབད་དེ ། འདིམ་བཟོདདོ། །ཆོས་དངྫཝན་བའྱི་ཝདགགིས་ཀུངམེངས་སྭུསངབར་གླ་ོ། །ཇས་ཨུས་དརླགབ་དོས་པ་ཨངབའངསི་ལནབ་་བླ་གར་ལོ་། 


༄ 

















% ཀུན་ཏུབཅགས་བྲ་བམས་ཅད་ཁང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པརའྱཆཆ་རསོ། །འདིའོ་ཡདེལ་བས་མས་བྲ་བམས་ཅད་ཀང་ཕུནསུམ་ཆོགས་པརའགྱུར་རོ། །རང་བཞིནྱ་ཆིས་ཁྱང་ཛ 


༄། །ནའིཕིར་ཧལ་པོ་ལག་པརལ་བཅནམ་གིནཔ ། ཡང་དགཔ་རྭལ་བ་ཅནྱ་གྱི་གུལ་བོནི་ཡངདག་པརསྤ་དགུ་ལ་པན་བརགནས་པ་རའྱགནརོ། །ཨུལ་བྷ་ནམསྲ་བམས་ཅད་ཅིས 
མཆོད་པརའྱགུར་རྩོལརོས་པ་དགགིས་ཀང་ཡོངས་སུམི་གཏང་ངོ། །ཡུལ་ལངས་ཐམས་ཅད་ཏྱིས་རས་སུ་མི་གཏོང་ངོ། །ཨུལ་ལངོས་བམས་ཅདྲ་ཅྲི་རཾས་སུམི་མྡབུནབ་མ་ཡིན་ངའའྱགུརགོ། །འདིག་ 
་ེ ཡུགབྱེདབ་ཅན་མི་འླགཔསོ། 
རུས་རིང་བརཉས་པ་མད་བའྩི་རལ་སིདྱ་བུས་པརྒྱགསནས་ཡུས་ཞིགྷ་ས་མཐོ་རའེ་བད་འཚོའ་འཇིག་ཏུན་འབབ་བལ་བའི་ལྨ་ནམས་ཅྱི་མངའ་བདག་ཏྲུ་རུའ་དགདང་ཏུན་དས་འགུར་ལོ། །ཡ་ངགཞན་ 
རྒྱལཔྱ་ཆལ་རིགས་སིབོནས་དབ་བླསརབསྣ་གའྲབ ། འདིའང་གང་ཞན ། འདི་ལུ་སྟཾ་ ! གཏོངབ་ཅན་དུ་གླུཌ་པའོ། །རྒྱལ་པོ་འདིའི་མཆོག་ཏ ཁུལ་ཡོདཔའྱིཚ་བནིགང་སིན་པ་ཞས 
བྱབནས་འཇིགཉན་པའོ་ཕེནཔའིའམ་རབ་ཏུཾསྦྲབ་པའོ། །འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་དངའ་ཇིག་ཉནཔའངམ་ནིག་སྦྱིན་་ལས་སིན་ཏ ། གཏོངོགཏོབའླ་ཤད་པྱྱི་རལ་པོ་འམྱ་རལ་པོའི་བོན་པོ་ལའད 








མུངྟ། སྙརབའི་སྒྱ་བོའིལ་ཡུལ་ལྦྲོཊཔ་བྲམ་ས་ཅདརང་བཞིན་རྩིས་ཨཆོག་ཏུདགའ་བརའ་གྱུན་པོ། །ཡོངས་སྲུ་སོར་བལམྱི་བུད་ངེ། །གཤེབདང་ ། སློད་པར་ཡང་མི་ཀྱེང་དོ །ཡུལ་འཁོ 








ཅང 


གཞནདུཿབརའཔོས་ཞས་མི་འགྲོའོ། །གང་ཞུལ་གཞནནས་སོངབར་ཆུར་པ་དདག་ཡངགཏོང་བཅན་རྱི་རྒལ་པོ་ཞཾསྱ་བས་ནས་འོངབརའགགུརའ། །རའི་ཡུལ་ལྗངོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཏུའཕལ་བརའགྲུའ་ལོ། 
ཡུལ་ཝྗང (ཉི་ཆོགས་དྭསྱ་ཁརྱ་རཱལ་པོ་བྲསུངས་པ་རྒྱགརཔས་གཞན ྱ་ཧིས་ རའྱགུརཀོ །གངའ་ང་བཞིནྱ་ཧིས་ཀང་འདྲི་རྣམ་པརའཕལ་བརང་ཝན་པའའུརའོ། །ད་འང་བཞིནྱ་ཧྲསྣ་རམ་པའ 
འང་འཁབའྱ་གུརང་ས་འཛིན་བ་དང ༈ སོསོརྦ་ཧཱུ་བཔ་ལཟུས་པ་མཚོགརང་ཝཱན་བ་འའྱ་ཧུརའ། །རྩལར་འཇིག་ཏན་པའིདེནོ་ལའངྱ་མིཌ་བ་རབྱ་ཏབྫྔགས་སོོ།།སྤིན་པནི་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ 
དེན་འའངརབཏ་བླ་སགས་ཏ ། རྭལུར་སྐྱིན་པ་པོད' ིན་བདག་གིསྦྦནཔ་གཏོང་པརྱ་ུར་ར་ལ་གམས ཉེས་ལས །ཟར་བརདཅེབའྱདརརོ། །བཙན་ཕྱུག་ཆེན་བོད་ང་ལྔན་པ 
དངམྲབུ་སྩོབསཆབའགུརརོ། །དགཾསྦྱོངདང་ ། བྲམཟི་དང་ ། ནོནམོངས་པར་ཚུར་པདང་ ། ལེངབ་དགྲ་ནམས་ལ་སྦྱིན་པ་དག་གཏོང་བས་འཇིགཏིན་ཕལོལོ་ཏུ་ཁུད་བའདུ་བྱད་པའ་འགྱུར་ལ་ ] 
མྐལོངབ་འཚའ་འང་ཁ་དོག་དང་ལནརའགུརརོ། །ད་རིའི་ཕི་མཞན ། གངགྲི་རི་ ཨམསའབྱཏདངབ་དང་ལན་པརྭགུརཔས་འགོ་བའངརབ་ཏུདངབཁྱགུར་ཀྲོ།རསྲ་གྲུརབཏུདཔབས་ཀྱང་དེ་བཞིནྲི་ 
ཁ་དོག་རབ་ཏུདངབརའགུརརོ། །དེའརབ་ཅུདངབརྒྱགུར་བས་དེའི་གཟཟུགས་ཤིན་ཅུབཟང་བཉིར་དང་ལནཔརའགུར་རོ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏེ་དབ༢བྱད་པནའདིནི་གཟི་བརྗིད 

















*ཿ།༄༅། །གཅིག་ཤིནན། །ཡང་མ་བོངབའི་ཆོས་ལ་སྒྱིནཔ་ལས་ཅྱུངབའི་ཆོས་གཞན་ཡོདའ ། འདིའངགཔཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ \ སྦྱིན་པ་གཏོངབན་ང་རྒྱལ་རབ་ཏུའཇེམས་པའབྱད་ 
༡ རཱ །འདེདྲོསདརབ་ཏུའཇོམས་སོ། །ཝགདོག་རབ་ཏུ་འཇམ་ས་ོ། །མ་རིག་པའ་ཏུ་འཇོམས་པརྱ་པད་དོ། རྒྱུད་ངརྱན་དགལ་དད་པ་དང་ལི་པརའྱགརསོ ་མ་བརྡ་སིནབ་ལ་ཡིདཆས་པ་ 


ཅནདུའགུར་རོ། །འཇིག་ཏུན་པ་འོལ་ལྭ་སྐརཔ་མི་འདབས་སོ། ]བླམརྣམས་མཆོད་པ་འབྱདང། །ཨམས་འཇྔམ་པོར་འྱགཌའོ། །ློ་གོས་མཉམ་པལགཞག་པརའགུར་འ། །སམསྭ་ཉིས་ཀུནཏུ 
སྒོམ་པའུད་དོ། །དངོས་བྤོ་ནམས་ལོངསྲ་སུ་གཏོངབདྱད་དོ། །ལེངས་སྨྱོད་ཆན་པོརའུརབའྱི་རྨུ་ནམས་ཀུན་ཏུའཕན་པརླབད་དོ། །སརྩས་རམས་འབ་ཙཱའཇོམས་པ་ད་དོ་ །ནིངནམ 
པ་གསུམ་པོ་ཡོན་ཏནདང ། ནུལ་ཁིམས་དང་གཞིས་ཀ་སིད་བྲ་ནམས་ལ་སྦྱིན་པའིས་བོནོཆདཔས་འདུབས་པརྩཔད་དོ། །དྭཝལར་ལགས་བའབསྒོམས་བརྩསརཔའི་ཡིད་ཅན་མཆོགཏ 
རྣམ་པརདག་པའི་ཡིདདང་ལན་པནིངས་༢ི་ བདགྱ་བུད་པའ་འགྱུར་རོ། །རྲུས་འིཔདུ་འཚབ་མདཔདང་ ། སྐྱོན་མད་པརཆྱར་པཁི་ལེངས་སྦོད་རྣམས་དང་ལྔན་ཞིང་ ། འཇྲིགས་པ་དང་ 
མྱྱ་ཕན་དང་རྣམ་བརབྲལ་བདང་ ། ལུས་ཞིག་པ་རྒྱགརནས་ཤིབའིའོགཏུས་ངསྲལོ་རེསེ་བདའཞོའིའཇིག་ཏན་ཁྲབབ་བལ་བནམས་ཏི་མཐའ་བདགུ་འྱགུརཏ ། དེས་སྔོནྱབས་པའྱ་ཧུརཔའི་ལ་ས 

















*༠ །རྣམས་གྱི་རྒྱ་དང་རྐྱན་རྱིས་སོ། །ཆོས་གཞན་སང་རྒྱལ་ངོས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདིའངགང་ཞན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། མྲུན་པརབུད་པ་དང་སྣནཔའི་ངག་གོ།རྒལ་ལོ་མཐནང་ལསཱནཔརསྨཱ་བི ། 
གངགྱི་ཕིརཆོས་ཡུགས་ལགས་བདང་ལྡན་པར་འགུར་རོ། །རང་བཞིཉྱ་སསྣ་བམས་ཅད་ཀབཤིན་ཅུསགཔ་འའཛིན་བརའྱར་ར།།པའུཔ་འཇིག་པའྲ་སནཔཞིགགསེའུདྭ་རནིབད་ཊིབ 
བཟནུས་པ་མ་ཡིནན། ཇིར ༢་ཆིགགིསུ་ཡུལ་ལྗེངོས་པ་དདགྲ་ནམས་བསས། །དགའ་བརའྱཧརབའི་ལྟརུམ་པ་ད་ལྟ་བུརའབ་ཏྱ་དགའབར་བྱད་པ་དང་ \ ཡུལ་ལྡོངས་རིུཉྒྱ་བོརྣམས་བྲསྐ 
ཅད་ཤིན་ཏྫུས་མབརཡིད་རབ་ཙུཆིམ་པ་དདཔ་ནི་ཡོད་བམ་ཡིནནོ། །རྒྱ་མཚནའདིདག་གྱི་པིཕན་སྙན་པའི་ཆིག་དབའོ། །སངནསྦ་བུན་བར་སཁ་མོནདུ་བ་ཏངབསནིསན་སེ་འབྱཏ་དཔབ་རྒྱགརནས་ 
སྒྱ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞཞརྣམས་ལ་གེ་བོའ་བྱད་པའའཁྱུར་ལོ །སཱནཔརསྦྲུབའི་ཆིག་གྱི་ར་དས་ད་ལདགའབའ་འགུར༢། །ཧཱཱནཔའསྦྲུབའི་རྒྱུད་དང་འཇདག་པར་ལྡནང་འྒྱཁ་རིགས་རྒྱལ་བོར་སྤྱིབེནུ 
དབང་བསུལབ་གཞནཅི་མདུནདུ་ནམ་པརྒྱ་ཆུལ་པརའགྱུའ་གོ །༢བབཞིན་ཅིསྭ་གངདགའ་བརའུར་བ་ལ་བདནཔ་དང་སྦྱིན་པ་དངབསས་པའི་སྐནཔའི་ཆིག་གིསྣ་ཕིར་པདགའབརླཔདདོ།།ལནཔསྨ 
བའྲ་དདཔ་འི་རངབཞིནཅནྱ་སྱི་རྱལ་བོ་ལནིདྲགྷ་ནམས་ངྒཧོགས་བོར་འདུདཔའབདན ། བརམརགནས་པདང་བགོས་པྒོ་རམས་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ། བྭ་སཱན་པརླསབརགུར་པའི 
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ཅུ་9ཿ ༦ ་ཁིཔསི་ 








༅ །རངབནིནཅནང་ལ་ཚོམས་གཅིགཅུཁྱསར་གོ །འདྷི་ལྷ་ས ། གོགས་པོ་འདེ་ཅི་ཚོམས་སུ་ཁྱར་མྱགི་། བརམ་རག་ནག་ད་ནི་ཡིན་ཏ་། ༢ངབ་ནིནྱིས་སྐ་བྲོ་ཁམས་ཅད 


དགའབ་དང་ ། མཆོག་ཙུ་མཆོད་པ་དང་ ། ཛཱས་རིངདུའངྩརལ་བྱོ་བད་བ་རའཚར་འོ། །སྭན་པརྙསས་བའྱི་དདང་ཧྐྱན་ཙེས་ལུས་ཞིགཔ་རྒྱགཔམས་ཤིབའི་འོག་ཏུའཐབ་བལ་ཅྲཾ་ལནམས་ཏི་ 


མང་པརགྱ་ཏཱ་ཁྱགུར་པོ། །ཆོསོ་གཞན་ཡངྱྱ་ཧལ་བོས་རབ་ཏུབྱརོཞོ་བམངབོས་ཆོས་ནམ་ས་ཤིན་ཏུབྷཾ་བའྱ་བའོ། །འབིའངགང་ཞེན ། འདྲི་ལ \ བདན་པར་སླཱ་བཞེསྤ་བུབ་འཁོ་རབན་ཀུནནས 
བཅིངས་བའླུ་བླམམས་ཐམས་ཅདངས་པར་འབིུནཔ་རྱར ། ངསཔའ་འབུངབའྱན་རྒལརབའ བའི་རིན་བངབརས་དབའི་ཟཔ་མདཔ་འའ་ཁགཏར་དབནངསི་ནས་བྱ་མདང་། ཟཊ་སོངཨ 
ཡིནངའིནེ་རྭདིངགྱི་རྒུརགནས་པ ༽ མཆོག་ཅུབལྟ་བརམ ས་པའི་རིན་ལོ་མཆེནཔོ ། དམ་པའི་སྒུ་བྲོ་བམས་ཅད་ཉིས་བསན་པའི་འཇིགཏྟན་ཕ་ལོལ་དང་ \ འཇྲིག་སུནོ་འདིར་ཡངྱ་སབས་སུ་ 


¦ གྱུརཔ། མུངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཙོནཔ་དང་ཝན་པ་ནམས་ཅྲི་གོརགཏལ་བརྱགུར་པ་ ། ཡོན་ཏནདང་ཀུན་ཏུའྲགལ་བནམས་ཟདཔརམི་འགོབ ། སྐྱོན་རྣམས་འཇིག་པའཔྱདཔ་པོ {(ཡེད་ཆཾས་པ 








སྐྱེདཔའཧྱེད་ །བོ། དབུལ་བ་འཇིགངའཕུད་པ་པོ་ ། བརན་པརླསབནི་གཟུགས་བམ་ས་ཅད་དདྲབལ་བ་ཡིན་ཡངགཟུགས་དངྡ་ལནཔྲ་བམས་ཅད་ཁསྣ་ལག་བ་ཡེཉ་ཏེ །བདནཔ་པིའོད་ཟེརྩ་ཉིས། 


༡ཿ ་སབ་པའི་ཨུརས།རིགསབས་ཅད་ལས་དམན་པ་ཡིནན་གངརགསཆད་གག་ད་ཊིགཙ་བརྩགརབ་ནས་ཅི་ཞྲ་ཞགཔརཁྱགརཏེ \ བརན་པའི་དགེ་བདས་ཀུན་ནས། 
གསལ་བརྩབས་པའི་རིགས་ཅནྭ་ནམས་ལ་ནི་སུལ་ ཇོས་པ་བམས་ཅད་ཏྲིསྔ་རེས་སུ་འཇུག་པརའྱགུའབ་ཡི་ནནོ། །སུབ་བམས་ཅདྱ་ཉིས་གཞེན་གཞིནདུམ་བོ་ངབར་འྱགལརོ། །ག་ངདང་ག་པདུ 
འོ་བརེདངད་ནིདངྷུ་རལ་པོ་བཞིན་དངམ་བཞིནདུམ་ཆོད་བྱ་བད་དོ། །པམ་སོག་འམས་ཅད་དུརབ་ཏུཞུགསནའངམ་ཆོགྱཏྱ་སྱིད་རཁྱགརཔ། རྒལ་བོསྤ་ཡངས་གཞིའིམཆོག་གིས་པནཔའ 
བདང་བཞིནདུམཆོདཔའཔདད། །གོངདང་ ། གྲོངྱ་ལེལདང་ །གོང་རལ་དང་ ། ཆོངངུས་དག་ཏུ་སོ་པནཁ་ངག་བད་པགེ་ངྱ་ལུ་རཔ་དག་གིས་མཆོད་པ་རྲཔད་ད། གོ་ང་རུ་པབདག་གིས་མ་ཆོག་ 
འངམཆང་པརྲཔད་དོ། །མམ་བོངབདག་ཏུ་འངྒ་ལདགགིས་སྭནྲ་གགས་རབྱ་ཅྲུ་སྒོགས་པའམྱདདོ། །ཛིལསཔའདིརྱུ་བདངྱལ་པ་ྱིོངའར བདནདརྭ་སྨབ་དགེ་བྱ་ 
བའྱུརཔ་དའི་ལཱན་བཞིབ་དནསུལྦ་ནུམས་སུ་དམ་པརྲབས་ནས་འཇིནར་འབུད་དོ །དག་བྱངད་པ་ངོ་ལནི་ལྷ་དག་གིསྤ་ཁང་ཏག་ཏྱའི་བནིནྔརེས་སུ་འྲབཔ་ནིངམ་རོདཔ་བྲབད་དོ། ཞལ་མང 
བའངའཇིག་པ་ད་དོ། །ལྷནམསྦ་ཉིག་ཙོབ་རྩིགམ་ནམས་ཊིས་ཁྩཾ་བཞིནི་དུ་མཆོད་པདདདོ། །བདནད་རྩས། ཞིརྱ་ཙཾས་གཟསྣ་མབས་ད་ཡངམ་ཆོག་ཏཛེས་སུ་འཇུག་མ་དང་སྐརཡ་བལྣག 














༡༦། ཤ༅། །པརལཔསནས་འགོའོ། །འདིའིསིད་ལ་བསམས་པྲ་ཐམས་ཅདཔུནསུམ་ཆོགས་བརའྱགརར། །དལྲབུས་ཀྱངརིམས་ནདདདགྲ་ནམས་ལགས་པ་མནིབ་སྤྱདབཿའུའ་ཏི། 
-32 ་བཟིདུདྱཡིའཞྱབིས་དབང་བོནམ་གཅིས་པར་ྱིསརགསག་སབེ་་་ས་ བསད མཞམས་སཔ་། གཡུད 
ཛཱ ཕཤུནདོ། །སྱབོརྣསསུ་བྲམསུ་ཅད་ཙིས་ཁངཆོས་ཡུགསྐ་ནམ་པརགཞགཔ་ལ་གཅིགྲ་འཚད་མརྱབད་དོ། །རམ་པརམ་གཅས་པའྱིསབནམས་ཅིས་ཁངནོརནེན་པོའླིསས་དང་ ། སྨས་དའང 
. “ཙི རྒྱལ་པོལ་སྙོན་རའཤྱད་དོ། །བདན་པར་མབ་ཞེས་ཟེལནསྭ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་གཡོ་བ་བཞིན་དུའོ། །ཐཝམས་ཅད་ལས་ཏྱངགཡོ་བམད་བར་འགྱར་ར། །གོགས་པོས་ཁིང་པ་༢ 
* མི །ཟགས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁིད་བརམིི་བུད་དོ། །ཆམ་པརགསོ་བར་མི་བྱད་དེ། །གངབདན་བརྩསའིམགིན་པ་འབ་ཏྱུར་དགའ་བརྒྱགརཏ ༈བདན་རའི་ཆིག་གི་སྣ་བོ 
¦ རྨིམ་པའྭབུས་པ་ལ་བླུརྱགུལན་ས་དགའ་བརའགུར་འ། །བདན་པ་འིནརད་ལ་དགའ་བརྒྱགུརཔའྱི་ནུས་ཡཕདཔསངདུབསམས་བརྲབ་པན་ཡིད་ཁེབ་དང་ ༈དགའབ་ཡ་ཡ་བོརམི་ཁྲིད་དོ། ། 
དྲངསྲོངགཾ་མཆོག་འཇིག་ཏན་གཉིསྐ་སུ་ཕན་པའྦད་རྷ་ནམས་ཁྱིབཅུད་དྲུགུམཔའི་བདུན་པའི་མཚམས་ད་ལས་ནམ་ཡངའདའ་བརམི་འགུར་ལོ། །རུམང་བར་ཡངབདན་པའི་རང་བཞྲི་རྒ་སིག 


ངོ 


ངེ 


པའྱིས་བྲ་ཐམས་ཅད་ཅང་སོགས་བོནདདུ་ཁྱགར་པོ །མཐོངབྲར་མགྐ་ཞིདངཔོར་ཡིནའོ། །རིརབ་ལུན་པོའརི་མོཁང་འདིས་རས། པ་མབརལ་ནས་འགྲོབར་འགྱུར་ཏ རྭ 


བཏྟོལ་ 
བྱདབའི་ལསྲནསསྭ་ཁང་འཕན་པའབད་ད། །ཇི་སིད་དྲུགན་ མདར་ཡང་དགབའྔ་རོགས་བའིསངསརས་ 
ཅ་དྲགས། ། བརནང་རྣས་བདང་ལནཔརྷ་རཱལ་འིགས་ཕཱི་ ཞོས 





ཡང་ཆོས་གཞནདང་ལྡན་རའྱིཆལ་རིགས་སྤྱིབོ་ནས་དབེངབླས་འབད་འབེབ་ཐལ་བའྲི་ལྡནམས་ཀྱི་མངའབདག་ཏུ་ྱགར་གོ །གངདགཔ་ན ། འདྙིལ་ས ། ནོརོགཞིས 


མཆོག་ངུ་གཙང་བའི་བདན་པའི་འཇུག་ངོསོས་ཁྲབ་བླ་རམས་ནི་མཆོག་ཅུ་གཙང་བར་འགགུཌ་འ། །གོས་ཨདརརྱྱགུརྱཀངམ་ཆོག་ཅུ་ ཀའ་བ་མབཏགས་བ་བདན་པའི་གོས་ཨ་ཆོག་ཏླྱུརཆེ་བྷ་ས་ 
ཅིགམ་ཡིན་པརྟཏག་ཏུལཾགས་པརགོནོ་བའའྱགུརལོ། 'རྔཾམད་པའྱནའངའདིའ་སུན་འྱ་ཚུལ་ཁཨས་ཉར་ཡོགས་དརྱཕྲོགས་མཆ་སྨ་མས་སཅས་རུཆེའ། །་ 


བརྒྱར 


ཞིངཡུགཔྩགས་བཞནང་བ་ཁྲ་་ྱུ་རར མནྒོནམས་ཅིས་ལ་བཞན་དུམཆོད་བརདད ། དཔན་པས་ནནཔརྒྱགརབ་ཞས་བས་ནས་པ།་ཚོི་བབ་རྱགརཔ་འཕན་པར 
ཐིང 'ཧྱིཤས་ཀྱིལས་འཕན་པའྲདན ། འཐབ་བལ་གི་ཨཔའ་བད་ ྟ་སོག་ཁྱང 
'དབང་བསུརབ་རྭ་ལྕས་ཞིག་པརྱ་གུརནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྲགོ་རིས་བད་ཁགོ་འོབབྲ་བལ་བ་རམས་ཁིཨཔཊ 





ཿ།༄༅། །འགྲིབ་མིབྱིད་པའོ། 'རྒྱལ་བོ་འདི་ནིབྐོ་བརྟརྐ་འགུར་པ་སྙ ། དཾས་དཾ་ཤཾས་པརགྱུར་ནས་པང་ཚུལ་ཅན་དང་ཆོས་ཡུགསྣ་རམ་བར་གཞག་བ་ལའངྲབྭོ་གོས་པཝ་སོས་བ 
-ཟཾ།། དང་ལཱན་པརའྱ་ཆུའོ། །ཤིན་ཏླུནུམ་བརདྱརུདནསྤ་པུད་པྨནམ་སནྱཾ་རལ་བོར་འགུར་ལོ། །མ་བརྟགས་པརྡ་པད་པ་ནི་ཨ་ཡི་ནནོ། ། །གབགངྱརལཔ་ས་ནས་བའདཔད་ནས་ཞར་གཞི་སྣ་ནུས་ས 
2 འཇལ་བ་དང་འཆིབ་བརྦ ད་པའྱིརལ་པོ་དྷྷི་ཧཱལ་བོརམི་འཆུར་རོ། །གལ་ཏྤྱནཱརསའ་ངདའ་ང་ཡུན་རིང་བོརམིའུར་འོ། །ྒྱལ་པོའིམི་བཙམ་དུའགུར་རོ། གས་པརརབ་ཏུ་བྟཏག་སནས། 
_ བདངམ་སིནནོ །ཞློ་རུ་ངཞིངྱར་བྲ་པལ་ཅན་དྱུ་ཆཱའ་པདང་བྷཱ་ནམ་པལགནས་པ་ཨད་པའི་ཡང་མོའ་འྱགརའོ། །ནང་ཡངྱ་ས་རབས་དག་གིས་བྲ་རོད་བཞར་ལའདད་ང་མཞྲི་པིད་ང། །ཅིདགའ 
4ླ བའྱིརལ་པློ་མཱཉདྷཱ་ཨཱབ་དལ་འདོདཆགས་དངྲ་བལབ་རྒྱར་རནས་ཁངྱ་ཆལ་པོ་གཞན་ཡངཉབརའཇག་ྲབདད | དའྱིརིའླ་སོན་དདགྲ་ནམས་གོབརབས་ལ་བཛུནདྲུ་སབརྱི་བའོ། བརྫུ 
£ དུ་སྩབནི་འཇིག་ཏན་འདིའ་ཕནང་མ་ཡིན་ལ་ ། འཇག་ཉུནཔ་ལོལུའངམ་གི་ནའ །དྱིསིརན་མཐོངབའི་ཚོ་ལའང་སྐྱོནྱིརྣམ་པ་མང་བོ་དདགྲ་ནམས་གོབ་དས་ལ་བཛ་ངྲུ་སབའམྱིབའོ། 
ཐཱམས་ཅདལས་ུཔད་པཔོ་ཁོནར་ཇྙིལ་ཇིི་ལཱརྒྱ་སཱལ་པོ་ཆོས་ལ་རབ་ཏུགཞོལ་བརྩགརཔའྱི་རགངགིས་དྷལར་ཝརྩསཱདགུའཕལ་བཟྭ་གུརརོ། །སྐྱད་གུནྣམ་ཁའི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བེརརུད 














- “ཿ།། བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡུངརྒྱལ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཏག་བ་ཁ་ནརབདནཔ་སྨྲ་བརགྱུར་པ་དབ། །དགུ་བགོས་ཞས་བེས་པརྒྱགཱརཔའྱི་རལ་པོའི་བྒྱཧད་པདག་གིས་ལ་བདག་པའིབད་བས་ 
བདན་པའྱིར་བ་ལས་ཆོས་ཡིནན། སོམ་པའོ ཨོབ 
ད་བར བདིནམ་ཡངནརཞིསྔ་་་ྷ་ཞེ་རད་འཕལ་བདངའཇིབཔརསྱིད། །གནནསས་གསོ་མྱ་དབངཁྱིར་པནསཞམ་སང་གཞན་དགྱ འཕོབཔི་ 
འཚུར་འ། །མི་དགའ་བརམི་འགུརརོ། །དའདི་ཨ་དངའདབ་དང་ ། ཕདང་འདྲ་བརཡ་ང་རེས་སུ་ཆགས་པརའྱགརརོ། །ཏག་ཅུའངི་དབང་བ་དངལན་པ་དང་  རྟག་ཏུའང་བད་སྦྱིད་ཅནདུཿགྱུར 
རོ། །རྒྱལ་པོ་དའངབློ་བརྟན་པའའགྱུའབ་དང་ ། འགྱུརབ་སད་བའི་བློདང་ ། ཟློ་གཅིག་བུ་ཁེས་བདང་ །བདབ་སེརབ་ྱབསྐལས་གེས་ད་ །བད་འམོའའ་ཇིག་ཏིན་འྲཐབྲ་བལ་བའ་ 
ལྒུནྣམས་ཀྱི་མང་བདག་ཊུ་རྒྱུའདིདང་རྒྱན་འདིས་འཆུརའོ། )ཆོས་གཞན་ཡྲ་ལན་ཅིག་དང་ལན་ཅིག་མ་ཡིནཔརྡྷ་ནམ་པ་དུམརྱ་ཆུལ་བོས་འབྱ་ཏབརོན་པས་ཤེས་བརྐུག་ིདྲབ་ཐར་ལངྲ་བུའོ་ ། 
འདིའངགང་ཞེན ། འརིལ་སྙིཾ ། མིའི་ཁྱད་པལཤས་བརབུའོ། །མིའིིཁུད་པལ་ཤཾས་པའྲ་བརྱགུལདའའ་པཤས་པ་ཆན་པོ་ཡིནཏ ། གངཡ་ངྱ་རལ་བོ་མའེ་ཁད་བ་འའག་བཀྱགརཔ་དེཅིས 





\ ཏེ ༤ ། 
ཏྲེ ༣༦ ཛྫི 


༄༅། ཞྲི་ཐམས་ཅད་རྱི་སྣོར་དུ་འུཌའོ། །གཞནནམས་ཏྱིས་མྲི་བུབ་པརཡངའྱགུ་དོ། །ལསྣ་ཚམས་ཀྱང་ངྷི་ལ་རཟིགས་པ་ལ་འཇྲུག་བརགདངོ། །འདིའིལས་ཉི་སྲབའདག་ཡངསློང 
སུཉམས་པརམི་འྱགུརའོ། །ཞོརལས་ཁངཡོངས་སྐུ་སིཉམས་སོ། །ཅག་པརཀངརོས་གོངནས་གོངདུ་ཀུདཔརའྱཆུ་ར་དོ །ཨིའི་ཁུད་པར་ཤས་བརླ་སུརཔཁྱིསལ་པོའངྩམས་བྱུ་ཆོསྱ་ད་མ་ཡིནཔ་ 
ནྣམས་མི་འཇིནན། །ལས་ལ་དགའབའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན ། སནལ་དད་ཆེ་བམ་ཡིན ། བྱས་བྱ་རུང་གསོནཔ་མ་ཡིན ། འཇིག་ཏུན་པ་ལ་ཞྭ་སངབ་མ་ཡིན ༣ འགརརྟལབཅནམ་ཡེན། 
གསྩོ་མཱ་ཅནདང་མ་ཡིན་ \ གཞན་ཡིཾ་ཡོན་ཏུན་དང་ཀུནྭཏཱསོ་སོལའྲཔལ་བས་དྭནོ་ཐུདཔ་དངམ་ཡནེ་ཏ ། དཾཧྱི་ཧཱལ་གཞན་ཅིས་ཞབར་འཚོབརའྱགར་དོ །འདབམ་ཡིན་པམ་ཡིན་ ། ཡུལདུསམི 
ཤུས་པམ་ཡིན །བླ་སབ་པརད་ཀའབམ་ཡིན ། ཏགྱྭ་མིག་པྲ་དགབྱོབུད་པམ་ཡིན ། ཨུལྦྱ་གིས་འབ་ཙུདྲ་ཀྱུགས་བྱཐམསྭ་ཀངམ་གི ། གསྫོ་མུའྱི་ཨཱདའངམཡིན ། ངོབ་ཞོདྱ་ཡཾ་བཤས 





ཀྱིས་ཆོག་ཤས་ང་མ་ཤེནི ། འཇིག་ཏུན་ལ་མི་ཕན་པ་མ་ཡིན་ ། གཞན་ད་ཚིག་བྱབུས་པ་མ་ཡེན ། ངྱ་སུལ་ཅནམ་ཡིན ། དག་བོམ་ཡིན ། ཝྔུག་བསྔོལ་ཅནམ་ཡིན ། བཀྱར་བྲ་ལལ་ཅནམ་ཡིན 
ིདྱ་ཙབྲ་ཙལ་ཅནམ་ཡིན་ཏ ། རྣམ་པརྨ་ལཱབུའྱི་སུས་བྲུ་ན་པ་འཛིན་པའམིི་བུདདོ། །རྒྱལ་བོསྣ་རམ་པ་ཇྙིཝ་བྲུ་ནམས་འཇིན་པརཔདན ། འདྱིལ་སྙུ ། ཆོན།པ་དང་ཚུལ་འཆོས་ཅན་མ་ཡེནཔ 


714 དང་། ངྱ་ཆུལ་ཅནས་ཡིན་བ་ད 
སྤངས་བངང་ ། ཆོས་མཆོག 
ཐློ་འབྲུརླབ་དང 


པདང གཉིད་པ ཱ 
་ས་པདང་ \ བགམངད་པམ་ཡིནཔ་དང་ ། གཏིདྱ་ཀིདབངདུ་སོངབའིརངབཞིན་ཙའམ་ཡིནཔདང་ ། དགཔའིབ་ཤས་གཞུན་ལ་སྙུན་བརྩཔདཔ་པོ་དང ༽ གཏོབབ་ཅནདང་ ། ཚུལ་ 


ང་ \ བདན་པར་སྨཱ་བདང་ ། ཤཾས་འབ་ཅནདང་ ། ལིདགཞུངས་བདང་ ། 
།ཙུདཀོནསཆོགགསུམ་མཆིད་བརླབད་པ་དང་ \ པཔ \ དབང་དུ་གུརཔ་དང་ \ རྒྱུནདུ་ལས་ཨིརངབཞིན་ཅནདང ། འ་ངི་ 


བདང་ ༈ 


བརྟན་བ་དང་ ། གཞན་ལ་གངུང་བརྡ་མྲི་བུད་པ་དང་ ། དང་པོ་དང ། གཡྫོད་ 






དཱ ཁབ་དང ། ཡང་ གཿ ཁ་ ། བཤས་གཞནཅ་ནདང་ ། དུལ་བ་དང་ ། 
ད་པརྙ་གཱབ་མ་ཡིནབ་དང་ ། རུ་རྒྱན་ལ་ཤིན་ཏུབར་ཡང་ཏན་པ་དང་ \ ལས་ཅི་འྲབས་བླུ་ནམ་པར་སིན་ 


ཁྲིམས་དང་ལྔནབ་དང་ ། ཐས་པ་དང་མནབ་དང་ \ རྣམ་པ་ངེལྟ་བུའིམྱྱས་བུ་རྣམ་པར་རྟག་པ་ཁོནརརྒྱལ་བོགངདག་གིས་འཇིནཔའྱའིད་བརེ་དགནི་ཁུན་བར་ཤེས་བ་ལི་ནོ། གང་ལས 


བལ་ཇེས་པརསྦྱོའ་བའཧེད་པའྱི་རལ་ 


།ཞནདག་གིསྤ་ཆལ་སིད་ལས་ཉམས་བདྩབརམིནུས་སོ། །གདུལ་བཟམྲི་ཐུབ་བར་སང་འགྱུར་རོ། །ནོདང་ཝན་པརཡངའསའ་ག །དནོ 


༢ དང ང་རྒྱགརནས་མྱི་མཞིང་ནིན་དུ་སྦྱིན་བ 
ཏནདེ་དགྲ་རམས་སྲིད་པར་འཁུརཀོ །དྱིིརྩ་སུལ་བོས་རུག་ཏུབེས་པར་ལགས་པར་སྟེན་པརྦ་གུར་པའྱ་བའོ། །ཇེས་པར་ལགས་པར་སོན་པར་ དད་པའྱི་རལ་པོ་ཆོས་པ་གངགིས་ཕིལལུས་ཞིག 
བརྩ་ཧུརནས་ཀི་བའི་འོག་ཏུ་སྦབོ་རིས་བད་འཚོའ་འཇིགཏནའཐབ་བལ་བཏྲི་ལྷ་ནུམསྣ་ཀིམངའ་བདག་ཏུལས་པའྱིར་དངྱ་ཧནྱཧི་ས་ཁྱོགརཔ། །ཡངཆོས་གཞནརལ་བོས་ཅི་སྱ་བཔབསྟན 

རྩུབལ་འདྲི་ལ་ཆུ། གཉིད་ལདགའབམསྲི་བའོ །གཞིད་ཅིདབངདུམི་འཚབཁྱི་ཆལ་པནལེགས་པརབསམབརྱཀ་ྲ་ནམས་སམས་པར་འྱུར་ོ ཞ་ཤན་ཙུནམ་བརཆགས་པ་དང་ 
འགུར 


ལྡན་བ་རམི་འགུར་རོ། །གུན་ཏུརྨོངས་པའི་བློར་ཡངམི་ 


'དགགཏོངབ་འབུད་དེ། །བསོདནམས་དགྱ་བུདདེ། །ཚུལ་ཁིམས་དང་ཝན་པརའྱན་རོ། །གངགིས་ཀངགདུལ་བརུའི་ནུས།པའ་འྱགའརོ། །ད་ལ་ཡོ 


།དགབོན།བརལ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཟཙ་གཅིག་པར། རར །དནོངས་བདང་ལན་པ་དང་ ༈ དོན་ངས་བ་དང་ལཱ་ན་པ 


ས་ལགུས་བརནམ་བརད་པད་པའིདོནདག་པིདཔར་འྱུརརོ། །དཾལ་ལགས་བཟྡནས་པའདྱཔདནསྲ་དདཔ་པོ་འདྲིའི ས་པརདོ་ནམ་སྭསིན་པའ་འྱགརརོ། །ལགས་པར 


ཟུབ་བརདུས་ཡུན་རིངབོམ་ཡིནབ་ན་འགུར། 


དུསྭ་ས་བརྡ་ཚོགས་པརའྱགརབ་ཡིནནོ། །བག་དངལནཔའའགུཌ་རེ། །བག་ཡོདངས་རྒྱབ་དཔད་མརིང་བརའགྱུརའོ། །ལགས་པའ 





༡༡། ༄༅། བསམ་བླནམས་སམག་བརྩུནརབས་ལགས་པར་སམ་ས་བ་པོརའིརང་བཞིཅིས་མ་ ིདའབུང་བར་མི་འྱུརཔ ལོ །དླུ་བཟསསདང་ \ གྲོང་ཁུ༢ 
-*༡ རྣམས་དང † ལྔན་རཡང་འགགུརའོ། །སྩྱ་བོམང་པོལྕ་རལ་བོའིནོར་གནས་པ་ཉིདྱ་ཧིས་ནོརདང། ་པའིདཔལ་ཀུན་ཏུ 
| གནས་པ་སདྭཔའདང་ལྟུན ་པཁྱག་བནས་ིན་པཚཏོ ཏོབར་གབབདགོ །ཚུལ་ སག ོང རར  ་་ ༣ཤོའིའཇིགཏ 
, འཐབྲབལབའི། ི་མངའ་བདགངུྱསརསོ། ཆོས་གཞནགངྱ་རལ་པོ་ས་རྱབྱབརོན་པདྲ་བབའབའོ། །འདེའང་གང་ཞནུ ། འདྱི་ལ་སུ ། ལ་ལ་མདཔའོ། །ལ་ལེ་མདབ༢ 
འཔོ་རིབོན ་ག་སབྟཏནཔ་རཔ་འཟིགས་པསབཅམས་པའི་བི་ནལས་བསེསུཧུྱཆས་ད་བདད། ། ས་པར་བ བེདཅིངྒགཔརདད།  །དབའངུ 
ར་གོ བར ྱི་ནུསཔའྱདབདདཔ་མགདྱང་འབ ས་དགའ། གས་བདང གཅུ་བཟྲབའ་ །འདེའི་ཕུལ་འཁོདདང་། གོབྱ་ཁཱའདང་། གེདདང་ ། 

དྲསྣ་ནམ་སྱ་པང་ཤིནྷ་ཏྭ་པཱ་རསཱམཚཆོགས་པར་འྱགུཿ ཞིལ སནར ལ་བོའང་བྱཅོནོ་འྲགས་བ་ཏན་བདདལན་ཞིང་བའཁ་གནོན་པརྱ་གུར་པ་ནི་ལསྣ་དམ་ 















ོ་མ་པར་ཡིདཔ་དདག་ཏིད་འབུསཅད༔ ཐར་བཾད་དོ། །ལཅིའེ། བྱེ་ཕི་བཞན ། ལ་ལ་རདཔར་མུར་པདག་ནིརིགས་པ་སྭ སུལ་དདསདམས་ལ་ལགས་པར་འདེ་བརགནས 
_ ། ལལ་༔ མུ ཛིག་ཏན་པང་འཇག་ཏུནལས་འདག་པའི་ངི ས་པའི་ཇྲི་སརྡཱ་ས་པམ་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རདགོས་བྭ་རམས་ཐམས་ཅད 
པུནསམ་ཚོགས་པར་འྱགུརརོ། གི་ག ་པའིདོན་གཞན་ དུསུ་གཉིས་ཀལ གུ སེབདདགཡ་བདཔྱུའབ་ནམ་སྭ 
སཱ ། ་ངམ་མནརགགབརདུསོ། ` ནདའབཞུན་དུམ་ཆག་གཡའ་འྱརའབད་། འབྲ 
།ཏགངགིས་འཇིག་ཉེམལས་འདས་བའདབ་ཡིན ་ 1 །འ ་ 
ཏ་ར ད་ང་ས པའ་བདགཏ་འུརཏ ག་ར གྱ ས་ཆ གཞན་ངྱར མདུད འགའ ཞེན།།འ ཟས 
གགས་པ ཇེས་སྦྱད་པའཔྱེད་དེ། སས་བ །གིས་ཨཔུན། དེ་ཝ 


= 








3༡ 


ཀཀཀྣ རེ 


(རས 





༠ གིང་བཞི་ཤགངདག་ཆག་མངྱད་ཁག་ས་བར་བབྱ་འགནས་བས་གཀོཔརམི་ལྱ་བཞང་ པན་བྱ་ཆུགགྱྭ་ཉིས་ཨངམི་གཀོབ་ནངགིས་ངནགསྐ་ཅི་ཆལ་འདིལ་ཇཾལ། 
ཟདངཞིན་དྱུ་ཆུལ་པོའདིའི་གོགས་མོནི་ཤི ཙུ་བརྟན་བོ་ཨནནོ། །རངབ་ཞིན་ཤིན་ཏུབཟངགརྦརཆུརཔ་ ། སྒྱ་བོ་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་བརབ་སྲོད་བའ་བཿགུར་པ་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བར 


རྱུརང་ཡིཞནེ། །ཤིནཅུགྒོགས་བོ་བརྟན་བརཆུཿང་ཁི་ཡོཞ་ཏན་དབྲ་ཝན་བ་ལའང་འཇིག་ཏན་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམདངྡལཝནཔ་རཁྱགུར་པྷ་ནམས་འདྲི་ལ་སྩུ ། གངདུ་འངི་ལྭ་བུག་རོལ 

དགོ དིིས་ིསསའབྱརའགགས་བདབདཔ་ཡིན། །དཀའབར་ གཔ ན་གས་མ་དང་ལན་པར་ཁྱམཔ སམས གང་ ཟོགས་ཕོགང་ 
ཨིནའྲི་སོགས་པོ་གཞན་ཡབདའྲི་གོགས་པོརྱཆུརཏ ། དེས་ཀབཔའྲིགགས་པོ་འདིའགོགས་པོ་ཡིནནཞསྱ་པས་ནས་དདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛའ་བརའྱསའ༣ོ། །ཁིམནནོ་རྒི་ར འིག་ས་གངདག་ཡོད་བ 
འདིལ་ཤས་བརད་དོ། །གངདང་ངཤང་པན་པའྱི་ཐགས་གཞུནདུཚུརཔའབདདགྲ་ནམས་འདིས་བདག་ནིདྲ་གཞསཅདྱ་ཀས་བདད། །ྣམ་པ་བྲམས་ཅད་དངབ་དག་ཉིདྲ་བམས་ཅད་ཀིས་ཁྱང་སྙན 








པརཧད་དོ། །གལ་ཏེཡ་བདི་གདདག་གསར་ཀའབརགུར་བྲ་གམས་ཅད་དྱུ་གུརབདང་ ། ག་འཆད་བརྲསུརྱཀངའས་བྱར་ལའང་ཡོངས་སྐུམི་གཏོངངོ། །འདིའང་ཇིཝ་ཇི་ལྟར་རནྩོཧི་རིག་སྣ་ནམས 


ཿཡ།།ལ་བཟོད་པའའཆུར་བརྡ་ལྟར་བྱད་དཾ། །གང་ཡང་ཁདཾའི་ཁྱིམ་ཞ་ཆུང་ཟདོད་པ་དིརྣམས་བྲམས་ཅད་སྔོབདཧྱད་དོ། །གངགིཚའདིཔུནགྲམ་ཚོགས་དདྱརང་དའིཚཤིན་ཅུདགའབ་རའགུར་ལོ གང་ 
ི་མདིལ་ལྦུགབླམལ་འགྱངབ་རགསཔརའེཆོཞ་པར་ །བྱསལ་བར་འྱགུརརོ། །ཐམས་ཅདནས་ཁོས་པ་སྩས་བརནརྱ་ཀངྒརམ་པརའྱགུརབར་མི་འྱུརརོ། །དདང་ཡངགང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྒུར 
པ་དདངབཟ་འཟ་བས་ཅངད་དང་ལན་ཅིག་ཏུདགའབ ཁི (།གང་འདིའི་ིམན་ཡོད་པའྱ་གུརཔརད་དག་ཁང་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་མང་པརདོན་དུགཞརབརབིང་པདང་ ། གངའ་འབངག་རངགི་ 
ཁྱིསན་ཡོདང་དྲབམས་ཅད་སོབསངབརས་པའདིལིལ་སརབརྦཧདདོ། །གང་ཀངཧུང་ཟདྱ་ཁིམན་ཡོདཔ་དྲ་བམས་ཅད་ཟོགས་པོ་ལྔ་རོད་བརྩབདདོ། །༢པགགཏཿསྣ་རམས་དག་ཀྱང་རང་གི་སྔ་རོདོ 
བརྩབད་དེ། །ནམ་བ་བཅུགསུམ་པོ་དེདགྲནམས་དངྲལན་པིཐགོས་པོ་ཡིནན། །འཇིག་ཉན་པའིཟོགས་པོ་ཤོན་ཏནནམ་པར་ལ་བུ་དང་ལན་པདང་ ། རྱལ་པོ་ཡ་པདུག་པརལྡན་བ་ས་ཛོ་གཅིག 
གིས་ཀྱང་སྐྱོབས་དང་ལྡན་པདང་ ། ཡངདུག་པརྡ་ལན་པའྱི་རལ་བོནསོབས་ཆན་རོ་དབལནཔརའྱག་རརོ། །ཅིའང་མང་པོ་དང་ལྡནཔའཆུརཔ་མི་བརྫིབ་ལ་ ་ཅི་སྩོས ། དའི་ཕྱིར་འབ་ཏུ་བརོན 
པསྐྱ་རལ་པོོ་མིག་མཁྲིསོགས་བྱོ་བའོ། འཇིག་ྟག་ལས་འདག་པའི་ལམ་པའིཕན་དགའ་བརྒྱརཔས་དན་སབ་པརྩ་རིདབཞོ།། བ་གས་མོའི་སོན་ཏནས་རས་ནམ་ཅུ་དཆ། བ་ཉ 


; མཆོག་ིནྩར། འདིའིནི་མ་ཞིནནོ། །དའྱི་ལིརྒྱ་རུལ་བོས་ཟོགས་པོ་བརྟན་ 


བཾ །གངགིས་ཆོས་མ་ཡིན་བྱ་བུད་པརའྱགུརབ་ནང་འགོག་པརཔཾད་པ་དང་ ། སྤྱིན་བ་གཏོངདུ་འཇུག་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལགམས་པཧྱད་དུ་འཇུག་གོ །གྲེགས་པོ་པན 
ས་བྱ སོག་པ དབསྱ་སི་ྲབས་བནས་བདྱ་ཉིན་པ་ལགས་རར་ཉོད་བ་སང་ །ལམ་ངན་པརཞུགས་པརྦ་གུརཔ་ལམ་ལ་རབ་ཏུཁགོད་རརྦ་བད་རོ། །གང་ཡང་འདི་ལས 
་ལ།ཟིམས་འཆལ་བྱུང་ཟང་ཡོད་པ་ད་དངྲ་བལ་བརྡ་བུད་དེ། །ཕདང་མ་དག་གི་ངག་མཞམ་པ་འབད་དུ་འཇུགག །དསྲ་བམས་ཅང་པ་རརབ་ཏུ་བརོན་པས་ཐས་པར་ལགས་པ་ལ་ཀླུགནས 
ྒྱུམབ་དུད་ད། །བུད་དུ་འཇུག་པ་དངྷནམ་པ་རྭལྟ་བུའི་ཟོགོས་བོནའཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པའིལོ་ནནོ། །ཐབས་མ་ཡེན་པྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྤོབ་པརའྱགུར་རོ། །ཕ་དངམ་དུང་འདབར 
ཁྱིགས །བཏུན་པོལནརྡ་སག་པོའདིདགུ་ནམས་ད་བམས་ཅད་ཁེནར་ཡང་ཝིག་པ་བད་པརབད་པརའྱགརབ །དདང་ཝུབ་ལསཉེས་པ་འུང་བར་ཡང་མི་འགུར་འོ༽ །ཕ་ལོལྱའྲི་ཤོགས་བོའི་ 
།པྱོ་ཕྱའོ། །གངདག་དགེ་བའི་བཤས་གཞེན་ལཉབར་སྟེན་པའབྱད་ཅིང་ \ དགེ་བརྣམས་ཏུངྱ་པིད་པརའི་ནིལུས་ 








ཞིགནས་ཤི་བརྩགུམཔིའོགྱ་མྲགོ་རེས་བད་འམོའི་འཇིག་ཏན་འབབབལ་གྱི་ལྔ་ནམས་ཏིམངའབདག་ཏུའྱགུཔརོ། །གཞན་ཡང་ཞོགས་པོ་མ་ཡིན་པ་བར་ལགས་སུ་འགུར་བར་མྱི་པཾད་པ་ཀུན 


༡22 ཅུ་བསྙན་པརམི། ཁོ \དཔར་ཞྭ་སཱ་བྲོ་བམས་ཅད་སཱ་བརྱ་བུད་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཤིནཱ་ལམ་ལག་པ་ཕྟོན་པ་འབད་པ་དང་ \ བསམ་པ་ངན་པ་སམས་བྲཔད་པ་ལབའ་ ན་རའ་བིད་པ། 
དའངདགས་ཞེ་ ཤོམ་ནིན་པ་ཆེན་པོདང་ཀུནཅྭ་སྨོརར།༽ །ནུག་བྱ་བབའིར་བརའུངྡ་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏ ༽ རབ་ཅུའགབས་བླརྩ་བད་བདང་ ། ཇས་པར་སྤེད་པའ་བུད་པའོ། །ཕ་རབཏུ 
འགབས་རའྱ་པད་པ་ཞསྱྱ་བབཞིའཇིག་རྟན་སླེ་བརྱབད་པ ༽ རབ་ཏུདང་བ་མ་ཡིན་པའྱ་གུརཔ ། ཚུལཁཆོས་པའི་རགས་འཛིན་པརྩབད་པ་ལས་ཅི་ང་མང་བ ། ཟོང་བཅོས་མདང་འདད 
བའིམྐུ་སགས་ཅིཚ་རམ་འངདང་གཞན་སྲུ་བའྱ་ཡིདཔ ། འཇིགཏྟན་ཕ་རོལ་སཱངས་པ ། བཟང་པོའི་མྱ་པད་ཆེས་འཇིན་པརྩ་བད་པ ། འནམ་ཡིན་བྲ་ནམསྱ་པུད་པའ་འགུར་བ་ལྲོ་དུན་མའ 
དྲ་གྣནམས་ལ་ལགས་རའཕད་པར་བ་བདང་ ༽ ཀུནབ་ཇྔོད་པ་ཡངྱས་བརླསིན་བལམྱི་བན | ལྷནཅིགཊུ་འགྲོགས་པརྱབ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། \ དདག་དང་ལྷུནཧྱིག་པ རྭགུར་པ་ནི་དིས 
ཤུནཏཱ་བར་ཡང་སང་བར་བུའོ། ད་དག་ལནི་བདག་ཏིད་ལའང་ཡོར་ར་ཨ་ཞིན་ན ༽ གཞན་དག་ལའི་ལ་འབྱུངབར་འགྱུར \ གང་སྣྲིག་པའི་གྲོགས་མོ་མོངབརྱགར་པྷ་ནམས་སནྱིས་ཅན་ལྔ་རེས་སུ 


| བསྙནངར་མི་བྱའོ། །ཆུལ་འཆས་བནད་པ་དང་ཡཁས་ཡིན་ལ ། དདག་དང་གོགས་པོ་ཨྱིལ་དང་འ། ཡངདགབ་རལགས་པལགཞིགས་ཞསྱ་བུད་པར་འགུརཔོ། །དསྲ་གོགས་བྡོ་ཆབ་རལ་ ཅན་ལ་བྷ་ས་ན་པ༢ 





༡༠ ༄༅། །མྱི་བའ། །དེད་ཉིདྱ་ཏིབག་ཆགས་ཉོས་བླ་ཐོས་དརྦརབནི་ལུས་ཞིགནས་ཧུཿས་ཐོའོས་བདེ་འམེོའི་ཇིབ ཟུ ་ 
གཞན་ཡ་ང་ཆོས་གཞིསྤྱ་རུལ་བོས་ཅིནས་ཀངྒམངབརྱཾསུ ། གཉིས་པོགདཞེན། འརྭ་ཀཱ་སྟ \ ཁྲོབ་དང་རྒོདཔ་ཆས་སྔོམ་པའབུང་བའོ། །ཁྲུབ་དང་རྒོད་པའི་ཡཔགངདག་ཤུགསྣ་ཕོམ་བཞང 

བའྱིརལ་པོ་དའི་ནྩི་ཆལྲ་སིད་བརན་བརའྱགལ་ནིཊ༥ནིད བཟབད་པ་ཤིནཔས་པཞནནུྭ་ཡམབཕགངལབརསྱའ་ས།དའགུལཞགས་ངསས་མི་ གུ་མ 

” པའྱི་ཆལ་བོདཊ་ནིམ་བསམས་བརྲབབྲ་ནམས་པུད་པརའི་འགུར་ོ །གློ་བུརདུགནས་ནས་འཕོ་བརསྱི་བད་རྣོ། །བནལྷགོདནག་པརམྱིའ་དད། །གསང་བརྩ་བབྷཞམ་། 

༦ བུམདུ་འམ་ལབ་དང་འཐིབང་དགྱ་སྐྱད་པརམྱི་བུད་དོ། །དགའ་བའིགནས་སུའཔ་འབརམི་འགྱུརརོ། །འདིའིས།མས་དམའབརྒྱ་གུརང་སྱ་ཀང་དནདག་པད་བརའྱུརབ་ནིམ་ཡིནནོག་་བུནམ་བམ་ཡི་ནབ་ 

ཆི རརསྭཱ་ཱའཛནཔརསི དང། །དྭནི། 





ཡྱིརོལདུསིརྱདངོ། གློ 
གློབརྟན་པའའཁྱུར་རོ། \དལྟརརྒྱལ་བོ་དེ་ཁྲབ་དང་རྒོར་པའི་ཚན་ཀྭ་སོམ་བརབདཉིདནི་འཇིག་ཏེན་པའི་དོ་ལའབ་བཏབྱཝགསུ་ངའ་འགུརརོ། །ཇི་ལ་ར 
འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའ་ལམ་ལ་ནོད་པའི་ཤུགས་སྡོམ་པ་དང་ ། གང་ཁྲ་སྡོམ་པརཧྱང་པདང་འདི་བསྔམས་པ་ཡནཞན་། ཁ་བ་སྔོམ་བྱཔདྲད་སནི་ཁཁོརབའི་དི་མ་གཅིག་བསྡམས་པ་འིན 


8 
ཏར 


ན། །གངགིས་ཡངྒ་དོད་པའི་ཤུཿ སྭ་མཛེས་བ་སྔ་ནམ་པར་སྡོམ་པའྲཔད་པའྩསུརཔ་དསནི་འདད་ཆགས་ི་ཞུགསྣ་ནམ་བརབསམས་པ། ཡིནེོ། །གངགིསྲ་ཤུགས་དབལཝན་པ་འྲིརི་མ་གཞིས་པོ་དག 
སྡམཔརཟད་ཉིདཁྱསབར་ཞིག་ཏིསཊ གིས་ག །ཇིམགསུམ་ཙི་ཤུགས་མོམ་རརྱབད་པཔོ་དནིཤ ང་། བཟོད་བདང་ལན་དདང ། བློ་སོས་བཏན་པ 
དང་ ར་ཞིབ པའྲབྲ་ཟ་ས་ཅན་དག་ནཾ་ོནྷ་ྱི་རྒུ་ཧན བདབས ཱ དང་ད 


དེ་དགྲ་ནམ་བརྭསྤིན་པས་ལུས་ཞིག་བརྩག་བནང་ཨྔ་ལོ་རིས་བ། ་ཉེན་འཐབ་བྲལ་རྱི། མ་མང ཀྱག ! 

གཞག་གང་ཆོགགཉིག་ིན་་སང་ དག་བརྩའའོ།།གཉིས་བོགཔདགེན་། འདྷིལ་སྭུ སལཁ་ིག་བ་དང་མོསྐནམསཁྲ་པདཔའི་པ་བཞིགཅནདབ གཅའྱཞན་ རྒྱལ་པོ 
།ནིན་ཅན་ནི་འུརུ་མ་ས་ནས་གཡངབར་འགྱུརའོ་ །གསུས་བའགངས་པཤེད་པ་ལ་ཤིནཏཱ་ཕོགས་པའ་ཁྱཆརགོ ༈ །མའི་ངཞིག་ཅིསབརཆ གས་པར གྲས 

བཞིསགཅགཏང་ །ས་དང་ནོམ་གཞིས་ལསགཏོང་གཔའ་་བ་་ར་ གཱ ་པལཡི་འུཌ་གོ 


ར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པརྱན་རང་ཁྲིདདང་སྩོད་པརང་ལྡན་པ་མློདེ་ལ་སོང 
བརུརཔས་ ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཞེནངའངཔོད་པའ་མི་རུད་དོ། ། ] །ཡུལ་ཁའརྫངས་སླུསབབརནོ། །ོ་ཡཱ།ལ་ལངོས་དོན་དག་ད ཡུདདགོ་ གསཔ དངས་པ བརབུད་དོ། ། 











༡༩ ༄༅། །གཀའ་བོན་པ་ནམས་ཁུརལ་སྦྱོ་མབརམྱི་པདདོ། །དོནདགྱུལི་མོ་དང་ངམྤོམསྟ་ཏོགས་བ་ཨ་ཡིནན། །དྟཏག་པར་ཡངངན་ནམས་ལས་ཞམས་པར་འགུརོ། །ད་ཡོངས་སྭུ 
-ཟ༡ ཉམས་པ་ལས་ཀྱངའབུརཔ་དམནར་ལའྱགུརལ ། དེས་ཧང་ཟས་དང་སོམ་མིངམད་པརའགུམརོ། །དད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའུར། ང་འཇིགཏན་གླ་ནམསྤ་ལམས་ཅརྱ་ཅི་སྟགགྲོ 
$ བའིགནས་སྲུཆརཔ་མཆོག་ཏུདབུལ་བརའྱགཱ་རའོ་ །སད་པའྲིནམ་པལགསང་བདས་འཇེག་རེན་པའི་དོནནམས་ཀྱི་ཡངབརདུ་གཅོང་རའ་ཁྱག་ཕབ་ཡིན་ང་དང་ ཟསདང་སོམ་ཁབའབསེན 
„ བཁྱགུརཔ་ས་ཇི་ནར་འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པྷ་ནམས་ལའང་ནུམ་པརག་ཤབརའུཆནུརབ་ཡིནཞན ། འརྙིལྭ་ཧྭ ། ཤིནཏུ་ཁན་ཡངཟས་སྐོམ་ལྲ་སངབརྦགུཔཔ་འིའབབཞིན་དང་ལན་དང་ལ 
° ིད་གོང་བའྱ་གུརབ་དའི་འབྱཆུལ་ཅན་དག་ནི་ཏག་པལ་ཡངའོའི་སད་ང་ས་ཀུན་ཏུ་ཁིད་ང་རབུད་པས་ཡིད་མཉམ་པརགཞག་པ་ཨ་ཡིནཔརའགུར་དོ། །ལུས་སུ་གཏོགས་བྲའྲི་དན་བད་ག་ཞད་པའ་ 
¡ ཁྱགུརལོ། །ཆོརབ་རགཏོགས་བའང་མ་དོ། །སམས་སུ་གཏོགས་པ་དག་བང་མད་དོ། །ཆོས་སུགཏོགས་བྱ་ནམས་ཀུངམད་དོ། །སྔུགབསྔལ་དང་ ། ཀུན་འབྲུང་དང་ ། འགོག་པ་དང་ \ ལས་རྱཾས་ 
།བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱང་མད་དོ། །ཟྲས་དང་སྐོམ་ལ་གུས་བར་འགུརབ་ལསས་གཏོགས་པ་འདིདག་ནོརགཞན་ནམས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡདླབོ་ལས་སྲུ་རུབབ་མི་འགུརརོ། །དནི་དུད་འགོ་དང་རང་བཞིན 














:- །མཆུངས་པརའགྱུར་བ་ཡིནནོ། ་བསདང་སྐས་ི་སདསལ་ཆུམས་ལས་ཐས་ལན་པརམོད་གཞིབོནཔ་དག་ལས་མོལ་བཞི་ཡུས་བགགི་མདཔ་ས་བླམས་པ་དང་ ། དབང་པྤོ་ནམས། 
ཁྱངཨ་པདགང་འཡོངས་སུུ་སྙིན་པར་འགྱུར་ལོ །ཡངདག་པའི་ལམ་ཚམས་དོར་པརབད་ད། །རའི་སམས་ལས་སྲུ་རུང་བར་འགྱུར་ ( 


༽ལུས་དང་ ༽ སྐམས་དངེ་ ། མོརབདང་ ། ཆོསྒྱ་ནམས། 
ང་\ སྦྲག་བསྔལ་དང་ ། ཀུན་འབྱུངང་ང \ འགོག་ངདང་ སམྦུ་ནཱས་སཨྭགས་བདང་ལཱན་པའ་བྱགར་ལོ། །ངིའི་མིདཤིན་ཏུ་མཉམ་པལགཞག་བརའྱགུར་བདང་། སམས་དང་དཔང་པོ 
ནམས་ཀྱིངའབ་ཏུདང་བརའགྱུར་རོ། །ཟས་དང་སྐོམ་དཔལྡན་པའིལུས་ནིཡབདགཔརའགྱུར་ཏ༽ ལུག་འང་བཞིན་དུགཞས་དདང་། སེམས་འང་བཞིན་དུགཞས་དདང་ ། སཾ །སའངབཞིན་དུ་ 
གནས་བརྩགུརབ་གིན་པ་གངགི་ཕྱིར་ཡཔདག་བའུ་ཆོས་ནམས་བསམ་པ་རནུས་པ་ཡིཞནོ། །དི་ཆིརན་རོལ་སྲད་པ་ལ་ཆེད་ཆརའྱག་རབར་སྤི་བའོ། གལ་ཏཾ་ཡངབས་སམ་ ། སོམམམ༽ 

ལུས་ལ་འཇུག་བའབུད་པ་དའི་ཚབྲགངས་པ་ཙྲམ་དང་བན་ཙ་མ་ཞིག་གོནས་ དྭྭ་ལུའ་འདིའི་སིད་ལས་སུརུངགངང་ ། སམས་མཉམ་པའ་གཞག་པརཡངའགུ༣འོ། །སྐམས 
ཤིནཏུམཉམ་པརབཞག་པར་གྱུརཔ་ནམསནིདག་བའིལས་ལ་དོད་པརྲཧད་དོ། །་བཟིལསླ་མས་ཀིས་སང་བམམས་སྐད་གཞུང་པར་གང་བྱུངར། མད 


༩།༄༅། །ཙམྦྱ་ཧིས་ཀང་འཐད་བལབའྱི་ཕ་མས་ཅི་མངའབདག་ཏུ་འྱགུར་ཏ ༽ ལས་རའརྱིརཱ་དངྱ་ཆེནྱ་ཧིས་སོ། །ཆོས་གཞན་གངྱ་རལ་བོསྱ་བུ་བརབུའོ། །འདིའངག་ངཞིན ། འདི་ལས 
32 གིངཔའདཔྱོད་བའ ས་མའི སྭཱ་ཡིམངའབདག་ུཁྱུའང་ ། ལག ྱིར་དང་ཅིས་སོ། ཆོས་གཞན་མངྱ་མལ་ངག་བར་བཀོ།།འདའངགང་ན དི 
§ ་ཀྱིརོནསྨྲབ་པདཱྱད་དོ། །ད་ཅིའི་ཕྱིམ་ཞེ་ཞ ། གམས་ཀྱི་འོན་ཏན་གིན་པའི་ཕི་བྟ ། གངདག་གིས་འདིདང་པ་རོའ་ཏུང་་ལག་ས་པ་རབ་སམ་པ་རབ་བྷ་ནམ་ག་སན་ས་བ་གོཞི་ཨ་ཆོག་ཏུ་བདེ་བར 
' ཁྱ་རུར་པི་ །འོན་ཁུང་སྦོནནམས་རབ་ཅུ་གཞོམ་པ་རྭབ་ཞིངདས་ལགས་བརབ་སུམ་བརླབ་བྲ་རམ་སབསམ་བརྲ་པའོ། །ཡིད་ལབངགཞག་དརྦཔའོ། །འདོད་རགས་ལ་སོགས་བཏི་དི་སྨ་ཐབ་སྭ་ཀང་ 
རྟག་བར་པནསོང་དྲུནམ་པ་རའྲངག་པརྲཧཾར་བ་ཡིན་པརབརོརཔའྲ་བཱའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་ནི་མི་སྣག་པས་སོ། །ཞྭསང་ལྭི་པམ་ས་བས་སོ། །གཏིམུག་ལནི་ཤས་རག་ཁྱིས་སོ། །དེ་ལྔ་དིམྷརམ 
.༢, བ་གུམ་པོད་དགྲ་ནམས་ནི་ལགས་པར་བསམ་ར་སམས་ང་གྲ་ཟད་ར་བྲགབརནུསསོ། །ནཔརབསམ་བ་སམས་བརྡ་བད་བ་དདགྲ་རམ་སྦ་ཏུག་ཞིམ་ཡིན་ན། །འཇིག་ཏནྱ་གིཆོསྦ་རམ་སྭ་ཀང 
ནབ་ཞིན་དུ་ལགས་པ་ར་བསམ་བརསམས་པརྡ་པད་རྒ་ནྭམ་ཀྱིའྲ་ཐུབ་པརའྱགུ༢འོ། །ངན་པ་འབསམ་པསམས་བརད་སཧི་མ་འནེ་ནོ། །དའི་པུའྦ་ཐམ་ས་ཅད་ཅྱི་ས་གནས་གབ་སྔ་བམས་ཅད 







༩༣། ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་འགས་ད་འབསམ་ས་ཁྱ་བའོ། །ད་ལ་བདིའི་དོནོ་ཀྱུན་འགུབ་པརའྱགུརབ་དང་ ༽ ཆོས་པའྲིལུས་ཞིག་པརྩག་རནསྭ་པངམ་བོ་རིས་བར་འགོལི་འཇིག་ཉན་འབྲབ་བྲལ་གྱི་ལྨ་རྣམས་ཏྱིཕད་ག 
པོའགྱུརཏ ལས་བཟང་ངྩོ་དུས་བརའྱི་རུདངྱ་ཏུནནསས་ཏིསཔོ། །ཆོས་གཞན་ཡང་རལ་ངོས་མྱི་བཀོ། །འདིའངགང་ཞན ། འརྙིལཝ་ས ། དནྲོ་ཐག་རིང་བརྭགུར་པ་ཞཾསྦ་བུབ་འཇིག་ཏན་པའི་དོད་ནམས་ 
བསྒྲབ་པདང་ ། འཇིག་ཏནལས་འདས་པའི་ཡང་སྙ \ ཕནང་འིདོན་གང་བཾདཔརྱགར་པ་དང་ \ གཞན་དགྲ་ནམས་ཀྱངཔད་པར་ཚུརཔ་དུས་རིངཔོས་ཀངྲ་བབར་སི་ནུས་པའོ། །ད་དག་ལ་མི་བཟོརད་ 
ཁྱུག་རརོ། །འདྷི་ལྭ་ཧཱ ། ནད་ཅིས་ཁརྒ་མུཕབར་ཨུན་ཏུ་བཅོམ་བ་རྱ་གུར་བ་ནདེནྲ་ཐག་རིངབརྦ་གུར་པའྱིསྨོན་ཚས་བླ་མབྱབརྱ་ནུརབྷ་ནམས་ཏུརབླསབྱ་གམ་ཡི་ནཔ་རབསཉ ས་ནུད་གསྒོར་་འབུད 
དོ ་དབཞིན་དུ་དོན་གཞན་དག་དུས་ནམས་ཀངྱམུརབརམ་བུག་པས་དུས་གཞན་དུ་ཤིན་ངུའངབཟོར་པ་རམི་ནུས་པརའྱགར་རོ། །རྟལ་རངས་པརལ་གསར་འིལམ་ནུབབར་ཙམ་ཡང་ཡར་ད 
ནདྷ་ཝ་བླ་རྒྱག་རཔའིཉོན་མོངས་བསྡ་རས་སུབཅོམ་བརྩྱགརཔས་ངནསངདུ་འགོ་བརའྱགུར་ཏ ། དནཟག་རིངྱཆུརཔའིཾ་སོནྱ་ཧི་ས་ཡིན་ཏ \ རའི་ཚབ་རིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཅུང་བར 


' |ཙམ་ཨངམད་དོ། །ལམ་རྣམསརས་སུཉབརའཇོམ་སཔའའྱགུརབསདུག་གྱམུགདང་ཆའད་བརྒགརཔ་ནམ་བརའཕལ་བརྡན་ཞས་དུས་གཞན་དུ་འབ་ཏུའཔལ་བརྡཞུགསནསྱ་ཆུདམ་ལུས་པ 





༡:༠།༄༅། །སྲག་པརཔུད་དེ \ གང་གིས་སྲོག་ཆགས་རྣམསདམྱལ་བ་དང་ ། སི་དགས་དང་ ། དུད་འགྲོའི་སྐྱ་བར་འཐུར་བའྱད་དོ། །རའི་ཕྱི་པངོནགྲག་རིང་བཞི་རུལ་པོ་འམ ། ད་ཞི 
ཤཿ ་བ་དག་སོངྡ་ནམ་ས་སམ་ ། ནོརཅནྡ་ནམས་སམ་ འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་གཱན་བ་མ་ཡི་ནནོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཤིནྱ་ཏུ་བརས་བབསགས་བམ་ཡིནནོ། །གང༥བདོནྲ་ཐག་རིང་བརྱགུརཔ་མ་ཡིནཔད་དགནི་ 
* ཨྱུན་སྙུས་་པརགྱུར་པ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་དུ་སདེར་གྩུམབརབུདདེ། །གཏོངབརཧུད་ད། །གནནས་འཇོམས་པརབད་དོ། །ལབ་ཙུའཇོམས་པརཧུད་དོ། །ཆུ་ཞསྨརག་པརྭཧུད་དོ། །དེས་སྐྱོནདེ་དག་ཚམཱ 
„ ཀུནནས་བཅོམ་པརཚུན་བས་མགྲའབྲུག་པ་རབདེ་བརའྱུར་རོ། །སྤས་བུ་འཇིག་རྟེན་པ་འིའམ \ འཇིགཉཾན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལའང་གནས་ནས་ཀྱུནྱུས་ས་པའྱི་སྐོནནམས་འཇོམས་པར 
ཕུད་དེ། །ངུག་གི་མུ་གུདངའདྲབའི་སྒྱོན་སང་དུས་གཞནདུ་འཕལནས་སྒྱུན་མང་བོའའགྲུརའོ། །དི་ཕི་གངདུག་གིསྣ་སུད་ཅིགདལ་སོུནནམས་གཞོམ་བརྩ་བུསལ་རིངས་བདབུག་ཏེ་སབདབག | 
.ཾ ཀྱི་གུནས་ལ་ལགས་པརྩསཱའབར་གུའོ །མངོནསུམ་དུའྱགཿབའིལུས་ཞིགནས་ཤིབའི་འོག་མཛོ་རིས་བདའཝའ་འཇིག་རེན་འཐབ་བལ་བནམས་ལ་དབངབརའྱགུརབ་ཡིནཏ། རེས་སྔོནྱབུས | 
་པའིལགས་བརྲགས་དཀིལས་དཉིདྱ་གྱིན་དངྱ་ཧན་ནམས་ལས་ཡི་ནནོ། །ཆོས་གཞན་ཀརྱ་རལ་བོས་བརྲབཌོ། །འདིའངགངདག་ཅན། འདྱིལྷས ༽ ཆོས་ཅིས་སྒྱ་དགྲུ་ནམས་བྱ་སུངབརབུའོ། ། 








་ཕནང་ཨ་ཡེན་པ་མྱི་བདང། ། །ཇིསིདདྲ་ནུལ་ཁམས་དངྡལཝནང་འཁྱགར་རོ །ནུལ་ཁིམས་དངྲ་ལནང་འྱགར་བླ་ནམསནི་ཆོས་མ་ལིན་བ་ས་ནམ་ཡངྱསྭ་དགྲུ་སྩོང་བརའྱི་ལུདད། །དྲ་ལུར་བདག་ལཔ 
ང་འཔད་དོ། 'ཇིལཱསཡཔགཞན་ལ་ཕན་བ་པད་པ་ཡིནན ༈ སྒོག་ཆུགས་སྲུ་ཟཔ་གང་དགཡང་ཆོག་མ་ཡིན་ནིང་ཆོས་ཇེས་སུ་ཤོངས་སུ འཇག་བའངམ་ཡིན་པའདགྲ་ནམས་འདིས་བར་ལགས་ལ་རབ་ཏ 
སྙོར་བར་བྱད་དོ། །དྭལེརཡངདག་བརྩས་དྭགྱུ་སྐོདབའྲ་ཧཾད་པ་ཞིདདུ་འགུར་རོ། །བསྐྱངས་པར་གུར་པ་ལས་ཆོསདང་ \ ངོནདང་ \ སཱནཔ་རྣམས་དང་ཡངདག་རའ་འགུརའོ། །༢ེ་ཞིག་དང་པོར་ཆོད། 
ཅོསེ་ནི་མཆོག་ཇུ་པ་པརལ་ཤས་བལ་ཡངདག་པར་སྨྱོར་བརྒྱགར་ཡིན་ན ། ཇོ་ཝར་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཀུནནས་ལྡན་བའའགྱུར་ \ རྒྱལ་པོད་ནོདང་སང་དག་བརལན་པར་ཁྱགུའ་ཏ 

རྣིཝ་བུའི་དོནཾསིས་ཤན་ ། འདྲི་ལྭ་སཾ ། གངགི་མོའྲབསྐ་བུ་ངས་བའྲབས་ནས་ཟ་བའྱི་རལ་བོརྱགུརཔན་དུག་ཆ་ལནང་རབད་ང་ཞིན་ལ་ ། དའི་ཚྭ་སྐུདགྲུ་ནམ་ས་ལ་པུན་སུམ་ཆོག་པ་པད་ང 
འགུར་རོ། །ལགསང་འཡོངས་སུ་བསྱངས་པས་ཏ \ སྒྱི་དགུ་དུཉ་སུ.་ཚོགས་པ་དའང་རྱལ་བའི་སེམས་དགའ་བའིདབཔགས་ཇེས་སུ་ཆགས་རསྒྱག་རནས་སྒྲོལ་བརཔད་པ་ཡིནསོ། །དལས་ཡོན 


བཿ གང་གྱིི་རྩ་ཧལ་པོ་གངདགཆོག་ཉིས་སྭ་དགུ་ནམས་བསྩངབརྦའི་ ! ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཆིས་ཞིནནོ། རཆསྤ་ཧྲིས་ལྷག་པའྱི་ཧྭལ་པོའངབདག་དང་གཞན་ལ་ལན་རྱ་བུད་པ་འའགུརའོ།བདག་འ། 








༡།༣༅། །ཏནགཉིས་ར་ང་ངདག་པརྡ་ལན་པ་བཞབམ་ཆོགས་པ་ྱ་བནིཆལཔོ་ལུནཟགས་དང་གདག་པར་ལནཔ་བྱག་དོ རལ་བོས་ཡངདགཔླསད་བངས་པའ 
-*༡ རྒུམ་བ་ཞགྲོང་ཁུར་པ་གབདག་རྔག་སུ་ཆགས་བརཁུའཔངས་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་དུ་དཏནཔསྒྲོགས་པར་བུད་པརའྱུར་རོ། །དེལྟརཆོས་དང་ །ངེནདང་ \ སྙན་བརྣམས་དཔསང་ལགས་པའྨ་པནཔའ 
‡ འགྱུར་ལོ ་རྒྱལ་བོལགས་པརསྱདགུ་ནསས་བྱ་སངས་པརྱགཱརཔ་ལས་ལུས་ཞིག་པཟྱགརནས་འིབའི་འོག་ཏུམཐོ་རིས་པད་འཐོའིའཇིག་རུན་འཐབྲ་བལྔ་རྫིལྡ་ནམས་ཏིབདག་བོའ་འགུལཔོ། །དེས་ལིནྱ་བཱས་ 
„ པའེརྒུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་སྒྲིན་པ་ལས་ཡིནན། །ཡང་ཆོས་གཞནྷ་ཆལ་པོ་འན ༽ གཞནིས་ཁངའབ་།བཅོནཔ་མངལྤ་རམསསྱརབདྡ། ། འདིའངགངཞན། འདྲི་ལཱ་སྟ་ །དགེཔབྱཅུའི་ 
༧ ལས་ཏྱི་ལམྡ་ནམསྱ་བུབའོ། །དྲས་ལུས་བྲ་རུམས་ཅྱིས་ཅངམ་ཆོག་ཏུབདབའི་ནམ་པརྩ་སིན་བ་དང་ཝན་བརའྱགུར་རོ། །ར་ལ་དགེབའི་ལས་རཾ་ལམ་རཉིདྱ་ཡང་ནམ་བགསུམ་ཙ ༽ ལུས་ཉི་དང་ ། 
ངག་གིདང་ \ ཡིད་ཀྱིའོ། །ལུས་ཀྲི་ནམས་ནྲི་སོག་གཅོད་ང་དང་ ། མ་ཧིན་ད་ལན་པ་དང་ ༽ འདོད་པ་ལགང་འགཡམ་པའོ། །ཇག་གྲིནམ་སཱནི་བཛྫཉ་དང་ ། ཕྲམདང་ ། ཆིག་ཆུབ་རོ་ ་ང ། 
ལ་པ་ཨཾད་ང་པབྲརོདཔའོ། །ཡིད་ཏྷི་ནགས་ནིབྲནབ་སམསདང་ \ གནོད་སམས་དང་ ། ལག་རྟལ་བྷ་ནམས་སོ། །དལ་དདགྲ་ནམསྐ་ནི་ཇྙིཉར་ལས་ཉིལམྨ་སཚོགས་བྷནམས་སྐུ་བའིསི 


\®‰ 





རཿ ༡༢༡2 27 ༣» རཀ. རེ༣༽-༽ ¬ རེ. ¬ ༣༨༦" , ༣ 9. ༠༽ ༤ ༤ ༤༨ ༨༤ ༤༨ ༤ 
༩ དུག་བ་དནུ་པོར་དགྲ་ནམསནམེ་དག་བའི་ལསྦ་ཀྱི་ལམ་ཞགྱ་བའོ། །ཤས་བབ་ཇི་ལཱའ་ཕྱིཾནཅི་ས་ལག་པར་ཆུརཔའི་ཡ་དག་པའིདགེ་བའི་ལ་མ་ཞྱ་བ་བའི་མིངནེ་ཞས་འབདལ་བརྗོད་བ་ཡིནོ་ '¡ 


ུག་རབ་དདུགགང་ཤནུ་བ་དུགགེས་ུང་ཇི་ཙུབ་བཞིནདམུ་རན་ལུས་འདས་པའི་མཐབརླ་དགཔར་ཁྱག་རབ་ཡིནན༽། ཨིདབྒ་ཟ་ནམས་འྱབངབརའྱན་རབ་གངངག་རྫི་ཉར་འདོད་་བཞན་ཁྱགཿ་༽ 
ད་དགྱརལ་ལོ་འདི་རང་ཉིདྱ་ཀྱིས་འཇིན་པའ་ནུས་པདང་ རྭ ཟྦོ་བའུམང་ནམས་ལའངྱ་སལ་བོ་ད་ལ་དང་མདང་འདྲ་བའ་འགུར་ཞིང་ ། མུ་ཛན་ལས་འས་བའབ་ཏུའཐོབ་པའཤད་བདང་ ། 
མཐཐོ་རཾས་རྭྭཏུ་ཐོབ་པརྱ་བུད་པ་ཡེནནོ། །དའི་བསམ་པྲ་ནམ་སྲ་འམསཅད་མངོན་བརའྲགུབ་བའྱགས་རོ། 'ལྷ་ནམས་རྱིས་ཀུང་འདི་དག་ལྭ་སུཔབརའྱགུརརོ། །འདི་ལ་མཆོན་ཆདངམུ་གེས 
བྱས་པའིའཇིགས་པྷ་ནམས་དང་ \ ཡུལ་འཇིགས་ང་རའྱགུརབ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བཟམི་འགྱུ་རའོ། །འདིའིསུལ་དུངུས་སུ་ལ་ཏོགྷ་ནམས་པུཉསུམ་ཚོགས་པརའགྱགརའོ། །འདིའི་ལུལ་དུའངདུགས་ ་ 
ཟླ་བདང་ཉིམ་དགའབ་ཏུའོད་འཛིཞང་ར་བུད་པ་དང་ \ དགོས་བྲ་གམསཅད་པུའསུམ་ཆོགས་པར་འྱགརབ་དང་ ། ཡུལ་ལེངོས་ནམས་ཕུནསུམ་ཚོགས་བའཡང་འགྱུརའོ། རྒྱལ་པོའ་ལགས 
པའ་སྙ་དགུཉམས་བསྐྱངས་པའགུལནས་དུསརྣམས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པའའགུར་ཏ ། མི་རག་པའིའང་བཞོནམིནང་སགལ་ཏནམ་པའབལ་བརྒྱགམན ། གངགི་མྭལྷ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྙུ 





. པའདགའ་གྱུར་དྲ་ནམས་ལའོ།།བདོད་པས་ལོག་པརགཀམ་རྲ་ནས་པརྡ་སངས་བས་རིས་དྲ་འད་འཆི་འཕོབ།པར་ྦྱ་ུརྱི་བརིསདས་དྲི་དལ་ོམ 


༄༅ །བརའྱགུརབ་དའི་ཚོདག་བའི་ལསྔ་ནམས་ཅྱི་ནམ་པརྒ་སིནཔ་གང་གིས་བདེབགངདག་ལ་ཉཾབར་འདས་སྤོང་བརའྱགུརབ་ཡིནན་ ། ད་ལ་མདོརབསན་འཕབ་བལྱསྤིཀར 
སྱ་བརའཁྱུར་བརྣནས་ལས་ར་གགཅོདཔྲནས་པརྡ་ནམས་པསྡ་འདམནང་འ ༽བརམདང་ \ །གདདགས་ཏབརསད སོངབརཞུག བཀན །ད་ལ་མདོར་བ་ཁྲབྲབལ 
རྡུགཙུམ་རྱིནཔ་ར་ལན་ྷ་རམ་པརྡ་མངས་པ་སནིནརབཏནཔརའྱགར་ཏ ། རིནརོ་ཆེ་བདུཊ་གིའངབ་ཞིན་ཕུན་སྙུམ་ཆོགས་པརྒྱ་ཆུརབའི་ནགས་དང་ ། ཤེབའི་ནགས་དང་ ། རིརྲིར་ཨོཾ་སྣ་ཚོགས། 











ངར ༤ ༤ ༤༽- ༤ , ཊཱུ 
ལ་འཕོབརམི་འགུ་རོ། །གསཾནོ་བཞིན་ནུ་ཡང་ཝཱུའི་བུགཞགདགནམས་ལནས་ཡང་ཀུན་ཅུ་འ་ཕོབརམི་འཆཆུར་ཞིང་འྱ་ཀད་འཕུངསཔསྱི་པེད་ཊི། དུཉིད་ཁོན་ལགཟུགས་བཟངབ་ཐམས་ཅད 
གི་ས་ཁར ༈གང་ཡང་འདོད་པས་ལེན་པརགཡམ་པ་ལགས་པརབསཔས་པཡ་ཡིནཔ་དདགྲ་ནམས་སྱི་ལ་མོནམས་ནིགཞན་དག་ལ་འཕོབ་ར 
རཏ ། སོ་སོ་དངགོ་སོལལས་ཙྱོ་ནམ་པརྦསིཞ་པྣམས་འབྱ་ཏཱ་སྟ་རབར་པུདཔ་ཡེནནོ །ནྭཉརལུས་ཁལེགས་བར་སྦོད་བྲ་རམས་བླསངས་ཤིཔབ་སྙན་ལ་་གོམས་པ་ལནམང་ 








ཡེ 
ཝཾ 


དེ 


དྲ་བས་བསནི་ཕཱནསས་ཙི་ནངདུ་སུ་བར་འྱུམབ་ཡིནནོ། མ་པརླ་སིན་པ་བདེབ་དངྡ་ཝནཔ་གཉིས་པརྒྱགརཔ་ངག་གྲི་ནམ་པབཞི་བསྙན་ཅིང་བྒམམས་ལ་། ལ་མད་བས་པསྣ་ལ 


ནསས་ཏྱན་ངདུ་ 
བརྭགངས་བསཚེ་གསལ་ཚང་སྭན་ལྔ་ཟུརཐོན་བའི་ 


ེ །ལས་གངའྱིེམ་པར་སིབསྤུ་ཉནསས་ཙི་ནངད་ུག་ནས་བདབ་གངལ་ལཇུས་ ན་པ་ཡིན ། ངག་ལགས་ང་རབསམས་རྨ་ཚམས་ཀྱང་བཞིའེ།།དའ་བླར་ནམ་ 
དྲག་ཏུ་འྱུར་རོ། །རུགའ་འང་ལགསུ་བརྡ་སུརབའི་མ 
ངདེ་ཁོན་འདིས་ལུན་ིག་ཙུ་ཆོད་བརྦཔད་བནི་ལུ་འདིདག་ལ་ཉེ་བརགནས་པ་ཡིན་ཏ ། དདགགིས་བཛུཉ་ལ 
(ཨས་འཇིག་པརཡི་ཁྱག་རའོ། །ཉག་ཙུའངཚེགཆུབ་པོདདགད་ཉིདྨ་ནམ་པརསངས་པསན་ཏགྱཏ་སཱནཔ 
ངཨིད་འྲོག་པརད་པ་ནམསྲ་བོས་སོ། །འབྲེལ་པམ རྣ 


འའྱུརར། །དྷེལརབག་གི་ལགག་པར་སྱུད་པའི་འྲབས་བླུ་ནམས་ལ་ལངས་སྤོད་པརྱྱང་དོ། །ལྷནྣས་སྤུལ་རམསྭ་ཏཾ་ཡེདྱ་ནིརམས་ཐངགདག་ཧིས་འབས་བླུ་ནམས་གཔདགལ་ལངོས 


ག་གླི་སྲབ་པོཌ་འཆརཏ ། གངདངགང་ཚདྲ་སདརྱབིད་པ་ན ། བར་བེས་ད 


གས་ང་འྭ་མངས་པ་ཡིནཔའྱིཕིརརོ། །ཕམམ་པརྦ་སངས་བ་སྟ་ནྷི་ཐོངས 
ུ འླིག་དང་ \ གརངདང་ ༽ རྒོད་པ་དང་ ། འགྱིང་བགདགཀཾ་སྒྲ་མཆོག་ཏུནྣ་ང་ 
དཔའ་བཆོདརྐ་ནམ་པརྨ་ངས་བཀྲ་ནི་ཏག་ཁྱུལ་གཞལ་ཞིངྨ་ཐགས་ཕཱིན་བརཁྱསར་སོ །ྲནམསྐ་གམ་ས་ཿའི་ཡོར་པ་ང 





༄༅། །སྤོད་པར་བྱེད་ན ། བརྣབསམསརྣམ་པར་སཱངས་པསཞེ་འདིའིའདོད་བྷ་ནམསྲ་བམས་ཅད་སམས་བསདཔ་ཙམ་ཉིད་ན་ཞེབརའདུ་བརའྱག་རརོ། །དེསྤ་ཐོབ་པྡནམ་ 
ཀྱང་ཕེས་པརཉམས་པ་རེའི་འགྲུརབ། 'ལགཞུནའགའ་ཞིས་གིསྱ་རུང་དཔྱད་ལནཔརྱངབརའདབའ་མ་ཡིན་ཏེ \ དསན་བྷནབ་སྲམསྒ་ནམ་པརྡ་ངས་པ་དདགྲ་རམས་ཁྱིར་ལར་འགྱུའ 
བ་ཡི་ནྱར ། ཚམ་བརྭ་སཱིནཔ་འརི་གཞནྷ་ནམས་ཉི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནོད་ས་མསྔཚམ་པར་སས་བྷ་ཚམས་ཅི་ཡངགཞོད་སམས་སྨངས་པསྟ་ནྱིལའྱིས་བྲོནམས་བམས་ཅད་དཔལབུནཔདའགུར་པོ 
གཟུགས་མཆོག་དང་།ངྨ་ཝན་རའྱགར་རོ། །ལག་པ་རྭལ་བྷརམ་པརྲ་སངས་པས་ནི་འདི་ལླ་དུང་ཟད་ཅིག་ཀུང་གཞན་མུ་སྟགས་པྨ་ནམས་ཅིསྣ་སོད་པ་དོན་དུགཉརབརསྱི་པུད་དོ། །ཇིིལ་བ 
ཉིདདུ་རབ་ཏུབས་མས་པ་ད་ལབཞིནདུ་དུན་སུམ་ཆོགས་ངའའྱག་རྭཀོ །གཞནདུ་འགུརབི་སདདོ། དཔརའི་གསཔསདཔསས་ཧས་སོངཞིནར་འ བརད 


༤༨ 





ཀྱང་སི་འགྱུ་འོ། །ད་ལ་མདརབསྦྲས་ནསདེ་ལྟུརདགཾ་བཁཅུ་འི་ལས་རྱི་ལམ་རྣམས་ཉྱི་རྣམ་བར་སྩིན་པ་རྣམསཔོ་སོརབ་ཤད་པ་ཡེ ན་ནེ །སྦྱིན་པ་འི་བྱད་ང་འརྱིས་ནཱིལངས་སྤྱོད་རྒྱི ཊྱད་པའཌྭསྐ 
འབུངབར་འགུར་རོ། །ཤསརབ་ཀྱོ་ཁུད་པརྱ་སིས་ནྲཾ་མས་ཅད་ཁང་ཆས་ཁྱད་པ་རདུའཕགས་པའའགུར་ཏི ། གངའི་ཕྱི་དབད་བླ་རམས་ཐེམསཅད་ཞི་ཤས་འགྱ་ཉྱི་ཆ་བལ་ས་ཤིནན། །བདྡ་ད་ 











ཐག། མ་སྟི་ནང་རམས་ནི་སཱིད་པའི་ནོངས་པ་སོནདུའགོ་བཅནའིན་ནོ། །ཨཾམས་ཅི་དབང་གིས་དང་ ། དྲུས་ཀྱིདབཔགིས་དང་ ། དངོས་པོའིདབངགིས་དང་ ། ལྷག་བརམོས་པའིདབདགས 
ཀྱངརུང་སྙ་ ] དགཾབཁི་ལས་ིལ་མནམས་ལས་གལུ་ཏེ་ཤད་ནགཅིག་ཀངྒལྷརྒས་བརའྱརུའའོ། །མུ་པན་ལས་འདས་པའངའཕནཔར་བུདན ། སཱམས་ཙན་ནམས་ལྔ་ནམས་སྱུ་སྐུབ 
ལྟ་ཅི་སློས ། དལ་དྭུརལསྭ་ཊིནས་པརྒནིནཔ་འདནིམཆོག།ུ་པབརྩྱརརཔ་སིནཏ ། དདགགིས་མི་ཤས་པ་དེདསྣ་ནམས་ཆིལས་རྱི་ནམ་པར་སིན་པྲནམས་ལའང་ཀུནུ་མོངས་པྲ 
འགྱུརལ ། དཾ་ཀུནཏུ' ཊཔས་པས་ཀྱངདམྱལ་བརཞེབརའ་རྒྱུག་པརའགུམ་ །དལ་ཇྲིསད་དུབ་ཤད་ང་འིདགབ་བཅུའི་ལ་སྭ་ཉིལམདེ་དགྲནམས་ལྕ་ཆུལ་ཕོགཔ་ཞོག་གིས་ཇིི་སདབ་ཤད་པ་བཤི 
དྲུ་ོད་པ་རུད་བཞིའདིབིཞུལ་ཁཁོརནམསདང་ \ གྲོང་ཁྱིརརྣམས་དེས་དབངངུ་བུད་པརའགྲུལབ་འི་མཞོ། །ྱལ་པོ་ད་ནྲིལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སང་ལས་དདགྲ་ནམས་ྱི་ནམ་པའ 
སྙིཾང་ས་མཐོ་འསེ་བད་འགོའ་འདིག་ཏུན་འཐབ་ཐལཔའིལནམས་ཉི་མངའབདག་ཉུའགུར་རོ། །ཆོས་གཞན་གངྱ་རལ་པོས་རེས་སུ་བླམབ་པའྱའོ། །འདིའཔགང་ཞེན ༽ འདྩལ་ས ། 
རྒྱུདད་འབྲས་བྲ་ལ་ལགས་པའབལྟའོ། རྒྱུདང་འབྲས་བུརྣམས་ལ་ལེགས་པརལྟ་བདྱད་པའི་རྒྱལ་པོའམ ༈ རྒྱལ་པོའི་བློནཔོ་རྣམ་སེ་ཁྱངརུངསྙ ༽ ཀུནཏུརྨོངས་པརམི་འགུའའོ། ཡས 





737 


༡༦ བི 


༄། 
-ཟ? རལ་ཆུབ་བའི་མིང་ནིའྲ་ ཐ་ རྐྱན མེ་ 
པ་དཧྱནཱདང་འབས་བུདགགིད་ཁོན་ཉིད་ཨཐངབྭ་ལི་གབའི་ལསྣ་ནམུས་ལ་སྤོད་པརསི་བུད་དོ། །ཇིལཝ་བདཾཁེ་ཞཱས་སབོན་དང་སུག་དགྱར་ཏེནདུ་ཏོགས་པ་ཞིན་པད་ཁེ་ནོབཞིནདུ་ལས་དང་། 





།རྣམསུ་དང་ལས་ཏྱིརྣམ་པར་སྙིཞ་པ་རྣམས་ལའང་རྟག་ཏུམཉམ་པརལགཞག་པའིབློརའགུལ་ཞིང་ \ ཡུལ་རྣམས་ལ་བགཨེད་པས་འཇུག་པར་ཡང་མི་འགྱུ་མའོ། ། 
༨, 2 ཧྱ ༤༢༢ ༽ =£ ཆེ ་བ།།་ ༡༢ "༥རར།3ིཿ ¬ ངང སུ 5, ༤༨ ` 

ས་བའི་ས་བོནན། །ཏན་ནིནམ་བའིདུས་ཆོདདངས་གཞི་ གས་པའོ། །དགལ་ཉེདྷཾ་ནམས་ལ་སླརཔ་མི་འདབས་བདང་ ། ཏུནརྣམས་ལ་སྐྲརང་མི་འདེབས་ 
ལས་ཏྱཾའྲབས་བྱུ་ནམ་པར་སྨིན་པྲ་ནམས་ལའང་ཀུནཏུ་མོངས་པརམི་འགུརར། །དལ་སྐྱེ་བའི་ལམ་དུ་རུརངའི་དགེ་བདང་མི་དགེ་བའི་ལསྐ་ནམས་ཉིསི་མ་པ་སཱ་ཆོགས་པའི་བདབ་དང་། 
སྡུག་བསྨལརྣམས་ལའོནབཞས་འཁེའོབའའབ་ཏུའབབ་པའ་འགུར་བ་ཡིན་ཏི ། སོག་ཆགསྣ་ནམས་ཀྱིརྱུན་དས་བྲཝས་པ་ནས་བྲཟངནས་དམལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་ ། དུད་འགྲོའ 
འྲྲེབྲནམ་སདང་ ། ལྷ་ པསིནམ་ས་སཱ་ཁམས་གསུམ་དག་ཏགས་བྔནམས་ཙི་འབྲུ་ད་དྲཚར་ནས་པ་གྲཨེ་པོ་དག་ནམ་ས་དང་ ། མི་དྭག་བརྣམས་དང་  མི་གཡོ་བརྣམཱ 
རྱིས་སོ། །དེའཔདག་བའི་ལས་ཉྱིའདྲུ་བདྱ་ཀྱི་རུ་ནམས་རིས་ཞྷི་ལྷ་ནམས་དངསི་ནམས་སུའོ། །མི་དགབ་ལས་ཞིམུལ་བ་ནམས་སོ། །མི་གཡོ་བྱ་ནམས་ཅིསྟ་ཚིགཟུག་ས་དངགཟླུག 











༢༨ མིད་ངའི་ཁམསདགཏུའོ། །ཁམསྣ་ནམ་པ་གསུམ།དུགཏོགས་པའ་དགྲནམས་ལ་ཡངྱ་སལ་པགཔ་ཞིགྱ་ཆུ་ཅམད་ཁེནཉདདུྲབོངབདེི་འཁོར་བའིའོག་དགོནང། མས་སྭུ་མོངས་པ༣ 

མི་འྱརོ། །དྭ་ཀུརརྲ་ཞིག་བདུསྱ་བས་འདིདགྲ་ཐམས་ཅད་མདོད་བསུག་པ་ན་འདི་ཉུའ། ། རྒུདང་འབྲག་བུའོ། །ྒྱུདང་འབྲས་བུ་ཀུནནས་མགང་བཅྱེརལ་བོགོ་ྐྱནནམས་ཅིས་སི 
འཇོམས་སོ། །ཤེས་པའི་འཇིགས་བླ་ནམས་ཉིས་འཇིགས་པས་མི་གབའའས་རབྱིར །དདུགབའང་ཏུག་ཏུ་བིད་རརའགུརརོ༽ །དནིལསྐ་ཞིག་པའྱགུརནས་མྲབོ་འིས་ 
བདུའོའི་འཇིགཏན་པྣ་ཚུསསྤ་ཀྲི་ཉརྒྱསཱ་བར་འགུརརོ། །དེལ་འིད་ལ་འྲཇག་པ་འྱིན་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀམཆོགནིའའྱིལ་སྙ ༈ ཨནལགས་པ་རམའོངབཞསབུབའོ། །དའིཕིའ 
ན་ནོས་འདིདག། ུབ་ཡིན་ནོ། །འདྲི་ལཾ་ ། ཆྒུདང་ཅིན་ནམས་ལ་ཡགསའབྷལ་བཀོ་ །ོས་གཞན་སབས་ོབ་དུམ་སྦ་སམབས་བའོ ། 
འདིའང་གང་ཞན ། འདྲིལ ། ལྷདག་མཆོད་པའ་བུའོ། །འདིར་ལགས་རའ་དུས་པའིལས་ཀི་མྔ་ཛ་སྷུད་པའི་ལྡཚྣ་པས་ལགས་པརབུབའི་ལསྒ་ནམས་ལྔ་མོགས་སུའཔད་བར་དུ 
འཐོབརའགུར་རོ། །དག་བའི་ཆོསྨ་ནམས་ལཁང་བརཆད་་པུད་པརསི་འགུར་རོ། །ཅིནམོ་དངསཚན་མོར་ཡངའད་དེགམཆོང་པས་མཆོད་པརྲ དིད་པྷ་ནམས་ལྷ་ནིལ་སྣ་ནམ་སྲ་བླས་ཅད་ལ་ཡ་ང་ 





738 ༄༅། ར 


ཅིག་རངདབང་དུའྱགུརརོ། །རིལམ་ཡངབཟང་པོ་དངངན་པ་མོུངབལ་ཆུར་བནམ་ས་ངས་པའ་ལགས་པརྐ་སོན་པའའགུལ་རོ། །ཨུལ་ལྗོངོས་འཇིག་པརའྱག་ 
2 དདདག་གིགྲ་གབདདོད་ །དཱག་བའི་ལསྔ་ནམས་ཏགཏསུལ་བརབད་དེ། །འདི་ཝཱ་སྭ \ སད  ་ཡ ས་ 
༈ ཡང་སྲང་བའ་བྱུད་ངེ། །ཕ་དཔམ་བཞིནདུ་ཐབས་དུ་མས་དགེ་བརྲཔར་པའི་ལྷུ་མཆོད་པ བབར་འོས་པ་གིན་ན། །དེའྱིི་རན་རྒལ རྟག་ཏོལྟ་དག་མཆོད་པའ་ཤད་བ་ཡིན་ཏེ་ ། 
| ཆོས་དངྨལུན་པའི་རོག་དགགས་ཏངམ་ངོན་བམའདོད་བྷ་ནམས་དང་ ། དམ་ཆེག་གིས་དང་ ། ། རིག་པའིལ་སྣ་ནམ་ས་དང་ནམ་བརྲ་བལ་བསདང་ རྭ འཚཾབ་མད་པ་དང་ཡགོ་པརྟ 
ཏཾ བཅན་ཆྱི་ཡིད་རིས་མ་ཡིན་པདང་ ༽ འཐོབ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལས་དང་སྔག་བསྔལ་བྱད་པ་པོརཁྱུར་པའི་རྒྱདདངའློ་འེདགདང་ ། ཇི་ལྟབརབྲལབརཆུར་བ་ད་ལྟར་ལྡདགམཆོད་པཿབུ། 
། ཟོགས་ཅུད་བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཅིས་དྷཝར་མཆོད་པར་བདཔའྱིརལར་ཉུརོནདག་ལས་འོངས་ཟཉམས་པར་མི་འཆུར་རོ། །ྒྱདང་འབུས་བུ་ལྭ་གྲརཔཞི་འདབས་སོ། །ལོག་པརྙཾལ 
༧ །བདངལན་པརམ་འྱགུར་རོ། །ཉགཙུ་སངས་ཆོད་བ་རྦ་བར་འྱཞུཌ་ལོ །ལས་ཞིགནས་རྱང་ལས་རའྱི་རུདང་རྱིནདགགིས་བདའསོ་མབོའགེ་ཙོའཇིག་ཉན་ྣི་ལྡ་མསལས་འཐད 


༡༠༠ 


ཟླལ་གི་ན་ངདྷཱ་སཱཾག་ནས ༽ འབབ་བལྔ་གྱིལྷ་ནམས་ཀྱི་ཉལ་པོར་འགུར་རོ། །ཆོས་གཞན་ཡང་རལ་པོབ་བུབར་བའོ། །འདིའཔགང་ཞཾ་ན ། ཁདྱི་ལཱ་ཧཱ ། ལགས་པརྙ་སུངྲ 
ཆྣམས་བསྐྱངང་དབུབའོ། ལམ་པ མར་པས ཤུངས 
ཡིནནོ། །འཇིགས་ངྲ་ནུམསྔ་བསག་ཅང་ལས་དས་མོ་འཇིགས་པ་སྨྱིན་བར་བྲད་བས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཡང་དག་བའི་ཆོསྣནམ་སྭ་ིརླུ་གང་རབ་ཏུ་འཇུགར་འཁྱགུརདིའི་ཕུ་འོ་ཏུ 
རྱས་པརའགྱུརའོ། །འདི་ལ་ཆོང་ཁུར་བྷ་ནམས་བམས་ཅང་རེས་སྲུ་ཆགས་པར་ཁགུལབ་དང་ ༽ རུས་སུ་ཆགས་པའི་དང་ཅུད་དགྲུནསས་ལས་དརཆེརྦ་ནམས་དང་པར་འྱག 
དང་ ༈ སྙན་པ་ཁ་ཡང་སྤྱོ་རབ་རཧྱཾད་དོ། །ཉཾནདངམ་ཚནདུ་ཡང་འདིའི་བར་བ་སམས་བརྩ དད། །དེད་ཝཱར་ཞུགས་པརྱུརཔའྱིརལ་པོའི་ མམས་ཅུནྲ་བམ་ས་ཅད་ལ་ཕནང་འ་འབྱ། 
ཤུགས་བསན་དབང་རྒྱུརོབ་ཨངའབྱ་ཏུའལཡ་བར་འྱགརཏུ ། མངའཐང་འཕལབརྒགརཔ་གངཡིན་པ་དཾརག་གིས་ཡུངདག་ང་ཛི་ལབ་བཞིནདུ་ལ་ཏོགྲནམས་སྒྱ་བའའགྱུར་ོ། 
ལེགས་པའཾདདུ་སྐུ་དགྲུ་ནམསྭ་ཏངའཕལ་བརའགུའའ། །ཟོང་ཁུརད་འཕལ་བརརུརང་སྲ་ཀང་ལིར་ཞོང་ཡངྱ་རལ་བོ་དཾཏིད་མངོན་པའའཕལ་བའ་བུད་དོ། །དྱཾ་ཙུརྒྱརལ་པོ་དས་སྤ་ 











ཤའ 
།བ 





།དགྲུ་ནམསྭ་བྱསངས་པ་རྩ་ུར་པན་ཆོས་དང་ ། ནོརདང་ ། སཱནྲ་གྲགས་དངཡ་ང་རཱག་ཏུཡང་དག་པརྡལན་པའཁྱགུརལོ། །ལགས་པའལྡནཔས་ཕྱིརཞེད་ཡང་རྒྱལ 


༄༅། 

འབཛསྣ་རུམསྤུ་སཱོངབརྦ་ཤེད་དོ། །དཏགཏཱཾསེདགྲུ་ནམས་ལ་ཕན་པའ་འདོད་པ་དང་ ། གནོདས་མས་མདབ་ངང་ ། བྷནབསྐམས་ཨེད་པརྱགུརཔས་ཀྱང་ལུས་ཞིག་ནས་མཔོ་རཾས 

བདའཀོའི་འཇིགཏན་པྲནམས་ལས་འཐང་བལ་རྱི་ཕྷ་ཚམས་ཅྱིམཔའབདགཏུའགུར་པ་ཡིན་ཏ ། སྭ་སོནྱབས་པའྱི་རྒུ་དྱ་ཏནྡ་རམསྭཱ་ཧིས་སོ། རྒྱམ་བྱ་ངསྲང་དམོགཅང་། 

! ཨུནས་འཇུག་བསུ་ཆོག་གཞུན་སང་གུའ། །འདིའང་གང་ཞུན ། 
འི ལ་ཡ 


འདྙིལ་སྟ ། བུདངབུམོ་ཡངདག་པ་ཇྷིལ་བའབདེབས་འཛིན་པའོ། །བུདངབུམོ་ཡང་ཡ་དདག་པཞིདདེབས། 


འཛིན་པརཧུད་པར་འགུརབའྱིསལ་པོ་འམ་ ། རྒྱལ་པོའིདློན་པོ་ལ་ཡང་ ཿ ། རྣམ་བདུ་མའིབསོདནམས་ཆེན་ཕྱོ་ནུག་མི་འཆདཔར་རབཏུའཕུལ་བར་འགུར་འོ། །གཔའིད་འ། 
༢བྲརམས་དདག་ལ་འགུརབརྱཐད་པ་དང་ ། ཆམ་པགངདག་གིས་ཡིནཔ་དང་ ། ཤོད་བྷ་ནམས་རྱང་ཇི་སིདྱ་ཧི་བརྐདུ་དང \ དུས་གངག་ཚན་ཡོད་པ་དདགྲ་ནམས་ུངདེ 


དུདས་དལྲ་བམས་ཅདནས་སྙརབརདཔ་སྙ ། རྫས་དང་ \ ཟས་དང ། སྐོམ་དང་ ། གོས་དང་ ། ཡོངས་སུ་འཁྱུདཔ་དང་ ། སྐན་པར་སྨྲ་བདང་ ! ཡིད་ཆེས 








ཌེ 
ཇི 


ཟིལྷ་ཚིས་ནཱ་ཞན་པར་མྱ་ཐུརབ་དང་ ། འདེད་པས་གྲཟིའབམ་ལན་པགྲ་ཀངབུ་དངབ་ 
མི 





དཱའབུབདང་ ། དགའདར་བབ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱཤུགས་བཏོཿ 
ཆན་པོརའབུང་བའ་འཚུར་ཏ ། རྣམ་པ་དུ་མརབ་སོད་ བྲ 


དེའྱི་ཕི་ཕན་ཟང་མིང་གྱི་སིནཔས་སྨྱིན་པ་ལ་ལྭགས་པར་སྒྱབའྱབ་དང་ \ ཚུལ་ཁྲིམས་ལེ་ཀུན 
སྟ ) བུ་དངབུ་མོོ་ནུ་ལོ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་དགེད་པརབུའེ སྐྱིཊ་བདགགཏོང་དུགཞུག་པརབྱའོ། ། 


སལ ཞནས་རབཉུ་སྨྱིན་པརུྭད་དོ། །ཐུནྣམས་དངཐུམོ་རྣམས་ལས་གངདག་བོད་ནམས། 
དའུམཔ་འ།འབབར་འ གནི མི ལི ་ 

ཆམས་ལ་སིང་ཚདང་ལན་ང་ལྱགརཔའོ། །རནི་ཚས་ཊིན་པརྱ་ཧཱལནསག 

སྣ་ཐག་པའ་འགུར་ར། །དིའི་ཕྱི་འན་གང་དག་དད་པས་རབ་ཉུའྱཐུང་བརམི་ནུས་པས། གྲནམས་ཧིསབུཿ དྲ་བུམོནསས་ཡང་དགང་རབདེན་པས་གཟུང་གར 

བྱའོ། །གང་ཡང་ནུས་བུ་དང་ལན་པརྨ་གུའ་ཡང་བྲ་ཟན་པརྒྱརཱརཔ་གཞུས་པ་ཇིཝ་བབཞིན་རུ་བུདངབུ་མོ་ནཱམས་འཛིན་བརསྱིཔད་པ་དེ་ཤིའི། པའངམ་ཡིན་ལདག་སློང་སང་མ་ཡིན་ནོ། ༈ 

གོམས་རར་་བུབས་ཀྱངྱསལ་པོདང  རྒྱལ་པོའི་རློནཔོརྣམས་རྱེས་ཁང་རུང་ 


༼ 


ས་བའ་འཛིན་བཞས་བབགང་ཞི པབྲཟན་པས 
སྐོལ་བ 


༨ 


ས་རབ་ལགམས་པརབེདདགཞུགག་ །ཡང་དགང་འབད་བསོངས་སུ་བསྐྱང་ 





༼ 


*×*;¡༅། །བརྩ་བབ་དང་ ། རིས་སུབསྐྱངས་ང་འདབངདྲ་བསནསྙ་ཝགསྡ་རམས་ཉིས་རིམྱཚིསྲ་ཞུས་པ་རྟིལ་བབཞིན་དྷུས \ རལུྱིད་བརྒཧཱརཔའྱི་སལ་པོ་འན། ། ཟློན་ 


༡ དདུག་ནམས་ཀྱངནུང་ས ། ཤིན་ཙཱརིངདུ་བད་བརའ་ཆོའོ། །ལས་ཞིགཔའྱུརནས་ཅངསབོ་རིས་བདེའམོའི་འཇིག་ཏ 


༡ ༦༦ ཞི 





ཞཱ་བྷནམས་ལས་འཐབྲ་བལྩ་ཚྒ་ལྷ་ནམསྦ་ཧི་མངའ་བདགྱ།ྱགྱུར་ཏེ ། 
ག་བའི་ལས་དདག་གྱི་རདངྱ་ཧཱནྷན་མས་ཅིས་སོ། །ཆོས་གཞན་ཡངྦ་རལ་ལོས་རབྱ་ཏབཅོན་པ་དུསརྱ་བབྷསས་ལ་འདྷིལྷ་ས ། ཤཾས་དབ་ལ་ཅི་ནས་ཊང་གོམས་པ་རྦ་བུ་བའི་དབབཞིན 
ཅུན་ཉིད་ད། །ཤཾགའབ་ལ་གསས་པར་བབ་ཞསྱབ་བཞི་སྡུག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་ཁུནནས་འཇོམ་ས་པའབུད་པ་ལཁོམབྲ་བམས་ཅད་ལས་ཇས་བརའ་བང་བའྱིནརའྱརབའྱེ་ཕིར་ན ༽ 

ལུ་ཅིནསྤ་ཁུངྒ་རཱལ་བོསགོམས་བརྩབབ་ཡིན་ཏེ ། ཤེས་འབ་ཅེས་བུབ་ཡངག་བྱི་ཕི་རྩསན་པ་ཆེན་པོརལངབའི་མགུ་བཝལ་དམའིསུན་བརའྲཐེམིས་པརྦཧར་བུམས་ལ་རབ་ཏུགསལ 
༢བུད་པའིསརན ། འཁོར་བའི་དབུལ་བྒོ་ནམས་ཏེནན ། མིག་མད་པ་རྩསརཔྨ་མག་ཁུ་མིག སྟེབས་ཨིད་བྷ་ུས་ས་ཉབས་དང་ ། ཟེགས་མེད་པྷ་ནམས་ཨཐོག 


° །རང་ ¡ སྒྱོབ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཊྱི་སྐྱོབ་པར་བྱད་པ་དང་ \ ཞད་ཀྱིས་ཤིནེ་རུ་གཟིར་བའི་སྲོག་ཆགས་འདདེག་རྣམ་ས་རྱིནི་སྣན་ནཾ། །ལམ་མད་པ་ལ་རབ་ཅུགནས་བྷ་ནམས 


744 










ཧིནིལམ་སུན་པའབུད་པའོ། ༣ལཁོར་བའི་དགྲན་པར་འབ་ཏུཞུགས་པརྦྱརུརབསྲ་སུད་པས་གུནན༨ དུངས་པྲ་ནམས་ཅིནི་ཤིན་ཏུ་བརཡ་ངབ་སི་ལ་བརྩགུརཔའིནུནམ་པ་དྲ་སྔ་ནྲམས་ ངོད 
འཁོརབའིབརོན་རར་ཏུད་ཞས་བསམས་བྷནམས་ཅི་ཕེས་པརའདིན་པའྱིརརྱ་གུརཔའོ། །གཉན་བཤས་ཨེད་བྱ་ནམས་རྱི་ཕན་པརང་པའིགཞུན་ནོ། །མག་མདོངོས་པྷ་རམས་རྱུརེབ 
འབདངྒ་ནམ་བརྲ་བལ་བརྲབད་རའི་མི་གགོ །གསོད་པརབང་མའིསུལ་དངཇུཊ་ནམས་སྭུ་སོབས་ང་རྣལན་པའི་ནོན་ས་པོའོན །བཤིན་ཇེའིཕོ་འྡ་ནམས་ཞེབརགནས་པའི་འཆིབའི 
སན་སོབས་དང་ལྡན་པའི་གོགས་པྡོ་ནམས་གང་གིས་ངཊ་འགོའ་འཇིགས་བྲ་ནམསྲ་བམས་ཅད་ལས་ཀུན་འདན་པར་པད་བའོ། །བགོདདཀའ་བྲནམས་དང་ ། ངམཧོག ཟམས་དད 
གཡངསྣ་ནམས་ལག་ལག་ལས་འདོཌ་པར་བུད་པའྲི་མོབས་དང་ ན་པའྲིཟོགས་པྡོནམས་གངགས་བད་བྷནམས་ཐམས་ཅང་འཐེོབ་བརབད་པའོ། །ཀུནནས་ཆིག་པརྦགུར་པའི་ 
རྒྱས་བྲརྣམས་ཏྱིས་རིན་ཐྲང་ཨད་པའི་གོར་རམ་ས་སོ། །ཚུལ་ ཐིམསའཆལ་པའི་ཨཁི་འཇིགས་པའི་ཚབས་གདུངས་བྷ་ནམས་ཉིས་ཤིན་ཅུ་ཆབའི་ཡལ་གདུ་མན་སྱ་ཏིས་ཀུན་ནས 





 ཁྱཐ་པརུཆུབའི་བགིལ་བའིཞྲིབ་མ \ འཇགེས་པ་ཨེད་པ་དངྡ་ལནཔ་གགལ་ག་དུ་ས་སྟུག་པོརྒྱགརཔ་ཡལ་གྲ་པའུ་དང་ ༈ མཆའུགཞོགནུ་དང་ ། འདབ་མ་དང་ ། ཟེ་བདང་ 





༤ ༄༅། ན་པའི་ ལྡེན་ཤིང་སུ་བནམསྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་མིག་དང་རག་པ་ཞི་ཤིན་ཏུདགའ་བརའྱཝུ་འབ་སིནནོ། དསི་རནསང་ས་གནིས་ཤིནྡགཔརྱནབ་གི། 
7 ནོ' ]རྱྱ་འཇྲིག་རྟན་མ་རའོལདང \ འདིདང་ ། གཞན་ལའང་ནུང་སྟ \ སྐྱདགུ་རྣམས་ལ་བྲོག་མཨད་པ་འིདུས་ནས་འབ་རུའཇུག་པར་རྒུར་ང་རྣམ་པངེ་ལྟ་བུགཞནནི་ཡོད་པ་མ་ཡིའེནོ། 
4 ཤས་འབ་རྱིསནི་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡུན་པདང་ ] དེ་ཡོངས་སུ་ཤས་པརཧྲབའི་ཆུལ་ཇིསྟ་བརགོམས་པརབྱབ་ལས་ལམ་དམང་ཧོབཱ་བ་ལཆུདཞིང་ལགས་པར་ནམ 
¬‹ བརདཔུདནས་ྭསས་ལ་རབ་ཏུབཞག་སྟུ་མྦའམར་ལྷན་ཅིག་ཀུནཏུསྒྱོད་པདང་ ! གཅིག་ཏུངེས་པདངདརྣམ་བདུ་མར་རྣམ་པར་ཤས་བཟཧུ་བ་ཡིན་པ་དང་ ། དངཔོ་དང་ \ བརདང་། 
ཛྙཱ བྲ་མར་ཆེས་མཛེས་བརྨ་རཱར་དིས་པ་ངོོ་ནདྱི་ཉིལམ་ལ་ལགས་པརྟི་སྟོན་པརྦ་ཧད་བའོ། །ནདག་ཤིདནིས་དོད་བའདོད་པའི་དོནྲ་འམས་ཅདལ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པ་མད་པརྩམ་བནལས 
# འདས་པའི་མོང་ཁུར་ལགས་པརྙསུནཔ་པོད་ཞིཏག་ཊགོམས་པའྲབའོ །དེནི་ཡུན་རིང་དྲུ་ཆུལྲ་སིད་ལ་ལངས་སྦྱང་པརཁྱུརཔདང་ ། ཧྲོང་ཁུརཔ་ྣམས་ཏྱང་འདི་ལ་རྗས་སུདགའབརའཿཚུར 
_ རོ། །ཡུལ་གཞནནམག་ཀྱི་རལ་རོསྭ་གངགཞོམ་པརམི 


ཆུས་སོ། །དུས་ཡུན་དིངདུ་འཚོ་བརའྱགུརབ་དང་ \ རྫུག་བསྤལ་ཡང་འདྲུངབར་མི་གགྱུར་ཀོ། །བདེབྲ་༣མས་ལཊངདུས་རིངདུཉེ་བལལྤད་ 


༡༠ །སྒྲཾད་པར་ཕྱད་ང་དབ་བདེ་བཞས་བད་བྲོབ་པར་འགུར་རོ། །ལུས་ཀྱང་ཞིག་པརྒགུར་ནག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཨང་མོ་རིས་བདའ ག།བྲ་་ི་ནགསཨིམང་བདག།ཨུཿ། 


དེས་སྔོན་བུས་རའི་ལས་རམས་རྱི་རྒྱའིནམ་པརསྣིན་དྲབརྱིས་སོ། །ཡང་ཆོས་གཞན་དགྱརལ་བོརབྱཏ་བྱ་རོན་པྲ་ལྲམ་ 
འགྱུརབད་ལྟ ༢་མྱི་བུའོ། །ྒྱལ་བོ་གང་ཞིག་ཡུལྷ་ནམས་མཆོག་ཏུད་པརྦ་ཆུརང་ 


སཅདྱ་ཏིསྱ་བབར། 
!. ནུ ྐ ་ 5 འྲོའ། གའི » † ` རི 
རྣམས་ཐམསཅད་དུདག་ལགས་སུ་འོས་པའྱི་སདང་ ། འཕྱ་བདང་ ། རོདང་ ། གཟུགས་དང ། དྷི་ནམས་ཀྱིས 


༈ །ཁཾརིའེང་གང་ཞན ། འདྷི་ལས \ ཨུལྱ་ཧིས་ཁྭིདབ 


གུན་ཏུ་ཕཾག་པ་པའྱི་རུལ་བོནི་བབསྤ་ནམ་པ་བམས་ཅདྱ་ཏིསྱཧངདགབྱ་བབར་མིནུས་སོ། །ནམ་པརྟ་ལ་བུདག་གི་ཡུལྷ་ནམ་ །ངདག་པའིབདབས་ཡོངས་སྱུ་སྐོངབརམི་འགུར་འོ། །བདག་འིདྡེ་ཀང་ཡུལ། 
ེལ་ དམ 


༤ 


› ་ "༨. # ༢༽ =: '¿ དེ ; `. `¬. 2 ; ¬ ོ›“; 'ི !‹¡ ; 2 ` 1 2 བེ 
དདགྲ་ནམས་ལ་མཆོགྱ་པད་དརཡ་ངའི་འགུར་ཞིང་ ། བློད་ལ་སོང་ བརྱཧུའ་པསྲ་རོས་དང་ །ཞོའདང་ ། སཱན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱངཡོངསགུ་༩་པ་འའགྱུར་༥ོ །འོས་སུཉནས་པ་ལསན་མོ་མཐུན་བའི་ 


རྒྱལ་བོ ནྱིས་མངོནབའའཚོབའཤུཿ 


༥༣༥། = འའ་༨།ཤ།རར།ཀ' ཅི ལ་ས 
ཡང་ལླུངནས་སྲོག ཀྱངངས ། བརྒྱའ་ཞ་སྙ་ཨཾདཔའའགྒུརའོ། །དའི་ཕྱི་རན་ཤུལརནམས་ལཉད་ཆེའ་འྱགར་བར་མྲི་བའོ། །གངའ་ངྒྱར 


པོ །དེདེས་མ་ངོནཔ་འསོས་པ་ལས་ནིདེའིགོང་ལི༢བྲ་རམས་དགའབ་དངྲ་ནམང་འྲབལ་བ 


རྩྱགནསྤྱ་རལ་ཤེུདའུཆེད་བརྲདང། །སྡུག་དསལ་ཆན་པྫོའམསས 








ཁ་པྲོ་ཡུལ་ ་ཀཆེད་ཆེརཧང་བ་མོ་ཡིན་པདང་ ། རང་གྲི་ཆོས་ཡོདས། 








༄༅། །སསུ་སོངབའདུད་པ་དང་ ༽ སམསྱ་ཡུངཤེན་ཏུ་སཉས་པརགཞག་པ་དགནླིས་དང་ ། རེག་བདང་ ། རོདང་ ། གཟུགས་དང་ ། དྲིརསསྭ་ཊིས་ཀུནནས་ཁྲིད་པརམི་འགུརའོ། ༣ 
ཉུརརྒྱལ་པོ་དཾས་སུ་དགུ་ནོས་བསྩངས་པའགྱརཔཞུ ) ཆོས་དང་ །ཞེའདུང་ ། སན་གྲགས་དང་།ང་རྟགཏུ་ཡངདག་པརལྔནཔ་ྒུར་པོ། །ལགས་བུ་ལཱས་མྱི་ཞིང་ཡང་རྒྱལ་འབངས་རྣམས 
རྒྱཾང་བའཐདད།།ང་ཏག་ཏུསངྲག་ནམས་ལ་བཞོཔ་རའདེད་པདང་ ། གནོདོག་ཨས་མད་པ་དང་ ། བནབ་སྲམས་མད་པརྩ་ཆུར་པས་ཏུང་ལུས་ཞིག་ནས་མཐེ་རོས་བདའོའི་འཇིག་ཏན་པྲ་ནམས་ལས 
འཐབྲ་བལ་གྱི་ཕྷནམས་ཏིམཔཿབདག་ངུའྱགར་བ་ཡིན་ཏ ། སྔོན་བུས་ང་འྱི་མདངྱ་ནནམས་རྱིས་སོ། །ཨངཆོས་གཞན་ག་ངྩ་ཆལ་བོས་མི་བཟརྱགུརཔ་འདིའཔགངཞ་ན་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ། གདུལ་དཀའ 
ནུམཔ་ཡུལ་དུ་འཛིན་བའྲིབགོ།གང་ཤངྱ་རཱལ་ངོའགུར་ནས་གཏུལ་དཀའ་བྲ་ལིག་པའི་ལས་ཅན་ཆུལ་ཁྲམས་འཆལ་བརྣམས་ཨུལདུའཇིན་པའད་པནདའིདུསམིའིངབ་ནིདནངེས་བས་པརྨུར 
པའྱི་སྐོན་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏྭ་ུང་བརའྱག་ར་འོ། །སྐྱོན་ཆནབོདེདགརྣམས་རྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ལྗངོས་འཇིག་བའའཆྒུར་བ་དང ! མངའཔུ་པྷ་ནམས་ལས་ཨང་ཤོངས་ཨུཤམས་བརའྱགརརོ།།ལེ་ཏོསྨནམས་ཀང་ 
སྨྲིན་པཾསི་འགྱུརའོ། །ལས་རྱི་མཐྲའ་དགསད་བལའགྱུར་རོ། །ལགས་བརྩས་དྭགུ་ནམས་ སྦྱོངབརས་བམིཏྱཿ དདེ། །དེལ་སྐ་དྲུ་འདོད་ཆགས་དང་དལ་བརའ་གུལ་ལོ་ །གཏུལ་དཀའཔ་ནམས་ཡུཡདུ་འཛིན ' 


༡༧།། པ་ཤིན་པའི་ུ་ན་ཡུལན་ ་གནསུར་ཁི་ཝུདག་ཁངརས་སུར་བརམི་ཁྱགར་པོ། །གངུལ་དཀའ་བླ་ནམས་ིསནི་གངགྱིཔི་རྱས་བོམ་ཆོག་ཏུ་དུལ་བནམས་རྱཔགདུལ་དཀའ་བདེད་པ་སིན། །བྲམས་ཅད 
ཁྱངབསྟན་གྲོགས་ཨྱིདབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱི་དན་ཡོན་ཏནང་ལྡན་པརགྱུར་པ་རུགས་བྲསས་ཅད་དང་ ། གཞན་དང་བཟན་བུས་པནཧུརཔལས་རུད་ཟབརདགུརཔོ དི ན་མཔགགདུལད་ཀའ་ད 
རྣམས་ཀུནཏུགཟུངབལཞི་བྱའོ 'གངམང་སྒྱས་བུ་ཊ་པ་གཏུལ་བ་ཡང་གའབ་སྣིགཔ་གུན།ཏུཧྱོད་པ་འཇིཊཿཐི་ཕྱིདང དག་ལནི་ པི་ཧུབཤད་པ་དདགནས་ི་འབུངངོ། ངདག་པརྩསྲག་མས་སྤོང 
བརཧུད་དོ། །སྒྱས་བུ་ཆོས་བུདས་ཡིནངྒ་ནམསནིའདིའིཡུལ་ཞགནས་པ་ལཀངཞྲི་བུད་དོ། རྩསསདུཆོས་ྒ་ནམས་དང། ན་པསུ་ཆོས་ཨ་འནངྒ་ནམ་ས་ལ་དགའབརསངའི་བུདདོ་ ཆོས་ལུ་ཆོས་ཅིརིསསུ་འཛུར 
བ་དའི་ནིད་ལ་བས་ཨས་པ་འདིདགྲ་ནམསྲ་བཨས་ཅད་བུན་སྦས་ཆོགས་དརའྱགུར་ོ། །འདིའིའུ།་འའཇིག་པརམི་འགུརོ། །དོནས་གིཞེང་གཞུན་ཡངའབུངབ་པམི་འགྱུར་འ ུལ་བོད་ཆོགཁོནའསུབསཔད། 
ཆོས་ཁོནའིགོགསཏང་གཞིདཉིདྱ་ཏིས་ལུསཞིག་རྒྱ་མནས་ཨྲ་ཐོ་རིས་བད ཁིའཇིག་ཏན་འཐབྲབལ་གཱི་ཕནམས་ཉིམངའབདག་ཉུ་ལས་དྱི་རུ་དང་ཏནྲ་ནམསྭ་ཀིའའྱགུརར །ཆོས་གཞན་ཡངྱ་ཆལ་ 
པོས་རབ་ཙུབོན་ང་རྒགུརཔ་སྔ་བུད་པན་ཆོས་དང་ལེགས་བརླལནརས་ཡུཉྱེ་རི་། འདི་ལ་འང་རང་བཞིནེ་ཆགས་པ་དང་ལན་བས་ཞིཨ་གིནའེ། །འདེའངག་ཞན ། འདྷིལྷ་སཱ །བནྡནམས་ལའངགི 





༡༧། ༦ འྐྱི་ུ་་ས་ོདབརབཔར་ཆུརུརཔཁིསཞདུན་ནཔླ་པ་ནས་ཆལོ་གིབ་པཔའིནིག་ྲམདེས་འབྣ་ཡུད་ོདལ་ར 
-=ཿ) བཞི་ནཅས་མི་དགའབརནྟེ་བེདདོ། །བནནམས་དང་ཕན་ཚུན་དུདགའམམ་པ་ར་ུད་པའངམ་ཡི་སོནོ། ་འདིདགྲ་ནུམས་ལུ་ཡིད་འྱབང་བརསྱྱི་བདདོ། །བོབ་ཤའཧདཔའིདབངདྱུབས་ཞས་གནས་ནས་གཡོ་བར 
4 ཡངམི་འཁྱུ་རའོ། །རྟོག་པར་ཡངཨི་བུང་པའྱི་རུལ་བྒོ་ཚིིནཱ་ཏུ་ལེགས་པརགནས་བྷནམས་ཉིསྱ་ཀ་པགནས་པལིནན། །འདྲིནིདོ་ཆོངགྱིབིབའི་ཕུལ་ནམས་ལའངའཇངུག་པརམཾི་བུད་དོ། སྟོབས་དངྒ་ལན་བརྒྱག་རན 
÷ ངསྟོབས་ཆུང་བ་རྣམས་ཅིནས་ཀྱངའཚོབནམཾི་བྱད་དེ། ཆོས་ནམས་ལ་འདད་པ་ཅན་འངམ་ཡིནནོ།།ཆོག་ཤེས་ཅན་ཡིནཔ་ཡང་ཇིལརརང་གི་ལས་རྱིསྱབས་བྷ་རམས་ཉིས་ཆོག་ཤེས་སོ། ལ་ལོངས 

` མུའངངུསམ་ཡིན་བརྙལས་ཆརམི་འབབས་སོ། །དུསམ་ཡེན་པརཉིམ་རབ་ཏུཚབརམི་འགུར་རོ། །སུགེའབུངབར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨཚོན་ཆཁྲའུགཔརམོ་འེཆུརོ། གུནསས་ཀུནནས་འཁུགས་པརམི་འགུརགོ། 
„ ཟྭ་དག་གིས་ཨུལདེ་ཡོངས་སུ་གཱངས་བརཆྱུར་ནས་ཡུལ་གཞན་རྣམས་ ང་ག གས གྱད ག་པ ཁུ མས ནས་བར 
༧ །ཀྱོས་འཕལ་རབུད་པ་ཡྡོནནོ།ད་ལར་ལྟར་སྐོན་དགྲ་རེ་ལ་སུ་ཏོགས་པལྱབས་ལྕ་རལ་བོས་མེ་ཝི་གཅན་གཟུང་བརལྱི་བའོ། །གང་སངདགབར་སྤྱོད་པརཧྱད་ང་སྨྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ཕྱང་ཉི་ཨཆོག་ཏུ 





༡༠ །ཅྱུར་པ་རྣམ་ས་སུལདུ་འཇེན་པར་ཐུད་པ་འི་ཨུལ་ད་དག་རྣམས་ཁྲམསཅད་ནེ་ལྷས་ཡོངས་སུ་སྐྱོངབ་འབྱད་རོ། །འཛིན་ང་འྲབུཾད་དོ།།འཛིནང་ལ་ ད་པའྱིརུ་མཚན་ཐིས་ཀངྒཱའི་ཆོགས་དང་ཉབའི་ཡུལ་ལྭ་ལགཞནན། 
རྱིས་དའད། རཆནྱ་བུ་བརྡམི་ནུས་སོ། །ཨུལ་དཾལ་ཡང་སཱངབར་འགུརརོ། རྒྱལ་པོའའང་རྒྱས་པསའཁྱུར་བདའི་ཇྱིཡ་ཡུལ: སྨིནང་དག་ནིག་ཏོངབལཔད་ལ ། བསྐོདནམས་ཤགྱ་གདྲ་བདདོ། །ནུལ་ཁྲིསས་སྲངབའ་ 
བྱདདཾ། །ཤཾས་ད།དང་ལྡན་བརའྲགྱུའོ། ི་ལུཞྱལེགསབདབསདགབ་བ་འཔ ས་བོན་དང ། ཡུས་ཞིག་ནས་ཤི་བཞི 
འོག་ཏུ་ཡང་མལོརཾས་བདའཾགོའི་འཇིག་ཉན་ལས་འབབ་བལ་བའྱིལནམས་ཏི་སཔའབདག་ཏུའྱགུརཔོ །རྒྱལ་བོ་གང༨ག་ཆོས་སུམཧུ་ྫ་ལྔཿ གྲ་ནམས་འཇིན་བདབད་པཞི་དདག་གིསྱ་ཀང་ལགས་པའགཟུང་ 
འའྱཆུརརོ། །དཾ་ཤོནུ་ཏནྷནམསྔ་བམ་ས་ཅད་ལུན་སུམ་ཆོགས་བརའ་རྒྱར་ོ། །ད་ལ་འདི་ནི་བདབ་ནསྭ་ཀངཆས་པདབའིགནས་སུའགུརདོ། །དེནས་དའི་སནས་མཁའ་ཚིངནྱི་ཆུལ་ལོ་དུས་བཟངས་དགཚུག་ཏོ། 
ཨཾས་གསུངས་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པྲ་ནམས་བརྗོད་བི ། ཛིར ། གང་གྱི་ས་བོ་གཙངམའིའཁོར། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དབངཔོབྲུལ། རསཔ 
དང་ 


ཧཱ དཱ སོ ལྡན་དེ། །མཧྲོ་རཾས་འཇིགེ་ཉན་སྒྱ་བ་ཡིན། ། 
སནི་ས་ར་འྱབདཔ་གང་། །ཆོས་ཉྱིས་ཡོངས་སུ་འཇས་སྦྱོད་ཅིང་། །འདོད་པ་ལསྲ་སོལྱ་ཆུལ་པོར། །འྭའབྲབལྷ་རམས་ལས་ལག་པའ་འགྱུར། །བཟོདྨ་ལཱན་པའི་ཕག་ཅན་གང་། །ཁོ་དངརོད་པའད 















། ༄༅། །རྣ་སྡོམ་པ། །དེས་ནིས་ཆ་ནཔ་སྐྱངབུས་ནས། །རྷ་འདྲིནམས་ཅིག་ཙབོར་འྱགུ་ག །དམ་པྱ་རོགས་སླུཝུང་མིནཔ། །ཟོགསུངཔཐོགསསིནིསམི་འཇོམས། །རབ་པོཤིན་ཏསཉརྩ་བཕྱུ། 
_ ༧ ཉྷཞི་འཇིག་ཏེཊངག་ཏུ་ུང། །ནནཔོ་ལྷལ་སྤྲོབ། ་ཟླ་མམཆོད་བ་པོ་ནིདདང་། །བརྐམ་ཆགས་ནདང་བབ་ཏང་ཞྲིསོ ལྷ་ནམས་འངན་ལང་ངའོ། །པ་དིས་སོནིིནེབ་དང་ །དཉིདྷ་སཱརལངཱཾ་བགང་། །འབུང་བྷོནམས་ 
‡ རྱངསི་འཚོག །དེནིསྷརནིསུ་ར་འཛུར།།ྤྱིདང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟགཏུབདྐྲིན། །ཆོས་སྨྲ་བདངདབང་བོཚཱ་ལ། 'རྒྱམ་ངོསས་འདི་ལགས་བཟུངཊ།། །ལྷ་སི་འཇིག་ཏན་བདུག་འྱགས །ཆོས་པ་མནབ་འཛིན་སྲི་ཀུར། ། 

„ ཆོགདལ་འངདགའབར་པུད། །ང་ནིརོས་ནུལ་ཀུན་དགར་སུ། །ལྷམསཀྱི་དིམཕའབདག་ཏའུར། རྒྱལ་བོ་དུད་མདདབངཨི་འགོ། །རྟགཏུབཛ་པབྱོརམས་ཏིདབང། ས་ལས ལྷ་ཡི་འཇིགྐེ།ནདག་ཏྱུས། 

= བླམས་ཅདནིག་ནིའིནསི་དུད། །འཇིནྱཧིད་ཟང་པོནསསྱ་ཉི་ཚི །བརྡདྷ་ིའིདཏིད་ལགསྡའཐུངང། །ྒྷ་སྱི་དབ་ཏུས་ནས་པ་བོ། །སྭཱཿགཱགས་ལ་ནིའདོད་ཕྱད་ཅིང། ྫས་ཉིད་ལ་ནིའདོད་ལྡན་མིན །འདོདཔའིངིམ་ལས་ 
„$ གྲོལ་ཏེ། །འཐབ་བྲལ་རྣམས་ཀྱིམཔའབདག་ཁུར། །ལེག་བརྙལྟ་བའྲིདོ་མེ་ཞིང་། །དེཉིད་ཀུན་ཏླཱལ་ལདགལ་ །ཤིན་ཏྲཱ་ཕཱདག་ཆི་གཡོབ། །འཐབབྲ་བལྡནམས་ལས་ལྷགཔརའཇུར། སྤྱིནདང་རུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུཝྡན། 
¡ ཤས་འབྱཏིསྱ་ཧང་ཏགད་འཐོ། །ཨ་ཡུས་སཆནྷ་ནམ རྒྱལ་ཏེ། །ཕྱིས་རལྷ་ཡེ་མཔའབངག་འཁུལ། །རྣབ་སྫོ་བལཧུད་པ་འམཆོག །ཇག་ཧི་ཤཱནཔཤུ་ཡང་ཡིན་ །རབ་ཏུ་ཚིྱེང་ས་བདགནི་ ་ཐམ་ལྤ་རམ་ག 


$ 








།དགྱརྷསཱ། །ངག་གྱེ་སྐུབ་ཟེད་པ་གང་། །ལུན་པོ་བཉིན་དུ་མི་གཡོ་བ། །བདྐན་པ་ཁྲི་ལྔམྭ་སས་ལ་འཛོགས་ཞས། \ཐྲམཿདེནི་ལྐྣཿ།ས་ཉང་། །གཞིསྦརམས་ལནའེཕལ་འབྲིབ་ཏུ། །ཞོབམདུ་ནིམླི་ཕཱདགང་། མའོ 
ཙྭཐྫོ་པུདྱ་རཱལ་བོ་ད། །ཁས་པརྒལཝ་ི་འཇིག་ཏུནགནག། །མི་ལི་ཁུད་པ་རདྡ་ཏིད་ཤཾས། བསད་པ །ངྡྡིབོ་སཱོབས་ལགསྣུལཱན་པས། །འྲབབྲ་བལྔ་རམས་ཉི་བདག་པོརའྱགུར། །གང་ 
ཡང་བམས་གསུམ་པ་ལྱོར། ད་ིདཀོ་མཆོག་གཟུམ།ཞ་ས་་ཆད། །མི་དགག་ངགིས་དཆ་ཆད་པ། དེ་ན ཛལས་པཞི་ གསལ་པོ ས་དག་མང་པ བ་ས 
ཤམ་བྲགལ་བ་ཡ། །དེ་ནྷི་ལྷ་ནམས་བདག་པོར་དན། །གཉིད་ཀྱི་དཱི་མ་ཡས་རྣམ་གྲོལ། །འདུའ་ཛིའི་སྱོནནི་ཡོངས་སུ་སཱངས། །ཤཧ་འབ་སྩོད་ཡུལ་ཡངདག་ལྡན །ཕེས་པ་ཁོནརལྷ་ཉིད་ཡནེ། །ཡ འསྐྱོནདངབྲལ་བདང་། །རྟག 

ཏུབན་པ་ལ་རོལ་གཞོན། །དུས་ནཉིས་པའ་ཆོགས་བཅོམནས། །བ་ལོལྱ་ཙནིྔར་དིས་འམོ། །གནིགྲ་སོགས་པོབཉེནཔ་དང་ །ཉག་ུལསའྲིབདྨ་ནམས་ཉི། །དམ་པའིནོགས་ཀྱིས་ལགས་འོངས་བསྐོར། རྒྱལ་བོ 





ལྷ་ཡེབདག་པོར་འཁྱུར། །གངའིས་གཡོ་སྒྱ་ཅནམེ་བསྙུན།གཡློག་ཅནནི་སངས་པས་ཊྱང་། །དནིཾསབྱ་བའིཨུཁ་ལས་སོལ། །ལྷ་ནམས་ལསནྷི་ཉགཔརའྱགུར། །ཁོ་དང་ནོད་བསྒྲ་ནམ་པཔབཝམས། ། 
གངཀང་སཱོ་ག་ལ་དགའ་མི་འགུར། ས་ས ཛཱ གྱ ཞྭ་ཉག་པ་རའགུའ། །ཁཾ་དང་ཚད་བསྒྲ་ནམ་པརབ་སམས། 





སེགྡེ་རྫས་ལགས་བླསསནས། །ནག་ཁྱལ་ལི་བདག་པོརའྱིརར། །ཟས་དཔསོས་ལཆགསཔ་མིན། །དགེབནམས་ལའང་ནག་ཊུཆགས། །དམཔ་ཆོས་ལགས་ 





ཧཿ ༄༅། །མཧློངབ་ད། 'ཟློ་རབ་རྒྱལ་ནས་ལྐུག་པལམཛས། །ལེགས་པའབསམས་པ་སམས་པརྱ་ད། \དམ་པའིཅོས་ལ་འཇུགཔ་དཧད། །དམ་པའིཆོས་ཀི་གདམས་ངག་དས། །ཇིབཞིན་ལྷ་ཡེནང་ 
--ཐཾ༡ དུའསོ། །དོན་སྐོརམིན་དང་མུར་བར་ཡང། །གང་ཞིགེ་ཆོས་ཆིཇེས་སུ་འཇུག །སྔག་བམལད་ཤྱིམརྦཧོ་ལ་ནས། །ལྷ་ལི་འཇིག་ཉནདུཉརའྲགོ། །མི་བདག་གང༥ང་ཆོས་ཆྱསྐ་ནི །རག་ཏླུསདྲག་ཡོངས་སྐོངབ། 
མུ ༡ ཁྱུ སྔལ་ད༦ུ་རབུ་ །འཇུག་། ནུ ༥ང་ཆས་ཐསྐན། །རུག་ཧྱཱཾདཨཱ། ས་ཧ་ངབ། ། 
ལབ་ཏུབྲསགས་པའི་ཆོས་འུད་བདག །ལྷ་ཡི་འཇྲིག་ཉནས་བདག་འགྱུར། །དགེ་བའི་ཆོས་བླར་བདག་གིསྐནི། །གཔབ་ དདེནིྲ་ོངབ་ཡི་ས། །གངད་ཀདཔའིདྲོ་ཝནནི།༽ 'ལུས་ལྷག་བརམ་ངས་པ་གོཉེ། །རྒྱུདངཏྱན 
ཤིཡཾགས་པ་མམགོང་། །ལམདང་ལམ་ཨིནདབཞིན་ཏ། །དྲིལ་བའིངྲ་བལནས། །དྲ་བློ་ཐཱགཔར་ཁད་པརའམོ། །པིཉཱའོས་པཔས་བདག་གིས། །ལ་གངདག་ནི་མཆོད་བྱད་པ། །ལྒརྣམས་མྲ་ཆོད་པས་འི་ལྟར 
ཌྷ ལྷ་རྣམསུ་པསྭཞིལྷག་པརའགྱུར་། །སྒོག་པམེད་པའེའེ་དྱ་ཏེས་ནི། །བུདང་བུམོ་འཛིན་རིད་པ། །རཔགི་ཆུ་པམས་ཆོག་ཤེས་དེ། །ལྔ་ནམས་རྱི་ནིབདག་པོརའགྒུར། །ཅུས་བྲ་གམས་ཅད་འཕྲོག་བིད་བཞི༽ །ཡུལ 
„ རྣམས་ཅིསེནི་འཕྲོག་མི་འགྱུར། །རགཱ་ཛུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བླསཔས་པའི། །ཆུལ་ཁྲིམསྣ་ཝཱནདྲཾ་ཝཱ་སུལ་འགོ། །གངངལ་བརམིནུས་རུག་ཙུ་སྤངས། །སན་པ་གཔསང་ཆོས་བྱད་ལ། །དམ་དའི་ངོས་སེམས་གཙང་ 
རཾ མ་ཡི། ༈སྷཿའོས་པ་ཡི་ཐུནཆོགས་ལྡན། །རིགས་པས་བརུམས་བའེཆོས་ཆིས་འདི། །ས་སྦྱོངབ་ཡི་བདག་པོའདི །ས་གཞིས་ལུས་ཀུནབསགས་ནས། །འབབྲ་བལྱ་ཆི་ཡང་བདག་པོརའགུ་། །དི་ལྟརཿཐྤབ་བྲལརིཨཔ་ཡད་ག 


ཁི 





”ཿ།།དེམདོནད་འསྲགོནག་དངཔའི་ ལ་པོ་བ ཊིས་སཱཐགཞནདུནཔར་་དང་། གོ་ནལ་ཞྱ་ཉིས་ཡངདརྱ་ཡུས་བཞག་ཐུག་ཏོསིས་གྲསཔཔྲའནསམ་སུ་ུནྡ་དུནཏུདགའབའབབའི་དོདབསནཔ་ཞིན།། །གཞས་འདིནད 
ལྟརཉདཔ་མ་འཾཞེཉྱ\ ཆོསཉེན་པོའོ་བཏང་ལྔཉིས་གནས་འདྲི་བོབ་པརའགུརབ་ཡིནནོ། །དྲབོདཞས་ཅངགཔདགབ་གམདཔས་མིའྲགཔ་དིཕིས་འྱཧོནཔས་གདུངཔརི་ལྕཔཔོ། རྲི་ཨན་ཡཔདྱལ་བའི་ཕོཿ་བཞིའེ་ནམ་པར 
སྒྱུ་བདདདམས་འདིའི་སྔ་ནན་ཕས་པ་རགནས་པརུ་ུར་གོ །དེའབབྲབལྱ་ཆི་བདག་པོ་ཁུདནིབསམདཔམ་ནིནནིངབག་མདངས་རྒྱ་བཞ་ཡི་ནབས་ཁྱོད་པའི་སྒགང་རྲོས་པརྱུ་པནས ། ཡུལ་༣མསྲ་བམསཅང་ཡོངས་སུ 
ལངས་ཏེ ། ཆས་ཉནའདོད་པས་གདུངསནས་འདི༽འོངས་སོ། །གངདག་སྡུག་བསྔལབས་ཆོསལ་སྤྱོད་བདེདགནིབདེབ་བླསབཔ་ཡིནལ \ གཔདག་བག་མདཔས་ཡོངས་སྲུ་ཕོག་པསན ལྷའིཡུལརྣམས་ལ་འངོས་སྦྱོད་པར 

རུདཔ་དདགུནི་མཱགབྱསལ་བ་ཡིནན། །དལ་མུས་ཕུཉྷརད་འདོདབའི་དབེཔིས་མི་འཐོབ་གང་སོན་པདྲན་འདི་བབདབ་ཡོནལ ། ལུགཞན་སགངདག་ཁྱོད་ལ་མྲབནདསྔ་རེས་སུའབྲལ་བནམས་ནིསཨ་ལནྩདདདྲ་ནྭས 
ུབའིལགགེབའེཤསགཏན་སན་ོ་ེང་བྱན་ བཟི་བ ༽ ད་ལྲསསུ་ལཱནྷཧྭཁཱདནིདདགནདྱེ་བུད་པ་ཡིནཔསྣ་པའདིདགྷནམས་ལ་གཅེས 

བརླབབ་ཞིནོ།།དེས་དདགྲནམསགཉིས་ཀ་ཡང་ཇི་སབ་བཞི་ནདྱུས་པན་ལས་འདམ་པའི་སྔབ་བྱུག་པའིའདབྱ་ནསས་འབངབལའགྱུརཔོ། །བངགྱིཕིརྦེའདྲནམསྲ་ཐནས་ཅདྱ་བདདང་གིས་ལ་འགོང་རྩཉིས་ཤིག །ཁོབོའང 

















ན། ༄༅། ༽གཞན་གངདག་བགཤིདཔ་བའྱགརབ་དེདགྲ་ནམས་ཀིབག་མརབ་གདུལ་བའི་དོནང་བདག་གིས་བཅོནབ་གཔདགྱ་བཁོ།།ད་གད་ངས་བརོདནས་རིའི་ལདཔབ་རའི་ནམ་མཁལ་པ་འཕནས་པ་རཏ་ 
༨“ མུ་སུ་ཁུནཱདྷ་་པའེསབྲཤདབ་ལ་མ་ངོནཔ་འནགའ་བརླ་གུརནས \ ི་བས།དདད་པ་ནོབམཤོནནིང་ཚདདགནམས་ཆིསདཀོ་ སན་ཁབ ཆོགཞན་དགནམ། 
ཧཱ ཁྱང་ལྷནཌིག་རྔས་སུ་ྩོད་པའིསྒད་དགནམས་ཉེདེཁྱིས་འོངས་སུབསྐོ་ཞགམ་མོ་སྩངཔའི་རིའིའྲཔབའི་རིགང་འིནབའིརི་ྱལ་བྡདདད་། དདག་ཁོ་ དུབག་མད་བའིདུག་གིས་ཀུནྟཏོངས་བརྩགརཅིང 
ེ ལུལལ་སྲང་པ་སནེབ་བཅོས་པས་ནགས་དང་ ། ཤབའིནགས་དང་ ། རྫིབབུདང་ \ པྨདའིནགསདང་ \ མཚོཆན་བྲོ་ནམས་དང་ །རེའ་པདཔ་གབག་མྱས་ཤིངགིནགསྦ་ནམས་ཡའཔདེ་ཁེནདཞོནེད་ཕན་ཚུན་དུ་ 
ཙཾ གློགས་ཀྱི་བྱབདང་ལྡནཔས་དགའབའབུདདོ།\ ཅེ་བཟསངྲབདཔ་ཞྲི་ལ་ཛས་ཛྷ་སད་ཡནལག་ལ་དངྡལན་པདཔ་མདཔས། བསྟ་སོསྔསྨ་གང་ནམས་ལདགའཔའབདདོ། ༽ལུནམསཅ་བ་ཡངདས་ཐམས་ཅད་ཀིམ 
; །ཏོགདང་\ འབྲསབུདང ༽དགྱས་ཀུནནསྣ་སྤྲགས་བོ་ཕུན་སཱམཆོགས་པྷ་ནམས་ལ་རཇའི་ལེསྦྱ་ཉེས་སྔ་པའི་བདེབ་མཆོག་ལ་ཞེབ་ལོངས་སློད་པའྱདེ །ཡ་དྲད་འཇོབ་པའྱས་བྱ་བས་ཤིདེ་བསགས་པའི་ལསནྣས 
༧ །ྨིསིདདུཟདཔ་མསྦྱ་ཧུརྦའི་བརྩ་སིདསདྲསིདདུའོ། །གངགི་མཟད་པརྨ་གུརབ་དེིཆོྟིཉྭ་ུས་པའིལངགིལསྣེ་ནམས་ཀྱིས་དཀུལ་བདང་༽ སིདགས་དང་ ། དུད་འགོརྩས་བཆུརརོ། །གཔརངསྲི་རམས་དངྱ་གཡབ་མབན 














༡༠༠ བརྩགུརབ་མྡིནམས་ཧྱིནང་དྷུས་ས་ནདམ་ཆོག་ཉུ་སྒྱིད་དེབར་འགྱུར་འོ། །རྒྱམ་ཆོའི་ོ་རྣམ་ས་གུའམ་ ། འབབནུརམསྭ་ཧྱིའམ ༽ཆོངཔ་འམ་ \ སམསྭ་སོབས་དངལྡནབ་དང་ ༽རྒྱལ་བློནམསྲམས་ཅདྱའིསྦ་ཀངྱས་མཚོ 
།སམདཉིདེ་ལརབ་རྱུརུབརྟམྱི་པུད་པ་དང་ །ལསསྤྱོད་ཆེབའིམ་ཆོག་དང་ལྡནཔ་དང་ \ སྩེ་བོ་བྲམས་ཅད་ཕུནསུམཿཾགས་བ་འགྲུརཞིངེཔབྲུན་པདང་ ། ཡདེ་དུ་འོདབདང་ལྡནཔ་ལསདེའི་རྱཿམཁྤནཔསཿཧུངོ། ། 
།གཞུནངད་ླམཔལས་ཊི་འསནསཔུརསིཔ་ཤས་པད་འྭབྲབལབའྱི་ལནསས་ཅིསལ་ནཏུ་བདིདབཞ །འཐབལྔི་ལནསྱ་རིསཏག་ཏུབདབ་ཞགྱཇིཕབབིནད བདབ སབསབཡས་བུདབའི 
= འབྱ་ཉིས་ཤགོ།།དེབ་ལ་གང་གིས་སམས་ཅན་ནམསབར་ཅུརབའང མར་པས ངུ ༽ མཧིན་པརལན་པ་དགྱཔད་བརམྱུ་པབ་ནིས་མ་བཞིཊེ་ཏ །འདོད་པའི་ལེན་བའགསམ། 
ལ་མཆོག་སུགཔ་ཀི་ནནང་ །མདཆགོནི་ཨཆགབབྷབ་པཇས་མབེ། །ག་ཟས་འད་ནིམ་ཆོོུདསའབ་ཞཞེ་ཞས་པ་འདན་ུམཞིགམ་ི་་མིདབྱ་བདབམརྱནམཔརྟོྱ་བདཔགཔ 
དང་།ཡིདོ་འདོདོ་ཆགས་དཔྱ་ལན་ཅིག་ཏུ་འྲགོགསཔ་ཟྱའརབས་དང་ །སམས་ཀུནཏུ ཨས་དང་།ལམ་དེར་ཞུགས་པ་སིཊབའི་དད་ཁྱ་བདཔད་ལ་བནསསྦ་ཧིའདེད་ཆགམ་དང་ལྷན་ཅིག་འྲགགོས་པའི་མག་བསལ་ 














། ཆ། །ཀ་བསྐཱ་་བ།བདགཉ་ི་མསཁུབ་ོངསོདད སྲ་བ ཡིནཔས་ུབཟབེདདོ།དགཟབ་སྨྱདབཨིྱད་ད་ པརྣམས་སྒྱདཔ་འཨིངཔའིབློ་ྱཔབྱེད་དོ། 

--=3། ཨཱཞན་དགརྣམ་༥་ཡའངདལྟརའདོད་པ་འགཀམབ་ཉེཐརསྟོན་བ་དཀྱིད་དོ།ལམ་ཡ་།བཏུའགོད་བདྲདདོ།།འདོད་བྲ་ནམསྤ་ཀིཞས་དམིགས་བབྭ་ཏྲསོན་པ་ཤུད་དོ།སྲིད་པྷརམས་ལའང་ཀུན་ཏུའངོད་ཆགས་བསྱིབེད་ཀ ། 

། འདང་པ་ལ་ལེག་བཟགམ་པྨ་ནམཔའསྭོངབརྲབདཔ་དནི་ལུས་ཉི་ལས་ཅི་སྤབའྷནམས་མ་ཆོག་ཏུ་དག་བདདགཔའི་ལྟབ་ཅན་བཏམ་རགས་མེད་པཀླན་ཡ། །རའིལུས་ཞིགནས་ཤིབེའི་འོད་ཏུ་འང་མཐོ་སིས་དདེ་ལོའི་ 

འཇིག་ཏུནང་ ་བབྲ་བཁྱ་སྙི་ལནམས་ཅི་ཉགཏུ་བདབརྒྱསལོ་དཡས་རྒྱས་བ་ཟུརབརའབྲསིདང་བཟམ་དོནོཡ་བྲཟུཔནས་དངང་པྷོ་ལ་བྱ་ནས་སྨ་དང་། ལགྱང་དང་། རོད གླཟུག་ས་དང་ །ཇི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པསཆེམ 
ད་ད ངག་བའི་ལསྐྱ་རཆེན་པོདང་ལས་རྨྱུནམི་འཆད་པ་ཤུས་པས་ལགས་པརྙ་བལིནེ་ཏ།རེའྲིརས་ཐོགས་ལ་འདྱིསྐ་བཞིགནས་ནམས་ཀང་སུས་དུ་སེ་བར་འགུར་བ་ཡིནཏེ ༣ རུས་ཏེསྐྱེབ་ལ་འདྲིལ་སྙེ 

རླ རླ ཱིངཔོ་ལ་ཡང་སཱཱ་བལའཆུ་རབ་དུང་ །ཨྭཏ་འྲི་ཟཾ་བའིདྭབུསྲ་སུ་དང་ \མཱ་རབའིམ་ཏོག་དགེ༥ ངྲབསསུའོ།དཡ་གངསང་སྭུའལའིབེ་བའིདབུས་སུ་ཁམ ༽མནྨ་རབའིམ་ཏོག་གིདབུས་སུ་ཡངྱསས་པར 

༢ ཆུརབནམས་ནྙིད་དག་གིགཟི་བྲ་རིདྲེ་ཏྱིས་དདག་གི་ཁ་དགྲོ་ནམ་ས་དདག་དང་ནད་འད་བརའགུརབ་ཡིན་ཁ །གལ་ཏེན་ལ་བནན་ནོ།གལ་ཏེན་སྨོན་པོའི་འོདདང་ལན་པའའགུརབ་ཡིཉེནོ།།དེབནིནེ་དུ་ཁདེགྲོ་ས་ཚོགས་པྲ་ནམས 





ཅི ཕྱི ༠༦ 


ཿ༠།།སུ་འྱག་རབོ།ཨཱཏཡད་ཇིཉ་བ་ ་བཞིནདུ་རིགཔ་ཆ་བདནྱརི་སྣ་ནམ་པ་བབ་བ་རརྒྱ་རཔ་འིབུས་སུ་ོ། དཁ་ཇི་ཝར་ནའིན་པོ་ཆདནྷ་ཾནུམ་ཡབྲ་བརྱུ་ཕབ་ཡིནན །གངདགནིལླི་ལུ།ིམདོ་གི་ཱདད །དབནིན་དམིག 
འྲབས་དག་ཧྱངཔོ །དབྲས་རི་མདོག་གིསནམོདང་ \དམརབོདངལྡནཔ་འིམདེག་བན་མཱ་ཏིག་གི་སོ་དང \ འཛུམའིནུ་བོདག་བའིགས་རྩའི་མདོག་གི་ཡུསག་དང ༠ སཱི་ིམ་གདསྲན་ས་བརམས་འའཔས་བ་ ༽ 
ཅའ་ཀའདབའྲིབུང་བ་དངལ་ནཔརྡ་ནམ་བདུམར་འདྲིསྣ་ནམ་བརབཀ་བ་རྱབས་བཞི་ལས་གངའིིན་བདས་བྱར།ིིང་པོལས་སྒྱའོ།དེལདདག་རྣམས་ཕལ་ཆརནི་དེདག་དང་མུངས་པའི་ཁདོག་འཛྲོདའི་ནུ་པོའགས 
ལྕངས་ང་ལིསིན་ཤོགླཱརམས་མིསླི་ཱ་ནཱ་འིདང་མཚཱ་ངས་པའི་མཆོག་དང་ །བླདྨ་རཱགདང་ཆའད་པའི་མཆདང་ །མུ་ས་དདང་འད་བའི་མིག་འབབས་དང་ །བླཱག་དཔཞདའདབའི་སནམོང་ དཱུ 
བགབ །མུས་འདངའདབྱ་ནམས་སོ། ད་ལ་དུངཟད་ཁངམམྲ་འོབནམདུཔས་སཞ་ཡིན་ཤོ།གཞནགཔག། པབའིཨ་ཏོག་གིནངདྭ་སུ་བརྒྱགརཔ་དདགརམས་ནིས་ཆོགས་པའིགྲ་བུགས་དང་ནཧདདགན་ 
བྲཀ་བེརྱ་གུརབ་ནངདདགཡབསྣུནཔའིདབང་གིས་སོ།།དཔརནནུང་ཟདཙ་མ་ཞིག་འད་བརླ་གུརཔ་ནི། གང་ཞིག ུརིཉབ་བཞནཅིནས སྤགས བཟྭྱགབབན།དྲ་ནམཔ་དིཉུ་དུ 
ཉིད་ཏི་བངོག་ཏུ་འགུསོ།འདིའི་ཡོན་ཏན་ཡཔབྱསནནོགས་ཉིླ་བས་པ་ཁོནིཞལ །བསྙནྲགོགས་ཀབདགེདརདངསི་དགེབ་ཡིནེ་ནོ།།ེྱིཡིྲ་བམས་ཅད་དུབསྟན་ོགསྱབས་པ་ལ་སྤབ་མསནད་འགྱུརགོ།།དལས ྒུས་པའི 







༡༠། ༦༦། །སཟད་ཧདགྲ་ནམས་ནེབདེ་བྱར་ཆེན་ྲོ་རམསྦ་ཉིས་ཤོདས་སུ་གངབའིསེཔོའསྦེ་ཉིབདབས་འཕེལ་བརའུབུར་བན། བབྱ་རྱརཆབརྒྱརཔའྱི་ལྐ་ཛག་པལ་ཆེབྱ་ནམསྭ་ཊིཟི་ཡུད་ཙས་ཨུདཿམ་པ་ཡངདུ 
-2 ཤན་ཏི སམས་བ ནམས མས ཙ་ཡོགསིན་ོུསཔདབའིདགགལབར དཔག ་ཡཊ་གྲག་ས་བདོམདན ཅད 
2 དའཔདཔའན རྐས ཊིརནསས་ལསྲ་རིགཔ་གཅིག་ཉིདེ་ཞིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་འདིནསཉནོ།གངདག་གིས་ལགས་པས་བའིལསྣ་མགྱབས་པྲགུརབྷ་ནམས་དགེ་བའི་ལསྒ་ནམས་ལ་དྷེ་ནག་པ་ཁེནརའབྱཅ ཊར་ལུལཿི 
རྒྱུག་དགིག་འགས་པའདུས་བའི་ལ་ས་དང་འབྲས་བུདག་ཉོགས་པརའགུརབ་གིནཀོ།ཉབརཔོས་སྤོན་བརྩབ་ཁྷ་ནམས་ལ་མངོནོར་པཞིནབས་རུངཡེནསདྲ་ཤཨ་བའིལསྟ་ནམསྤྱ་བེདཔ་ཡིནགོ།འི་བཞིའིདྲུ་གརབ་ཞགཔདཅོན 
པའྱིོསང་ཡིནྟ། །སིད་པྣ་ནམ་སནྡ་ཝཱག་བླམ་ལནུ་མསམངོན་པརབཅོམ་པྨ་ནམསདང་། སདཔའི་ཡུལ་དགགི་སཞབརབཅོམ་བྷ་ནམས་ལ་སྲིདཔ་ན་བདེབཅུང་བད་ཅིག་ཙམ་ཡབཀོདཔམ་ནནམ།དལྱརའ་དདག་གིས་ 
སྤྱུ ལུགས་བའྭབས་པའི་ལསྣནསས་ཅི་ྲས་བུབྷསང་ཡིནྩརི༽ འདིརྲསིད་པ་ལ་མངོན་པལ་ ནཔའྱགརཔ་འདི་ལསནཾ་ཕྷ་ནམས་ཧི་བདེ་བམངོན་བརབསགས་པ་མ་ཡི་ནན། །དེནསྣ་ལའིས་དེདགྱཱ་སུསཔའི རསྷའི་ཏེགཔ 
༢ ཉིནེདུ་ལ་ཛས་ཅི་འདད་པའིཡོན་ཏན་ལསྭར་པར་ཆུརདང་ ། ལྷམོའི་འགྲོབ་བབརྒྱསྙངརྣམས་ཉིསེཟླུཉེབརསྤངས་བའགྲུརཔ་རྣམས་རི་ལྷ་ཛཱས་ིནགས་དང་ །ེབའི་ནགས་དང་།མཛོདང་།མཁོདནདགཏུ་འདཿེ | 


-ཏི༦ ༦ གི༦ ,9,© 







སྒྱཾདཔརཧྱདབས་ལྒདངལྟ། གསུཀྱིཿ བད་བར །རངགིའོད་དངོ་ ན་པའྱི་ཕདངྱ་་ཨོའིཆོགསྦ་ཏིས་ཡོང་ པཔ ག་ནས དགའ་རབ ཞས་གུལ་དང་ །ཤེབའི་ནགསནས་ཉེ 
འ་ རབཞས་ཆེས་དགའབརྱའུལབ་དགདང་། རིནཔོ་ཆེབདུནཅིརངཔཞིནྱི་ཅེ་མོ་ནམསུན་ གགསགར་ཆེབང་ཅས ཞིནཅིཿསྡོནསས་སུའ ྲའ་ 
ཁྱིས་རྣམཔརརྒྱབུཧྱདདེ།། །དེདགགིསྤ་ས་ནམད་པའིཔ། ཌཛིངཐུ་མཛོས་བ་མས་ཏག་ཏུ །པརམཐོངབདང་ ས་ཞག བདང སས སད ངས ས་ 
སགས ད་གིས།ུབཔའབས་བདང་། ༤།ལྷ་རྫས' ིིདྲ་རྫིརིས་སུ་མྔདུནང་ནམས་ པརྡུནཔསྱ་ཀངདུཡུནརིངབ་ལས་ཀངའིངབརའགོ་བ །དེདགྲནམས་ནི་ ནི་ཕན་ནུནཏཱསྟིང་ 
ནསཆགས་པྱ་ནམས་ཡིན་ རད  ་ ཝནག་བདྲབསཅག བང 
གསུམདུངེས་པར་ཅུཀ།ཅིས་བ་ནམསྱ་ཀབལ་བོརོབ་ལ།ཀུནནས་སྒྱོབ་སྐྱིབའངམིན། །བྲམས་ཅདཁྲམས་ཅདདྲུངམས་ཅད། །དུམའྲི་བབས་ཅིས་རབབཅོནབས། །འཆིབདག་དུག་ནིམི་འཟོད་པ།།བུངབལེནྱིསླ 


༡༠ བར་ལནཔ་དཧུདདོ།། གནོས ནམས རྣམསརངགི་ལས་ལ་ལེངས་སྣོད་ར་དཔ། ཁྲལནཔས་རིངོན་མསདང་ ། །རིབོདང་ མཉོང བླིབ ད་སོལ 











.-4ཾ འྲཾད་པའི །སྔགབསྔལ་རྣམ་སྣརྩིསམམོསརུངས། །བློ་ནམསྦ་རམ་པརྡ་མོངས་བེད་པ། །ཆིབདག་ཅེས་ནི་འདིལ་བརོོད། །སོག་དངར་གག་ཀུནནས་གཅོད། །དབང་ངྡོ་ནམས་ཅངའཇིགེསྱ་བུད་པ། །སསས་ཅན 


༡༠ཿ། ༨. །ཡོངམིན།།རྒྱུན་ཅད་བདེ་བྲམསྨ་ནམས།།སྡུགབསྔ་ལ་འབྱུངགར སཆེན་བྒོནམས་།།འཕྲལ་བྲ་ཐམས་ཅད་འབཁྲ་དདབ།།འཆོབདག་རེསནིམངོན་པརབརོད། འགར་གནས་འཛིགས་པ༢ཉེར 


ཧ' ཀུན་རྱཾས་བཟློཾག་མི་ནུས། །འཆིབདག་ཅེསཉི་མ་ངོན་པར་བརྗོད་། །འབུང་བོ་གུན་བྲབཨིན་དང་། །ལསྨརམས་ཀུནྱ་རིསྐྱ་ལ་མིནཔས། སྐ་མས་ཅནྲ་འམས་ཅདྷནམ ་འཇོམས་པ། །འཆིབངསཅེསན་འདིལ 
༥ བརོད ཇེས་པ་ཁོནརཨོངའྱགུ་དང་། །ལྱས་ཅྲནཐམ་སཅད་་ཆུངབཁིརྦ་ཐུའ། །རིགསྦེབུན་འཇིནས་བཟླུད་དཔ་འདི་།འཆིབདག་ཅེ་གཞིམ་པོནཔ་རབ་ཇོང། 'ལུ་བཅུས་གནོད་སྐིན་དྲིབ་དང་།།ཤཐ་ཀུདསྲིན་པོ 
༡ ཡུད།དུསྦ་ཧིལཁོརལེ་སྒོ་ནུམ་འཇོམས་པ། །འཆིབདག་ཅེས་དི་བྲ་ངོདཔ་ཡིན། །མབྷ་མས་པདངབགད་པ། ཝུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཨངཔའྲད། །ཁོབ་ ཡ་ངནིརམླི་ནོག །འཆིབདག་ཅེག་ནིའངིལ་བངོད། །ཕུང་པོ་ 
སྩྱམཆད་འཇིག་བདང་། །ཚདང་དྲོད འདདངཅིུསམས། ད་ཅེས་བ ིམདགཅསན་བོབ་སིན།ད་ལའདགྱསྒྱན་པས། །ལུ་མམ་ནི་ལགོཔར་ིད།ས་ལསམད་ནི་བད 


÷ སྒྱམད་འཇང འེ ་ྦ ཆིང་དག་གི་འྲིག 
ཉི བྒྱ་ིས།ཨིར་ཞིབགམད་པརམྱ་པད། །དེ་ལརདུ་སུ་ལགས་པ་རའོད་པ་ཞིགྱབུ་བའྱི་བས་བགམད་པབག་མདབྙགོདཔ་ཐུདཔལྱི་དདགྲནམས་ལ་འཆིངདག་གི་འཇིགས་པབརྐནཔའྱུརཔ་ཐས་པརྩསོདབ། 





བྱབརྣམས་སྙོན་པའཱཔུདདོ།། །དེདགྲ་ནམསུདྷཾལཱརྦབོས་པ་རྱར་ཡུངྒལ་བགམདབར་སྤོད་པ་དདག་ནམས་ཇིལ་རམྲ་འོགཔ་ཁོནབནིནེདྷཱཧོབརཡཔའི་འཇུརཏ །འཇབཞིནྱེགསྱ་ཁངདབང་པྤོནམས་ཞིགཀོབིན་ལ་། ཁུད་པ 
ནུའངགཔདགབད་སྐྱིད་ཅ རྣམསནིཆོསྱ་ཁངགཀློ་མུ་ཅན་དིན་པའི་ཕིའདང་ ཀཱ བར་མི ་བདེགགསནདནས་སལ་རངདག་པདང །དེ་ཁོན་ཕནང་ 
དང་། སཱིངཔོ་དང་ཇྙརཾ་བའིདོནྷནམས་བརོད་པ་ྒྱས་རབ་ཞའང་ཀུན་ཏུ་ཏོགས་བམ་ཡིནནོ། །དེདགྲ་ནམས་ལསངས་པར་ཏོགས་པ་དདགྲ་ནམསཀང་མི་འཛི་ཏ ། ཡུལྦ་ཁྲི་སདབ། གིསྣ་ཉས་པའའྲཁུལ་པབས་པའི་ཕོའ་ 
དོ དལྱ་མུ་འདིས་རྱང་ལྷ་དྭག་ཡངདག་པ་འགྲུརཔྣམས་མི་འཇིནེ་ཏོ། །ངྙཾཉརབྷརི་བནུབྱ་པས་པ་རྩས་རངད་བོནབཞིནེདྲ་རུཆན་པོ་མངར་མོའིཕུལྱ་སིབདབྱ་ནམས་ལདགའབར་པདད ཆུམཔ་སྣ་ཆོགས་པའི་བདེ་ 
བའྤིརུདོ མས་ལྕ་ཆུབས་དདེ་བཞིན་དྲུས་མསངཌྒ་སད་ཡན་ལས་ལ་དང་ལནཔའིའྱཧི་བས་ནོད་ལ \གླུདང་ལོལ་མོའྭ་རྨ་རྣམསྱ་ཅིས་༢བྱཏུདགའབས། ། ནགསདང་ཞེ་བའིནགསྱ་ཉིས་གཞི་ནམས་ལ་དང་ །རྔི 
བུདང་ \ ཆང་ཆིངགིནགས་ནམས་ལྷ་ཝ་དཔབཅས་ནསདགའ་བ་དད།།འགས་པརྲཀུས་པའི་ལསྣ་རམེསྱ་ཀང་འདིར་དགའ་བདྲབདད་ དེ་དགྲནམས་རིན་པོ་ཆྨ་ནམས་ཉི་ཡུལདུ་མྨ་ནམས་ལདང་ །འྱོ་ཆབ་རིན 
པོཉ་བདུཿགསྣ་རམ་པའབྱརན་བྷ་ནམས་ལདང་། རྟགཏུ་ཁུད་པརདུདགའ་བའིབདཾ་བསརྣམ་པའརྒྱབརྣམས་ལདང ༨ འདོད་བྲ་བམས་ཅདཔུན་སུམ་ཆོག་པསབསྦྱད་པྲ་སས་ལ་དང་ །མཆོག་ཏུ་སྐྱིདབ 








: འཇཀ་ངོས་དེའི་ཨང་ཉའཁོརནདེཔ་གཚདབྱརབཁོ། །དདགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངརིན་པོ་ཆྱཾ་ པ་བདུན་ཧི་འང 





༄༅། །རྣམས་ལའང་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་བརྣ་ནམ་བརབཀབརྱབས་པའི་སགཞིའི་ཆདགའབརགུརཔནམས་ལ་དང་ ༽སག་ནིའི་མམས་ལའང་ཏུག དུབྭ་ཏུདཀའབའི་མོ་དདང 
ལྡནབ་འཤོ །ལྷ་མོའི་ཚོགསྣནམས་ཉིས་ཡོངས་སུབསོརནས་ ། ལྷད་དགྲ་ནམས་རྱངབས་དང་སོྦྱ་ཧིསྨ་ནམས་སུདགའབརདཔའའབུར་པོ །འདོད་པྲ་ཐམས་ཅད་ཕྲའོསུམ་ཆོགས་པ་དད་ཁོནབཞིནདྡ་ནམ་ 


པ་ར་རོལ་བཀྱགུ་བབན། སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྱིཉད་མོའིདབཔདུ་བྱས་ཞས་ཕན་ཚུན་ལྱན་ཅིག་ཅུརྒྱརནས། \གནོད་པ་མདཔ་རདེནགཅགཔྷ་ནམས་ཏུག་ཏུའངལནནུནྱི་ིས་སྲུ་འྲབན་པདྲ་ུད་བད་ལ་སོང་བའི་ 
གིདབནམ་སརདོ་བགྲ་འདང་ བས་པར རྱཆརནས་ད དང བབ དོ །དདག་བཀའ་བརྱུར་ལགྲ་མ་ཞགཅ་ནམ་པ་རྩརས་པཞེག་བའྲངག་ངོསད ཉུགར་སོབ་རབདད ། 

ནི གྱིར་ཕབཞིནེགྱིརྣམཔརབཀྲ་བའིཆ་ཤས་ཏྱིས་རྣམ་པའབཀྲབསའེག་པའབཟོད་པའིའྐནུནའི་སུ་བརྡོར་ཉིནྱ་ 
ཕ་བརམས་རྱི་ཟའུ་འ་ཉན་ཧི་ཀབྱཏ་ཁྱུབའི་པླརཆེན་པྨོནམསྦ་ཏིས་ཀུན་ཏུ ཁུབཔའཆུརཔ་ཧཱུ། དེ་ཡང་སྔནམ་མཐོངབདེས་མངོན་པརམྨ་བོངནས་ལས་མཆོགཏུངོམཚར་བརྩར་པའི་ཆ ས་དགའབའི 








མཐཐོརཾས་དེདག་ལ་ ། ལེདདགལས་སྔནམྲ་བོངབ་མངོན་པམོང་ཞིངེ་ ། དེལས་གཞན་པའིངོམན་༣བྷ་ནམས་དང་ ། མཐོངན་མཆོག་ཏུདགའ་བླ་ནམས་ཀངཿངོན་པར་བོང་ནས ། ལྷདེ་ཕྱིརཞིངིད 








དྲགྱྱ་རྩིས་གངཆས་འབ་ཅདགའབའི་ཡ་ྱ་ཉསཕན་ནནུམངོན་པརྩ་བརབ་ཅིངགསོག་དྱབ་བཞ།སུ་ལགཅིག་ནདགའབརྩུར་པ་ནང་།ས་པརདགའབརུ་འྱུ་མབརཧིགྱཏ་ཁྱབད 
རྒྱུརཔའི་པདྨ་ཆན་པོ་དདདགནམས་ཧིས་མཐོངཔརྱགར་ནས་ཕྷནྟ་རུནདུ་ངོད་པའབེད་ད་ ། ལྷདག་ཇི་ྟ་བབཞིན་དུ་ུདི་ལ་ལབརྩཉིས་དང་ ༈སབོའིགེ་མ་ལུས་བྷ་ནམཔ་ལ་འདེ་ངོམཚརབརྩག་རཔ་དང་ ། 
མཆོག་ཏུདགའབརྭགུརང་འང་ཤིཉ་ལ་ ། གངདག་སྔརནུམ་ཡང་མཛེངམྱརཱངབྱ་ནམསྭ་ཙསྦ་ནན་པངྡ་སིད་དུ་ཁོཔན་པོམཚརབརྱཞརཔ་འོད་ཉིམ་ཆོགདང་ལྡན་བདེན །བངབ་རམ་པདུམར༔ པ་ཉིད 
ཅིསྐེ་ནམ་པརབ་གབའི་ཡུས་ཅན་ནམས་ཊིས་ཉེ་བརམ་ཛེས་བརྩབས་པའོ། །ྱབ་བརྒགརཔའི་པྨ་དཱ་ཆེན་པོདལའང་ཕན་ཚུན་དུབྷལ་བརླམས་པས་ན །པདྨཱཆ ནཔོ་ལ་རིད་མྱོ་རྲཾ པད མོརའི་ཉེའཔོར 
ནྣམསན་རབ་ཅུ་ཁུབ་པནི ། ཇྷི་ན་ནུང་བདཙས་ཕྲ་ནམསྦ་གངདག་ལགས་སུ་ཆུརབྲ་ནམས་ཡིན་ཏ །རྣམ་པརྒྱཆས་པའི་མཚོཆེན་པོདའྲི ༣ནིནུང་ཟདིག་མཐོང་ངོ། །འྲགམྱ་ཧི་ཉལ་ཁོརྣནམས་ནབང་མུ་ཏིག་ི 
༢བབཞིཊྱ་ཧིས་ཁའི་ཨཚམསྔནམས་བསྨོན་པརང་ ། ཨི་དང ། བླྨརཱག་དང་ ། དངལྱ་གི་རང་བཞིནི་སིཁ་ཁུརདང་ ། ཁ་ཁུརྨ་རམས་ཉིཆ་ཤས་རབྱཏླནམཔརཕེབ་ཤིནྟཏཱབྷལཱ་བརསྦུག་བདང་ལྡན་པ 
འི་ིང་ོད་པབཅས་པའིའ་ཕངས་སུདཔགཚད་ོ། ུརནིད་པག་ཚདབཅུ་ཡིནལ \ལགས་བའསཔཁིའསྱབས་པའྲི་ཕནམས་ཅི་ཇྷིསར་འདེདོང་ 





ཡིནནོ །ཁ་དིདག་གི་དབུས་ནའང་བླདཆནཔོ་གང་ཡིན་པ་ 


























༄། ཨགིརྱག་འབནི་མ 


ང་ས་ཡ 


དག་ཅིང །ད་་ དབྱར་ཁྱགུརཧྱིསྣ་ལག་ པར་ཆས་རབ་ཏུདགའབརཆུ་རཔའི་ སེེ ༈ འགྱིངབགྱ་ཀངཔདདོ། ། 
གླུའང་ལན་འབུད་དོ \ ། ཕན་ནུན་གཡེགྱཧུད་པརྱརུར་ཅིང་ ། རྔ་སྐད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཝྡན་སས ། ད་ལར་ལ་ཛེས་རྱི་འདོད་པ་རྣམས་ལ 
ཤེ་བར་ལངས་སྤྱོད་བར་ཕྱད་དོ རན རར | 





ཏོགས་ཏ །རུཌབའིདབའད་བགནསནོ༽ ལེབ 
བནཔདང་། ། གངསཁཀྲུ་ཧྭཌཏཏོག་པ་ད་པ་དང་ ། 























